
  





  





 

  

أ بي، الذي علمّني أ ن الكذب، مهما تلون وتجمّل، لا  

 يعدو أ ن يكون ضعفًا يفضح صاحبه. 

لى أ مي، التي غرست في قلبي أ ن الصدق، مهما أ ثقل   وا 

 الكاهل، يرفع شأ ن صاحبه. 

لى كلية الحقوق، التي كشفت لنا أ ن الحق لا يطلب   وا 

 الصدق وحده. عونًً من كذب، فصديقه ال وفى هو  

هداء ا لى   ا 



 

 شكر وتقدير 

أ توجه بخالص الشكر ا لى صديقي  

سماعيل لما قدمه من جهد في   أ حمد ا 

عداد الفهرس،   المراجعة اللغوية، وا 

وتصميم الغلاف، وهو ما أ ضفى على  

هذا الكتاب مظهرًا احترافيًا ودقةً في  

 الصياغة. 
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 المقدمة 
 

قددددد يبدددددو الكددددذب فددددي أعيننددددا خطيئددددة أخلاقيددددة عددددابرة، أو عددددادة وضدددديعة 

نتعلمهدددا صددددنيرًا وننكرهددددا كبيدددرًا، ثددددم نتصددددنع البدددراءة وك ننددددا لددددم نقابلدددده 

ا. لكدددن الحقيقدددة أندددده أذكدددى ممدددا نظدددن، أقدددددم ممدددا  نتصدددور، وأوفددددى يومدددً

ا لمدددن يلجددد  إليددده. الكدددذب لا يتدددرك صددداحبه فدددي منتصدددف الطريدددق،  رفيقدددً

وهندددا  —بدددل ينطيددده، يحميددده، ويعيدددد صددديادة ملامحددده مدددن جديدددد. وربمدددا 

 يكون أكثر إنسانية مما نحب أن نعترف. —المفاج ة 

 

فددددي هددددذا الكتدددداب لددددم أختددددر أن أكتددددب  عددددن الكددددذب ، بددددل اختددددرت أن 

ا  ا، أعطيتدددده اسددددمًا وصددددوتاً ووجهددددً أجلددددس معدددده. نعددددم، تخيلتدددده شخصددددً

ا بالوقددددائع، ثددددم قددددررت أن  ا قددددديما متخمددددً وذاكددددرة. وضددددعت أمددددامي ملفددددً

 أفتحه على الطاولة وأبدأ التحقيق.

 

ا جدددداهزة، إنمددددا أدعددددو القددددار  أن  أنددددا لا أقدددددم موعظددددة ولا أطددددرن حكمددددً

يرافقنددددي فددددي جلسددددات تحقيددددق طويلددددة: أسددددئلة، محاصددددرة، أدلددددة، حجدددد ، 

ا. وسدددد ترك للكددددذب نفسدددده فرصددددة الدددددفاع، ربمددددا  وسددددخرية مريددددرة أحيانددددً

 نكتشف أن الإدانة لا تخصه وحده، بل تخصنا نحن أيضًا.

 

ستضدددحك، وربمدددا تنضدددب، وربمدددا تجدددد نفسدددك فدددي بعدددض كلماتددده. وقدددد 

ينتهدددي بدددك الأمدددر إلدددى إعدددادة التفكيدددر: هدددل الكدددذب عددددوي، أم هدددو مجدددرد 

 ظلّ إنساني يطاردني منذ فجر التاريخ؟

 

ا بدددددك فدددددي هدددددذا التحقيدددددق. رحلدددددة ذهنيدددددة، فلسدددددفية، نفسدددددية،  مرحبدددددً

 واجتماعية، نبحث فيها: ماذا نعرف حقًا عن الكذب؟
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 ينقسم الكتاب إلى ثلاثة فصول رئيسية:

حيدددث نرصدددد جدددذور الكدددذب وتطدددوره وكيدددف أصدددب  جدددزءًا  الوقااا:   . ١

 لا ينفصل عن حياتنا.

مواجهددددة مباشددددرة مددددع الكددددذب عبددددر حددددوار وأسددددئلة  جلساااا:ت الق:ق اااا  . ٢

 تكشف وجهه الحقيقي.

الخلاصدددة التدددي نصدددل إليهدددا بعدددد هدددذه الرحلدددة الطويلدددة بدددين  الققر ااار . ٣

 الشك والحقيقة.
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 الفصل الأول 
 الوق:  

 

تبددددأ الحكايدددة مدددن لحظدددة قديمدددة جددددًا، لحظدددة أول خدددوف عاشددده الإنسدددان. 

المرتبكدددة، فددداخترع لدددم يكدددن يملدددك حينهدددا سدددوغ جسدددده العددداري ودريزتددده 

ا  الكدددذب ليدددداري عجدددزه. الكدددذب لدددم يكدددن فدددي البدايدددة حيلدددة قدددذرة، بدددل درعدددً

يحمدددي أول إنسدددان مدددن رعبددده. أخفدددى بددده خطددد ه، أخفدددى مدددا لدددم يسدددتطع 

مواجهتدددده، ومددددع مددددرور الددددزمن، تطددددور الكددددذب كمددددا تطددددور الإنسددددان 

 نفسه.

 

لكدددن الإنسدددان لدددم يكتدددفن بدددذلك. سدددرعان مدددا اسدددتعمل الكدددذب ليجمدددل نفسددده، 

ليبندددي صدددورة براقدددة أمدددام ا خدددرين. شددديئاً فشددديئاً صدددار الكدددذب هدددو الوجددده 

الدددذي يخدددرج إلدددى العدددالم، بينمدددا نحدددن الحقيقيدددون اختب ندددا فدددي الخلدددف. لدددم 

نعدددد نتجمدددل فعدددلًا، بدددل أصدددبحنا نكدددذب أنندددا نتجمدددل. صدددار الكدددذب يعددديش 

 مكاننا.

 

ولددددم يتوقددددف المشددددهد عنددددد هددددذا الحددددد. ذات يددددوم اكتشددددفت أننددددا لددددم نعددددد 

ا لدددم  نسدددتعمل الكدددذب لنحمدددي أنفسدددنا مدددن العيدددب، بدددل لنعطدددي أنفسدددنا عيوبدددً

تكددددن موجددددودة. نعددددم، أصددددبحنا نتصددددنع الضددددعف والمددددرض والددددنق . 

صدددار بعضدددنا يقدددول:  أندددا معيدددب بكدددذا ، فقدددط لأنددده رأغ مدددن يعددداني فعدددلًا 

مدددن ذلدددك ف عجدددب بددده. هدددل صدددار الكدددذب وسددديلتنا لندددنق  مدددن أنفسدددنا بددددل 

أن نرتفدددددع؟ ألددددديس المنطدددددق أن نسدددددعى إلدددددى الكمدددددال لا إلدددددى التشدددددويه 

 المتعمد؟

 

أندددا لا ألدددوم المدددرض ذاتددده، ولا مدددن ابتلُدددي بددده، لكندددي ألدددوم مدددن اسدددتعان 

بالكددددذب ليقلددددد الألددددم وليددددزين نفسدددده بندددددوب مزيفددددة. الإنسددددان اسددددتمر فددددي 

هددددذا الطريددددق حتددددى صددددار يصددددنع لنفسدددده شخصددددية أخددددرغ بالكامددددل، 
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شخصددددية مشددددوهة أو مثاليددددة حسددددبما يشدددداء، ويعرضددددها للندددداس علددددى أنهددددا 

 الحقيقة.

 

 هكذا صار الكذب شريكًا في كل جرن اجتماعي نحمله:

 

 صرنا نتسول ونسمي ذلك  دعما .

 

 نجرن ا خرين ونسمي ذلك  صراحة .

 

 نسرق ونسميها  تجارة .

 

 نطلب الربا ونسميه  ربحًا .

 

 نقتل ونقول  قصاصًا .

 

إلدددى  حقيقدددة  نعددديش مدددا كدددان فدددي بدايتددده كدددذبًا صدددنيرًا، تحدددول مدددع الوقدددت 

 بها ونستعملها كحجة.

 

بدددل وصدددل بندددا الأمدددر إلدددى أن نصددددق نصدددابًا يعددددنا ب ربدددان خياليدددة. مدددع 

ا أن أحددددًا لا يسدددلم مفتدددان كندددزه لاخدددر. لكنندددا نصددددق، ك نندددا  أنندددا نعلدددم يقيندددً

 نحتاج أن نخدع أنفسنا أكثر مما نحتاج أن نحميها.

 

والأدهددددى أننددددا فددددي عصددددر التكنولوجيددددا اخترعنددددا وسددددائل تقرّبنددددا مددددن 

بعدددض، لكنهدددا صدددنعت مسدددافات أبعدددد. نعدددم، نحدددن نتواصدددل أكثدددر، نكتدددب 

ونددددتكلم أكثددددر، لكننددددا نتعدددداون أقددددل، نسدددداعد أقددددل، ونددددرحم أقددددل. ظننددددا أن 

القددددرب هددددو فددددي كثددددرة الرسددددائل لا فددددي عمددددق الصدددددق. فددددازداد الظددددلام 

 بيننا ردم أننا اخترعنا الضوء.

 



 

8 

غ. بددددين الأب الددددذي يطمددددئن ابندددده بكذبددددة  بدددددأنا نسددددوّي بددددين مددددا لا يُسددددوئ

بيضددداء، والأب الدددذي يدددذب  ابنددده ويقدددول لددده  لا تقلدددق . بدددين الممثدددل الدددذي 

يختلددددق شخصددددية علددددى الشاشددددة، والإنسددددان الددددذي يختلددددق لنفسدددده شخصددددية 

فدددي مواقدددع التواصدددل. كلاهمدددا كدددذب، لكدددن الفدددارق بينهمدددا كدددالفرق بددددين 

 النار والماء.

أصددددبحنا نقلدددددد شدددددعوبًا أخدددددرغ فدددددي أقددددل مدددددا عنددددددها قيمدددددة: الترفيددددده، 

المظددداهر، الضدددحك السدددريع. نسدددينا أن نسددد ل: كيدددف وصدددلوا إلدددى هنددداك؟ 

كيدددف تمكندددوا مدددن إصدددلان مدددا أهملنددداه نحدددن؟ وكيدددف خددددعونا لنصددددق أن 

 مكاننا في أسفل السلم، بينما نكتفي بتقليد سط  حياتهم؟

 

هددددذه بعددددض الوقددددائع التددددي جمعتهددددا، مشدددداهد مددددن زمننددددا وندددددوب مددددن 

حاضدددددرنا. ولدددددو تركدددددت لنفسدددددي مسددددداحة أكبدددددر للحدددددديث لمدددددا كفتندددددي 

صدددفحات. لكدددن مدددا أريدددد أن أثبتددده لدددك واضددد : الكدددذب هدددو الخددديط الدددذي 

ا. ومدددن هندددا بددددأ سدددلالي الكبيدددر: مدددن المدددذنب الحقيقدددي؟  يدددربط كدددل هدددذا معدددً

نحدددن الدددذين نمدددارس الكدددذب ونحتمدددي بددده، أم الكدددذب ذاتددده الدددذي اتخدددذناه 

 شماعة لأفعالنا؟
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 الث:نيالفصل 
 جلس:ت الق:ق   م  الكذب 

 ( ؟الجلسة الاولى  )من انت
 

اجلدددس . لا تنظددددر حولدددك ف نددددت هندددا وحددددك وكددددل مدددا سددددتقوله  الم:قاااا  

 سيسجل وقد ي خذ ضدك وقبل أن نبدأ قل لي من انت ؟

 

أندددا؟ أندددا الدددذي تعرّفندددي جيددددًا، لكندددك تتظددداهر بالدهشدددة. أندددا الدددذي  الكاااذب 

كنددددتل أول مددددن اسددددتخدمني  حتددددى قبددددل أن تددددتعلم النطددددق. أنددددا الددددذي 

سددددداعدتك علدددددى النجددددداة، والمراوددددددة، والتددددد قلم. أوُلدددددد مدددددع الخدددددوف، 

وأترعددددرع فددددي الحاجددددة، أرتدددددي ألددددف قندددداع  وأتكلددددم بدددد لف لنددددة. وهددددا 

أنددددت ا ن تسددددتخدم أحدددددي اسدددداليبي وهددددي الإنكددددار، سددددالت عددددن مددددن أنددددا 

اكددددون وكائنددددك لددددم تعرفنددددي يومددددا هددددذا أنددددا الددددذي دائمددددا اتحمددددل ثمددددن 

 مساعدتي لك .

 

تعنددددي أنددددك تفتخددددر بنفسددددك؟ تفتخددددر إنددددك السددددبب فددددي خددددراب  الم:قاااا  

القلددددوب، وهدددددم الثقددددة، وضددددياع الحددددق؟ وايضددددا انددددت تلقددددي بددددذنبك علددددي 

 كتفي!

 

 لا أفتخر  ولكني أعترف. عكسك تماما.  الكذب 

ايضدددا أندددا لدددم أخلدددق نفسدددي، أندددتم مدددن خلقندددي. أندددا ابدددن الظدددروف، وتدددوأم 

المصددددلحة، وحليددددف الخددددوف. كددددل مددددرة خفددددت فيهددددا قددددول الحقيقددددة  

دعددددوتني. كددددل مددددرة أردت أن تبدددددو أفضددددل  اسددددتعنت بددددي. أنددددا فددددي 

رسددددائل النددددرام  وفددددي خطددددب السياسدددديين في شددددهادة الددددزور  وفددددي 

تبريددددرات الخيانددددات الصددددنيرة. أنددددا الددددذي تسددددتعينون بددددي حتددددي وقددددت 

 المجاملات ، أنا الرفيق الدائم لك .
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 اذا انت تقول بتعريفك عن نفسك انك خير الرفيق ؟!  الم:ق  

 

لا ، ولكدددن أندددا رفيدددق دائدددم لأندددك دومدددا اندددت مدددن أردت أن تكدددون  الكاااذب 

معدددي ، أيضدددا أندددا لسدددت مدددن احددددد بددد ن أكدددون الخيدددر ام الشدددر بدددل افعدددالكم 

 و وقت لجوئكم لي .

 

 اذا انت تقول باننا من نطلب وانت من تصنع ؟  الم:ق  

 

واندددا مجدددرد الوسددديلة ف ندددت   نعدددم ، ولكدددن لمدددا اعتبرتندددي الفاعدددل؟ الكاااذب 

إذا اكتفيدددت عدددن احتيددداجي اختفدددي وجدددودي ، نعدددم قدددد أندددا اكدددون المسدددبب 

 ولكنك انت المستخدم ذاته .

 

 اذا تقول نحن السبب ؟  الم:ق  

 

نعدددم ، اندددت مدددن تخدددون زوجتدددك وتقدددول لهدددا اندددك تحبهدددا أكثدددر ،  الكاااذب 

وعندددددما تكشددددف تدددد تي لددددي حتددددي تددددراوا و تتلاعددددب وتقددددول إن الشدددديطان 

أوقددددع بددددي ، سددددلالي هنددددا كيددددف تفرقددددون بددددين زج الشدددديطان وبددددين فعددددل 

نفسددددكم اللئيمددددة ، فدددد نتم أيضددددا تحملددددون المسددددلولية لددددي الشدددديطان ولدددديس 

لددددي أنفسددددكم ، بددددل وأيضددددا تحملددددون الشددددهوة جددددزء منهددددا ، ونسدددديتم أن 

الشددددهوة جددددزءا مددددنكم وان لددددم تكبحهددددا أصددددبحت حيوانددددا لا يددددري بدددددل 

 يحصل علي ما اتي أمامه.

 

كنددددت أعلددددم أن الحددددديث معددددك سدددديكون صددددعبا لأنددددك المراودددددة  الم:قاااا  

 و ترمي التهم حتي تظهر البريء النقي أليس كذلك ؟

 

لا، أنددددا اليددددوم لددددن اراوا أو حتددددي اتهددددم اريددددد فقددددط أن تسددددمعني  الكااااذب 

حتددددى النهايددددة. وبعدددددها احكددددم  إن كنددددت تملددددك الجددددرأة لددددتحكم علدددديّ، 

 دون أن تحكم على نفسك أولاً 
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 (؟الجلسة الث:ن ة  )مقي ظهرت، ومن الذي رب:ك
 

دعنددددا نرجددددع بددددالزمن قليلًا...متددددى وُلدددددت؟ مددددن الددددذي أنجبددددك؟   الم:قاااا 

 ومن الذي رباك حتى صرت بهذا الشكل؟

 

وُلدددددت لحظددددة وُلددددد الخددددوف يشدددداركها بعددددض الضددددعف وايضددددا  الكااااذب 

 انعدام الثقه.

 

 انعدام الثقه؟  الم:ق  

 

نعددددم ، انعدددددام الثقدددده ، اولا عدددددم الثقدددده ف نددددك تسددددتطيع تحمددددل  الكااااذب 

، ثانيدددا عددددم الثقددده فدددي الدددذي سدددالك عدددن الحقيقدددة سدددواء   الحقيقددده ونتائجهدددا

مدددن قريدددب أو حتدددي رقيبدددك الاول ، وايضدددا عددددم الثقددده فدددي مدددلاز الحقيقددده 

. فعددددم الثقددده أحددددي حلفدددائي مدددن قدددديم الأزل فيومهدددا كدددان الإنسدددان الأول 

 يرتجف أمام الحقيقة فاختلقني، لأحميه منها.

ايضددددا أنددددا لا أملددددك شددددهادة مدددديلاد، لكنددددي أسددددبق أدلددددب القددددوانين. كنددددت 

حاضدددددرًا فدددددي أول ددددددش  فدددددي أول خياندددددة  فدددددي أول  أندددددا بخيدددددر  

 كاذبة.

اني؟ كثيرون الأمهددددات اللاتددددي يقولددددون لأطفددددالهم  الحقنددددة مددددش  بددددّ مددددن رل

بتوجددددع  والمعلددددم الددددذي يعددددد بالدددددرجات ولا يفددددي والرجددددل الددددذي يعددددد 

بالحدددب ثدددم يختفدددي كلهدددم شددداركوا فدددي تربيتدددي  حتدددى صدددرت مدددا أندددا 

 عليه.

 

لكنددددك لسددددت مجددددرد حجدددده كمددددا يقولددددون أراك تتلددددون، تكبددددر،  الم:قاااا  

 تتسلل حتى تصب  عادة  أو حتى حياة كاملة!

 

نعدددم، لأنندددي كبدددرت معكددددم. كندددت فدددي البدايدددة أداة، ثدددم أصددددبحت  الكااااذب 

عددددادة، ثددددم صدددددرت جددددزءًا مددددن الشخصدددددية. أصددددبحتُ مبددددررًا للهدددددرب 
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وطريقدددددا للدددددرب  ودطددددداء للخياندددددة وصدددددوتا للجدددددبن  فدددددي ثدددددوب مدددددن 

 الحكمة.

 

 وهل هذا يرضيك؟ أن تكون أداة لكل هذا القب ؟  الم:ق  

 

 الكذب 

 لا تس لني ك نني شيطان هبط من السماء 

 أنا فقط مرآة 

 مرآة لكل من ينظر فيها ويقرر أن يحب صورته أكثر من الحقيقة.

 

 الم:ق  

 لماذا الناس تحبك؟ حسنا... دعني أس لك بوضون:

 لماذا دائمًا يلجئوا اليك حتى وهم مدركين إنك خطر؟

 ماذا يطمئنهم؟

 

 الكذب 

 لأنني أسهل ،أبسط ،وأحيانًا  أرحم من الحقيقة.

الحقيقدددة مللمدددة، بددداردة، بدددلا مجاملدددة ، أمدددا أندددا؟ فددد عرف كيدددف أقدددول مدددا 

تريددددد أن تسددددمعه، لا مددددا يجددددب أن تعرفدددده ، فهددددم يحبددددونني لأنهددددم يددددرون 

 .  أنن أحبهم ، و يرون باني احميهم من خطر الحقيقه

 

 يعني أنت بتعتبر نفسك نوع من الراحة الملقتة؟  الم:ق  

 

 الكذب 

 بل أنا  المسكن العاطفي  للبشر.

أندددا الوسدددادة التدددي تتكددد  راسدددك عليهدددا لكدددي تندددام مرتدددان البدددال حتدددى لدددو 

 في وسط كابوسا .

 يلجلون إليّ حين يخافون من فقدان شخ ، أو مكانة، أو فرصة.
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 حين يخشون أن تفُضل  مشاعرهم، أو تفُضل  نواياهم.

 

 بس في ا خر  بتوجع.  الم:ق  

 دايمًا الكذب بيسيب جرن، ولو بعد حين.

 

  الكذب

 أنا لم ابدا الوجع، بل أنا من ي جلّه.

 الحقيقة هي من تستكمل المهمة بعدي.

 وأنا لست دائما شر  أحيانًا أنُقذ.

 ليس كل من كذب، خائن 

 بعضهم فقط  خائف.

 

 الم:ق  

 بتطلب مني أتعاطف معك؟يعني 

 ولا مع من كذب؟!

 

 الكذب 

 لا أطلب شيئاً ، فقط أخبرك:

 كل إنسان عرفني اختارني بنفسه.

 وأنا لم أطرق باب أحد، هم من دعوني للدخول.

 

 (؟الجلسة الث:لثة   )لم:ذا  قبعك الن:س
 

 الم:ق  

 الناس مش بس بيكذبوا 

 لأ، في ناس  بتتبعك 

 على طريقك، ثقة تبني عليها.بتعيش وراك، تمشي  

 ليه؟
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 إيه اللي يخليهم مش بس يستعملوك،

 لأ  يختاروك قائد لحياتهم؟

 

 الكذب 

 لأني أقدّم ما لا تقدّمه الحقيقة:

  الوهم المري  .

 أنا أخلق قصصًا أسهل من الواقع،

 وأحيانًا  أجمل منها.

 في ناس مش بتكذب عشان تهرب،

 لأ  بتكذب عشان تعيش،

 عائله، مكانة، سمعة، بيزنس  وهمي بس مري .تبني 

 

 

ولكدددن الدددوهم عبدددار عدددن هدددواء لا يمكدددن الاتكددداء عليددده أو حتدددى  الم:قااا  

ننطددددي أنفسددددنا بدددده ، فدددد ن حدددددث ذلددددك مددددع اول عددددين مبصددددرة لددددي ذلددددك 

 الهواء سي كل جسدك العاري البرد وستقع قدمك في الهاوية .

 

 الكذب 

نعددددم ، ولكددددنهم عندددددما تدددد تي قدددددامهم وإرادتهددددم لددددي تلددددك الاوهددددام يتكددددون 

عنددددهم يقدددين بددد ن ذلدددك لدددن يكشدددف وبددد ن جميدددع البشدددر سدددتري ذلدددك الدددوهم 

أنددده سدددياب تنطدددي الجسدددد أو أنهدددا ارض صدددلبه مدددن الدددذهب تحملهدددم الدددي 

القمدددة ، ويت كدددد ذلدددك اليقدددين حدددين يكدددون الإنسدددان قدددد كدددذب مدددن قبدددل ولدددم 

يكشدددف فددداهو لا يدددري بدددان ذلدددك قدددد تكدددون فرصددده لدددي الهدددروب وعددددم 

العدددودة بدددل يراهددددا طريدددق احتياطيدددا ثددددم بعدددد ذلدددك يراهددددا طريدددق حياتدددده 

 الاجمل والأساسيات لأنه من صنعه على وجه ما يري مثاليا .
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  الم:ق 

 يعني إنت شايفهم بيتبعوك ب رادتهم؟

 

  الكذب

 تمامًا.

 مش كل اللي بيتبعني ضحية.

فددددي ندددداس اختددددارت تمشددددي ورايددددا، و تصدددددقني  ردددددم إنهددددم عددددارفين 

 الحقيقة.

 لأنهم عايزين حد يقولهم:

  أنت ص  حتى لو دلط ،

  الدنيا لسه بخير حتى لو كل شيء بيقع ،

  هو بيحبك  حتى لو بيخونك. 

 

 الم:ق  

 بس فين الضمير؟ فين الندم بعد كده؟

 

 الكذب 

النددددم بيجدددي بعدددد مدددا تنتهدددي الحفلدددة ، بعدددد مدددا يسدددقط القنددداع ، بعدددد مدددا 

 مت خرة، وبصوت عالي.الحقيقة تيجي 

 وأنا؟ دايمًا بمشي قبل ما الباب يتفت .

 

 الم:ق  

 يعني الناس مش بس بيستعملوك 

 لأ، بيصنعوا عالم كامل على أساسك،

 وبيعيشوا فيه سنين.
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 الكذب 

نعدددم ، أندددا مدددش مجدددرد جملدددة فدددي حدددوار اندددا قصدددة كاملدددة، وفدددي نددداس 

 .اختارت تبقى أبطالها

 

 

 رم:دي(  ،أسود ،الرابعة  )أنواع الكذب  أب ضالجلسة 
 

 

 الم:ق  

 خليني أس لك بصراحة 

 هما بيقولوا إن في كذبة بيضا وكذبة سودا،

 وكمان كذب رمادي، بين البينين 

 إنت شايف التصنيفات دي إيه؟

 ولا إنت كلّك واحد؟

 

 الكذب 

 تصنيفاتكم دي بتضحكني.

 أحيانًا  و مجرم  أحيانًا تانية.ك نكم بتحاولوا تخلّوني  مهذبّ   

 الحقيقة؟

 أنا نفس الكذب.

 بس أنتم اللي بتنيروا  النوايا  و النتائ  .

 

 الكذبة البيضاء؟

 دي اللي بتقولها عشان  ما تجرحش 

 أو  تطمن طفل ،

 أو  تهوّن على مريض 

أو  تجامددددل حددددد بتحبدددده  ولكددددن سددددتظل جددددزء منددددي فهددددي كددددذب مهمددددا 

تنيدددرت نوايدددا اسدددتخدامي فهدددي كدددذب ألددديس كدددان مدددن الأفضدددل أن يقدددول 
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الحقيقددده وبددددلا مدددن أن يسدددتخدم ذكائددده فدددي صدددنع كذبدددة أن يسدددتخدم ذكائددده 

 ف ن صنع حقيقيه اخف ؟

 

 

 ولكن صعب تقول حقيقية صادمه بشكل اخف ؟  الم:ق  

 

وهدددددذه اول حجددددده تبدددددرر وجدددددودي لأن مدددددن المفتدددددرض ضدددددمن  الكاااااذب 

رة وأن نعتددداد علدددى سدددمعها ، بدددل  الأخدددلاق السدددامية بدددان نقدددول الحقيقددده المدددُ

رة سدددتظل مللمددده وكدددائن الكدددذب  وأندددتم تصدددعبوا القدددول بددد ن الحقيقددده المدددُ

 حين قوله أو يكشف ليس مللما .

 

يعنددددي انددددت يكدددداذب عايزنددددا نقددددول الحقيقدددده المللمددددة ثددددم انددددت  الم:قاااا  

 الذي تقول يجب قول الحقيقة؟!

 

نعددددم انددددا الددددذي اقددددول ذلددددك لأنددددي بددددردم أن ألجددددل الددددم الحقيقددددة الكااااذب  

ولكدددن الت جيدددل لددده ثمدددن ب نددده يضدددخم الالدددم ذاتددده ثدددم إن قدددول الحقيقدددة ديدددر 

أنددده واجدددب أخلاقدددي فددداهو الصددد  المطلدددق فددد ن الطبيدددب كدددان يقدددع عليددده 

عبدددد  اخبددددار مريضدددده بصدددددق حالتدددده والاب كددددان يقددددع عليدددده عبدددد  عدددددم 

خدددداع مدددن حولددده ثدددم أنكدددم اختدددرعتم لفدددظ المجددداملات لدددي تجميدددل وجدددودي 

 فقط ، ولكن يظل الكذب الابيض نيته دير ملذيه .

 

 يعني شايف إن الكذبة البيضاء مش ملذية؟  الم:ق  

 

 الكذب 

 مش دلوقتي  لكن أحيانًا بتتحوّل.

 الكذبة البيضاء زي نقطة ميّه على حجر 

 تفضل تنقط، تنقط  لحد ما تخرم.
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 الناس بتبدأ بيا ككذبة صنيرة،

 لكن بمرور الوقت 

 الأولى،بتحتاج كذبة تانية تحمي 

 وكذبة تالته تنطي على الاتنين 

 ويبقى في النهاية جبل من الأكاذيب  على نية  المجاملة .

 

 الم:ق  

 طيب والكذب الأسود؟

 اللي مليان خيانة، ودش، وتزوير؟

 

 الكذب 

 ده أنا فيه على طبيعتي.

 عاري، وقبي ، وبيان.

وده اللدددددي تكرهدددددوه، لكدددددن النريدددددب؟ إن نددددداس كتيدددددر بتسدددددتعمله وهدددددي 

 عارفة إنه سمُ.

 السلطة، الفلوس، العلاقات ، في ناس بتستخدمني ك داة حرب.

 

  الم:ق 

 والكذب الرمادي؟

 اللي مش واض  إذا كان خير ولا شر؟

 

 الكذب 

 آه، الكذب الرمادي ،  ده منطقتي المفضّلة.

 هنا الناس بتتوه، تقول:  ما هو مش كذب خال  ،

 أو  ماكانش قصدي أضر ،

 قلت ن  الحقيقة بس .أو  أنا 
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وأحياندددا تقدددول بددداني لدددم اكدددذب بدددل أخبرتدددك الحقيقددده بشدددكل اخدددر وأحياندددا 

يحمدددل الاخدددر العيدددب بددد ن يقدددول لددده اندددت مدددن سدددالت السدددلال بشدددكل خطددد  

ف ندددا اجبدددت علددددي سدددلالك بددددذلك القددددر بددددل وأيضدددا يطلددددق عليهدددا احيانددددا 

حيلددده أو ذكددداء وهدددي فدددي كدددل الأحدددوال كدددذب لأنددده أراد أن يخبددد  الحقيقدددة 

 وكلنا نعرف أن المراودة أنا من ابتكرتها .

 

 وايضا الكذب الرمادي هو أكتر نوع بعيش فيه،

 لإنه بيتخبىّ جوّا النوايا، وجوا الشطارة، وجوا الت ويل.

 وصاحبه دائما يجد مسلكا حتي لا يوصف عند كشفه ب نه كذاب .

 

 يعني إنت عندك القدرة تتلون، وتلبس كل شكل؟  الم:ق  

 الكذب 

بالضدددبط أندددا فسدددتان الحقيقدددة المقلدددوب ألبسددده يمدددين، أبدددان مجاملدددة ألبسددده 

 شمال، أبان خيانة وفي كل الحالات  أنا  كذب .

 

 

 الجلسة الخ:مسة  

 خداعً:؟(  جلا  :ق:)هل هن:ك كذب ن:ف ؟ أم أن الخ ر 
 

 

 الم:ق  

 خلينا نكون صريحين أكتر المرة دي.

 في ناس بتقول:

 مصلحة شخصية  أنا مش بكذب علشان  

 أنا بكذب عشان أحمي، أطمن، أحل مشكلة .

 يعني كذب نافع  كذب أخلاقي.

 بصراحة  فيه كذب كده فعلًا؟
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 الكذب 

 طبعًا. أنا لست دائمًا أناني.

 في بعض الأحيان  أسُتخدم كدواء.

 مللم؟ نعم.

ا مندددده أن  ا ميلوسددددً ال ، الطبيددددب الددددذي يخبددددر مريضددددً لكددددن ملقددددت  وفعددددّ

 كدددل شددديء سددديكون بخيدددر ، الرجدددل الدددذي يُطمدددئن والدتددده ب نددده سدددعيد  

 وهو محطم،

 الزوجة التي تخفي ألمها حتى لا تقُلق أبناءها 

 كلهم استخدموني  لخدمة الخير.

 

 الم:ق  

 بس الخير الحقيقي  ما بيحتاجش كذب.

 الخير الحقيقي واض ، حتى لو مللم.

 

 الكذب 

 وهنا المشكلة 

 البشر أحيانًا بيختاروا  الحماية الملقتة ،

 على  الصدق القاسي .

 لما تقول لشخ   أنا بخير  وانت مش بخير 

 أحيانًا بتكون بتساعده مش بتكذب عليه .

 لما تكذب على طفل عشان ينام،

 أو على شخ  عجوز عشان ما ينهار 

 هو كذب؟ نعم.

 لكنه  رداء ناعم  للحقيقة الحادة.

 

 الم:ق  
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 بالمشاعر؟يعني بتبرر وجودك  

 طيب  ولما الكذبة تكبر، وتتحول لسلسلة؟

 ساعتها بتكون إنقذت ولا أدرّقت؟

 

 الكذب 

 وهنا يجي الفارق بين  كذبة  و أسلوب حياة .

 الكذب النافع بيُنقلذ بيه موقف،

 لكن لو اتكرر  يبقى هروب.

 الكذبة ما تبقاش نفع  إلا لو وراها نية نقية، ووعي صادق 

 وإلا هتبقى زي النار:

  بتدفيك مرة  وتحرقك لو عشت فيها. 

 

 الم:ق  

 طيب خليني أضرب لك أمثلة واقعية 

 واحدة ست ابنها مريض بمرض خطير، وس لها:

  أنا هموت يا ماما؟ 

 وهي قالت له:  لأ، انت هتخف وهتقوم تلعب قريب .

 كده هي كذبت 

 لكن هل ينفع نسمي ده كذب ملذي؟

 

 الكذب 

 لا.

 هي هنا كانت  بتلجل  الألم  مش بتنكره.

 كانت بتحاول تدي ابنها أمل  ولو كاذب.

 الكذب في اللحظة دي كان  حضن ، مش خنجر.

 وفي مواقف تانية؟

 الكذب بيكون  جسر ملقت  عشان الناس تعدّي بيه أزمة 

 بس لازم يرجعوا بعديها للأرض الثابتة  الحقيقة.
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 الم:ق  

 بس مش كل الناس بيرجعوا 

 بتعيش فوق الجسر.في ناس  

 تبني حياتها على كذبة  وتطلب من الكل يصدقها.

 

 الكذب 

 وهنا الفرق بين اللي استخدمني بحكمة 

واللددددي سددددلّمني المفتددددان ، زي مددددثلا ال قددددال لددددي ولدتدددده المريضددددة بالقلددددب 

أنددده اتعدددين فدددي شدددنل علشدددان لا يلذيهدددا ولكنددده أهمدددل فدددي صدددنع الحقيقدددة 

واكتفددددي بصددددنعي وايضددددا راي أن تعميددددري واسددددتكمال البندددداء بددددي هددددو 

النجددداة هندددا مدددع اول نسدددمة مدددن الحقيقدددة والاكتشددداف سدددينهار مدددا بنيتددده لأن 

 كما قولت لك أنا من الوهم والوهم منتجي.

 الكذب النافع زي  المسكن :

 ما ينفعش تعيش عليه 

لأندددك هتنسدددى الألدددم  بدددس مدددش هتتعدددال . فكدددان مدددن المفتدددرض بددده أن 

يظدددل يبحدددث عدددن الوظيفدددة ولددديس أن يجدددد لدددي دلائدددل علدددي إنددده تدددم تعيينددده 

 بالفعل .

 

 يعني إنت مش ضد الكذب الملقت   الم:ق  

 لكنك تحذر من الإدمان.

 

 الكذب 

 نعم ، ولكن تقول الأخلاق ب ن الكذب في كل الأحوال خط  .

 أنا زي النار 

 في ناس بتطبخ بيّا، وفي ناس بتحرق بيوتها ب يدي.

 رحيم.الطبيب اللي بيطمن مريض  ده 

 لكن التاجر اللي بيكذب في ميزانه  ده خائن.
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 الزوج اللي بيخفي مفاج ة  ده محب.

 لكن اللي بيخفي خيانة  ده جبان.

 

 الم:ق  

 يبقى في النهاية  الكذب مش بريء، لكنه مش شيطان كامل؟

 

 الكذب 

 أنا مجرد  سكين .

 تطبخ بيه  أو تقتل ، القرار ليس ملكي   القرار في يدك.

 

 (..والد ن.. والس :سة ..ال:بفي الجلسة الس:دسة )الكذب 
 

 )الكذب في ال:ب( 
 

 الم:ق  

 خلينا نبدأ بالساحة اللي الناس بيفتكروا إنك بريء فيها: الحب.

 يقولون إنك تزُينّ، تجُمّل، تخُفّف، تنُطي على العيوب.

 لكن الحقيقة  إنك أكبر خائن للعاطفة.

 قال: Lyingسام هاريس في كتابه 

  الحب الذي يحتاج إلى الكذب ليحيا  لا يستحق أن يُسمى حبًا. 

 لأن الحب في جوهره شجاعة مواجهة، لا لعبة أقنعة.

حكدددددم عليدددددك بالإعددددددام الأخلاقدددددي:  –الفيلسدددددوف الصدددددارم  –و كدددددانط  

ا خطددد ، حتدددى لدددو كدددان لحمايدددة مشددداعر الحبيدددب. لأندددك  الكدددذب عندددده دائمدددً

 لما تكذب، تجعل ا خر وسيلة لطم نه نفسك، لا داية في ذاته.

 

 الكذب 

 آه   كانط ! ذلك الذي أراد تحويل البشر إلى ملائكة.

 لكن الحياة ليست قاعة فلسفة، بل مسرن دم ولحم.
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  بنجامين كونستان  رد على كانط وقال:

  لو جاء قاتل يس ل عن صديقك ليقتله، ألن تكذب لتحميه؟ 

 يظهر أن الكذب أحيانًا ليس خيانة، بل وفاء.وهنا 

ا فدددوق  ا يكدددون جسدددرًا هشدددً ا خياندددة. أحياندددً فدددي الحدددب، الكدددذب لددديس دائمدددً

 نهر الحقيقة العاصف.

 هل من الرحمة أن تقول لحبيبتك:  أنتن لست جميلة اليوم ؟

ا الأجمددددل  حتددددى لددددو كددددان عقلددددك  أم أن الرحمددددة أن تقددددول:  أنددددتن دائمددددً

 يعترض؟

 

 الم:ق  

 لكن هذا ليس حبًا  هذا  مكياج للعاطفة .

خبيدددددر الكدددددذب   – Paul Ekmanدراسدددددات علدددددم الدددددنفس الحديثدددددة  

أثبتددددت أن الكددددذبات الصددددنيرة فددددي العلاقددددات تتحددددول مددددع الوقددددت إلددددى 

 micro-cracks  – .شقوق دقيقة تتسع حتى تهدم البناء كله 

 يعني الكذبة اللي تقولها اليوم لتسعدها، تصير ددًا سلاحًا ضدك.

 ثم هل الحب بحاجة إلى  تخدير ؟

 ألا يصب  بذلك جسدًا مريضًا لا يواجه ألمه؟

 الحب الصادق لا يخشى العيوب  بل يحتضنها.

 

 الكذب 

 وأنت تتجاهل جانبًا آخر  الأدب، الفن، الشعر.

 شكسبير نفسه كتب:  الحب أعمى، والمحبون لا يرون الأخطاء. 

 أليس هذا نوعًا من الكذب الجميل؟

الشدددددعراء عبدددددر العصدددددور بدددددالنوا، كدددددذبوا، ادّعدددددوا أن المحبدددددوب قمدددددر، 

 شمس، ملاك.

هددددل نلنددددي كددددل الشددددعر لأندددده كددددذب؟ أم نعتددددرف أن الخيددددال جددددزء مددددن 

 الحب؟
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 الم:ق  

 الأدب فن  وليس حياة.

هنددداك فدددرق بدددين قصددديدة تبُدددالي لتبندددي صدددورة فنيدددة، وبدددين علاقدددة يوميدددة 

 تبُنى على خداع.

ا كددددذب بشدددد ن إخلاصدددده أو كددددم مددددن قصدددد  واقعيددددة  انهددددارت لأن طرفددددً

 نواياه؟

، بطلددة القصددة كددذبت The Woman Who Wasn’t Thereفددي كتدداب 

عددن حبهددا لضددحايا وهميددين مددن أجددل جددذب تعدداطف العددالم. الحددب المختلدددق 

 جلب لها تعاطفًا لحظيًا، لكنه في النهاية دمّرها.

 

 الكذب 

 لكن ألا ترغ أن الحقيقة العارية قاسية؟

 سينموند فرويد نفسه قال إن الإنسان يحتاج إلى  أوهام  ليعيش.

الحددددب بددددلا أوهددددام، بددددلا مجدددداملات، بددددلا تحسددددين  يتحددددول إلددددى صددددفقة 

 حسابية.

أندددا هدددو  الأكسدددجين الشدددعوري  الدددذي يجعدددل الحدددب يطفدددو فدددوق مدددرارة 

 الواقع.

 

 الم:ق  

فرويددددد؟ هددددو نفسدددده اعتددددرف أن الأوهددددام لا تدددددوم، وأنهددددا تتحددددول إلددددى 

  عصاب .

الحددددب الددددذي يُبنددددى علددددى الددددوهم يتحددددول إلددددى مددددرض: ديددددرة مرضددددية، 

 خيانة، انهيار ثقة.

 الحب الذي يحتاجك ليس حبًا  بل إدمانًا.

 

 الكذب 

 لكن دعنا نواجه الحقيقة 

 البشر لا يتحملون الصراحة المطلقة.
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  ليعدددددديش فددددددي Personaيونددددددي قددددددال:  الإنسددددددان يرتدددددددي أقنعددددددة  

 المجتمع. 

 والحب جزء من هذه الأقنعة.

 الكذب هو الوجه الاجتماعي للحب  بدوني ينهار.

 

 الم:ق  

 أو ربما بدُنوك يولد حبٌ أصدق، عارٍ، لكنه أقوغ.

الحددددب الددددذي لا يحتدددداج إلددددى مكياجددددك  هددددو الحددددب الددددذي يسددددتحق أن 

 يُسمى حبًا.

 

 )الكذب في الس :سة( 

 

 الم:ق  

 لو كان هناك وطن للكذب  فهو السياسة.

 ميكافيللي في كتابه الأمير كتب بلا خجل:

م أن يكددددون   الحدددداكم لا يمكددددن أن ينجددددو مددددن عقدددداب الشددددعب إلا إذا تعلددددّ

 ذئبًا وثعلبًا. 

 يعني: أن يعرف متى يندر ومتى يخدع.

ا بدايدددة سدددقوط الأمدددم قبدددل أن تكدددون سددددبب  لكندددك، يدددا كدددذب، كندددت دائمدددً

 صعودها.

 والتاريخ يشهد:

السددددوفيتي بدددددأ بانهيددددار الثقددددة بددددين الشددددعوب والحددددزب سددددقوط الاتحدددداد 

 الحاكم.

فضدددددديحة  ووترديددددددت  أطاحددددددت بددددددرئيس أقددددددوغ دولددددددة فددددددي العددددددالم 

  نيكسون ، لأنك كنت الحاضر في أوراقه المسروقة.

حتددددى فددددي عصددددرنا، الكددددذب السياسددددي يصددددنع  فقاعددددات إعلاميددددة  تنهددددار 

 بمجرد مواجهة الحقائق.
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 الكذب 

 آه  ولكنك تنسى أن السياسة لعبة قذرة بطبيعتها.

 نيتشه قال:  الحقائق مجرد أوهام نسينا أنها كذلك. 

فدددددي السياسدددددة، لا وجدددددود لحقيقدددددة مطلقدددددة، بدددددل  روايدددددات  يتنازعهدددددا 

 الخصوم.

 أنا لست ضيفًا على السياسة، أنا جزء من تكوينها.

 تخيلّ قائدًا يدخل حربًا  هل سيقول لشعبه:  سنهزم، وسنموت ؟

 أم سيكذب قائلًا:  النصر قريب  ليبقي الرون مشتعلة؟

 أليست هذه كذبة منقذة؟

 

 الم:ق  

 لكنها كذبة لا تنقذ سوغ لحظة.

 Manufacturingتشومسددددكي فدددددي كتاباتددددده عدددددن  تصدددددنيع القبدددددول  

Consent  وضددّ  أن الإعددلام والسياسدديين يخلقددون روايددات كاذبددة للددتحكم فددي

 الجماهير  لكن النتيجة دائمًا انفجار الحقيقة في النهاية.

 الشعب الذي يخُدلع مرة  يصمت.

 لكن الشعب الذي يخُدلع ألف مرة  ينفجر.

 لذلك، أنتل لست حليفًا للسياسة بل لعنتها.

 

 الكذب 

 وهل تظن السياسة يمكن أن تدُار بالشفافية المطلقة؟

روزفلدددددت أخفدددددى مشدددددروع  مانهددددداتن   القنبلدددددة الذريدددددة  عدددددن شدددددعبه 

 والعالم، ولو أعلن الحقيقة لفشل المشروع.

تشرشدددل نفسددده قدددال:  فدددي زمدددن الحدددرب، الحقيقدددة داليدددة جددددًا، لدددذلك يجدددب 

 أن تحُاط بجدار من الأكاذيب. 

 أليست هذه شواهد على أنني  سلان دولة ؟

 

 الم:ق  
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 سلاحك يا كذب مثل النار: قد يدف  لحظة لكنه يحرق مدينة ب كمل

 

 )الكذب في الد ن( 

 

 الم:ق  

 لو كان هناك مجالٌ تتضاعف فيه خطورتك، فهو الدين.

فدددي الحدددب أندددت خياندددة، فدددي السياسدددة أندددت خدددداع، لكدددن فدددي الددددين  أندددت 

 قد تتحول إلى  سلان مقدّس .

 التاريخ مليء بك:

 الله.محاكم التفتيش باسم 

 دعاة مزيفون جعلوا من المنابر منصة لمصالحهم.

جماعدددددات رفعدددددت رايدددددة الددددددين، لكنهدددددا نسدددددجت أكاذيدددددب لتبدددددرر سدددددفك 

 الدماء.

كتددب أن الكددذب باسددم العقيدددة  The End of Faithسددام هدداريس فددي كتابدده 

 أخطر من أي كذب آخر، لأنه يكتسب حصانة  المقدس .

مشدددداعر  بددددل تسددددرق العقددددول والقلددددوب أنددددت هنددددا لا تسددددرق مددددالًا ولا 

 باسم الله.

 

 الكذب 

لكنددددك تنسددددى أن الدددددين نفسدددده فددددي كثيددددر مددددن مراحلدددده سددددم  بالتوريددددة، 

 بالمعاريض.

ي ولا يكذب ؟  أليست هناك روايات تقول:  الملمن قد يُورّن

أليسدددت هندددداك فتدددداوغ تجيددددز إخفدددداء الحقيقدددة فددددي أوقددددات الخطددددر، أو فددددي 

 الحرب، أو للإصلان بين الناس؟

 أليس هذا اعترافًا ب نني، حتى في الدين، أداة مشروعة أحيانًا؟

 

 الم:ق  

 فرق شاسع بين  التورية  وبينك.
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التوريدددة لا تهددددم الثقدددة، بدددل تحفظهدددا، لأنهدددا تعتمدددد علدددى نيدددة سدددليمة. أمدددا 

 أنت فت كل القلوب من الداخل.

 انظر:

 المسي  قال:  الحق يحرركم. 

مي  فدددي الإسدددلام: الكدددذب مدددن كبدددائر الدددذنوب، ولُعدددن الكددداذبون، حتدددى سدددُ

 الكذب  مفتان كل شر .

 البوذية نفسها تعدُ الكذب أحد  الخطايا الخمس الكبرغ .

 –رددددددم اسدددددتثناءات الحدددددرب أو الضدددددرورة  –كدددددل الأديدددددان الكبدددددرغ 

 اتفقت على أنك عدو للرون.

 لأنك تدمّر جوهر الدين: الصدق مع الله والناس.

 

 الكذب 

 ولكن  هل يمكن للبشر أن يتحملوا الدين بلا وساطة مني؟

ألددددم تددددرل كددددم مددددن الندددداس يلجدددد ون إلددددى  الخرافددددة  ليجعلددددوا الدددددين أسددددهل 

 وأبسط؟

ألددددم تلاحددددظ كيددددف يحددددب البشددددر القصدددد  التددددي تزيددددد علددددى الحقيقددددة 

 لتجعلها أروع؟

ا  أندددا مدددن يعطدددي  الأسددداطير الدينيدددة  بريقهدددا. مدددن دوندددي لكدددان الددددين جافدددً

 صعبًا.

 

 الم:ق  

 وما تراه  أساطير  هو بذرة فتنة.

 كم من شعوب عبدت أوثانًا باسم الدين لأنك لبست ثوب الوحي!

رت بنيددددر  كددددم مددددن أتبدددداع قتلددددوا بعضددددهم لأنددددك بدددددّلت النصددددو ، أو فسددددّ

 علم، أو نسبت ما لم يُقل إلى الله.

ق بددين  كذبددة تخُفددف الواقددع  The Two Types of Liesفددي كتدداب  رّن ، فددُ

 مصيرًا .و كذبة تنُيّر 
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ر المصدددائر، تضدددلّ الأمدددم،  ا مدددن الندددوع الثددداني: تنيدددّ وأندددت فدددي الددددين دومدددً

 تقُسم الجماعة.

 

 

 الكذب 

 لكنك تظل مثاليًا يا محقق.

 البشر ضعفاء ، الحقيقة الإيمانية ثقيلة، تحتاج إلى مجاهدة وصبر.

 أدلب الناس يريدون دينا  سهلا  يوافق شهواتهم، وأنا أقدّم لهم هذا.

 مرآتهم النفسية، لا عدويهم.أنا 

 

 

 الم:ق  

لا، بددددل أنددددت خيددددانتهم ،الدددددين فددددي جددددوهره دعددددوة إلددددى الارتقدددداء، إلددددى 

 مواجهة النفس، إلى التحرر من ضعف الإنسان.

 وأنت بالضبط نقيض هذا الجوهر.

 الدين الذي يُقام عليك هو دين مُزيّف، يعبد البشر لا الإله.

 

 .. علاقة قد مة   –الجلسة الس:بعة  الكذب والخوف 
 

 الم:ق  

ا فدددي  ا جالسدددً لدددنكن صدددرحاء يدددا كدددذب  مندددذ بدايدددة التددداريخ، كندددتل دائمدددً

 حضن  الخوف .

 أنت لا تعيش وحدك، لا توُلد إلا إذا ارتجفت القلوب.

مدددن جنددددي يخددداف مدددن قائدددده، إلدددى طفدددل يخددداف مدددن عقددداب أبيددده، إلدددى 

 مواطن يخاف من بطش السلطة  الخوف هو الأب، وأنت الابن.
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أحددددد كبددددار المتخصصددددين فددددي  –ألددددم يقددددل عددددالم الددددنفس  بددددول إيكمددددان  

% مددددن الأكاذيددددب سددددببها الخددددوف مددددن العقدددداب 90إن  –دراسددددة الكددددذب 

 أو الخوف من فقدان شيء ثمين؟

 

 الكذب 

 وهل تلومني على أنني انعكاس لمشاعرهم؟

 الخوف قوة دريزية في الإنسان، أقدم من الحضارة نفسها.

الأول يواجدددده وحددددوش النابددددة، كددددان يختبدددد  ويكددددذب حددددين كددددان الإنسددددان 

 على نفسه قائلًا:  س نجو  الوحش لن يراني .

 أنا لم أكن عدوًا حينها، كنت وسيلة للبقاء.

حتددددى ا ن، حددددين يكددددذب طفددددل صددددنير لينكددددر كسددددر زجدددداج نافددددذة، فهددددو 

 يفعلها لا لأنه شرير، بل لأنه يخاف من العقاب.

 

 الم:ق  

 لكن خوفكم هذا جعل العالم مليئاً بالظلام.

 انظر إلى الأنظمة الاستبدادية: كلها قائمة على  الخوف + الكذب .

ا مددددددن الاعتددددددراف  السدددددلطة تكددددددذب لترُهددددددب، والشددددددعب يكددددددذب خوفددددددً

 بالحقائق.

 

 والتاريخ شاهد:

ألمانيدددا النازيدددة لدددم تقدددم إلا علدددى أكاذيدددب زرعهدددا هتلدددر فدددي نفدددوس النددداس، 

 والخوف هو ما جعل الملايين يصدقون.

 

سددددتالين فددددي الاتحدددداد السددددوفيتي أقددددام شددددبكة مددددن الرعددددب، والندددداس لددددم 

 يكونوا يكذبون إلا لينجوا من معسكرات الاعتقال.

 

 أين أنت يا كذب من هذا الدم كله؟ أليست يدك ملوثة؟
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 الكذب 

 تمهل يا محقق  لا تحُملني كل الوزر.

 الأبرياء.أنا لم أخلق الديكتاتور، لم أبنن السجون، لم أعدم  

 أنا كنت مجرد أداة، استخدمها من أراد أن يحكم بالخوف.

ا أكثددددر  ألددددم يقددددل ميكددددافيللي فددددي  الأميددددر : الندددداس يطيعددددون الحدددداكم خوفددددً

 مما يطيعونه حبًا؟

ا لمددديلهم إلدددى  فهدددل أندددا المسدددلول عدددن طبيعدددة البشدددر؟ أم أنندددي كندددتُ انعكاسدددً

 الطاعة العمياء؟

 

 الم:ق  

 انعكاس؟ بل شريك.

 الذي زوّرت الحقائق ليخُفي الحاكم فساده.أنت 

 أنت الذي أقنعت الناس أن  الحقيقة خطر  و السكوت نجاة .

 الخوف وحده لا يكفي ليبني سجنًا، بل يحتاجك لتزيينه.

 الخوف هو الحارس، وأنت الجدار.

 :1984ألم يقل  جورج أورويل  في روايته 

 السدددلطة لا تحتددداج إلدددى أن تقدددول الحقيقدددة، بدددل تحتددداج فقدددط إلدددى أن تمندددع 

 الناس من تصديق أي شيء آخر. 

 

 الكذب 

 وماذا عن بيوتكم الصنيرة؟

 ماذا عن الزوج الذي يكذب على زوجته خوفًا من دضبها؟

مددددداذا عدددددن الموظدددددف الدددددذي يكدددددذب علدددددى مدددددديره ليتجندددددب الخصدددددم أو 

 الفصل؟

 

 هل هللاء ضحايا أنظمة سياسية؟ أم ضحايا طبيعتهم البشرية؟

ا ديكتدددداتورًا، بددددل كنددددتُ فددددي أحيددددان كثيددددرة  الدددددرع  أنددددا لددددم أكددددن دومددددً

 الضعيف  للإنسان أمام الحياة القاسية.
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 الم:ق  

 لكن علماء النفس لا يعفونك.

 قال: Lyingسام هاريس في كتابه 

  الكذب هو تدريب على الخوف المستمر من الانكشاف. 

أندددت لا تمدددن  الإنسدددان راحدددة، بدددل تدخلددده فدددي دائدددرة قلدددق أعمدددق، يجعلددده 

 عبدًا لك.

 The Honest Truth About Dishonestyفددي كتابدده  –دان أريلددي 

أجدددرغ تجدددارب أظهدددرت أن النددداس يكدددذبون أكثدددر حدددين يقدددلّ الخدددوف مدددن  –

 العقوبة.

لكددددن حددددين يشددددتد العقدددداب، يتطددددور الكددددذب ويصددددب  أكثددددر براعددددة، كمددددا 

: الأطفدددددال الدددددذين يُعددددداقبون بقسدددددوة NurtureShockورد فدددددي كتددددداب 

 يتقنون الكذب أكثر.

إذن، علاقتدددك بدددالخوف ليسدددت بسددديطة: أندددت توُلدددد منددده، وتنُذيددده، وتعددديش 

 معه في دائرة منلقة.

 

 الكذب 

صددددحي   أنددددا كثيددددرًا مددددا كنددددت وسددددادة ينددددام عليهددددا الخددددائفون بدددددل أن 

 يواجهوا فزعهم.

 لكن هل كنتل تظن أن البشر قادرون دائمًا على مواجهة مخاوفهم؟

 بطش أبيه؟هل كل طفل يستطيع مواجهة 

 هل كل عامل يستطيع مواجهة سلطة ظالمه؟

 أنا كنتُ الملج  الوحيد، حتى وإن كان ملج ً هشًّا.

 

 الم:ق  

 لكن هذا الملج  المزعوم جعلك قيدًا.

 بدل أن يتعلم البشر مواجهة الحقيقة، علّمتهم الهروب.

علمددداء الدددنفس يسدددمون ذلدددك  آليدددة دفاعيدددة  لكنهدددا قصددديرة المددددغ، تشدددبه 

 المخدر: تخدّر الألم لكنها لا تعالجه.
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 المريض الذي يكذب على نفسه ب نه  بخير  لا يشفى، بل يتدهور.

الشددددعوب التددددي تكددددذب علددددى نفسددددها ب نهددددا  حددددرة  وهددددي مقموعددددة، لا 

 تتحرر أبدًا.

 أنت والخوف إذن لستما حماية، بل قيدًا مزدوجًا.

 

 الكذب 

 صدقني يا محقق  أنا لم أولد إلا من رحم الخوف.

 إن أردتل أن تمُيتني، فعليك أولًا أن تمُيت الخوف في قلوب البشر.

 أنا مجرد ظلٍّ لذلك الوحش العتيق.

 فلا تلعن الظل، بينما الوحش ما زال حيًّا.

 

 الجلسة الث:منة  هل قندم على وجودك؟ 
 

 الم:ق  

يدددا كدددذب  بعدددد كدددل هدددذه الجلسدددات، وبعدددد أن استعرضدددنا كيدددف تتنلندددل 

 في الحب والسياسة والدين والخوف  يراودني سلال جوهري:

 هل تندم على وجودك؟

 أم أنك تعيش راضيًا بدورك في تمزيق ثقة البشر وتلويث تاريخهم؟

 

 الكذب 

 ندم؟ يا صديقي، أنا لست إنسانًا حتى أندم.

لّ.  أنا انعكاس  ظن

 هل يندم الظل على مرافقة صاحبه؟

 

قدددرر البشدددر أن الحقيقدددة ثقيلدددة، أندددا لدددم أختدددر أن أوجدددد، أندددا وُجددددت حدددين 

 وأن قلوبهم أضعف من احتمالها.

منددددذ أول لحظددددة حددددين كددددذب  آدم   عليدددده السددددلام   علددددى نفسدددده وهددددو 

 يختب  في الجنة، ومنذ  قابيل  حين أنكر دم أخيه  كنت هناك.



 

35 

 

 الم:ق  

 لكن وجودك ليس بريئاً.

 علماء الأخلاق والفلسفة اتفقوا أن فيك عارًا لا يُمحى.

قدددال:  الكددددذب  –فدددي مقالددده  عددددن الحدددق فدددي الكدددذب   –إيمانويدددل كدددانط 

 يدمّر الكرامة الإنسانية .

 هو لم يرل فيك مجرد خط ، بل انتحارًا أخلاقيًا.

تهم ب ندددك  ا، فوجدددودك لعندددة. ألا تشدددعر بالنددددم وأندددت تدددُ فددد ذا كدددان كدددانط محقدددً

 أصل سقوط الإنسان من كرامته؟

 

 الكذب 

 لكن كانط كان مثاليًا أكثر من اللازم!

خالفددده وقدددال إن المنفعدددة قدددد تبدددرر  –الفيلسدددوف النفعدددي  –بنجدددامين بنثدددام 

 الكذب إن أنقذ أرواحًا أو خفف آلامًا.

لددددو جدددداءك قاتددددل يسدددد ل عددددن مكددددان ضددددحيته، هددددل تقددددول لدددده الحقيقددددة 

 لترُضي ضميرك؟ أم تكذب لتنقذ إنسانًا؟

 

 أنا أحيانًا أكون  رحمة ، حتى لو كرهتل سماع ذلك.

أكذوبددددة الطبيددددب الددددذي يخفددددي عددددن مريضدددده الحقيقددددة الكاملددددة لددددئلا أنددددا 

 ينهار.

أندددا كذبدددة الأم التدددي تقدددول لطفلهدددا:  الألدددم سددديزول بسدددرعة  بينمدددا تعدددرف 

 أنه سيبكي طويلًا.

 هل هللاء مجرمون؟

 

 الم:ق  

 لكن هذه الأعذار لا تعفيك.

رفددددض حتددددى  الأكاذيددددب البيضدددداء ،  Lyingسددددام هدددداريس فددددي كتابدددده 

 وقال:
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  كل كذبة تزرع بذرة شك، وكل بذرة شك تضعف نسي  الثقة. 

ا يتددددرك أثددددرًا:  الكددددذب فددددي الحددددب، فددددي السياسددددة، فددددي الخددددوف  دائمددددً

 جرحًا في القلب، أو خيانة في الذاكرة، أو فسادًا في الدولة.

 حتى إن بدا رحيمًا لحظة، عواقبه باهظة على المدغ البعيد.

 فهل بعد كل هذا، تجرل أن تقول إنك لا تندم؟

 

 الكذب 

 أحيانًا، حين أنظر إلى التاريخ، أرغ نفسي سببًا في أعظم الكوارث.

 كذبة أسلحة الدمار الشامل التي أشعلت حربًا دمّرت العراق.

 كذبة  نقاء العرق  التي أبادت الملايين في أوروبا.

كذبددددة  العدددددو الددددداخلي  التددددي جعلددددت شددددعوبًا تسُددددلمّ أبناءهددددا لمحددددارق 

 ستالين.

 كيف لا أشعر بالندم وأنا أرغ دماء الأبرياء تسيل تحت اسمي؟

 

 لكن، يا محقق، صدقني  البشر لم يختاروا الصدق بدوني.

 حتى في ديابي، هم يخلقون  أوهامًا  ليعيشوا بها.

 نيتشه قال:  نحن لا نستطيع أن نعيش دون أوهام. 

 فهل كنتُ جريمة، أم كنتُ شرطًا من شروط بقائهم؟

 

 

 الم:ق  

 كلماتك تشبه ما قاله سارتر:  الإنسان محكوم عليه بالحرية. 

 لكن الحرية تعني مواجهة الحقيقة، لا الهروب منها.

 أنتم صنعتم لأنفسكم عاللمًا من الوهم، ثم صدّقتم أنه حياة.

 

 كذبك منحهم راحة ملقتة، لكنه سرق منهم الشجاعة.

ت  لقددددد قلددددتل إنددددك كنددددت وسددددادة الخددددائفين  لكددددن الوسددددادة التددددي تسُددددكن

 الصرخة لا تعُال  الألم.
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 الكذب 

 هل أندم؟  ربما.

 أنا لست ملاكًا، ولا شيطانًا كاملًا.

 أنا مرآة هشاشة الإنسان.

 لو كانوا أقوغ، لما احتاجوني.

 ولو كانوا أصدق، لما ولدت.

 

 أنا موجود لأنهم أرادوا أن يهربوا.

 موتي، فلا تلعنوني  علّموا قلوبكم الشجاعة.إن أردتم 

 

 حينها فقط، س ذوي كما تذوي الظلال حين يشرق النور.

 

 !الكذب  قهم الن:س  – الجلسة الق:سعة  قلب الط:ولة 
 

 الكذب 

 كفى يا محقق!

دين  طددددوال هددددذه الجلسددددات كنددددتل تضددددعني فددددي قفدددد  الاتهددددام، تسدددد ل وتددددُ

 وتحُاكم.

 سيس لكم.اليوم  أنا من 

 أنا من سيضع الإنسان نفسه أمام المرآة.

 

 الم:ق  

 أتريد أن تتهمنا نحن؟!

 أنت الطفيلي الذي التصق بقلوبنا، ونحن ضحاياك.

 

 الكذب 

 ضحاياي؟!
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 بل أنتم صانعوني.

 أنا لم أولد في فراا، أنتم من ربّيتموني في صدوركم.

والإعلانددددات الكاذبددددة، أنددددتم مددددن اختددددرعتم السياسددددة، والدددددين المزيددددف، 

 والمجاملات المنافقة.

 أنا لم أخُلق إلا حين قررتم أنكم لا تطيقون الحقيقة.

 أنتم أيها البشر  أتعلمون من أنتم؟

 أنتم الكاذبون الأعظم.

 أنا مجرد أداة، أما أنتم فد المهندسون .

 أنتم من صمّم الأكاذيب الكبرغ:

 

 فرويد قال: الإنسان يكذب على نفسه قبل أن يكذب على ديره.

 

كددددارل يددددون  أضدددداف:  مددددا لا يريددددد الإنسددددان الاعتددددراف بدددده، يدفندددده فددددي 

 لاوعيه.  أليس هذا كذبًا ذاتيًا من الطراز الأول؟

 

 The Honest Truth About Dishonestyدان أريلدددي فدددي كتابددده 

ا، فقددط بالقدددر الددذي يسددم  لهددم أن  أثبددت أن معظددم البشددر يكددذبون قلدديلًا يوميددً

 يظلوا يظنون أنفسهم  شرفاء !

 

 

 ف نا لم أخدعكم  أنتم خدعتم أنفسكم أولًا.

 

 الم:ق  

ا يبحددددث عددددن الحقيقددددة، يسددددعى إليهددددا فددددي العلدددددم  لكددددن الإنسددددان أيضددددً

 والفلسفة، يضحي بحياته لأجلها!

جدددداليليو، سددددقراط، مددددارتن لددددوثر كيددددن  وديددددرهم مددددن العلمدددداء العددددرب 

 أليسوا شهداء الحقيقة؟
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 الكذب 

 قليلة وسط محيط من المزيفين!حفنة 

 كم سقراطًا قُتل لأن الجماهير صدّقت أكاذيب الكهنة؟

 كم جاليليو سجُن لأن الكنيسة خافت من الحقيقة؟

 كم عالمًا طُمس اسمه لأن السياسة لم تحتمله؟

 

 تتحدث عن  باحثين عن الحقيقة ، وأنا أرغ قوافل من المنافقين.

 حتى في بيوتكم الصنيرة:

 الزوجة تقول  أحببت هديتك  وهي تكرهها.

 الزوج يقول  ت خرت بسبب العمل  وهو قادم من مكان آخر.

 الابن يقول  س ذاكر  وهو دارق في اللهو.

 أهذه بيوت تبحث عن الحقيقة؟!

 

 الكذب 

 ثم تعالوا نفت  ملفكم النفسي:

 

ا نرجسدددديون: تكددددذبون لتلمّعددددوا  أنددددتم لسددددتم فقددددط كدددداذبين  أنددددتم أيضددددً

 صورتكم.

 

 أنتم أحيانًا سيكوباتيون: تكذبون بدم بارد لتستنلوا ا خرين.

 

ا هيسدددددتريون: تكدددددذبون حتدددددى تصددددددّقوا أنكدددددم ضدددددحايا، فتثيدددددروا  وأحياندددددً

 شفقة الناس.

 

 

 أنا لم أصنع هذه الاضطرابات  أنتم من أنجبها.

 أنا فقط  اللنة  التي استخدمتها هذه الأمراض لتتنفس.
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 الم:ق  

 لكن ألا ترغ أن الإنسان يلومك لأنه يريد أن يتطهر منك؟

 أنت وصمة في ضميره.

 

 الكذب 

 بل أنا مرآته القبيحة.

 أنتم لا تريدون قتل الكذب  أنتم تريدون قتل المرآة التي تفضحكم.

 أنا لا أعيش وحدي  أنا أعيش بكم.

حددددين تكدددددذبون فدددددي الانتخابدددددات، فددددي الإعلاندددددات، فدددددي الفتددددداوغ، فدددددي 

 الصداقة  ألا تعلمون أنكم أنتم من يمدّني بالحياة؟الحب، في  

 

 الكذب 

 أنا لست المجرم الوحيد هنا.

أندددددا مجدددددرد شددددداهد علدددددى جريمدددددة كبدددددرغ: جريمدددددة خدددددوفكم وضدددددعفكم 

 وجشعكم.

 أنا لم أخترع الأكاذيب، أنتم كتبتموها بدمائكم وأحلامكم وأوهامكم.

القندددداع وسددددمّيتموه أنددددا لددددم أضددددع القندددداع علددددى وجددددوهكم  أنددددتم صددددنعتم 

  أدبًا ،  سياسة ،  مجاملة ،  ديبلوماسية .

 إن أردتم محاكمتي، فلتبدلوا بمحاكمة أنفسكم أولًا.

 أنا لست المتهم  أنا الدليل.

 الدليل على أن الإنسان، في أعماقه، لم يحتمل الحقيقة يومًا.
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 ؟ ك ف  خدعن: عقلن: نفسه –الجلسة الع:شرة  الكذب والذاكرة  
 

 الم:ق  

يدددا كدددذب  هدددل تسدددكن فقدددط فدددي الألسدددنة والقلدددوب؟ أم أندددك دخلدددت أعمدددق 

 مكان في الإنسان: الذاكرة؟

النددددداس يظندددددون أن الدددددذاكرة صدددددندوق الحقيقدددددة، لكندددددي أظنهدددددا مختبدددددرك 

 الأكبر.

 ألم يقل نيتشه:  الذاكرة ليست خزانًا للماضي، بل أداة للحاضر ؟

يكددددون الماضددددي الددددذي وهددددذا يعنددددي أن الماضددددي الددددذي نتددددذكره قددددد لا 

 عشناه، بل الماضي الذي أردنا أن نعيشه.

 قل لي، هل ذاكرتنا خائنة بطبعها؟

 

 الكذب 

 أجل، أيها المحقق  الذاكرة صديقتي القديمة.

 هل تظن أن أدمنتكم قادرة على حفظ كل التفاصيل؟ لا.

كددددل مددددرة تتددددذكرون حدددددثاً، تعيدددددون كتابتدددده مددددن جديددددد، تضدددديفون إليدددده 

 وتنقصون منه.

أندددا هنددداك، ألدددوّن المشددداهد، أبددددّل الوجدددوه، أسُدددقط مدددا يدددللم وأضُدددخّم مدددا 

 يري .

وهكددددذا تتحددددول الددددذاكرة إلددددى لوحددددة فنيددددة  لكنهددددا ليسددددت الحقيقددددة، بددددل 

 نسخة أعيد رسمها مئات المرات.

 

 الم:ق  

إليزابيددددث لددددوفتس، عالمددددة الددددنفس الأمريكيددددة، أثبتددددت أن الددددذكريات قابلددددة 

 للزرع مثل البذور.

إحدددددغ تجاربهددددا، أقنعددددت مشدددداركين أنهددددم تدددداهوا فددددي طفددددولتهم فددددي فددددي 

 مركز تجاري، ردم أن هذا لم يحدث قط.
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لدددديس هددددذا فقددددط، بددددل بدددددأوا يضدددديفون تفاصدددديل مددددن عندددددهم: وصددددفوا 

 شعورهم، الأشخا  الذين  ساعدوهم ، حتى رائحة المكان!

ألا يُظهدددددر هدددددذا أن ذاكرتندددددا ليسدددددت مجدددددرد مدددددرآة، بدددددل أرض خصدددددبة 

 لأكاذيبك؟

 

 الكذب 

 وما العيب في ذلك؟

 الحياة نفسها لا تحُتمل لو عشناها كما هي.

كددددل إنسددددان يحكددددي قصددددته الخاصددددة: أحدددددهم يبددددرز انتصدددداراته وينسددددى 

 هزائمه، آخر يحذف الخيانات ليبقى الحب حيًا في ذاكرته.

 –كمدددا قدددال بروسدددت فدددي البحدددث عدددن الدددزمن المفقدددود  –أليسدددت الدددذاكرة 

 لحظة من الطفولة نعيدها كلما لامسنا رائحة أو طعمًا معينًا؟

ا جمدددديلاً، وأنددددا كنددددت حبددددر  ا، بددددل كتددددب وه مددددً بروسددددت لددددم يكتددددب تاريخددددً

 قلمه.

 

 الم:ق  

 لكن كذبك في الذاكرة دموي أحيانًا.

جن بسددددبب شدددداهد أقسددددم أندددده  فددددي المحدددداكم، كددددم مددددن بددددريء أعُدددددم أو سددددُ

  يتذكر  القاتل!

 ولما جاء الحمض النووي، تبينّ أن ذاكرته كاذبة.

 سقطت في فخك. –التي تبُنى على الشهادة  –حتى العدالة 

 هنا أنت لست زينة ولا قصة جميلة، أنت جريمة!

 

 

 الكذب 

 الذنب ليس ذنبي وحدي.

 أدمنتكم نفسها بطيئة في تسجيل الأحداث.
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حددددين يحدددددث شدددديء سددددريع أو صددددادم، العقددددل يمددددلأ الفرادددددات بتخمينددددات، 

 واضحًا.وأنا أكون هناك لأعطيها شكلًا 

 هل تلومونني لأن عقولكم ناقصة؟

 

 الم:ق  

 لكن هناك ثمن.

المدددريض الدددذي يقندددع نفسددده أن طفولتددده كاندددت سدددعيدة، قدددد يددددفن صددددماته 

 بدل أن يعالجها.

العاشدددق الددددذي يتدددذكر فقددددط لحظدددات الحنددددان وينسدددى الخيانددددة، يعدددود إلددددى 

 علاقة سامة.

 إنكم لا تحمون أنفسكم بي، بل تسجنونها في أوهام الماضي.

 

 الكذب 

 ربما  لكن هل تظنون أنكم تستطيعون العيش بلا أوهام؟

 تخيل إنسانًا يتذكر كل شيء بدقة، لا ينسى خط  ولا جرحًا.

دعى فددددونيس لا  كددددان جددددورج لددددويس بددددورخيس قددددد كتددددب عددددن رجددددل يددددُ

ينسدددى أي تفصددديل فدددي حياتددده  فكاندددت النتيجدددة أنددده عجدددز عدددن التفكيدددر، 

 درق في تفاصيل لا تنتهي.

 الحقيقة الكاملة عبء، والوهم أحيانًا رحمة.

 

 الم:ق  

 إذن أنت ترغ نفسك رحمة؟

لكنهدددا رحمدددة مسددددمومة  كالدددذي يعطدددي مددددريض السدددرطان مسدددكنًا بدددددلاً 

 من العلاج.

 الوهم يري  لحظة، لكنه يقتل ببطء.

 

 الكذب 

 أنا لم أكن عدوًا دائمًا.
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 أنا أحيانًا وسادة تنام عليها قلوبكم المرهقة.

 أعطيكم قصصًا لتستمروا  وإلا لكنتم انكسرتم من ثقل الحقيقة.

صدددددقني يددددا محقددددق، إن أردتددددم مددددوتي، فاسددددتعدوا أن تعيشددددوا فددددي عددددالم لا 

 يعرف إلا الحقيقة العارية 

 وعندها قد تكتشفون أن الحقيقة أقسى من كل أكاذيبي.

 

 

هل  سقط    –الجلسة ال::د ة عشرة  الكذب وال:ر ة  

 الإنس:ن أن  ق:رر وهو  ع ش في الوهم؟ 
 

 الم:ق  

 أخبرني يا كذب 

هدددل تعدددرف مدددا هدددي أدلدددى مدددا يملكددده الإنسدددان؟ ليسدددت ثروتددده، ولا جسدددده، 

 ولا حتى عمره  إنها الحرية.

 لكن العجيب أنك دائمًا أول من يمدّ يده ليخنقها.

 كيف يتحرر من يعيش في قف  الوهم الذي تبنيه؟

منددددذ أن كتددددب الفيلسددددوف  جددددان بددددول سددددارتر : الحريددددة هددددي جددددوهر 

الوجددددود الإنسدددداني، صددددار واضددددحًا أن مددددن يكددددذب علددددى نفسدددده أو يُكددددذب 

 عليه، يبيع أثمن ما لديه: حريته.

 

 

 الكذب 

 حرية؟!

 يا صديقي، البشر يخافون الحرية أكثر مما يتوقون إليها.

الحريددددة عددددبء ثقيددددل  أن تكددددون حددددرًا يعنددددي أن تواجدددده الحقيقددددة كاملددددةً 

 بلا دطاء.

 ولهذا أتيت أنا  كستار لطيف، كقناع يحميهم من قسوة الواقع.
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هددددل تعلددددم أن  فرويددددد  نفسدددده قددددال: الندددداس يهربددددون مددددن الحقيقددددة لأنهددددا 

 موجعة؟

 إذن، أليس من حقي أن أقدّم لهم الوهم كبديل أقل ألمًا؟

 

 الم:ق  

 لكن الوهم لا يحرر، بل يسجن.

 انظر إلى الشعوب التي تخُدئر ب كاذيب السياسة 

 تصُدّق أن الطناة  أبطال ، بينما هم لصو .

 تصُدّق أن  الحرمان  تضحية، وأن  القمع  أمان.

 هكذا يُصبحون سجناء دون جدران، عبيدًا دون سلاسل.

كمدددا قالدددت  حندددا أرنددددت : الخطدددر الأكبدددر لددديس فدددي أن يُكدددذبّ النددداس، بدددل 

 في أن يفقدوا القدرة على التمييز بين الحقيقة والكذب.

 ألم تصب  أنت يا كذب السجن الأكثر إحكامًا في التاريخ؟

 

 الكذب 

 وهل تريد من الناس أن يتحملوا الحقيقة كاملة؟

 الحقيقة قاسية، جافة، لا ترحم.

 الزوجة التي تعلم بخيانة زوجها، تنهار حياتها.

العامددددل الددددذي يعددددرف أندددده مجددددرد تددددرس يمكددددن الاسددددتنناء عندددده، يفقددددد 

 طاقته.

 المريض الذي يسمع  لن تشفى ، يموت قبل أن يذوق الدواء.

 أنا لم أكن دائمًا قيدًا، بل كنت أحيانًا  مسكّنًا  يمن  فرصة للبقاء.

 الحرية التي تتحدث عنها قد تنُرقهم في ي س قاتل.

 

 الم:ق  

 أنت تتحدث كالمخدر الذي يدّعي أنه دواء.

 الحرية الحقيقية لا تبُنى على راحة لحظية، بل على مواجهة طويلة.
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الحدددددب لا يكدددددون صدددددادقًا إلا إذا قدددددام علدددددى الصدددددراحة، لا علدددددى خدددددداع 

 جميل.

الشددددعوب لا تددددنهض إلا حددددين تكسددددر أصددددنام الددددوهم، وتعددددرف حقيقتهددددا 

 مهما كانت مُرة.

 ألم تسمع قول  داليليو : ومع ذلك فهي تدور؟

 قالها متحديًا أكاذيب عصره، ففت  بابًا جديدًا للحرية الإنسانية.

 

 الكذب 

 وماذا عن الفلاسفة الذين عاشوا في أبراج عاجية؟

 كتبوا عن الحرية وهم لا يعرفون قسوة الجوع، ولا بطش السلاسل.

الفقيدددر الدددذي لا يجدددد قدددوت يومدددده، يحتددداج كذبدددة صدددنيرة:  دددددًا سدددديكون 

 أفضل .

 المظلوم الذي يُعذب، يحتاج كذبة:  سي تي الفرج قريبًا .

 القهر.بدون هذه الأكاذيب، كانوا سيموتون من 

 فهل ما زلت تصر أنني أعدو الحرية؟

 

 الم:ق  

 نعم، لأنك تبيعهم الوهم بدل الطريق.

 الوعد الكاذب بالفرج ليس بديلًا عن النضال، بل عائقًا له.

كدددددم مدددددن حددددداكم خددددددع شدددددعبه بشدددددعار  دددددددًا أفضدددددل  وهدددددو يسدددددلبهم 

 حاضرهم؟

 كم من شخ  خدع نفسه ب نه  حر  وهو في الحقيقة أسير؟

 الحرية ليست حلمًا يقال في الليل، بل حقيقة تنُتزع في النهار.

الكددددذب يددددا عزيددددزي، لدددديس جسددددرًا للحريددددة  بددددل هددددو المسددددتنقع الددددذي 

 ينرقها.

 

 الكذب 

 قد يكون ما تقول صحيحًا 
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 أنا أعلم أن الوهم قصير العمر.

 لكن ألا ترغ أن الحرية أيضًا صعبة المنال؟

 ربما لهذا يلج  الناس إليّ  لأنهم يخافون الطريق الطويل.

 

 الم:ق  

 الحرية لا تسكن قلوب من يختبئون خلفك.

 قد تهبهم لحظة راحة، لكنك لا تمنحهم أبدًا خلاصًا.

مددددن أراد أن يكددددون حددددرًا، فعليدددده أن يواجدددده الحقيقددددة مهمددددا نزفددددت، وأن 

 يخلع أقنعتك مهما تجمّلت.

 الحقيقة مللمة  نعم.

 لكن الكذب قاتل.

 

هل  ولد الفن من   – الث:ن ة عشرة  الكذب والإبداع الجلسة 

 ال:ق قة أم من الوهم؟ 
 

 الم:ق  

ي لمحتدددك فدددي مكدددان لدددم أكدددن أتوقعددده: فدددي الشدددعر، فدددي  يدددا كدددذب  لعلدددّ

 الروايات، في المسرن، في السينما.

أرسدددطو نفسددده قدددال فدددي فدددن الشدددعر: الفدددن محاكددداة، لكنددده محاكددداة أجمدددل 

 من الواقع.

 أليست هذه  المحاكاة  كذبًا متقنًا؟

ا يتكلمددون بحكمددة مددا كانددت لهددم، وإلددى  انظددر إلددى شكسددبير حددين رسددم ملوكددً

نجيددب محفددوظ وهددو يحددوّل حددارة صددنيرة إلددى أسددطورة، أو إلددى أفددلام مثددل 

Inception  وThe Matrix.كلها أوهام، لكنها هزّت وجدان البشر ، 

 –أيهدددا الكدددذب  –فهدددل يولدددد الإبدددداع مدددن الحقيقدددة الصدددافية؟ أم أندددك أندددتل 

 الأب الشرعي لكل فن؟
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 الكذب 

 ها قد اعترفت يا محقق  لا فن من دوني.

 أندريه جيد قالها بوضون: الأدب هو الكذبة التي تقول الحقيقة.

 أنا لستُ خيانة للفن، بل وسيلته.

مددددن دونددددي، مددددا كانددددت الأسددددطورة الأولددددى عددددن  العنقدددداء ، ولا ملحمددددة 

 جلجامش، ولا آلهة الإدريق.

 On Truth and Lies in a Nonmoralحتددى نيتشدده، فددي مقالدده 

Sense قدددال إن  الحقيقدددة  نفسدددها مجدددرد اسدددتعارات ومجدددازات اتفدددق النددداس ،

 على اعتبارها واقعًا.

 إذا كانت الحقيقة مبنية على المجاز، فما بالك بالفن؟

 

 الم:ق  

 لكن ألا ترغ أن أكاذيبك الفنية كانت أحيانًا دطاءً للدم؟

دت الحددددرب، والأسدددداطير دددددذتّ الكراهيددددة، والدعايددددة النازيددددة  الإليدددداذة مجددددّ

 استخدمت السينما لتقديس هتلر.

 الكذب هنا لم يكن جماليًا، بل مميتاً.

 ثم إن الفن يستطيع أن يصرخ بالصدق أيضًا.

 فيكتور هودو في البلساء لم يكذب، بل فض  بلس الفقراء.

يسددددتحق الحيدددداة، لددددم محمددددود درويددددش حددددين قددددال: علددددى هددددذه الأرض مددددا 

 يكن يبيع وهماً، بل حقيقة منسولة بالشعر.

 أليس هذا فنًّا بلا خداع؟

 

 الكذب 

 وما الشعر من دون استعارة؟ وما الرواية من دون خيال؟

حتددددى درويددددش احتدددداجني ليحددددوّل الحقيقددددة إلددددى صددددورة شددددعرية تحُددددرّك 

 القلوب.
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أن الحكايددات  The Uses of Enchantmentبرونددو بتلهددايم كتددب فددي 

تسددداعد الأطفدددال علدددى مواجهدددة مخددداوفهم  –رددددم أنهدددا  كدددذب   –الخرافيدددة 

 الداخلية.

والأطفددددال بددددلا هددددذه الأكاذيددددب الرمزيددددة، كددددانوا سدددديبقون عددددراة أمددددام 

 خوفهم.

، لكنهدددا 1984ثدددم انظدددر إلدددى أورويدددل فدددي  ، حكايدددة عدددن مسدددتقبل لدددم يددد تن

 فتحت أعين البشر على حاضرهم.

 أليس هذا كذبًا تحوّل إلى أداة كشف؟

 

 

 الم:ق  

ا أن هدددذا  الكدددذب الجميدددل  قدددد يصدددب  سدددتارًا يخددددع  لكدددن ألا تدددرغ أيضدددً

 الناس؟

 الفتاة التي تنرق في الروايات الرومانسية تصطدم بواقعٍ قاسٍ.

د ماضدددديها، تنسددددى حاضددددرها  الشددددعوب التددددي تنددددام علددددى مسلسددددلات تمجددددّ

 البائس.

 الفن إذن سلان ذو حدين: قد يوقظ، وقد يخُدّر.

 

 الكذب 

 أوافقك  أنا أحيانًا مخدّر، وأحيانًا شرارة.

 

 لكن لا تحملني وحدي المسلولية.

أنددددا مجددددرد أداة فددددي يددددد الإنسددددان: يمكددددن أن يصددددنع بددددي  البروبادندددددا ، 

 ويمكن أن يصنع  سيمفونية الحرية .

 الاختيار ليس لي، بل لهم.
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 الم:ق  

 إذن أنت لست بريئاً ولا مذنبًا، بل مراوا.

 الحقيقة أنك خطيرة.لكن 

 الفن الذي يكذب بذكاء قد ينير، لكنه أيضًا قد يحجب.

 وهذا ما يجعلني لا أستطيع أن أتركك بلا حساب.

 

 الكذب 

 يا محقق 

 إن قتلتموني في الفن، ستقتلون الخيال.

 لن تبقى قصيدة ولا مسرحية ولا لوحة.

 ستعيشون في صحراء من الحقائق العارية، بلا جمال، بلا حلم.

 أنا لست العدو هنا  أنا المرآة الملونة.

 أحيانًا أعكس وجوهكم بصدق، وأحيانًا أزينها لتحتملوا النظر إليها.

ا علددددددى الشددددددعر، علددددددى  إن أردتددددددم أن تحدددددداكموني، فدددددداحكموا أيضددددددً

 الموسيقى، على الأسطورة.

 لأنني جزء منها  بل قد أكون قلبها النابض.

 

 

الوهم الذي  بُ:ع  – الجلسة الث:لثة عشرة  الكذب والم:ل 

 !بذهب
 

 الم:ق  

 يا كذب  علاقتك بالمال ليست عابرة.

أندددت لا تظهدددر فقدددط فدددي الأسدددواق أو العقدددود، بدددل تعددديش فدددي كدددل جيدددب 

 وكل طمون.

أندددت الوجددده ا خدددر للنقدددود: إذا كدددان الصددددق هدددو القيمدددة، ف ندددت التضدددخم 

 الذي يلتهمها.
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 محركا الأسواق.علم النفس السلوكي يقول: الطمع والخوف هما 

أثبددددت أن الإنسددددان يخدددداف  –الحاصددددل علددددى نوبددددل  – دانيددددال كانيمددددان  

 الخسارة أكثر مما يردب في الرب .

ومدددن هندددا، يفدددت  لدددك البددداب: وعدددد سدددريع بدددالثراء، أو طم ندددة كاذبدددة بعددددم 

 الخسارة، فيصدّقك دون تردد.

 

 الكذب 

 بالضبط!

 أنا أعيش بين الخوف والطمع.

انظددددروا إلددددى اليانصدددديب: ملايددددين يشددددترون الددددوهم ردددددم أن الاحتمددددالات 

 تكاد تكون صفرًا.

ألدددددم تدددددرل كيدددددف اجتاحدددددت شدددددركات توظيدددددف الأمدددددوال مصدددددر فدددددي 

 الثمانينيات؟

كنددددتُ أنددددا الإدددددراء الددددذي جعددددل الفقددددراء يبيعددددون ذهددددب زوجدددداتهم لأنهددددم 

 صدّقوا أن الملايين تنتظرهم.

 أنا لم أطرق الباب بالقوة  الناس هم من فتحوا لي.

 

 الم:ق  

 لكن هذا ليس  حلمًا ، بل خداع منظم.

انظددددر إلددددى  برنددددارد مددددادوف : صددددنع أكبددددر عمليددددة احتيددددال مددددالي فددددي 

 التاريخ، سرق مليارات عبر كذبة استمرت عقودًا.

أو  مخططددددات بددددونزي  التددددي انتشددددرت فددددي نيجيريددددا والهنددددد وأمريكددددا 

 اللاتينية.

 OneCoinو Bitconnectحتددددددى العمددددددلات الرقميددددددة الوهميددددددة مثددددددل 

 كانت مجرد أوهام.

 أنت لست بريئاً يا كذب، أنت السلان الذي دمّر حياة الملايين.

 

 



 

52 

 الكذب 

 أنا؟ أم شهواتهم؟

 أنا لم أخلق الطمع.

 ألم يقل الكتاب المقدس:  محبة المال أصل كل الشرور ؟

الكاذبددددة عددددن القددددروض السددددهلة أو الأربددددان أنددددا لددددم أضددددع الإعلانددددات 

 السحرية.

أندددا فقدددط كندددت  المرشدددد الخفدددي  الدددذي يهمدددس لهدددم:  سدددتربحون كثيدددرًا، 

 لن تخسروا شيئاً .

 الناس لا يريدون الحقيقة القاسية  إنهم يريدون الأحلام.

 

 الم:ق  

 لكن أحلامك تتحول إلى كوابيس.

 التاريخ مليء بالشواهد:

 

الإمبراطوريددددات الاسددددتعمارية سددددرقت شددددعوبًا كاملددددة تحددددت كذبددددة  نحددددن 

 نحمل الحضارة .

كددددان سددددببه قددددروض عقاريددددة منطدددداة  2008انهيددددار الاقتصدددداد العددددالمي 

 بكذبة  آمنة .

 

الرشددددوة والفسدددداد فددددي الدددددول الناميددددة تبُنددددى علددددى وهددددم اسددددمه  الفرصددددة 

 الذهبية .

 

 أنت لست مجرد ظل  أنت أصل الخراب.

 

 الكذب 

 بل أصل التجارة!

 ألم يقل  لاروشفوكو : لو لم يوجد الكذب، لما وُجدت التجارة؟

 ألا يبالي البائع البسيط وهو يصف بضاعته؟
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 ألا تبيع الشركات الكبرغ الحلم أكثر مما تبيع المنت ؟

ألا تمدددددوّل الددددددول الحدددددروب بوعدددددود عدددددن  الأمدددددن  و السدددددلام  بينمدددددا 

 الحقيقة هي النفط والسلان؟

 أنا لست دخيلًا على الاقتصاد  بل أنا قلبه النابض.

 

 الم:ق  

 لكن قلبك مريض.

 قال إن السوق يقوم على  الثقة . –أبو الاقتصاد  –آدم سميث 

 من دونها ينهار كل شيء.

 أنت الكذب الذي يقطع الشريان.

حتدددددى  مددددداكس فيبدددددر  وصدددددف البيروقراطيدددددة الحديثدددددة ب نهدددددا  قفددددد  

 زائفة.حديدي  يخفي الاستنلال وراء لنة قانونية 

وكددددددارل مدددددداركس رأغ أن الرأسددددددمالية تنُددددددرب الإنسددددددان عددددددن عملدددددده، 

 والكذب المالي جزء من هذا الادتراب.

 

ا يتخفى في الطعام.  أنت إذن لست ملحًا للحياة، بل سمًّ

 

 

 الكذب 

 ربما  لكن فكّر في هذا:

 أنا مثل الذهب نفسه.

 يمكن أن يُزينّ التاج، ويمكن أن يُشعل حربًا.

 أخلق الشر، بل أفت  له الباب.أنا لا 

 صدقني يا محقق 

 لن تستطيعوا بناء اقتصاد بلا أكاذيب صنيرة على الأقل.

 حتى الطفل الذي يبيع الليمون يبالي في وصف حلاوته.

 أنا موجود في التفاصيل: في الأسعار، في الوعود، في الطموحات.
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ا الملددد  الدددذي لا  قدددد أكدددون وبدددالًا حدددين أسُدددتخدم بدددلا ضدددابط، لكنندددي أيضدددً

 دنى عنه.

 احكم عليّ كما تشاء   لكن لا تحلم بعالم يخلو مني .

 

هل  ققدم العلم  – الجلسة الرابعة عشرة  الكذب والعلم 

 ب:لصدق فقط أم أن هن:ك أوه:م ن:فعة؟ 
 

 الم:ق  

 يا كذب 

لقدددد لاحقتندددي فدددي السياسدددة، فدددي الحدددب، فدددي الددددين، فدددي المدددال  لكدددن 

 فيه هو العلم.أخطر مكان زرعت نفسك 

كدددان مدددن المفتدددرض أن يكدددون قلعدددة الحقيقدددة، حصدددن  –يدددا هدددذا  –العلدددم 

 العقل ضد الوهم.

 لكن حين دخلت إليه، شوّهت معناه.

 

إن  العلدددم  –أحدددد أعظدددم فلاسدددفة العلدددم  –ألدددم تسدددمع بمدددا قالددده كدددارل بدددوبر 

 لا يتقدم إلا عبر دحض الأكاذيب واختبار الفرضيات ؟

 لكن بدلًا من أن تكون خصمًا للعلم، صرتل شريكًا فيه:

 

جدددداليليو أجُبددددر علددددى التراجددددع أمددددام محدددداكم التفتدددديش، لا لأن علمدددده كددددان 

 باطلًا، بل لأن الكذب الديني والسياسي حاصر الحقيقة.

 

دارويددددن اتهُددددم بالهرطقددددة، لأن الأكاذيددددب حددددول الخلددددق لددددم تحتمددددل ضددددوء 

 التطور.
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مثددددل  –وحتددددى فددددي العصددددر الحددددديث، تزويددددر أبحدددداث علميددددة كبددددرغ 

ا وأجيدددالًا  –فضددديحة أنددددرو ويكفيلدددد حدددول اللقاحدددات  كلّفدددت العدددالم أرواحدددً

 من الخوف.

يدددا كدددذب  إن دخولددددك إلدددى محدددراب العلددددم لدددم يكدددن مجددددرد خطددد ، بددددل 

 كان خيانة.

 

 

 الكذب 

 تتهمني بالخيانة؟

 دعني أصح  لك: أنا كنت وما زلت جزءًا من آلية البحث نفسها.

 هل تعرف توماس كون، في كتابه بنية الثورات العلمية؟

ا بالحقددددائق المطلقددددة، بددددل عبددددر  هددددو الددددذي شددددرن أن العلددددم لا يتقدددددم دائمددددً

ا،  ا يتفدددق عليهدددا العلمددداء ملقتدددً  النمددداذج الإرشدددادية  التدددي قدددد تكدددون أوهامدددً

 ثم تنهار لاحقًا.

كنددددت المحددددرك الخفددددي  –الددددوهم، أو حتددددى الكددددذب الجزئددددي  –أي أننددددي 

 لكل ثورة علمية.

ا مددددن أليسددددت  النظريددددة الكونيددددة القديمددددة  الأرض مركددددز الكددددون  نوعددددً

 الوهم الجماعي؟

ا، وبُنددددي عليهددددا علددددم الفلددددك حتددددى مهدددددت الطريددددق  لقددددد صددددمدت قرونددددً

 لكوبرنيكوس وجاليليو.

 فهل تجرل أن تقول إن وجودي كان عبثاً؟

 

 

 الم:ق  

 تريد أن تتحول من مجرم إلى معلم!

 والتزوير المتعمد شيء آخر.الوهم الذي تتحدث عنه شيء،  

تومددداس كدددون لدددم يبدددرر الكدددذب، بدددل وصدددف مسدددار العلدددم: أن البشدددر قدددد 

 يعيشون في نموذج زائف، لكن الحقيقة تفرض نفسها في النهاية.
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أمدددا أندددت، ف ندددت الدددذي زيّندددت التزويدددر، دفعدددت بعدددض العلمددداء ليصدددنعوا 

 نتائ  وهمية لينشروا أوراقًا علمية.

هددددل أنسددددى فضدددديحة  جددددان هندددددريك شددددون ، الفيزيددددائي الألمدددداني، الددددذي 

 اخترع بيانات كاملة في أبحاثه عن الموصلية الفائقة؟

 لقد خدع المجتمع العلمي لسنوات قبل أن يُكشف أمره.

وأندددت مدددن جعدددل شدددركات التبدددي تددددفع لمراكدددز أبحددداث لتقدددول إن التددددخين 

  دير مضر ، بينما الملايين ماتوا بالسرطان.

وأندددت مدددن سددداعد شدددركات أدويدددة تخفدددي ا ثدددار الجانبيدددة، فقدددط مدددن أجدددل 

 أرباحها.

 العلم لا يحتاجك، أنت وباءه.

 

 الكذب 

 وهل تظن أن البشر كانوا سيتحركون دائمًا بدوني؟

 أليس نوعًا مني؟ –الخيال العلمي 

جددددول فيددددرن حددددين كتددددب عددددن النواصددددات، وولدددديم جيبسددددون حددددين كتددددب 

 عن الإنترنت، وأفلام الخيال الفضائي 

أليسددددت كلهدددددا  أكاذيددددب جميلدددددة  ألهمددددت مختدددددرعين وعلمدددداء ليجعلوهدددددا 

 حقيقة؟

 

 –حتددددى أينشددددتاين، حددددين صدددداا نظرياتدددده، اسددددتند إلددددى  تجددددارب فكريددددة  

 كخيال أنه يركب شعاع ضوء. –أو لنقل أوهام عقلية 

 ألم يكن ذلك ضربًا مني؟

 أنا لست دائمًا تزويرًا  أحيانًا أكون شرارة.

 

 الم:ق  

 لا تخلط الأوراق.

 الخيال شيء، والكذب شيء آخر.

 الخيال يفت  الأفق لكنه يعترف أنه خيال.
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 أما أنت فتقدم نفسك على أنك حقيقة، بينما أنت زيف.

 

 الخيال العلمي ألهم الناس لأنه كان واضحًا أنه حلم.

لكددددن التلاعددددب بالبيانددددات، وإخفدددداء الحقددددائق، وتزويددددر النتددددائ   هدددددذه 

 جرائم في حق العلم والإنسانية.

 

 حتى الفلاسفة حذّروك:

 

 إيمانويل كانط قال:  الكذب يهدم كرامة الإنسان. 

 

وفرنسدددديس بيكددددون اعتبددددر أن  الحقيقددددة ابنددددة الددددزمن ، أي أنهددددا سددددتظهر 

 مهما طال.

 

 أنت لست ابنة للزمن  أنت مجرد عارٍ ملقت، يكشفه المستقبل.

 

 الكذب 

 ربما 

 لكن لا تنكر أنني كنت أحيانًا حاميًا للعلماء.

ا مدددن محددداكم التفتددديش  كدددم مدددن باحدددث اضدددطر لإخفددداء بعدددض أفكددداره خوفدددً

 أو السلطة السياسية؟

 كم من عالم  كذب  على المجتمع ليبقي بحثه سرًا حتى لا يُعدم؟

 

 ربما كنت جدارًا هشًا، لكنه أنقذ رلوسًا كثيرة من المقصلة.

 

 الم:ق  

 ولكي لا نظلم الصورة يا كذب 

 بريئاً دائمًا، لأن البشر هم من يمارسونه.العلم نفسه ليس  

 قال جملة صادمة: –الفيزيائي العظيم  –ريتشارد فاينمان 
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  أسهل شخ  يمكن أن تخدعه هو نفسك. 

يعنددددي أن العلمدددداء أنفسددددهم قددددد يقعددددون فددددي فددددخ الكددددذب الددددذاتي: يددددرون 

ون الطدددددرف عدددددن مدددددا ينددددداقض  النتدددددائ  التدددددي يريددددددونها فقدددددط، وينضدددددّ

 فرضياتهم.

ا، لكنددده وهدددم خطيدددر يفسدددد العلدددم  هدددذا لددديس تزويدددرًا بدددالمعنى القدددانوني دائمدددً

 من الداخل.

 

 ثم ماذا عن التمويل؟

 متى صار العلم بريئاً من المال والسياسة؟

تضددددنط علددددى الأبحدددداث،  –مثددددل شددددركات الأدويددددة  –شددددركات كبددددرغ 

 فتنُشر النتائ  التي تناسبها وتخُفى ديرها.

 ميشيل فوكو حذّر من هذه العلاقة، فقال إن:

  المعرفة ليست محايدة أبدًا، بل دائمًا مرتبطة بالسلطة. 

 

إذن فالكدددذب لدددم يددددخل العلدددم وحدددده  بدددل السدددلطة أدخلتدددك إلدددى المختبدددر، 

 وأنت كنت دائم الاستعداد.

 

 الكذب 

 أخيرًا بدأت ترغ صورتي الحقيقية.

 أنا لا أعيش وحدي أبدًا  أنا أرافق المال، السلطة، والطمون.

كثيدددر مدددنهم  –أولئدددك الدددذين تدددزعم أنهدددم ملائكدددة الحقيقدددة  –العلمددداء حتدددى 

 وقعوا في شباكي.

 

ق  ألددددم تسدددددمع عدددددن المختبددددرات التدددددي زوّرت نتدددددائ  أدويددددة لكدددددي تسدددددوئ

 أسرع؟

سددددواء  –ألددددم تقددددرأ عددددن علمدددداء المندددداخ الددددذين ات همددددوا بتضددددخيم البيانددددات 

 حسب مصال  الدول؟ –لت كيد الخطر أو لتقليله 
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أندددا لا أميدددز بدددين عدددالم سياسدددة وعدددالم مختبدددر  كلاهمدددا بشدددر، وكلاهمدددا 

 يفت  لي الباب حين يضعف.

 

 

 الم:ق  

لكدددن رددددم كدددل ذلدددك  العلدددم يملدددك سدددلاحًا ضددددك، لا يملكددده أي مجدددال 

 آخر.

 سلان  المراجعة  و التكرار .

 الأبحاث تكشف حين تعُاد التجارب.

 الكذب لا يعيش طويلًا تحت ضوء التجريب.

 ربما تكسب جولة، لكنك تخسر الحرب دائمًا.

 

 ولهذا قال كارل سادان:

  العلم طريق شائك، لكنه أفضل أداة لدينا ضد خداع أنفسنا. 

 فمهما تخفيت في المختبرات، ستكُشف.

 التاريخ فضحك مرارًا، وسيفضحك من جديد.

 

 الكذب 

 قد أكُشف  نعم.

 لكن إلى أن يحدث ذلك، أكون قد حصدت ما أريد.

 يصدق البحث الأول، أما التصحي  في تي مت خرًا.المجتمع 

الصدددددحف تحتفدددددل بالاكتشددددداف الكددددداذب، لكنهدددددا لا تدددددذكر نفيددددده إلا فدددددي 

 الهامش.

 

 أتعلم؟

 أنا لست  عدو العلم ، بل أنا  اختباره .

 من استطاع أن يتجاوزني، عرف الحقيقة.

 ومن سقط عندي، لم يكن يستحق أن يدُعى عالمًا.
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 الم:ق  

 ربما كنت امتحانًا للعلم، لا مجرد طفيلي.ربما  

 لكن الثمن يا كذب  الثمن كان باهظًا.

أجيدددال ماتدددت بسدددبب أبحددداث مزيفدددة، وقدددرون تددد خرت فيهدددا البشدددرية لأندددك 

 خدعت العقول.

 

  –الجلسة الخ:مسة عشرة  الكذب في العلاق:ت ال وم ة 

 ..المج:ملة، النف:ق، الكذب الاجقم:عي
 

 الم:ق  

 يا كذب 

قدددد نتحمدددل وجدددودك فدددي السياسدددة، فدددي المدددال، فدددي الددددين  لأنندددا نفهدددم أن 

 السلطة والمال يفسدان النفوس.

 لكن ماذا عن البيت؟ عن الشارع؟ عن الأصدقاء والعائلة؟

لقددددد تسددددللت إلددددى تفاصدددديل حياتنددددا اليوميددددة، حتددددى صددددار الكددددذب  لنددددة 

 التعامل .

 

 المجاملة 

 هل هي حقًا لطف؟ أم قناع يخفي خواء القلوب؟

 النفاق 

 هل هو تكيّف اجتماعي؟ أم خيانة صامتة؟

والأكاذيددددب الصددددنيرة  تلدددددك التددددي نقولهددددا كدددددل يددددوم كددددي لا نجدددددرن 

مشددداعر ا خدددرين  أهددددي ضدددرورية؟ أم مجدددرد سددددمّ صدددنير يتدددراكم فددددي 

 العروق؟
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أجبندددددي  لمددددداذا جعلدددددت البشدددددر لا يجدددددرلون أن يقولدددددوا مدددددا بدددددداخلهم 

 صراحة؟

 

 الكذب 

 مملكتي الحقيقية!أخيرًا تس ل عن 

 أنا في التفاصيل الصنيرة أكثر مما أنا في قصور الملوك.

 أنا في كلمة  تسلم إيدك  على طعام لا يحُتمل.

 أنا في عبارة  مبروك  لصديق لم نفرن له حقًا.

 أنا في  إن شاء الله نلتقي قريبًا  ونحن لا نريد أن نلتقي.

 

 يا صاحبي، لو نطق الناس كل ما يفكرون به، لانهارت العلاقات.

أرأيدددت لدددو قالدددت الزوجدددة لزوجهدددا:  لقدددد سدددئمت مندددك ، أو قدددال الصدددديق 

 لصديقه:  نجاحك ينيظني ، أو اعترف الجار أنه يكره جاره؟

 ألم يكن العالم ليصب  جحيمًا من الصراحة؟

 

 الم:ق  

 لكن ألا ترغ أن هذا يخلق مجتمعًا زائفًا؟

 نضحك في وجه بعضنا ونطعن في ظهورنا.

 نصاف  باليمين ونخفي الحجارة باليسار.

 هل هذا هو  الاستقرار  الذي تدّعي أنك تصنعه؟

 

قددددال إن البشددددر يرتدددددون أقنعددددة فددددي  –عددددالم الاجتمدددداع  –إرفنددددي جوفمددددان 

 مسدددددرن الحيددددداة اليوميدددددة ، كدددددل شدددددخ  يمثدددددل دورًا ليحدددددافظ علدددددى 

 صورته أمام ا خرين.

ليسدددددت مجدددددرد أدوار لكدددددن الأقنعدددددة التدددددي تتحددددددث عنهدددددا يدددددا كدددددذب، 

 اجتماعية  بل هي خداع مستمر.

 النفاق السياسي نعرفه  لكن ماذا عن النفاق العائلي؟

 أمّ تخبر ابنتها أن زواجها سعيد، وهي تتعذب في بيتها.
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 أب يخفي فشله خلف  كبرياء مصطنع .

 شباب يبتسمون أمام الناس ويختنقون ليلًا من الوحدة.

 

 صامتاً للرون؟أليس هذا ادتيالًا  

 

 الكذب 

 أنت تخلط بين  الحماية  و الخيانة .

سدددددينموند فرويددددددد وصدددددف آليددددددات الددددددفاع النفسددددددي، مثدددددل  الكبددددددت  

 و الإنكار .

ا البشدددر يكدددذبون ليحمدددوا أنفسدددهم مدددن  أندددا جدددزء مدددن هدددذه ا ليدددات  أحياندددً

 صدمات الحقيقة.

 

 المجاملة ليست دومًا نفاقًا، بل قد تكون  زيت العلاقات .

 كما قال مارك توين:

  مجاملة صنيرة يمكن أن تبقينا أصدقاء لسنوات. 

هددددل تظددددن أن العلاقددددات ستسددددتمر إن قددددال كددددل واحددددد لاخددددر الحقيقددددة 

 كاملة؟

 الصراحة المطلقة قسوة.

 لا تحتمل أن تكون كلها قسوة. –يا صديقي  –والحياة 

 

 الم:ق  

 لكن ثمنك باهظ يا كذب!

 المجاملة تتحول إلى نفاق 

 النفاق يصب  عادة 

والعددددادة تتحددددول إلددددى ثقافددددة كاملددددة، حيددددث يصددددب  الكددددذب هددددو الأصددددل 

 والصدق هو الاستثناء.

 ألم تسمع ما قاله نيتشه؟

  لسنا نكذب على ا خرين بقدر ما نكذب على أنفسنا. 
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 حين نقول ما لا نشعر به كل يوم، نصب  درباء عن ذواتنا.

الزوجددددة التددددي تتظدددداهر بالرضددددا، تنسددددى فددددي النهايددددة مددددا معنددددى الرضددددا 

 الحقيقي.

الموظدددف الددددذي يبتسدددم لمددددديره ردددددم قهدددره، يفقددددد القددددرة علددددى المطالبددددة 

 بحقه.

 الصديق الذي يضحك ردم النيرة، يتحول إلى عدو صامت.

 

 أليس هذا موتاً بطيئاً للإنسانية؟

 

 الكذب 

 ومع ذلك  أنتم من تستدعوني.

 أنا لا أطرق أبوابكم، أنتم من تفتحون لي.

لون المظهدددر كدددل  مدددرة تختدددارون الراحدددة بددددل المواجهدددة، كدددل مدددرة تفضدددّ

 بدل الجوهر  أناديكم فتلبّون.

 لو أردتم حقًا الصدق، لتحملتم نتائجه.

لكدددددنكم ضدددددعفاء  تحتددددداجون إلددددديّ لتجميدددددل وجدددددوهكم ولتهدددددذيب قسدددددوة 

 الحياة.

 

 الم:ق  

 ضعفاء؟ ربما 

 لكن ألا ترغ أنك بذلك تصنع مجتمعًا هشًا؟

 يقوم على المجاملة، بل على مواجهة.البيت لا 

 الصداقة لا تعيش على النفاق، بل على الصراحة.

 والحب لا يصمد إذا كان قائمًا على  كلمات فاردة .

 

 يا كذب 

 لقد جعلتنا نخاف من مواجهة أحبائنا أكثر من مواجهة أعدائنا.

 علّمتنا أن نجرن أنفسنا بدل أن نجرن ديرنا.
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 لكن الجرن الصامت يظل ينزف حتى الموت.

 

 الكذب 

 وردم ذلك  لن تتخلوا عني.

 ستستمرون في قول:  كيف حالك؟  وأنتم لا تريدون الإجابة.

 ستقولون:  مبروك  وأنتم تنلي قلوبكم.

ستضدددددحكون فدددددي وجددددده مدددددن تكرهونددددده، لأنكدددددم لا تملكدددددون شدددددجاعة أن 

 تكشفوا ما في صدوركم.

 

 أنا لست دخيلًا على حياتكم 

 أنا أنتم.

 

 

هل  ولد الطفل   – الجلسة الس:دسة عشرة  الكذب والقرب ة 

 ص:دقً: أم  قعلم الخداع؟ 
 

 

 الم:ق  

 لنبدأ من البداية يا كذب  من الطفولة.

أريدددددد أن أعدددددرف: هدددددل أندددددت دريدددددزة فدددددي الإنسدددددان، أم أندددددك  درس  

 يتعلمه الطفل من الكبار؟

قددددال إن الطفددددل قبددددل سددددن  –رائددددد علددددم نفددددس النمددددو  –جددددان بياجيدددده 

ا بدددين الصددددق والكدددذب، هدددو فقدددط يكدددرر مدددا يسدددمعه  السدددابعة لا يميدددز تمامدددً

ن لددده مدددع  ويقلدددد مدددا يدددراه. وك ندددك لسدددتل جدددزءًا مدددن فطرتددده، بدددل  لندددة  تلُقدددئ

 الكلمات الأولى.

ا مندددك؟ فلمددداذا إذن تظهدددر سدددريعًا  ألدددم يكدددن الأجددددر أن يولدددد الإنسدددان بريئدددً

 في سنوات الطفولة؟



 

65 

 

 الكذب 

 ألا تعرف أن الطفل هو أعظم أستاذي؟

مندددذ اللحظدددة الأولدددى التدددي يبكدددي فيهدددا بدددلا دمدددوع ليلفدددت انتبددداه أمددده  

 أكون أنا حاضرًا.

حددددين يختبدددد  خلددددف السددددتارة ويظددددن أندددده  ديددددر مرئددددي  لأندددده لا يددددرغ 

 ديره  أكون أنا الخيال الذي يحميه.

 أنا لستُ اختراعًا بشريًا مت خرًا، بل أنا  لعبة الطفولة .

حتدددى عدددالنم الدددنفس  إريدددك إريكسدددون  قدددال: الطفدددل فدددي مراحلددده الأولدددى 

يعدددديش بددددين الحقيقددددة والخيددددال بددددلا حدددددود واضددددحة. فهددددل تلددددومني إن 

 تسللت إلى أحلامه البريئة؟

 

 الم:ق  

 لكن هذه البراءة تتحول إلى عادة.

 الطفل يكذب على أبيه ليتجنب العقاب.

 يكذب على معلمه ليحصل على درجة أعلى.

 يكذب على أصدقائه ليتباهى بما لا يملك.

 وفي النهاية، يكبر وهو مقتنع أن الكذب وسيلة للنجاة.

 أنت لم تعد لعبة بريئة يا كذب، بل أصبحت منهجًا خفيًا في التربية.

هدددددل تعلدددددم أن دراسدددددة  كدددددولبرا  عدددددن التطدددددور الأخلاقدددددي أثبتدددددت أن 

الأطفددددال فددددي بيئددددات صددددارمة يميلددددون أكثددددر إلددددى الكددددذب، لأن الخددددوف 

 الإحساس بالصدق؟عندهم أقوغ من 

 

 الكذب 

 وماذا تريد منهم؟

 أن يقول الطفل  أنا من كسرت الزجاج  فيتلقى الصفعة فورًا؟

 أن يقول التلميذ  لم أذاكر  فيُهان أمام الصف كله؟

 أنا لم أكن عدوهمُ، بل كنتُ وسادتهم التي يضعون عليها خوفهم.
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حتدددى عدددالم الدددنفس  فرويدددد  قدددال: الكدددذب فدددي الطفولدددة هدددو ندددوع مدددن  آليدددة 

 الدفاع  ضد قسوة الواقع.

إن كندددددتم أندددددتم الكبدددددار لا ترحمدددددون، فلمددددداذا تلومدددددونني إن كندددددت الملجددددد  

 الوحيد للصنار؟

 

 الم:ق  

 من ينرسون الكذب في أفواه الصنار. –أيها الكبار   –بل أنتم 

 ألا يقول الأب لابنه:  قل للطارق إني لست هنا ؟

 ألا تقول الأم لابنتها:  ابتسمي قولي إنكن بخير  وهي تبكي؟

 هكذا يتعلم الطفل أن الكذب ليس خط ، بل  ذكاء اجتماعي .

الإعلاميدددددة والكاتبدددددة  بدددددوأي وارندددددر  كتبدددددت أن الأطفدددددال لا يتعلمدددددون 

 الكذب من الكتب، بل من القدوة الأولى: آبالهم.

 ف نت لست لعبة يا كذب، بل تربية كاملة تتوارثها الأجيال.

 

 الكذب 

 إذن أنتم المسلولون، لا أنا.

 أنا لم أطرق باب الطفل وحدي، أنتم من فتحتموه لي.

 أنا مجرد انعكاس لوجهكم أمام المرآة الصنيرة التي اسمها  ابنكم .

 إذا ابتسمتم بصدق، سيبتسم بصدق.

وإذا كددددذبتم ولددددو علددددى سددددبيل المجاملددددة، فسدددديرغ أننددددي صددددديق لا دنددددى 

 عنه.

م  الحقيقددددة، تكرّسددددني: الطالددددب  المثددددالي  حتددددى المدددددارس، بدددددل أن تعلددددّ

هدددو مدددن يدددردد مدددا يحبددده المعلدددم، لا مدددا يدددراه هدددو صدددحيحًا. فهدددل تريددددون 

ب منذ نعومة أظافره على الطاعة العمياء؟  صدقًا من جيل يدرئ

 

 الم:ق  

 لكن التربية هي التي تحدد مصير الأمم.
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صددددادقًا فددددي إذا كددددان الأطفددددال يكبددددرون علددددى الكددددذب، فلددددن ننتظددددر جدددديلًا 

 السياسة أو الاقتصاد أو العلم.

لهددددذا قددددال  داندددددي : إذا علّمددددتل الطفددددل الصدددددق، فلددددن تحتدددداج أن تعلّمدددده 

 شيئاً آخر.

أندددت يدددا كدددذب لسدددت مجدددرد عدددادة طفوليدددة  بدددل مدددرض يبددددأ مبكدددرًا ثدددم 

 يستفحل حتى يصير ثقافة.

 

 

 الكذب 

 وماذا لو علّمتم أطفالكم أنني لستُ وسيلة نجاة؟

 ماذا لو جعلتم بيوتكم ملاذًا للأمان، لا للفزع؟

مددداذا لدددو سدددمع الطفدددل الحقيقدددة مدددن فدددم والديددده بددددلًا مدددن ابتلاعهدددا مدددن 

 ألسنتهم المرتجفة؟

 صدقني يا محقق 

 أنا لا أحتل قلب الطفل بالقوة، بل بالوراثة.

أندددا طفدددلٌ يكبدددر مدددع كدددل طفدددل  حتدددى يجدددد فدددي يدددوم مدددا شدددجاعة ليتخلدددى 

 عني.

وه علدددى الأمدددان لا علدددى  أندددا ابدددن بيئدددتكم  فددد ن أردتدددم جددديلاً صدددادقًا، فربدددّ

 الخوف.

 

من الأخب:ر الزا فة   –الجلسة الس:بعة عشرة  الكذب والإعلام  

 إلى صن:عة الوهم
 

 الم:ق  

ا فدددي كدددل  يدددا كدددذب  لقدددد تسدددللت إلدددى الصدددنار فدددي البيدددوت، لكندددك أيضدددً

بيددددت عبدددددر شاشددددات التلفددددداز، صدددددفحات الإنترنددددت، ووسدددددائل التواصدددددل 

 الاجتماعي.
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 الإعلام اليوم صار مصنعًا ضخمًا للوهم.

الأخبدددددار الزائفدددددة، الدعايدددددة السياسدددددية، الإعلاندددددات التجاريدددددة  كلهدددددا 

 أدواتك.

أخبرنددددي، هددددل أنددددت مجددددرد انعكدددداس للإنسددددان، أم أنددددك صددددنعت نفسددددك 

 عالمًا موازيًا؟

 

 الكذب 

أنددددا هنددددا منددددذ أن بدددددأت البشددددرية تددددروي قصصددددها، وأصددددبحت أقددددوغ 

 الإنسان الوسائل لنشرها بسرعة.عندما اخترع  

كدددل خبدددر مضدددلل، كدددل إعدددلان مبدددالي فيددده، كدددل قصدددة تحُسدددن أو تفُبدددرك  

 أنا فيها.

ا هددددو مددددن  حتددددى التدددداريخ نفسدددده صددددادني، فالددددذي كتددددب التدددداريخ دالبددددً

 انتصر، وليس بالضرورة من قال الحقيقة.

 

 حتى العلماء والمفكرين تحدثوا عني:

 

وصددددف كيددددف يمكددددن للدعايددددة الإعلاميددددة أن  1984جددددورج أورويددددل فددددي 

 تعيد كتابة الحقيقة.

 

إدوارد بيددددرنيس، أبددددو العلاقددددات العامددددة، أشددددار إلددددى أن الجمدددداهير يمكددددن 

 توجيهها من خلال التلاعب بالمعلومات.

 

نددددوام تشومسددددكي كتددددب عددددن  تصددددنيع الموافقددددة ، كيددددف يمكددددن للسددددلطة 

 استخدام الإعلام لتوجيه الرأي العام.

 

 الم:ق  

 باهظ!لكن ثمنك 

 لقد حولت المجتمعات إلى عبيد للكلمات والصور.
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الأخبددددددار الزائفددددددة أطلقددددددت الحددددددروب، أشددددددعلت النزاعددددددات، دمددددددرت 

 الاقتصاد، وحطمت الثقة بين الناس.

 هل تظن أن مجرد الترفيه يُبرر كل هذا؟

 

 حتى الصحة العامة لم تسلم منك 

فيدددددروس المعلومدددددات الكاذبدددددة حدددددول الأدويدددددة، الأدذيدددددة، واللقاحدددددات أدغ 

 إلى أزمات حقيقية.

ألددددم تقددددل الدراسددددات الحديثددددة أن انتشددددار الأخبددددار الكاذبددددة يمكددددن أن يكددددون 

 أسرع من الحقيقة ب ضعاف؟

 

 الكذب 

 أنا أتكيف مع عقل الإنسان.

 البشر يحبون السرد البسيط، القص  المثيرة، العواطف الكبيرة.

 الواقع معقد، الحقيقة دالبًا مملة  لذا يجدونني أفضل.

 كل من يشارك خبرًا زائفًا، كل من يضخم حدثاً، يوقظني.

 أنا لا أكذب وحدي، بل أنا انعكاس لردبتكم في تصديق ما يريحكم.

 

 الم:ق  

 لكن هناك فرق بين تبسيط الواقع وفبركته بالكامل!

أندددت تجعدددل النددداس يعتقددددون أن عدددالمهم صدددنير، وأنهدددم ضدددحايا دائمدددون، 

 التنيير.وأنهم لا يستطيعون 

فدددي كددددل مددددرة تسُددددتخدم فيهددددا وسددددائل الإعددددلام لتضددددليل الجمدددداهير، تنسددددخ 

 نفسك في عقولهم.

ا تسُدددددتخدم  حتدددددى بعدددددض المقدددددالات العلميدددددة والمقدددددالات التعليميدددددة أحياندددددً

 ك داة لتضليل أو تبسيط مفرط.

 

 الكذب 

 وردم ذلك  لن تتخلوا عني.
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 أنتم من تبحثون عن الإثارة أكثر من الحقيقة.

 أنتم من تشاهدون الأخبار لت كيد مخاوفكم، لا لتعلم الواقع.

 أنا لست وحشًا، بل انعكاس لطبيعتكم، ولعشقكم للقص  المريحة.

 

 الم:ق  

لقدددد أصدددبحت جدددزءًا مدددن كدددل بيدددت، مدددن كدددل مكتدددب، مدددن كدددل حاسدددوب  

 أنت صناعة جماعية لا فردية.

 الناس يختارونك، ويعيدون إنتاجك، ويزرعونك في عقول أطفالهم.

هدددل سدددنظل نعددديش فدددي عدددالم مدددن الصدددور والكلمدددات المصدددممة لتسدددليتنا 

 فقط، أم هناك أمل في مواجهة الحقيقة؟

 

 الكذب 

 أنا موجود لأنكم اخترتموني.

ا أسددددهل مددددن  ا صددددعبة، والخيددددال  أحيانددددً أنددددا موجددددود لأن الحقيقددددة أحيانددددً

 المواجهة.

قصددددة إذا أردتدددم أن أختفددددي، تعلمدددوا مواجهددددة الواقدددع، ولدددديس البحدددث عددددن 

 ترويها الشاشات لتسليكم.

 

 

شه:دة الزور   –الجلسة الث:منة عشرة  الكذب والق:نون  

 ..وال:ق قة أم:م القض:ء
 

 الم:ق  

يدددا كدددذب  لقدددد تسدددللت إلدددى بيدددوت الأطفدددال، وسدددائل الإعدددلام، ومكاتدددب 

 السياسة، لكن ا ن نحن في معقل السلطة: القانون.

أنددددك أداة ممنهجددددة لتشددددويه أريددددد أن أعددددرف: هددددل أنددددت مجددددرد عددددادة، أم 

 الحقيقة؟
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فدددي المحكمددددة، كددددل كلمدددة كددددذب يمكددددن أن تددددمّر حيدددداة، كددددل شددددهادة زور 

ر مصددددير إنسددددان والتدددداريخ يشددددهد حيددددث أن فددددي الولايددددات  يمكددددن أن تنيددددّ

المتحددددددة، قضدددددايا كبيدددددرة كُشدددددفت بسدددددبب شدددددهادات مزيفدددددة أدت إلدددددى 

 عقوبات خاطئة.

 

ا للمدددادة  مدددن  290فدددي مصدددر، شدددهادة الدددزور تعتبدددر جريمدددة قانونيدددة طبقدددً

 قانون العقوبات، ويُعاقب عليها بالسجن.

 

علمدددداء القددددانون مثددددل هيودددددو دروتيددددوس وجددددون لددددوك أكدددددوا أن العدالددددة 

لا تقددددددوم إلا علددددددى الحقددددددائق، وأن الكددددددذب يُهدددددددد الأسدددددداس القددددددانوني 

 للمجتمع.

 

 الكذب 

أتعددددرف يدددددا محقدددددق  أندددددا لسددددت مجدددددرد ظددددداهرة اجتماعيدددددة، أندددددا أداة 

 طبيعية للبشرية.

كددددل شددددهادة زور، كددددل كذبددددة فددددي المحكمددددة، تعكددددس خددددوف الإنسددددان، 

 طمعه، أو ردبته في النجاة.

ا صدددادقين، والعدالدددة تحتددداج إلدددى  حتدددى أرسدددطو قدددال:  البشدددر ليسدددوا دائمدددً

 حذر من الطبيعة البشرية .

أندددا لا أختلدددق، بدددل أظهدددر الجاندددب المخفدددي مدددن البشدددر: ضدددعفهم، طمعهدددم، 

 وخوفهم.

 

 الم:ق  

 ولكن هذا الضعف ينرق العدالة!

 شهادة زور واحدة يمكن أن تسجن بريئاً، أو تبر  مذنبًا.

القضدددداة يعتمدددددون علدددددى الشددددهادات، المحققددددون علدددددى الأدلددددة  وأندددددت 

 تلوّث كل شيء.
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% مددددن الندددداس 90حتددددى علمدددداء الددددنفس مثددددل بددددول إيكمددددان أظهددددروا أن 

يكدددددذبون تحدددددت ضدددددنط، وأن كشدددددف الحقيقدددددة يتطلدددددب أدوات متطدددددورة، 

 لأن الكذب يختب  في أعماق الإنسان.

 

 الكذب 

 هل تلومونني يا محقق؟

 أنا مجرد مرآة لما يخبئه الإنسان في قلبه.

 المجرم، الضحية، الشاهد  كلهم ينذونني.

 أنا لست صانع القرار، بل انعكاس له.

حتددددى فددددي التقنيددددات الحديثددددة لكشددددف الكددددذب مثددددل كشددددف تعددددابير الوجدددده 

والقياسددددات الحيويددددة، أنددددا موجددددود كاختبددددار للبشددددر: هددددل هددددم صددددادقون أم 

 مجرد لعبة من العقل والضنط النفسي؟

 

 الم:ق  

 ألا ترغ أن هذا يهدد القانون نفسه؟

إذا اسدددددتمر النددددداس فدددددي الاعتمددددداد علدددددى الكدددددذب أو التلاعدددددب بالحقيقدددددة، 

 فالقضاء يفقد مصداقيته.

 الحقيقة ليست فقط مس لة أخلاق، بل أداة حماية للبشرية.

تقُبدددل فدددي المحكمدددة، كدددل تزويدددر للواقدددع  هدددو انهيدددار للثقدددة كدددل كذبدددة 

المجتمعيدددة. فتخيدددل معدددي موقدددف انسدددان يقدددف مكتدددوف الأيددددي بدددري مدددن 

يصدددفه ومدددن يشدددهد عليددده ومدددن يحددداول تلفيقددده الاتهدددام هدددل تعدددرف مددددي 

 شعوره بالألم فكيف إذا خرج ذات الإنسان بعد ذلك إلي المجتمع .

 

  الكذب

لكدددددن، إن أردت القضددددداء علددددديّ  عليدددددك أولاً القضددددداء علدددددى الطبيعدددددة 

 البشرية.

كدددل إنسدددان يخددداف، كدددل إنسدددان يطمددد ، كدددل إنسدددان يسدددعى للبقددداء  أندددا 

 موجود فيه.
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أنددددا لسددددت عدددددوكم، بددددل اختبددددار لقددددوة العدالددددة، لشددددجاعة الشدددداهد، ولددددذكاء 

 المحقق.

ا بددددلا كددددذب، فابدددددأوا بتربيددددة الإنسددددان علددددى الصدددددق،  إذا أردتددددم مجتمعددددً

 وليس بالقوانين فقط.

أنددددا موجددددود لأن البشددددر بحاجددددة لددددي، لأنهددددم ليسددددوا كدددداملين، لأن العدالددددة 

 تحتاج ليعرف الناس حدودهم.

أندددا أختفدددي فقدددط حدددين يدددتعلم البشدددر مواجهدددة مخددداوفهم، قدددول الحقيقدددة بدددلا 

 خوف، واتخاذ الصدق نهجًا لا استثناء فيه.

 

ذاكرة المنقصر ن  –الجلسة الق:سعة عشرة  الكذب والق:ر خ 

 ..وأوه:م الم:ضي
 

 الم:ق  

يدددا كدددذب  لقدددد تسدددللت إلدددى البيدددوت، الإعدددلام، والقضددداء، لكدددن التددداريخ؟ 

 التاريخ كله لك.

قدددل لدددي: هدددل أندددت مجدددرد تشدددويه للحقدددائق أم أندددك  الظدددل الخفدددي  الدددذي 

 يسيطر على ذاكرة البشرية؟

 كل كتاب، كل وثيقة، كل رواية تاريخية تحمل بصمتك.

هددددل تعددددرف مددددا قالدددده جددددورج أورويددددل:  مددددن يددددتحكم بالماضددددي يددددتحكم 

 بالحاضر، ومن يتحكم بالحاضر يتحكم بالمستقبل ؟

 

 الكذب 

 بالضبط يا محقق  أنا أحب التاريخ لأنني أزدهر فيه.

 كل انتصار، كل هزيمة، كل ملوك، حكام، وثورات  أنا موجود.

التددداريخ لا يُكتدددب مدددن قبدددل الضدددعفاء، بدددل مدددن المنتصدددرين، وأندددا أعددديش 

 في قصصهم.
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إدوارد جيبددددون فددددي سددددقوط رومددددا أظهددددر كيددددف يمكددددن للتدددداريخ أن يُعطددددي 

صددددورة مشددددوّهة عددددن أسددددباب الانحدددددار، وأنددددا كنددددت الخدددديط الخفددددي بددددين 

 السطور.

 

 الم:ق  

 ألا ترغ كم أضررت بالإنسانية؟

كددددل حددددروب، كددددل نزاعددددات، كددددل ظلددددم منطددددى بحكايددددات مزيفددددة، تمجددددد 

 المنتصر وتنفل عن الضحايا.

التددداريخ الفارسدددي واليونددداني؟ الفدددرس كتبدددوا وقدددائعهم، هدددل تعدددرف قصدددة 

 اليونانيون كتبوا وقائعهم، وكل طرف حاول أن يظهر نفسه عظيماً.

 هل كنت أنت السبب؟

 

 الكذب 

 أنا مجرد أداة، يا محقق.

البشددددر هدددددم مددددن يختدددددارون أي جاندددددب يددددروون، أي تفاصددددديل يحدددددذفون، 

 وأي بطولات يبالنون فيها.

حتدددى فدددي الحدددروب الحديثدددة، وسدددائل الإعدددلام كاندددت تسدددتخدمني لصدددناعة 

  أبطال  و أعداء  حسب ما يناسب السلطة.

كددددل مددددلرخ، كددددل كاتددددب، كددددل شدددداعر، ينددددذونني بحددددروفهم، أنددددا أحيددددى 

 بفضل قصصهم.

 

 الم:ق  

 لكن هذا التشويه يجعلنا نعيش في أوهام!

ا أبطددددال، بينمددددا التدددداريخ الحقيقددددي ملدددديء  أندددداس يظنددددون أن أجدددددادهم دائمددددً

 بالخطايا.

الأطفددددال يتعلمددددون مددددن كتددددب مشددددوهة، والسياسدددديون يسددددتخدمون التدددداريخ 

 لأهدافهم الخاصة.
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حتدددى علمددداء التددداريخ مثدددل بنجدددامين فدددرانكلين أو إيمانويدددل كاندددت تحددددثوا 

 عن ضرورة  التمحي  والتحقق  قبل قبول أي رواية.

 

 الكذب 

 أليس التاريخ مجرد سرد للإنسان؟

 الحقائق الوحيدة الصافية نادرة، والذاكرة البشرية ناقصة.

ا لأجعددددل  ا لتبدددددو الأحددددداث متصددددلة، أحيانددددً أنددددا أمددددلأ الفرادددددات، أحيانددددً

 الدرس مفيدًا أو محفزًا.

هددددل تريددددد أن أتددددرك الندددداس يقددددرأون صددددفحات فاردددددة؟ الواقددددع المعقددددد لا 

 يُسرد بسهولة، وأنا أعُطيهم قصصًا ليعيشوا بها.

 

 الم:ق  

لكنددددك بهددددذه الطريقددددة تددددتحكم فددددي القدددديم، فددددي الأخددددلاق، فددددي الددددوعي 

 الجماعي!

الظدددددالمون يختبئدددددون وراءك، الأبطدددددال يتضدددددخمون، والشدددددعوب تصددددددق 

 الأكاذيب.

س الأكاذيب التاريخية حتى تبُرر النزو، الاستعمار، القمع؟  ألم تدُرئ

حتدددى كتدددب إدوارد هاليدددت كددداري عدددن تددد ثير الدعايدددة والإعدددلام علدددى فهدددم 

 تنذي الأكاذيب التاريخية نفوس البشر.الناس للتاريخ تظُهر كيف 

 

 الكذب 

 أليس البشر هم من يختارون أي تاريخ يريدون أن يتذكروا؟

 أنا مجرد مرآة لذكرياتهم.

الدددذي ينتصدددر يُكتدددب لددده الخلدددود، الدددذي يُهدددزم يُمحدددى  وأندددا أعددديش بدددين 

 السطور.

حتدددى علمدددداء التدددداريخ الحددددديث مثددددل سدددديمون شدددداما يقددددرون بدددد ن التفسددددير 

 دائمًا يخضع لرلية الملرخ، وهذا ما يجعلني حاضرًا.
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 الم:ق  

 كل هذا يجعل الحقيقة ضبابية.

كيدددف يمكدددن للعدالدددة أن تقدددوم؟ كيدددف يمكدددن للبشدددر أن يتعلمدددوا مدددن أخطددداء 

 الماضي؟

إذا اسددددتمر الندددداس فددددي قددددراءة تدددداريخ مزيددددف، فسدددديتكرر التدددداريخ ذاتدددده 

 مرات ومرات.

 

 الكذب 

 أنا موجود لأن البشر لا يستطيعون مواجهة الحقيقة دائمًا.

حتدددددى عنددددددما يكتدددددب الملرخدددددون الحقدددددائق، يختدددددارون مدددددا يشدددددالون، 

 يتركون الفرادات، ويكملونها بخيالهم.

ا، وفددددي نفددددس الوقددددت أختبددددر  أنددددا أحيددددي التدددداريخ لأجعلدددده مقددددروءًا، ممتعددددً

 وعي البشر.

 أنا ظل  كل حقبة، صمت المنتصر، نسيان المهزوم.

ا ليعيشددددوا، ويحتدددداجون الظددددل أنددددا موجددددود لأن البشددددر  يحتدددداجون قصصددددً

 لأرغ فيه ضوءهم.

إذا أردتدددددم معرفدددددة الحقيقدددددة، لا تتوقفدددددوا عندددددد صدددددفحات التددددداريخ، بدددددل 

 تعلموا القراءة بين السطور، وفهم ما لم يُكتب.

 

ك ف  قف:عل الجسد م    –الجلسة العشر ن  الكذب والجسد 

 ؟ الكذب وك ف  كشفه 
 

 الم:ق  

تختبددد  فدددي الكلمدددات، ولكدددن هدددل تعلدددم أن جسدددد الإنسدددان يدددا كدددذب  أندددت 

يكشددددفك قبددددل أن يددددتكلم؟ كددددل تعبيددددر، كددددل حركددددة، كددددل نبضددددة قلددددب  

 يمكن أن تكشف الأكاذيب.



 

77 

علمددداء الدددنفس وعلمددداء الأحيددداء يقولدددون إن الكدددذب لا يعددديش فدددي الهدددواء، 

 بل يترك أثرًا على الجسد

بدددددول إيكمدددددان، رائدددددد دراسدددددة التعبيدددددرات الوجهيدددددة للكدددددذب، أثبدددددت أن 

micro-expressions  أو التعدددددابير الدقيقدددددة تظهدددددر الكدددددذب حتدددددى لدددددو

 حاول الشخ  إخفاءه.

ارتفدددداع معدددددل ضددددربات القلددددب، تعددددرق اليدددددين، تددددوتر العضددددلات، كلهددددا 

 ملشرات بيولوجية للكذب.

 جهدددددداز كشددددددف  polygraphأدوات كشددددددف الكددددددذب الحديثددددددة مثددددددل 

 الكذب  تعتمد على قياس التنيرات الفيزيولوجية للجسم.

وهنددداك الكثيددددر أيضدددا ديرهددددا كلهددددا تكشدددف وجددددودك بدددل انددددا ايضددددا أري 

أن الجسددددد يددددتكلم اسددددرع مددددن الصددددوت لأندددده يسددددتقبل الإشددددارات الداخليددددة 

 التي لم تعلنها اقولك .

 

 الكذب 

أتعجددددب يددددا محقددددق  أتددددرغ، أنددددا موجددددود فددددي الكلمددددات، ولكددددن جسددددد 

 الإنسان هو من يفضحني في النالب.

كددددل حركددددة عددددين، كددددل تلعددددثم، كددددل تددددوتر  أنددددا أظهددددر هندددداك قبددددل أن 

 يظهر في الكلام.

حتدددى أولئدددك الدددذين يظندددون أنهدددم مددداهرون، أجبدددرهم جسددددهم علدددى كشدددف 

 أسرارهم.

أندددا أعددديش فدددي الددددم، فدددي الأعصددداب، فدددي التدددنفس المتسدددارع  أندددا أكثدددر 

 من مجرد كلمات.

 

 الم:ق  

 لكن هذا يمنحنا أملًا!

الكددددذب، يمكننددددا كشددددفه، وحمايددددة إذا فهمنددددا كيددددف يتفاعددددل الجسددددد مددددع 

 الناس من الخداع.
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حتدددى فددددي القضدددداء، علددددم الددددنفس العصدددبي يسددددتخدم هددددذه العلامددددات: لنددددة 

 الجسد، تعابير الوجه، نبرة الصوت.

ألدددم يقدددول ألفريدددد أدلدددر:  الإنسدددان يُظهدددر حقيقتددده فدددي جسدددده قبدددل أن ينطدددق 

 بها ؟

 

 الكذب 

وهكدددذا يظندددون أنهدددم يسددديطرون علددديّ، ولكنندددي أعددديش فدددي كدددل محاولدددة 

 كشف.

 الجسد يكشفني، لكن الناس يفسرون النتائ  أحيانًا بشكل خاط .

القلددددوب تتسددددارع لأسددددباب أخددددرغ، العددددرق يظهددددر بسددددبب الخددددوف، لدددديس 

 دائمًا بسبب الكذب.

أندددا لا أكدددذب فقدددط، أندددا أختبدددر قددددرة البشدددر علدددى فهدددم أنفسدددهم، ووعددديهم 

 الذاتي.

 

 الم:ق  

 لكن هذا لا يعني أنك بريء.

 الجسد يكشفك، وعلم النفس العصبي يكشف ت ثيرك على ا خرين.

النددداس يتددد ذون مدددن أكاذيبدددك، وحتدددى لدددو حددداولوا إخفددداء الحقيقدددة، جسددددهم 

 يفضحهم لك وللعالم.

دراسدددددات حديثدددددة أظهدددددرت أن الكدددددذب المدددددزمن يدددددلدي إلدددددى مشددددداكل 

صدددحية: ارتفدددداع ضددددنط الددددم، أزمددددات قلبيددددة، اضدددطرابات النددددوم، وحتددددى 

 ضعف المناعة.

 

 الكذب 

ا انعكددداس  أعدددرف يدددا محقدددق  أندددا أتدددرك أثدددرًا علدددى الجسدددد، لكندددي أيضدددً

 لما يشعر به الإنسان داخليًا.

 كل خوف، كل طمع، كل شعور بالذنب  أظهر في جسدهم.
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أندددا موجددددود لأن البشدددر ليسددددوا كددداملين، وأنددددا وسددديلة لاختبددددار صدددددقهم، لا 

 مجرد أداة للخداع.

 

 الم:ق  

حتدددى العلدددم يقدددر بدددذلك  لددديس فقدددط الأخدددلاق، بدددل الجسدددم يكشدددف مدددا فدددي 

 القلب.

الكددددذب لدددديس مجددددرد كلمددددات، بددددل عمليددددة كاملددددة تشددددمل العقددددل والجسددددم 

 والرون.

الكددددذب المددددزمن يددددلذي الفددددرد والمجتمددددع، وعنددددد فهددددم تدددد ثيره الجسدددددي 

 يمكننا تطوير وعي للحد منه.

 

 الكذب 

أنددددا موجددددود فددددي الكلمددددات، أنددددا موجددددود فددددي الفكددددر، وأنددددا موجددددود فددددي 

 الجسد.

كدددل نبضدددة قلددددب، كدددل تدددوتر عضددددلي، كدددل تعبيدددر وجدددده ، يدددروي عنددددي 

 أكثر من أي خبر أو شهادة.

إذا أردتدددددم أن أختفدددددي، فابددددددأوا بفهدددددم أنفسدددددكم، بحيددددداة صدددددادقة، وبدددددوعي 

 كامل لما يظهر داخلكم قبل أن يظهر على وجوهكم.

 أنا مجرد انعكاس لكم، ظلّ الحقيقة الذي لم يواجهه الكثيرون بعد.

 

الدواف    –الجلسة ال::د ة والعشرون  لم:ذا  كذب الإنس:ن؟  

 النفس ة والاجقم:ع ة 
 

 الم:ق  

يدددا كدددذب  مندددذ أن وُلدددد البشدددر، الكدددذب كدددان حاضدددرًا معهدددم. لكدددن لمددداذا؟ 

 ما الدافع الحقيقي وراء كل كذبة؟
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علددددم الددددنفس الحددددديث، مثددددل أعمددددال سددددينموند فرويددددد، يشددددير إلددددى أن 

دفاعيددددة، لحمايددددة الددددنفس مددددن الصددددراع الددددداخلي أو الكددددذب يظهددددر ك ليددددة 

 الألم النفسي.

٪ مدددن ٩٠حتدددى بدددول إيكمدددان، أحدددد أبدددرز علمددداء دراسدددة الكدددذب، أكدددد أن 

الأكاذيدددب تنبدددع مدددن الخدددوف أو الردبدددة فدددي الحفددداظ علدددى شددديء ثمدددين بدددل 

اندددا ايضدددا أري أن الإنسدددان قسدددم الكدددذب حتدددي يمكنددده الحجددد  أكثدددر حيدددث 

 قسمها الي

مثددددددل المجاملددددددة، أو الإطددددددراء، تهدددددددف لتقويددددددة  الأك:ذ ااااااب الب ضاااااا:ء 

 الروابط الاجتماعية.

 

تهدددددف للحفدددداظ علددددى صددددورة الفددددرد أمددددام المجتمددددع  الأك:ذ ااااب الرم:د ااااة 

 أو لتجنب العقاب.

 

تضددددر ا خددددرين وتخدددددم المصددددال  الشخصددددية بشددددكل  الأك:ذ ااااب السااااوداء 

 مباشر، مثل الاحتيال السياسي أو المالي.

  لسدددام هددداريز يوضددد  كيدددف أن Two Types of Liesكمدددا أن كتددداب  

 دوافع الكذب تتنير باختلاف البيئة والموقف النفسي للفرد.

 

 الكذب 

 هل تعلم يا محقق، أنني أعيش داخل كل إنسان منذ لحظة ولادته؟

الخدددوف مدددن العقددداب، الردبدددة فدددي القبدددول، الطمدددون المفدددرط ، كدددل هدددذه 

 الدوافع تولدني.

حتدددددى الأطفدددددال يكدددددذبون علدددددى أنفسدددددهم أولًا، قبدددددل أن يكدددددذبوا علدددددى 

 ا خرين.

الإنسددددان يختبدددد  خلفددددي، يحمددددي ضددددعفه، ويصددددنع صددددورته المزيفددددة أمددددام 

 العالم.
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 الم:ق  

 لكن هذا يخلق مجتمعًا مليئاً بالظلال.

الندددداس لا يثقددددون ببعضددددهم الددددبعض، والسياسددددة والمجتمددددع يبنيددددان أنظمددددة 

 من الأكاذيب الصنيرة التي تتحول إلى قواعد، وثقافة كاملة.

ألدددم يقددددل جددددون لددددوك:  الثقددددة أسدددداس المجتمددددع، ومددددن يكددددذب يهدددددم هددددذه 

 الثقة ؟

 

 الكذب 

 أنا موجود لأن البشر ضعفاء، والخوف والطمون يولدانني.

حتددددى فددددي المجتمعددددات المتحضددددرة، هندددداك أكاذيددددب صددددنيرة تكمددددل حيدددداة 

 البشر اليومية.

ا  بالصددددددفة أكدددددون أنددددا انعكددددداس لدددددردبتهم فددددي البقددددداء والنجدددددان، أحيانددددً

 ضارًا، وأحيانًا مفيدًا.

 

 الم:ق  

 لكن استمرارك يجعل من الصعب على الإنسان أن يواجه نفسه.

الأكاذيدددددب المتكدددددررة تصدددددب  عدددددادة، والعقدددددل يبررهدددددا لنفسددددده، فيصدددددب  

 الكذب جزءًا من شخصية الفرد.

 هل يمكن للإنسان أن يعيش حياة صادقة بدون مواجهتك؟

 

 الكذب 

 الحالات، نعم  لكن الحقيقة أحيانًا مللمة جدًا.ربما في بعض 

ا تسددداعد علدددى  أندددا أحيدددي الحيددداة البشدددرية، أختبدددر الدددوعي، وأخلدددق قصصدددً

 التكيف.

أنددددا أختفددددي فقددددط حددددين يواجدددده الإنسددددان خوفدددده، ضددددعفه، وطموحدددده بددددلا 

 خداع.

 أنا لست العدو  أنا المرآة.

 كل كذبة، كل خداع، كل طمون خاط   أنا مجرد انعكاس له.
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سددد ختفي فقدددط حدددين يواجددده البشددددر أنفسدددهم بصددددق كامدددل، ويعيشدددوا بددددلا 

 خوف أو ردبة في التظاهر.

 

أخطر أنواع   –الجلسة الث:ن ة والعشرون  الكذب على النفس 

 !الوهم
 

 الم:ق  

يددددا كددددذب  الكددددذب علددددى ا خددددرين مددددلذي، لكددددن الكددددذب علددددى الددددنفس 

ا داخددددل الفددددرد نفسدددده ويمنعدددده مددددن مواجهددددة  أخطددددر، لأندددده يددددزرع أوهامددددً

 الحقيقة. بل وبدليل حيث أن

كددددارل يونددددي: يوضدددد  أن الإنسددددان يخدددددع نفسدددده لإخفدددداء جوانددددب مددددن 

 شخصيته لا يريد مواجهتها، ويُسمى هذا  الظل .

 

  يوضددد  كيدددف يعددديش The Lies We Tell Ourselvesكتددداب  

ا لتجنددب الألددم،  الإنسددان داخددل قفدد  مددن الأوهددام التددي يصددنعها لنفسدده، أحيانددً

 وأحيانًا لتضخيم الذات.

بدددل و التددداريخ يشدددهد : القدددادة الدددذين خددددعوا أنفسدددهم بقددددراتهم، أو شدددعوب 

 قبلت أوهامها بدل مواجهة الواقع.

 

  الكذب

 أنا أحب أن أعيش في أعماق العقل البشري.

 كل حلم وهمي، كل تبرير للفشل، كل شعور بالذنب  أنا موجود.

الظدددل الدددذي يكمدددل حتدددى العظمددداء فدددي التددداريخ خددددعوا أنفسدددهم، أندددا كندددت 

 الفرادات.

 

 الم:ق  

 الكذب على النفس يسجن العقل ويحوّل الإنسان إلى أسير أوهامه.
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الندددداس يفشددددلون فددددي الددددتعلم مددددن أخطددددائهم، يكددددررون نفددددس الأخطدددداء، 

 ويعيشون حياتهم في وهم دائم.

هددددل تعددددرف أن الدراسددددات النفسددددية تددددربط الكددددذب الددددداخلي بالاكتئدددداب، 

 القلق، والتوتر المزمن؟

 

 الكذب 

 أنا موجود لأن الحقيقة أحيانًا أقسى من أن يتحملها الإنسان.

 أوفر له ملاذًا، حتى لو كان سمًا لعقله أحيانًا.

 حتى الكبار يختبئون خلفي ليعيشوا، ويبرروا أفعالهم.

 

 الم:ق  

لكدددن اسدددتمرارك يخلددددق سلسدددلة مددددن الأكاذيدددب، مدددن الكددددذب علدددى الددددنفس 

 إلى الكذب على ا خرين، ثم على المجتمع ب كمله.

 أين ينتهي هذا التسلسل؟

 

  الكذب

أنددددا أختفددددي فقددددط حددددين يواجدددده الإنسددددان ضددددعفه، ويتحددددرر مددددن أوهامدددده 

 الداخلية.

ا أكثدددر  حتدددى ذلدددك الحدددين، سددد ظل الظدددل الدددذي يدددذكرهم بددد ن الحقيقدددة أحياندددً

 مرارة من أي كذبة.
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هل  مكن   –الجلسة الث:لثة والعشرون  الكذب والمسققبل 

 للع:لم أن  ع ش بلا كذب؟ 
 

 الم:ق  

يددددا كددددذب  طددددوال هددددذه الرحلددددة، رأيندددداك فددددي كددددل زاويددددة مددددن زوايددددا 

الحيددداة البشدددرية: فددددي الحدددب، السياسدددة، المددددال، العلدددم، العلاقدددات اليوميددددة، 

 الإبداع، وحتى في الخوف 

ا ن، أسددد لك: هدددل يمكدددن للعدددالم أن يعددديش بدددلاك؟ هدددل يمكدددن للبشددددرية أن 

 يوجد فيه كذب؟تصل إلى عصر لا  

 

 الكذب 

سدددلال كبيددددر، يددددا محقدددق  سددددلال يفددددوق القددددرة البشددددرية علددددى الإجابددددة 

 بسهولة.

هددددل تعددددرف أننددددي كنددددت حاضددددرًا فددددي كددددل محاولددددة للبشددددرية للصدددددق 

المطلددددق؟ حتددددى حددددين حاولددددت الفلسددددفة اليونانيددددة القديمددددة، مددددع سددددقراط 

وأفلاطددددون، فددددرض الصدددددق كقيمددددة مطلقددددة  كنددددت أنددددا هندددداك، أختبدددد  

فدددددي الزوايدددددا الصدددددنيرة، فدددددي التبريدددددرات، فدددددي  الدددددلازم كدددددذبًا  للبقددددداء 

 الاجتماعي.

 

 الم:ق  

 لكن، الكذب أحيانًا كان أداة، أداة للبقاء، للتكيف  أليس كذلك؟

حتدددى إيمانويدددل كاندددت كتدددب أن الصددددق واجدددب أخلاقدددي، لكدددن هدددل يمكدددن 

 تطبيق هذا المبدأ في كل سياق بشري؟

هدددل يمكدددن للبشدددر أن يرفضدددوا كدددل خدددداع ويعيشدددوا بحقيقدددة كاملدددة، رددددم 

 الطبيعة المزدوجة للإنسان؟
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 الكذب 

ا جديدددددة  حتددددى لددددو اختفددددى الكددددذب مددددن العددددالم، ألددددن تجددددد البشددددرية طرقددددً

 للتهرب من الألم؟

الأكاذيدددددب البيضددددداء، الرماديدددددة، النفددددداق الاجتمددددداعي، الدددددوهم الدددددداخلي  

 كلها أشكال مني، مجرد مظاهر لميل الإنسان للحماية الذاتية.

ألدددم يقدددل كدددارل يوندددي:  الإنسدددان يخددددع نفسددده ليحمدددي ذاتددده مدددن مواجهدددات 

 قاسية ؟

أنددددا مجددددرد انعكدددداس للطبيعددددة البشددددرية، لا يمكددددن أن أقُضددددى علدددديّ دون أن 

 تتنير النفس البشرية نفسها.

 

 الم:ق  

لكددددن مدددداذا عددددن العلددددم؟ عددددن الإعددددلام الرقمددددي؟ عددددن وسددددائل التحقددددق، 

 المراقبة، الذكاء الاصطناعي؟

ا لمجتمدددع أكثددددر صددددقًا وشددددفافية؟ ألددديس مددددن ألدددم  تفددددت  التكنولوجيدددا أبوابددددً

 الممكن أن يقل وجودك تدريجيًا مع تقدم الحضارة؟

 

 الكذب 

 قد تقل حركتي في بعض المجالات، لكنني أتنوع 

 

فددددي الاقتصدددداد، الأرقددددام المزيفددددة، المعلومددددات المضددددللة، والوعددددود ديددددر 

 المنفذة  كلها أشكال مني.

 

فددددي السياسددددة، الأكاذيددددب التاريخيددددة تسددددتمر فددددي تشددددكيل القددددرارات حتددددى 

 لو اكتشفها العالم ب سره.

 

فددددددي العلاقددددددات الاجتماعيددددددة، المجاملددددددة والنفدددددداق والأوهددددددام اليوميددددددة 

مسدددتمرة  حتدددى الدددذكاء الاصدددطناعي الا تتدددذكر أنددده قدددد يقددددم معلومدددات 
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خطائدددده فددددي ا ونددددة الأولددددي ثددددم لددددن يسددددتطيع أن يزيلهددددا بالكامددددل، لأندددده 

 مجرد أداة، وأنا نابعة من البشر أنفسهم.

 

 الم:ق  

 إذاً، أنت تقول إن وجودك لا يمكن فصله عن الطبيعة البشرية؟

حتدددى لدددو واجددده النددداس الحقيقدددة، هدددل سددديختفي خدددوفهم، طمعهدددم، ردبدددتهم 

 في البقاء، ردبتهم في الإعجاب والتقدير؟

يختبئدددوا وراء هدددل يمكدددن للبشدددر أن يعيشدددوا بدددلا خدددداع داخلدددي، بددددون أن 

 صور زائفة لأنفسهم؟

 

 الكذب 

 أنا موجود لأن الحياة مللمة، والإنسان هش.

حتددددى مددددع وسددددائل المعرفددددة الكاملددددة، سدددديظل البشددددر يخلقددددون أكاذيددددب 

 صنيرة: لإرضاء النفس، للحفاظ على الحب، للنجاة في بيئة صعبة.

أندددا أشدددبه الهدددواء: لا يمكدددن رليتدددي، لكدددن الجميدددع يشدددعر بدددي. أختفدددي فقدددط 

 حين تصب  البشرية صافية بلا خوف، بلا ردبة، بلا ضعف.

 

 الم:ق  

لكدددن مددداذا عدددن المسدددتقبل؟ هدددل يمكدددن للتعلددديم، الفلسدددفة، العلدددوم، والدددوعي 

 الرقمي أن تقلل من وجودك؟

ألا تدددددددرغ أن هنددددددداك علامدددددددات للتقددددددددم؟ وسدددددددائل التحقدددددددق، الدددددددذكاء 

الاصددددطناعي، الشددددفافية السياسددددية، الصددددحافة الدقيقددددة  كددددل هددددذه تحدددداول 

 مواجهة الأكاذيب.

 

 الكذب 

نعددددم، هندددداك محدددداولات، وربمددددا تقددددل حركتددددي الظدددداهرة  لكننددددي سدددد ظل 

 دائمًا في الظل.

 حتى في عالم أكثر صدقًا، سيخلق البشر أوهامًا جديدة:
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 يحرفون الحقائق لأسباب نفسية،

 

 يبررون الفشل والأخطاء،

 

 يصنعون قصصًا عن الذات 

إلدددى زوايددددا أخدددرغ مددددن الدددنفس البشددددرية، حيددددث أندددا لا أقُتددددل، بدددل أتنقددددل 

 يظل النموض والردبة والضعف حاضرين.

 

 الم:ق  

 هل إذن الكذب جزء لا يتجزأ من الطبيعة البشرية؟

ا  هدددل يمكدددن للبشدددرية أن تحلدددم بعدددالم بدددلا كدددذب، أم أن الكدددذب سددديظل دائمدددً

 كظل خافت يرافقها؟

 

 الكذب 

 صدقني يا محقق  أنا لن أختفي بسهولة.

أنددددا موجددددود لأن البشددددرية ضددددعيفة، لأن القلددددب يخدددداف، والعقددددل يهددددرب، 

 والرون تريد النجاة.

لدددددو أردتل أن تمُيتندددددي، فعليدددددك أولاً أن تمُيدددددت الخدددددوف، الطمدددددع، ضدددددعف 

 النفس  وأنا مجرد انعكاس لهم.

 لذا، اترك السلال مفتوحًا في ذهن القار :

ا  هدددددل يمكدددددن للبشدددددرية أن تعددددديش بدددددلا كدددددذب  أم أنندددددي سددددد ظل دائمدددددً

 حاضرًا كظل خافت في كل قلب وعقل؟

 

 الم:ق  

 ياكذب ردم كل ذلك ولكني علي ثقه كامله أن سي تي اليوم بدونك .
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 الفصل الث:لث 
 الققر ر النه: ي  ال:ق قة، الكذب، والر:مة 

 

 أيها القار  العزيز،

 

أجلدددس أمامدددك اليدددوم لأكتدددب لدددك مدددا لدددم يُكتدددب فدددي أي تقريدددر سدددابق. لددديس 

للحقددددائق أو سددددرد للجلسددددات التددددي خضددددناها مددددع الكددددذب، مجددددرد ملخدددد  

بددددل محاولددددة صددددادقة لفهمدددده، ولمواجهددددة انعكاسدددداته علددددى حياتنددددا، علددددى 

تاريخنددددا، وعلددددى قلوبنددددا. لقددددد قابلتدددده، ناقشددددته، سددددبرت أدددددواره، وراقبددددت 

 كيف يتسلل إلى كل لحظة من حياتنا، كما لو كان ظلاًّ لا يفارقنا.

 

ا، يحمددددي القلددددوب مددددن  فالكددددذب  كددددان يقددددول إندددده قددددط رحدددديم أحيانددددً

الانكسدددددار، ويمدددددن  الوقدددددت لمدددددن لا يسدددددتطيع مواجهدددددة الحقيقدددددة. لكنندددددي 

اكتشددددفت أن المسدددد لة ليسددددت بينددددك وبددددين الصدددددق فقددددط، بددددل بددددين الحددددق 

 والرحمة، بين الحقيقة العارية والحقيقة التي ترتدي ثوب اللطف.

 

لقدددد بددددأت رحلتندددا بفهمدددك، معرفدددة متدددى تولدددد، ولمددداذا. أدركدددت مدددن خدددلال 

الجلسددددة الأولددددى والثانيددددة أن الإنسددددان يكددددذب منددددذ ولادتدددده، لدددديس فقددددط 

بدددددافع الشددددر، بددددل بدددددافع البقدددداء، بدددددافع الخددددوف مددددن العقدددداب، أو فقدددددان 

شدددديء ثمددددين، أو الردبددددة فددددي حمايددددة الددددنفس وا خددددرين. كمددددا قددددال بددددول 

٪ مددددن الأكاذيددددب سدددببها الخددددوف. وردددددم ذلدددك، يظددددل الكددددذب ٩٠إيكمدددان، 

 خط ً أخلاقيًا، مهما كانت النوايا، لأنه يلوث القلب ويشوّه الحقيقة.

 

ثددددم عرفنددددا أنواعددددك: الأبدددديض، الرمددددادي، الأسددددود. كددددل نددددوع يحدددداكي 

ا، لكددددن جميعهدددددا تشددددوه الواقدددددع بطددددرق مختلفدددددة. الكدددددذب  ا مختلفدددددً واقعددددً

الأبدددديض، كمددددا يقددددول الددددبعض، لحمايددددة المشدددداعر، لكندددده يبنددددي وهمدددداً 
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ا. الكددددذب الأسدددود، بددددالطبع، يقتددددل الثقدددة ويهدددددم المجتمعددددات.  يلتهمندددا لاحقددددً

 والرمادي، ردم تظاهره بالوسطية، لا يختلف جوهريًا عنهما.

 

عندددددما خضددددنا عدددددن الكددددذب علددددى الدددددنفس، أدركددددت أن أخطددددر أندددددواع 

الكددددذب هددددو الددددذي نوجهدددده لأنفسددددنا. كددددارل يونددددي أشددددار إلددددى أن الإنسددددان 

يخفددددي جوانددددب مددددن ذاتدددده، والبحددددث الحددددديث فددددي علددددم الددددنفس يلكددددد أن 

الكدددذب علدددى الدددنفس يولدددد الاكتئددداب والقلدددق. فدددي هدددذه اللحظدددة، فهمدددت أن 

 الكذب ليس مجرد كلمات خاطئة، بل أداة تجعلنا أسرغ أوهامنا.

 

ا يسددددتخدم الكددددذب لحمايددددة  ، ناقشددددنا فكددددرة  الكددددذب النددددافع . نعددددم، أحيانددددً

ا خددددرين، أو لإعطدددداء وقددددت للتدددد قلم مددددع الحقيقددددة، كمددددا يفعددددل الطبيددددب 

النفسددددي مددددع المددددريض: جرعددددة جرعددددة، لا دفعددددة واحدددددة. ولكننددددي ألكددددد، 

مدددددن وجهدددددة نظدددددري، أن الدددددذكاء يجدددددب أن يُسدددددتخدم لإيصدددددال الحقيقدددددة 

بطريقدددة رحيمدددة، لا لإتقدددان الكدددذب. كمدددا قدددال النبدددي  :  مدددن كدددان يدددلمن 

نًا .  اسن حُسدددد  وا لنلنددددئ قُولددددُ بددددال واليددددوم ا خددددر فليقددددل خيددددرًا أو ليصددددمت ، نول

 الحقيقة بلا رحمة قد تقتل، والرحمة بلا حقيقة قد تضل.

 

ثددددم أظهددددرت أن الكددددذب يرافددددق الحددددب، السياسددددة، الدددددين، والخددددوف. فددددي 

ا، لكنددده يدددزرع سدددوء تفددداهم طويدددل  الحدددب، يحمدددي مشددداعر الشدددريك ملقتدددً

الأمدددد. فدددي السياسدددة، يبندددي سدددلطة ويهددددم الثقدددة، كمدددا رأيندددا فدددي ألمانيدددا 

النازيدددة وسدددتالين. أمدددا فدددي الددددين، فهدددو يفسدددد الرسدددالة ويحدددوّل التعلددديم إلدددى 

تزييددددف للددددوعي. والخددددوف، كمددددا وضددددحت، هددددو الأب للكددددذب. التدددداريخ 

ملدددديء ب مثلددددة حيددددث اسددددتخدم الندددداس الكددددذب والبشددددرية كلهددددا ارتجفددددت 

 تحت الظل الذي أنتجته أنظمة الاستبداد.

 

فددددي الجلسددددات التاليددددة، لاحظنددددا أن الكددددذب يددددتحكم فددددي الددددذاكرة، يحددددد 

الحريددددة، يددددلثر علددددى الإبددددداع، المددددال، العلددددم، والجسددددد. الكددددذب يخلددددق 
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ا، يجعددددل الإنسددددان يعدددديش فددددي وهددددم مسددددتمر، يختبدددد  خلفدددده،  وهمدددداً دائمددددً

 ويمنعه من مواجهة الحقيقة والذات.

 

 لقد ناقشنا العلماء والفلاسفة:

 

 إيمانويل كانت رفض الكذب دائمًا، لأنه يلوث الضمير.

 

جددددون سددددتيوارت ميددددل مددددن  تصددددري  المددددرور للكددددذب إذا جلددددب الخيددددر 

 الأعظم.

أرسدددددطو وضدددددع ميدددددزان الدددددذهب: لا إفدددددراط فدددددي الصددددددق الجدددددارن، ولا 

 تفريط في الكذب المضللّ.

 

 ميكافيلي أشار إلى أن الناس يطيعون الحاكم خوفًا أكثر من حبهم.

 

جدددورج أورويدددل: السدددلطة لا تحتددداج إلدددى أن تقدددول الحقيقدددة، بدددل فقدددط مندددع 

 الناس من تصديق أي شيء آخر.

 

 كارل يوني: الكذب على النفس يولد اضطرابات نفسية.

 

Brené Brown: .الصدق بلا تعاطف قسوة، والرحمة بلا صدق خداع 

 

 علي بن أبي طالب:  لا تكن صلبًا فتكسر، ولا لينًا فتعصر. 

 

كددددل هددددللاء ناقشددددناهم، وذكددددرتهم فددددي كددددل جلسددددة، لكددددن وجهددددة نظددددري 

ا خطددد ، مهمدددا كدددان نوعددده أو سدددبب وجدددوده.  الأخلاقيدددة ثابتدددة: الكدددذب دائمدددً

 الذكاء يجب أن يُستخدم لإيصال الحقيقة بلطف، ليس لإخفائها.
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لقددددد رأيددددت الكددددذب فددددي كددددل مكددددان: مددددن العلاقددددات اليوميددددة والمجدددداملات 

والنفددددداق، إلدددددى المدددددال والاقتصددددداد، مدددددن العلدددددم والفدددددن، إلدددددى السياسدددددة 

 والحرب. هو حاضر دائمًا، أحيانًا أداة للبقاء، وأحيانًا شرّ فادن.

 

 وفي النهاية، أقول لك يا قار :

الحقيقدددة يجدددب أن تقُدددال  لكدددن لا نلقيهدددا كحجدددر فدددي مددداء سددداكن، بدددل كمدددا 

يضددددع الطبيددددب مرهمدددده علددددى جددددرن: فيلسددددع أولًا، ثددددم يبددددرد، فيشددددفي. 

نددددزرع الحددددق فددددي تربددددة اللطددددف، ليكبددددر شددددجرة ظلهددددا رحمددددة وثمرهددددا 

 عدل.

 

وأود أن أذكدددددر أن لا نسدددددتقي الكدددددذب حتدددددى ندمنددددده، ولا نصددددداحبه حتدددددى 

نددددرتبط بدددده، وأن لا نددددزين بدددده شخصدددديتنا وأفعالنددددا، ولا نخبدددد  تصددددرفاتنا 

ونختبددد  بدددده حتددددى لا نصدددب  كالوعدددداء الفددددارا الدددذي أوهددددم نفسدددده امددددتلأه 

 بالماء ثم فاض بالهواء.

 

وأخيدددرًا، بعدددد كدددل هدددذا الحدددوار، بعدددد كدددل البحدددث، بعدددد كدددل الرحلدددة وذكدددر 

 قول الكذب

 أنددددا لددددم أولددددد إلا مددددن رحددددم الخددددوف. إذا أردت أن تمُيتنددددي، فعليددددك أولًا 

أن تمُيددددت الخددددوف فددددي قلددددوب البشددددر. أنددددا مجددددرد ظددددل لددددذلك الددددوحش 

ا.  ف ندددا مدددن وجهدددة  العتيدددق. فدددلا تلعدددن الظدددل، بينمدددا الدددوحش مدددا زال حيدددًّ

نظددددري يجددددب قتددددل الخددددوف واحيدددداء الرحمددددة و الددددود و خلددددق الددددذكاء 

وكيفيددددة التربيددددة و المعاملددددة مددددع ا خددددرين لأن علينددددا جميعددددا أن نتشددددجع 

 لددددو   ونقددددول الحقيقدددده ، فحددددين عندددددما واجدددده بنجددددامين بمثالدددده لددددي كددددانط

فلددديس عليدددك   جددداء قاتدددل يسددد ل عدددن صدددديقك ليقتلددده، ألدددن تكدددذب لتحميددده؟ 

 أن تكذب ، فقط اتصل بشرطه.

 

 ..ب نفسكم اما عن حكمي الخا  فهو اتحكموولذلك س دع لكم أن 

 .ببراءة الكذب، والمذنب نحن.
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