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 هل تعلم يا بني ما هو زي فرق الاغاثة؟

زي فرق الإغاثة هو الزي الذي يرتديه أفراد فرق الإغاثة أثناء 

تقديم المساعدة للناس في حالات الطوارئ والكوارث 

مريحًا وعمليًا، ويساعد أفراد والأزمات. صُمم هذا الزي ليكون 

الفريق على الحركة بسهولة والعمل بأمان في مختلف 

الظروف، كما يجعل من السهل التعرف إليهم عندما يحتاج 

 الناس إلى المساعدة.

يتكون زي فرق الإغاثة غالبًا من سترة أو قميص مميز يحمل 

شعار الجهة التي ينتمي إليها الفريق، وبنطال متين، وحذاء 

قوي مناسب للمشي والعمل، وقد يضم قبعة أو خوذة للحماية، 

وقفازات، وسترة عاكسة للضوء لتكون مرئية في الأماكن 

 المزدحمة أو ذات الإضاءة الضعيفة.
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يرتدي أفراد فرق الإغاثة هذا الزي عند تقديم المساعدات 

الإنسانية، أو المشاركة في عمليات الإنقاذ، أو توزيع المواد 

والمياه، أو إقامة الملاجئ المؤقتة، أو تقديم الدعم  الغذائية

 للأسر المتضررة، أو المساعدة في تنظيم أماكن الإيواء.

يتعلم الأطفال من خلال التعرف إلى فرق الإغاثة قيمًا مهمة، 

 مثل:

 حب مساعدة الآخرين.

 التعاون والعمل بروح الفريق.

 تحمل المسؤولية.

 الرحمة والعطف.

 ة.الصبر والشجاع

 احترام التعليمات.
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 المحافظة على السلامة.

 ويقوم أفراد فرق الإغاثة بالعديد من المهام، منها:

 توزيع الطعام والمياه.

 توزيع الملابس والبطانيات.

 تقديم الإسعافات الأولية البسيطة.

 مساعدة الأطفال وكبار السن.

 تنظيم أماكن الإيواء.

 المتضررين.نقل الاحتياجات الأساسية إلى 

 تقديم الدعم المعنوي للأسر.

 التعاون مع الجهات المختصة لتنظيم عمليات المساعدة.
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كما يتعلم الأطفال أن أفراد فرق الإغاثة يعملون بسرعة، ولكن 

بهدوء وتنظيم، ويحرصون دائمًا على اتباع قواعد السلامة 

لحماية أنفسهم والآخرين، ويستخدمون الأدوات المناسبة لكل 

 مة.مه

ومن الجميل أن يحافظ أفراد الفريق على نظافة زيهم وترتيبه، 

لأن ذلك يعكس احترامهم لعملهم الإنساني، ويساعد الناس 

 على التعرف إليهم بسهولة وطلب المساعدة عند الحاجة.

إن زي فرق الإغاثة ليس مجرد ملابس، بل هو رمز للإنسانية، 

ما يرى الأطفال هذا والعطاء، والتعاون، وخدمة المجتمع. وعند

الزي، يدركون أن مساعدة الآخرين في الأوقات الصعبة عمل 

 عظيم، وأن الرحمة والتكاتف يجعلان المجتمع أكثر قوة وأمانًا.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my child, what a relief team 

uniform is? 

A relief team uniform is the clothing worn by 

relief workers while providing assistance to 

people in emergencies, disasters, and crises. 

This uniform is designed to be comfortable 

and practical, allowing team members to 
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move easily and work safely in various 

conditions. It also makes them easily 

identifiable when people need help. 

A relief team uniform typically consists of a 

distinctive jacket or shirt bearing the logo of 

the organization the team belongs to, sturdy 

trousers, and strong shoes suitable for 

walking and working. It may also include a 

hat or helmet for protection, gloves, and a 

reflective vest for visibility in crowded or 

poorly lit areas. 

Relief team members wear this uniform when 

providing humanitarian aid, participating in 

rescue operations, distributing food and 
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water, setting up temporary shelters, 

providing support to affected families, or 

helping organize shelters. 

Through learning about relief teams, children 

learn important values such as: • Loving to 

help others. 

Cooperation and teamwork. 

Taking responsibility. 

Compassion and kindness. 

Patience and courage.  Respect instructions. 

Maintain safety. 
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Relief team members perform many tasks, 

including: 

Distributing food and water. 

Distributing clothing and blankets. 

Providing basic first aid. 

Assisting children and the elderly. 

Organizing shelters. 

Transporting essential supplies to those 

affected. 

Providing emotional support to families. 
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Cooperating with relevant authorities to 

organize aid operations. 

Children also learn that relief team members 

work quickly, but calmly and systematically, 

always adhering to safety rules to protect 

themselves and others, and using the 

appropriate tools for each task. 

It is commendable that team members keep 

their uniforms clean and tidy, as this reflects 

their respect for their humanitarian work 

and helps people easily recognize them and 

ask for help when needed. 
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The relief team uniform is not just clothing; it 

is a symbol of humanity, giving, cooperation, 

and community service. When children see 

this uniform, they understand that helping 

others in difficult times is a noble act, and 

that compassion and solidarity make society 

stronger and safer. 

 


