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 ريقف إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللارواية

 لينك البيدج

 اللارواية للنشر الإلكتروني 
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 العربية باللغة الكتاب نقرأ هيا

 التسلق؟ مغامرة هي ما بني يا تعلم هل

 ومليئااااااة ممتعااااااة رحلااااااة هااااااي التساااااالق مغااااااامرة

 الصااااااعود الأشااااااخاص فيهااااااا يحاااااااول بالتحااااااديات 

 أو الجباااااال أو الاااااتلال مثااااال مرتفعاااااة أمااااااكن إلااااا 

 الكثيااااااار يحاااااااب. للتسااااااالق المخصصاااااااة الجااااااادران

 التساااااااالق مغااااااااامرات مشاااااااااهدة الأطفااااااااال ماااااااان

 والحااااااااااذر الشااااااااااجاعة بااااااااااين تجمااااااااااع لأنهااااااااااا

 .والمتعة والتعاون

 إلاااا  ماااانخف  مكااااان ماااان الانتقااااال هااااو التساااالق

 والقاااااااادمين الياااااااادين باسااااااااتخدام أعلاااااااا  مكااااااااان

 صاااااااخرة علااااااا  التسااااااالق يكاااااااون قاااااااد. والجسااااااام

. للتااااااااادريب آمااااااااان جااااااااادار أو تااااااااال أو صاااااااااغيرة
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 حتااااا  والتاااااوا ن التركيااااا  إلااااا  المتسااااالق يحتااااااج

 .بأمان هدفه إل  يصل

 بااااااااااالتجهي  عااااااااااادة التساااااااااالق مغااااااااااامرة تباااااااااادأ

 ملابااااااااااا  المتسااااااااااالق يرتاااااااااااد . والاساااااااااااتعداد

 علااااااااا  تسااااااااااعد  مناسااااااااابة وأحذياااااااااة مريحاااااااااة

 الطريااااااق علاااااا  يتعاااااارف ثاااااام. بسااااااهولة الحركااااااة

 التعليماااااااااات إلااااااااا  ويساااااااااتمع سيسااااااااالكه الاااااااااذ 

 .المهمة

 المغاااااامرة  باااااد  قبااااال بالحماااااا  الأطفاااااال يشاااااعر

 مليئااااااااة جدياااااااادة تجربااااااااة سيخوضااااااااون لأنهاااااااام

 .والتعلم بالاكتشاف

 التسلق أثنا 

 خطاااااوة المتسااااالق يتحااااارك التسااااالق  يبااااادأ عنااااادما

 بيديااااااااه المناساااااااابة بالأماااااااااكن يمسااااااااك. خطااااااااوة
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 الصااااااابر إلااااااا  يحتااااااااج. بحاااااااذر قدمياااااااه ويضاااااااع

 التساااااااالق فااااااااي النجااااااااا  لأن التساااااااارع  وعاااااااادم

 .القوة من أكثر الجيد التفكير عل  يعتمد

 :المتسلق يلاحظ قد المغامرة خلال

 .الجميلة الأشجار

 .الأشكال المختلفة الصخور

 .السما  في تحلق التي الطيور

 .الرائعة الطبيعية المناظر

 التسلق مغامرة في التحديات

 :مثل الصعوبات بع  المتسلق يواجه قد

 .طويلة لفترة الحركة بعد التعب

 .الشديد التركي  إل  الحاجة
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 .للصعود طريق أفضل إيجاد

 .التوا ن عل  المحافظة

 تعلااااااام علااااااا  تسااااااااعد  التحاااااااديات هاااااااذ  لكااااااان

 .بالنف  والثقة الصبر

 الأطفااااااال يعماااااال التساااااالق مغااااااامرات بعاااااا  فااااااي

 بعضااااااااهم الأصاااااااادقا  يساااااااااعد. فريااااااااق ضاااااااامن

. والتشااااااااااجيع النصااااااااااائ  ويتبااااااااااادلون بعضًااااااااااا 

 .ومتعة أماناً أكثر المغامرة يجعل التعاون

 مااااااان العدياااااااد الأطفاااااااال التسااااااالق مغاااااااامرة تعلااااااام

 :منها المفيدة  الأشيا 

 .الشجاعة

 .الصبر

 .النف  عل  الاعتماد
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 .القرار اتخاذ قبل التفكير

 .بها والاستمتاع الطبيعة حب

 .الجماعي العمل

 المرتفااااااع المكااااااان إلاااااا  المتساااااالق يصاااااال عناااااادما

 جهااااد بعااااد نجاااا  لأنااااه والفخاااار  بالسااااعادة يشااااعر

 مناااااااظر رؤيااااااة يمكنااااااه الأعلاااااا  وماااااان. ومثااااااابرة

 أكثااااااااار المغاااااااااامرة تجعااااااااال وواساااااااااعة جميلاااااااااة

 .روعة

 ليلااااااااااا  قاااااااااااررت مشااااااااااام   صااااااااااابا  فاااااااااااي

 تسااااااالق مغاااااااامرة فاااااااي المشااااااااركة وأصااااااادقاؤها

 المرشاااااد ماااااع سااااااروا. قرياااااب تااااال علااااا  صاااااغيرة

 كااااان. وال هااااور الأشااااجار بااااين آماااان طريااااق فااااي

 .يستسلموا لم لكنهم مرتفعاً  يبدو التل
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. بعضًااااااا بعضااااااهم ماااااع وتعاااااااونوا باااااابط  تسااااالقوا

 شااااااجعه بالتعااااااب  الأطفااااااال أحااااااد شااااااعر وعناااااادما

 ماااااان وقاااااات وبعااااااد. الاسااااااتمرار علاااااا  أصاااااادقاؤ 

 .القمة إل  الجميع وصل الجهد

 حااااااولهم  ماااااان الجميلااااااة المناااااااظر إلاااااا  نظااااااروا

 والساااااااااااما  والطياااااااااااور الحقاااااااااااول وشااااااااااااهدوا

 أن تعلمااااااوا لأنهاااااام بالسااااااعادة شااااااعروا. ال رقااااااا 

 ثااااااام. والتعااااااااون الصااااااابر إلااااااا  يحتااااااااج النجاااااااا 

 ذكريااااااات يحملااااااون وهاااااام منااااااا لهم إلاااااا  عااااااادوا

 .الرائعة مغامرتهم من جميلة

 ومفياااااااد ممتاااااااع نشااااااااط هاااااااي التسااااااالق مغاااااااامرة

 قاااااااادراتهم اكتشاااااااااف علاااااااا  الأطفااااااااال يساااااااااعد

 وعناااااادما. والتعاااااااون والصاااااابر الشااااااجاعة وتعلاااااام

 الكباااااار  إشاااااراف وتحااااات آمناااااة أمااااااكن فاااااي تاااااتم
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 والااااااتعلم بااااااالمر  مليئاااااة رائعااااااة تجربااااااة تصاااااب 

 .والاكتشاف

****** 
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know what a climbing 

 adventure is, my son? 

A climbing adventure is a fun and 

challenging journey where people 

attempt to ascend to high places 

such as hills, mountains, or 

climbing walls. Many children 

enjoy watching climbing 

adventures because they combine 

courage, caution, cooperation, and 

fun. 
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Climbing is the act of moving from 

a lower place to a higher one 

using the hands, feet, and body. 

The climber might start with a 

small rock, a hill, or a safe wall for 

practice. A climber needs focus 

and balance to reach their goal 

safely. 

A climbing adventure usually 

begins with preparation. The 

climber wears comfortable clothes 

and appropriate footwear that 

allow for easy movement. They 

then familiarize themselves with 
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the route they will take and listen 

to important instructions. 

Children feel excited before the 

adventure begins because they 

will embark on a new experience 

filled with discovery and learning. 

During the climb: 

When the climb begins, the 

climber moves step by step. They 

grasp the appropriate places with 

their hands and place their feet 

carefully. Patience and avoiding 

haste are essential, as success in 

climbing depends more on good 
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planning than strength.  During 

the adventure, the climber might 

notice: 

Beautiful trees. 

Rocks of different shapes. 

Birds soaring in the sky. 

Stunning landscapes. 

Challenges in a climbing 

adventure: 

The climber might face some 

difficulties such as: 

Fatigue after prolonged 

movement. 
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The need for intense 

concentration. 

Finding the best route to the 

ascent. 

Maintaining balance. 

But these challenges help them 

learn patience and self-

confidence. 

In some climbing adventures, 

children work as a team. Friends 

help each other, exchanging 

advice and encouragement. 

Cooperation makes the adventure 

safer and more enjoyable. 
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A climbing adventure teaches 

children many useful things, 

including: 

Courage. 

Patience. 

Self-reliance. 

Thinking before making decisions. 

Loving and appreciating nature. 

Teamwork. 

When the climber reaches the high 

point, they feel happy and proud 

because they succeeded after 

effort and perseverance. From the 
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top, they can see beautiful and 

expansive views that make the 

adventure even more wonderful.  

On a sunny morning, Layla and 

her friends decided to embark on a 

little hill climbing adventure. They 

walked with their guide along a 

safe path through the trees and 

flowers. The hill seemed high, but 

they didn't give up. 

They climbed slowly and helped 

each other up. When one of the 

children felt tired, his friends 

encouraged him to keep going. 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

18 
 

After some effort, they all reached 

the top. 

They looked at the beautiful 

scenery around them, watching 

the fields, the birds, and the blue 

sky. They felt happy because they 

had learned that success requires 

patience and cooperation. Then 

they went home with wonderful 

memories of their amazing 

adventure. A hill climbing 

adventure is a fun and beneficial 

activity that helps children 

discover their abilities and learn 
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courage, patience, and 

cooperation. When done in safe 

places and under adult 

supervision, it becomes a 

wonderful experience full of fun, 

learning, and discovery. 

***** 
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