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 هداء :إ

 

ة مع البٌئ نسان بداخلً التً لطالما تكٌفتلإلى مجموعة اإ   

 .. عنها حولها رغما   ةالمحٌط

 ! عاننً فً "أفرح" أوقاتًأالذي طالما  ةشروب الطاقلى مإ

نصحونً  الذٌن طالما منعونً و 2014صدقاء سنة ألجمٌع  و

 .~ بعدم شربه

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 .. المقدمة

 

 .. ممدمة نتوجد هنا لا   

أشعر بأن كل هذا خٌال  كتئاب ونً أهوي للاأفً الأمر  كل ما

 .. غٌر حمٌمً

 .~ فمط ةحمٌمٌ ةالملموسوحدها مؤلفاتً 

 . دمتم بود                                           

 صٌته الدوسري                                              
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 و بعد ..

 

رأ .. لا شن فً أن أمً حٌنما تم .. للبً ٌضعفا  أبكً كثٌر  

الذي لا أنفن  عن شربه    ةهذا ستمول بسبب  مشروب  الطال

 .. أمً ا.. هذه الحٌاة  مملة  ٌ .. لٌس كذلن ٌومٌا  

هذا البٌانو الوحٌد الذي ٌطبطب علً  إنها  صعبة على نفسً و

..  مزٌج من الأبٌض  هذا اللون الرمادي الذي أجد نفسً فٌه و

بمول فان جوخ : إننً  هائل من الخزعبلات و الأسود.. كم و

 .. أتعفن مللا  

 لوح البٌانو الرائعة و ومولً : لولا هذا المشروب السخٌف ب و

 .~ السماء الزرلاء

 .~ كنت جمادا   .. أتمنى لو نتمائً لهذه الفصٌلةاأكره 

 .. دائما   صامتا   الشكر كل الشكر لمكتبً الذي بمً

 .~ سئلتً بوجهً هذاأٌرد على  بكل الدهشة لا و
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 .. عزائً

 . رائحة  الكتب لهم  الشغف  بالبٌانو  و  لكل الذٌن لم  ٌتسنى
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 تحية لبوكوفسكي ..

 

 .. الذي لم ألرأ له أبدا   شاعري العظٌم جدا  رام لحتاولفة    

 العماب : لكن شدنً سؤاله فً الجرٌمة و و

 ؟ ٌذهب إلٌه ا  نسان مكانٌكون للإ هل تدرن معنى أن لا

 . "ةمعنوٌ ماكن جغرافٌة وأبمعنى :  "و
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 .. دراك الحياة مبكرا  إشرف 

 

إنه لمن دواعً سروري كتابة هذه الرسالة بالرغم من    

 .. ٌسمح بذلن وضعً الحالً الذي لا

 مام ا  إن لم تفهموا بعض لم ألم بترتٌب أفكاري لذلن عذرا   حسنا  

 .. سأكتبه الأن

 .. إنها الحٌاة فحسب

 .. ٌحدث ٌوم بكل مكان هنان ما كل

 .. عادٌة حتى بالرغم من أنها أحداث ٌومٌة و

.. شعور صعب  خر تذهب إلٌهثم لآتذهب  ن تكون فً مكان وأ

تتطلب   ةشٌاء كثٌرن لأتدر أن تصغر هذه الدنٌا بعٌنٌن و

أنت لم تتخطى  دراكها على الرغم من صغر سنن وسنوات لإ

 ..  ات من عمرنٌالعشرٌن

 عملن و صدلائن تشاركهم الأحادٌث وأمع  سا  التكون جأن 

 ." تفكٌرن فً عالم "إدران الحٌاة مبكرا  

تدري  تلمً بخطط لا و تتحدث بكلمات لا تعلم كٌف للتها نأ

 .. كٌف خططت لها
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بداخلن ٌفعل هذه الأشٌاء من  ا  خرآ ا  كأن هنالن شخص تشعر و

 .. دون وعً منن

دران هذه الحٌاة إعملن مع " روحن و ًنشغال" فابكل " لأنه و

 ".مبكرا  

 .. دران هذه الحٌاة مبكرا  إشرف لً 

 .~ إنه لمن دواعً نفسً السٌئة تمبل ذلن و

 ة .مع فائك حبً لمارئ هذه الرسال

 .~  صٌته فحسب                                    

 ٌناٌر                                       26
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 في أعين الأصدقاء ..

 

 ..أعٌن أصدلائً الجمٌلة  اٌ   

 ..ة الروع الشغف .. و ملٌئة بالحب .. وال

 .. إننا ندرن الحزن المخفً خلف ستار هذه الهالات

 ..ة نفهم هذه النظرات الخافت و

 .. أرموا أحزانكم

 ..! كٌف للأصدلاء إدران هذه النظرات

 .. نحن نشعر ببعض ، لكن

 .. إن عٌناي ملٌئة

 .~ هً جمٌلة لهذا الحد بسبب هذا الحزن و
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 ين ..ـارلـم

 

 أيتها الفضلى مارلين :   

 ة  ٌوجد هنان متسع للحدٌث عن هذا مر عندما نغادر جمٌعنا لا

 .. أخرى

 .. أتحدثربما هذه الحٌاة تعطف علٌنا ف

 .. فلا ٌوجد هنان متسع مرة أخرى

 لكن للمرة الأخٌرة : و

 ..ا  رمزٌ ئا  تكونً شٌ لا أرجون  

 .. تموت فالرموز لا

 .. غبٌة عمٌاء و إذ أنن  

 .. هذا الولت ٌمضً بسرعة شاهمة و

..  أودع أدرن و أستوعب و .. و ٌومٌننً أعٌش الٌوم كإ و

 .. لبل الفوات

 .. غبٌة عمٌاء و مازلت   و
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 .. ح لطون عزائً الوحٌد سٌكون أننً لم أبإ

 . أعتمد أن هذا سٌكون ندم سنة بأكملها و
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 .. حزني الناقص

 

 .. حزنً الذي بمً نالصا     

ة"  مؤاساة  ٌحمٌمللادة أبً  "الشبه  و إن أشٌائً الشخصٌة جدا  

 .. مستمرة

 .. ستخدام عملٌتً المدركةاي الثانً برهذا من مختلف  منظو و

 ؟ الثمٌن جدا   جوهري ٌاف

 .. كلٌا    ا  لا مختلف و جدا   ا  كن كما أنت .. لست عادٌ

 .~ لا تمال دائما   هأشٌاء كهذ
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 .. تأبين خاص

 

التحدث عن  لماء المدح وإٌموم ب نجازات ولا أحد ٌذكر الا   

 .. المحاسن

 قد ورد في تأبين خاص : و

 : ها**** ةإلى الراحل

هنان الكم الكبٌر من  .. و المدح هائل .. و كثٌرة محاسنن  

 .. نجازاتالا

 ..ة لبٌح ع ذلن كنت  لكن م و

 .. ملٌئة بالعٌوب الداخلٌة الخفٌة و

 .. متململة مكتئبة و

 ..  هذا الرحٌل جٌد لنفسن   و

 .. تضلً وحٌدة كما كنت   كً لا

من  و..  كتئاب.. لابلة للتعرض للا سانةإن الوحٌد أنن   ذنبن   إن

 .. ضمن هذا الحشد
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 .~ ن لد أنتهى كل شًءلكن الآ و

 .. فلتنامً بسلام

 . إلى الأبد ها**** ا  داع و
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 أصدقاء السنة التحضيرية

.. م 8102 – 8102   

 

فً هذا الولت ة الروع هأن أمتلن أصدلاء بهذ ا  من الرائع جد   

.. الماسً بالنسبة لً  

.. جوهر ممٌز جدا   لهم معدن و  

و  ًء"ـل شـكـفهمن صدٌمن "بـة أن ٌـصدالـلٌست من شروط ال

. فًـهذا ٌكت صعب فـم بجانبن فً ولوفهـبمجرد ول لكن  

ننً امتلن هذا أك إن لدي أصدلاء من فرط سعادتً بهم أشعر و

. العالم بكل "حب"  

 ~ شكرا  على كل شًء . أصدلاء السنة التحضٌرٌة
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 ..الجمادات 

     

 . التحف .. الكراسً و الكتب الحائط و..  للم الرصاص   

 .. تبمى هذه الجمادات شاهدة على كل شًء دائما   و

 ! .. شعور " الدهشة" .. هادئة صامتة

 .. ٌوجد جواب كافً لا

 .. نسانا  إلا  و ت جمادا  نأنا لٌتنً ك

 .. مبهمة.. لٌتنً عشت  لٌتنً لم أدرن شًء

 .~ عشت فً أسئلة بأجوبتها فحسب و
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 .. الكوميديا السخيفة

 

 .. على مدى ستة أسابٌع كنت أعانً من ألم المعدة الحاد   

 .. عنً كان ذلن بسبب الكومٌدٌا التً تحدث رغما   و

من هذا الشعور فمد كنت  لٌس بٌدي شًء للتخلص منها و

 .. للخروج من هذا المأزق طرٌمة  لا أعرف  مشتتة و

تً لكن ٌأ لد كنت فً صراع مع نفسً كل لٌلة للتخلص منه و

 . صباح الٌوم التالً دون فائدة

 .. العشرٌن من نوفمبر فً الرابع و

تجاهل  أنا ذا بممٌصً الرسمً "المفضل" مع عدم اكتراث و ها

 . ( ذلن ) بوضوح على ملامحً و

ن أتغلب على هذه الكومٌدٌا و إلى الٌوم مازلت أستطعت ا

 . "أصفك"

.. بمناسبة التغلب  بالات من الزهور لجمٌع أصدلائً تأرسل

 ! على أسوء شعور نفسً شعرت به

 .~ نجاز رائعإ
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.تصل . رسالة لم  

 

ة زـزٌـمة عـوم مٌلاد صدٌـً ٌـتبت رسالة فـك كـفً ولت ساب   

..  الة بمناسبة ذلنكتبت لها رسً ننأخبرتها بأ و  

.. كتبته لن ٌصل بالشكل المطلوب ن ماأشعرت ب ةلهلو و  

.. عطائها الرسالةا.. لم أستطع  ً أشعر بذلنحزٌنة لأن  

 هذـى هــد وصلتً الـل ذا وـتابً هـك نٌئرـمـت ن  ـو أنـزٌزتً لـع

.. الصفحة  

: فً تلن الرسالة كالتالً لد كتبت لن     

.. مرحبا    

 عزٌزتً ..

التاسع عشر .. ه الرسالة بمناسبة ٌوم مٌلادن  هذ أكتب لن    

 الشعور المطلوب بعد لراءة هذه الرسالة ن ٌصلن  أأتمنى  بداٌة  

. 

: بعد و  
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؟ ( ....... من هً ) ل كثٌرا  اءأتس  

ن أن لا أعرف لكن نٌتً الآ ٌراودنً هذا السؤال و ما كثٌرا   و

.. من هً  

.. جابة واضحةإدون و أن ٌبمى هذا السؤال   

ن تكونً غرٌبة لنكن هكذا ألا أرٌد  و كثٌرا   لا أرغب بمعرفتن  

عنً ؟أ..  أفهمتً ما  فحسب  

! بالمناسبة مٌلاد سعٌد  

.~ جمٌلة نت  أ..  عٌشً كما ٌحلو لشخصن    

 مع فائك حبً : 

صٌته فحسب.~                         
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 .. البيانو

 

 .. خٌالاتًه تواسٌ ٌعزف البٌانو و عندما  

 .. ٌدعى بالخوف لٌس هنان ما بحر فً السماء وأ

 .. ة أو شبه الطمأنٌنةنطمأنٌ

 ! هذه المؤاساة عظٌمة

 .~ سأرد هذا الجمٌل من خلال كتاباتً .. و أنا ممتنة جدا  

 هانسون.~                               

 مارس 12
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 في آخر يوم ..

 

 ؟ لكن مالذي ٌمكننً أن أفعله   

 .. لم أستطع ؟ و ئا  لو ضل هذا الكلام مخب

 .. لم ٌعد ٌسعها الورق حتى أن ٌداي تكتب و

 .. لم أستطع و

.. صعب للغاٌة  صعب .. و بالنسبة لملبً إنه أمر محزن كثٌرا  

 .. على نفسً

 .~ أذهب لكن فً أخر ٌوم سأعطٌن كل مشاعري و و

 . لً نوعا ما ربما ٌكون هذا مناسبا  
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 ليس بوسعي ..

 

 .. لا أستطٌع المغادرة بهذا الكم   

 .. هالعلف ةً أفتقر الشجاعنأعترف أن و

 .. أخاف و

 .. أخاف أن أخٌب

 .. ٌثقلنً أغادر قبل أن أكتب ما أخٌب و

 .. عمٌقة ةنً فً كذبأن و

 ؟ لكن ماذا أصنع .. و ياعٌن أتأمل حٌاتً التً تهرب أمام

 ..  كثٌرة أرٌد أن أكون أشٌاء  

 . طبٌعٌة .. و ة.. بهٌ سعٌدة

 ٌا مارلٌن عزٌزتً ؟

 قنع هذا العقل بما تبقى.. لأ أبذل جهدي .. و ذا أحٌا الٌوما ها أن

.. 

 .. هذا مقدور علٌه و
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 ؟ ٌمنع هذه الروح الٌائسة لكن ما و

 .. جلا  آضً ٌم.. س ٌأس.. وهم  أن هذا وهم

 .. كومة اللون الرصاصً مودعا  

 .. ٌجعلنً أكمل ما .. و تبمى من الأبٌض ٌبمى ما و

 .. أمضً البالً و

 .. ٌندحر الأسود و

 .. أرى النور فً أشد مهالن الٌأس و

 ؟ روحً الٌائسة هل أستطٌع أنا بهذا المبح و و

 

 .~ أبرٌل 21
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 ؟ا  الشخص مشهوركيف يصبح 

 

 .. عندما ٌمتلن أصدلاء نسان مشهورا  ٌصبح الإ   

 .. ٌدلً بأول تصرٌح لهم فً حال حصلت مشكلة

 .. خر الورلةآ تب لهم رسالة مصحوبة بتولٌعه فًٌك

 .. و ٌأخذونه بالأحضان بعد مدة من الغٌاب

 .~ لٌس كما ٌعتاده الجمٌع .. وا  هكذا ٌصبح الشخص مشهور
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 ..فيضانات من المشاعر

 

 ضانات من المشاعر السٌئةاكتب هذه الرسالة الٌوم بسبب فٌ   

.. 

 .. كتئابلألوله سوى : أننً أهوي لماع الا ا  محدد ئا  لٌس لدي شٌ

 .. تخفٌه الأٌام الممبلة لا أعلم ما

 .. المروعةبالأحداث  ء.. أنا أعٌش فً حاضر ملً لكن الأن و

 .. فً انتظار مستمبل مبهر

 .~ لكن لٌس بثمن العائلة

 . هانسون
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 .. ربيا 

 

 .. تمبل هذا الأمر بسهولة أنه من الصعب جدا     

 .. نسٌانه ٌمكن تخطٌه و لابع فً الداخل لا

 .. شعور مروع

 ..    حدث اب ماعٌستامحاولة  تساع العٌنٌن واب

 ؟ ٌمكن لذلن كٌف

ٌمكن  و هذا الموضوع ٌتطلب الكثٌر من الولت لٌصبح عادٌا  

 ..ة تذكره بدون الشعور بالروع

 .. ٌمكن شرحه الكثٌر الذي لا .. و رب أنت تعرف الكثٌر ٌا

 .~ منن ةشارنتظر هذه الإأ

21/1 
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 .. تامـخـال

 

 .. أعزائً ختاما     

بالنسبة لً .. إنه لشرف كبٌر  لتنائكم كتابً هذاالكم على  شكرا  

 ..  نٌكون بٌن أٌدٌكم الآن أ

 لكترونً التالً :رائكم عبر برٌدي الإآ أتطلع أن ألرأ أفكاركم و

m.co0019@gmailSeeta 

عون لً ٌد التمدٌر لمن كانوا دوما   كما أتمدم بخالص الشكر و

 . تم بتوفٌك لله  كتابً الثانًلأ

 .~ مازلتم كنتم و

 .~ الأخٌرة" لً ةٌكون هذا الكتاب هو "الوجه أتمنى أن لا

 .~ لله  الموفك و

  .~ / هكذا ضحكنا1022

mailto:Seeta0019@gmail.com
mailto:Seeta0019@gmail.com
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