
 

1 

 زي عمال النظافة

 كتاب للأطفال 

 نورة طاع الله 

 

 

 

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 



 

2 

 هل تعلم يا بني ما هو زي عمال النظافة؟

يعُدُّ زي عمال النظافة من الملابس المهمة التي تساعد العامل 

أداء عمله بأمان وراحة. فعمال النظافة يبذلون جهدًا على 

كبيرًا كل يوم للمحافظة على نظافة الشوارع والحدائق 

والمدارس والمستشفيات والأماكن العامة، حتى نعيش في بيئة 

 نظيفة وصحية.

عادةً يكون زي عمال النظافة مصنوعًا من قماش قوي 

لباً ما يكون ومريح، حتى يتحمل ساعات العمل الطويلة. وغا

لونه برتقالياً أو أصفر أو أخضر فوسفورياً، لأن هذه الألوان 

الزاهية تجعل العامل مرئياً بسهولة، خاصة في الليل أو أثناء 

العمل بالقرب من الطرق، مما يساعد على حمايته من 

 الحوادث.
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ويحتوي الزي على شرائط عاكسة للضوء تلمع عند سقوط 

تطيع السائقون رؤية العامل من ضوء السيارات عليها، فيس

مسافة بعيدة. كما يرتدي العامل قفازات لحماية يديه من 

الأوساخ والأشياء الحادة، وحذاءً قوياً يمنع الانزلاق ويحمي 

القدمين، وقد يضع كمامة لحماية أنفه وفمه من الغبار 

 والروائح، وأحياناً يرتدي قبعة أو خوذة حسب طبيعة العمل.

نظافة أدوات مختلفة مثل المكنسة، والمجرفة، يحمل عامل ال

وعربة جمع النفايات، وأكياس القمامة، وأحياناً آلات تنظيف 

 خاصة تساعده على إنجاز عمله بسرعة وكفاءة.

عمل عمال النظافة مهم جدًا، فهم يساعدون في منع انتشار 

الجراثيم والأمراض، ويحافظون على جمال المدن والقرى، 

ئق والمدارس والأماكن العامة نظيفة ومريحة ويجعلون الحدا

 للجميع.
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علينا جميعاً احترام عمال النظافة وتقدير جهودهم، فهم 

يعملون في الحر والبرد والمطر من أجل راحتنا. ويمكن 

للأطفال مساعدتهم بعدم رمي النفايات على الأرض، ووضعها 

في سلة المهملات، والمحافظة على نظافة المدرسة والبيت 

 والشارع.

إن زي عمال النظافة ليس مجرد ملابس، بل هو رمز للنظام، 

والسلامة، والعمل الجاد، وخدمة المجتمع. وعندما نرى عامل 

النظافة بزيه المميز، نتذكر أهمية النظافة وأن المحافظة على 

 البيئة مسؤولية يشترك فيها الجميع، صغارًا وكبارًا.

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a sanitation 

worker's uniform is? 
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A sanitation worker's uniform is essential 

clothing that helps them perform their job 

safely and comfortably. Sanitation workers 

exert a great deal of effort every day to keep 

streets, parks, schools, hospitals, and public 

spaces clean, so we can live in a clean and 

healthy environment. 

A sanitation worker's uniform is usually 

made of strong and comfortable fabric to 

withstand long working hours. It is often 

orange, yellow, or fluorescent green, as these 

bright colors make the worker easily visible, 

especially at night or when working near 
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roads, thus helping to protect them from 

accidents. 

The uniform includes reflective strips that 

shine when car headlights shine on them, 

allowing drivers to see the worker from a 

distance. The worker also wears gloves to 

protect their hands from dirt and sharp 

objects, sturdy shoes to prevent slipping and 

protect their feet, and may wear a mask to 

protect their nose and mouth from dust and 

odors. Sometimes, they also wear a hat or 

helmet, depending on the nature of the work. 

A sanitation worker carries various tools such 

as a broom, shovel, garbage cart, trash bags, 
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and sometimes special cleaning equipment 

that helps them complete their work quickly 

and efficiently. 

The work of sanitation workers is very 

important. They help prevent the spread of 

germs and diseases, maintain the beauty of 

cities and villages, and keep parks, schools, 

and public spaces clean and comfortable for 

everyone. 

We should all respect sanitation workers and 

appreciate their efforts. They work in the 

heat, cold, and rain for our comfort. Children 

can help them by not littering, putting trash 
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in bins, and keeping their school, home, and 

street clean. 

The sanitation worker's uniform is not just 

clothing; it is a symbol of order, safety, hard 

work, and community service. When we see a 

sanitation worker in their distinctive 

uniform, we are reminded of the importance 

of cleanliness and that protecting the 

environment is a shared responsibility for 

everyone, young and old. 


