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 مقدمة 

 دعك من المقدمات... ربما لا أحد يقرأها 

لا  ،أم أن مشرررررفة هرررربا الكترررراب ان ررررى كسررررولة

 تجيد كتابة المقدمات الطويلة...

برررل ولعرررل أنرررت الررربي تفو ذرررا فررري مقررردار بلرررك 

 الكسل لتقرأها

علررررى أن هرررربا الكترررراب  ،لنتفررررق ونسررررد الخلررررل

ليتحررردن عرررن نفسررره  ،جيرررد بمرررا فيررره الكفايرررة

 أو ربما لا...

فرررررتن كنرررررت تبحرررررن، عمرررررا يفذرررررم روحرررررك 

، فأنررررت فرررري السررررطور ال ررررحيحة، المتلاشررررية

و رررد يكرررون هررربا مرررا تبحرررن عنررره.. أو ربمرررا 

، وهررربا لررريأ مرررن شرررأني فرررلا يذمنررري أمررررك لا

 ا لا...

 سمش الدين ريحان آية الله  
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 إهداء 

 إلى السواد البي علا البات

  لي متى الأوجاع منك تنداق

 ألم يكفيذا سنين الكتم والتراكمات..!

 

 سمش الدين ريحان آية الله  
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 علمتني الحياة 

نعرررم كبررررت لرررم اعرررد تلرررك الفتررراة التررري تبكررري 

فرررري زاويررررة وترةرررريذا  طعررررة مررررن شرررركولا . 

   بل ا بحت.وجعذا  أ ناء

أ نرررررراء زعلرررررري  أةررررررحك ب رررررروت عررررررالي.

تعلمررررت تألمررررت فتعلمررررت فت يرررررت  وةررررعفي.

 انا ال مت افةل من الرد. الموجع 

وعلمررررررت ان الكلمررررررات لررررررم تعررررررد كبرررررررت 

وعلمرررررت ان  كمرررررا فررررري السرررررابق. تبذرنررررري.

 بلك الموا ف هي من تحدد الافعال و

القلررررررب الةررررررحك و علمتنرررررري الحيرررررراة انررررررا.

   الطيب نعمة

وامرررررام أةرررررحك رغرررررم. خسرررررارتي المسرررررتمر  

  حزني.
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فررررلا ت رررررك ابتسررررامتي أحيانررررا ابتسررررم رغررررم 

تعنررررررري ان الفرررررررر   ابتسرررررررامتي لاحزنررررررري 

 يكسيني بل اني راةية بقدر الله دائما. 

اتجرررال كرررل ا ررربحت فررري دوامرررة مرررن ال رررمت 

  شيء

لا ا ررررربحت  لرررررم يعرررررد يرررررؤلمني جرررررر  احرررررد

  ابالي.

 كل ما يذمني هو راحة نفسي 

   اكتفيت بنفسي وراحتي.

 ليلرررة الكرررلام. لرررم. الةرررحك وا ررربحت ك يررررة 

 اعد التفت. 

 ........... الى الماةي

الحيررراة مرررع   نةرررجت بلالرررم الررربي علمنررري ان

أ ررررعب  القرررروي وعلمنرررري ان وجررررع الفقرررردان

ودركررررت  كبرررررت فرررري عمررررر  رررر ير. الاوجرررراع
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عنرررررردما واجذررررررت اشررررررياء واوجرررررراع.  هرررررربا

 لايستطيع المرء تجاوزها وحدل 

ان السرررررلا  لنفسررررري. هرررررو  علمرررررت. فلذررررربا

فأنررررررا عنرررررردما يررررررزداد وجعرررررري  ابتسررررررامتي.

عرررالي لكررري يخفررري اسررررار.  ابتسرررم. ب ررروت.

 لم ارد ان يفتح باباها .

 

 ليليا حجيات 
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 المتاهة

بخطرررروات مبع رررررة و ا رررردام  قيلررررة اجررررر الررررى 

مكرررران لا عرررروالم فيرررره اشررررعر باختنرررراق فرررري 

ايسررررر  رررردري أحرررراول ان اتررررنفأ مررررع كررررل 

نفررررأ افقررررد وعيرررري اك ررررر انرررري وحيرررردة هنررررا 

اريرررررررد ان اخبرررررررركم ان المكررررررران م لرررررررم و 

 هررررردوؤل مربرررررك و الأسررررروء مرررررن كرررررل هررررربا

سرررتقابلك لوحرررات زجاجيرررة ت ررردمك مرررن كرررل 

الجذرررررات أتقررررردم الزجاجرررررة الأولرررررى انسررررران 

يحتويررررره فررررررا  كبيرررررر رغرررررم كرررررل الةرررررجي  

الررررربي يحررررردن داخلررررره ابررررردو متحمسرررررة فررررري 

الك يرررر مرررن الأحيررران لكرررن  رررد ا انرررا خرررار  

مجرررال الت طيرررة لسرررت هنررراك انرررا لا اهرررتم حقرررا 

فقررردت  ررر يرتي فررري مكررران مرررا و ربمرررا لرررن 

  اجدها يوما
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ينتررررررابني غةررررررب شررررررديد طا ررررررة غريبررررررة 

تسررررررتطيع ان ترررررردمر كررررررل شرررررريء امررررررامي 

اشررريائي المفةرررلة زجرررا  ك يرررر متنرررا ر علرررى 

حترررى  لررروب بعرررض البشرررر ا ررربح الأرةرررية و

عررردم الرحمرررة هرررو وحشرررا م رررطلح القسررروة و

     المحرك الوحيد فيه

انكسررررر كلمررررا حاولررررت الن ررررر لذررررا يرهقنرررري 

  هرررربا الانعكرررراأ انررررا اسررررقط خررررائرة القررررو 

مررررن هررررول مررررا أر  بكرررراء و خرررردوش و حتررررى 

جرررررا  لررررم تشررررفى مخلفررررات حرررررب تنا ةررررية 

لأفكررررار متداخلررررة عشرررروائية كانررررت خسررررائرها 

امررررررال و طمررررررو  و حتررررررى شرررررر ف و حررررررب 

       للحيررررراة و كرررررادت ان ترررررؤدي الرررررى الجنرررررون

دوامررررررات مررررررن الاحاديررررررن اختلطررررررت علرررررري 

الأ رررروات يكرررراد الزجررررا  ان ينكسررررر اعجررررز 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 11 

عرررن الرؤيرررة انرررا مشوشرررة  ررر يرتي ا رررمتي 

هررررررااااي انررررررت طفوليررررررة زيررررررادة حمقرررررراء 

ا ررررمتوووواا جميعررررا لا ا ررررو  علررررى تحمررررل 

المزيرررد شررررود مرررن التفكيرررر يررردفعني للجنرررون 

هنرررا ترررداخلات برررين الماةررري و الحاةرررر برررين 

الحقيقررررة و الرررروهم مررررن انررررتم و مررررن انررررا و 

 ررررد فقرررردت عقلرررري و لررررن اب ررررر   مررررابا اريررررد

                                                                                            مجددا

رغرررررم انررررري لا اسرررررتوعب شررررريء الا ان  ررررروة 

تررررررردفعني للمتاهرررررررة اك رررررررر أر  ان الشررررررركل 

الوحيرررررد للخررررروف الاةرررررطراب و الةرررررعف و 

الحيرررراة هررررو الرؤيررررة عبررررر تلررررك الزجاجررررات 

رغرررم الةرررياع الررربي يجرررزم انررره  اترررل الا انررره 

مرررررريح الترررررأرجح برررررين مرةررررري و  رررررحوتي 

ةررررعفي و  ررررروتي  ررررمتي و كرررررل تنا ةررررراتي 
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اللامتناهيررررة  هررررو مررررا يعرفنرررري تلررررك الرررردائرة

فا رررررد السررررريطرة  تسرررررقطو برررررين ان تتلاشرررررى

علرررررررى كرررررررل حواسرررررررك و مكنوناترررررررك و ان 

لتعيررررد لررررم اشررررلائك المبع رررررة  تررررنذض مجررررددا

 طعررررة  طعرررررة المتاهرررررة مازالرررررت مسرررررتمرة و 

لرررن تنتذررري و الرررى ان اجرررد مخرجررري الررربي لرررم 

يكرررن جرررزء منذرررا أ رررول ان النقررريض هرررو انرررا 

و ان الجنررررررررون هررررررررو عنررررررررواني و العرررررررردم 

مق رررررررلتي و المتاهرررررررة كانرررررررت و سرررررررتكون 

   حقيقتي .

 

 بلعيفة نور الذد 
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 وجعي إلى البين لا يعرفون  

 أيذا العابرون في حياتي...

أيذرررررا الررررربين رأوا ابتسرررررامتي، ولرررررم يقررررررأوا 

 ملامح الانكسار خلفذا...

أيذرررررا الررررربين حسررررربوا أن ال رررررمت علامرررررة 

الرةرررررا، وأن الكبريررررراء  سررررروة، وأن التجلرررررد 

 جمود...

تعررررالوا أكحررررد كم عررررن رجررررل  أنذكترررره الحيرررراة، 

 لكنه ما انحنى لذا يومًا.

 تعالوا أكحد كم عن  لب  تآكل ب مت،

عررررن جرررررو   حفرررررت أخاديرررردها فرررري روحرررري 

 ولم تنطق،

عرررررن ليرررررال  طويلرررررة كنرررررت أحتةرررررن فيذرررررا 

 وحدتي كأم   تحتةن طفلذا الأخير،
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، خفررري  ، كررران يذطرررل فررري  عرررن بكررراء   رررامت 

داخلرررري م ررررل أمطررررار الخريررررف: بررررلا  رررروت، 

 بلا شذود.

لقرررررد سرررررقطت آلاف المررررررات، لكننررررري كنرررررت 

 أنفض عني غبار الخيبة كل مرة،

 كنتك أنذض متكئاً على عزيمتي،

أرتررررررب شرررررر ايا  لبرررررري بيرررررردي العرررررراريتين، 

 وأبتسم... كأن شيئاً لم يكن.

 لم يكن الأمر سذلاً كما تتخيلون،

كرررررران كررررررل  رررررربا  معركررررررة ةررررررد رغبررررررة 

 الذروب،

كرررررل مسررررراء مواجذرررررة عنيررررردة ةرررررد شررررربح 

 الانذيار،

وكرررل حلرررم  ررر ير، كررران أشررربه بزهررررة تنمرررو 

 وسط  حراء  احلة، ترفض أن تموت.
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تعلمررررررت أن أكررررررون ال ررررررخر حررررررين ترررررربوب 

 الوجول من حولي،

 أن أكون البحر حين ي مت الشاطئ،

أن أكررررررون السررررررند لنفسرررررري، حررررررين يتخلررررررى 

 الآخرون.

 تعلمت أن لا أ رخ حين يؤلمني ال در،

 ولا أكعاتب حين يخبلني القريب،

 ولا أشتكي حين تةيق بي الطر ات،

ا أن الشررررركو  لا تكجبرررررر  لأننررررري عرفرررررت يقينرررررً

 كسور القلب،

وأن الألررررم حررررين يكقررررال... يفقررررد شرررريئاً مررررن 

  دسيته.

 أيذا العابرون...

 أنا لست  اسياً كما ت نون،

 ولا جليدًا كما تتخيلون،

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 16 

 أنا فقط إنسان أتقن فن  البقاء ب مت،

تعلمرررررت كيرررررف أبتلرررررع الوجرررررع كمرررررن يبتلرررررع 

 ال  ة ولا يسعل،

كيرررف أبتسرررم فررري عرررز  الانكسرررار كمرررن يرررزرع 

 الورود على  بر حلمه.

 في  دري مدافنٌ ك يرة:

 أحلام دفنتذا بيدي،

  دا ات نحرتذا خيانة اللح ة،

 وآمال ماتت اختنا اً بكلمة عابرة.

ومررررع بلررررك... مررررا زلررررت أزرع أمررررلاً  رررر يرًا 

 كل يوم،

 وأحمل جراحي في جيبي كأوسمة سرية،

أخطرررررو فررررروق ألمررررري كمرررررن يرررررر   علرررررى 

 الرماد،
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وأن رررررررر للسرررررررماء كلمرررررررا ةرررررررا ت الأرض، 

 وأهمأ:

 "رب ي وحدل يعلم، ورب ي وحدل يكفيني."

 لا تلوموا  متي...

 ولا تحاكموا ابتسامتي،

ولا تسرررألوا لمرررابا  ررررت  رررامتاً كذررربا الليرررل 

 العجوز...

 ففي داخلي ألف حكاية لم تكروَ،

 وألف معركة لم يكشاهدها أحد،

وفرررري  لبرررري مقبرررررة عررررامرة بج ررررن الكلمررررات 

 التي لم تكقال.

 إن رأيتموني أبتسم،

فرررراعلموا أننرررري انت رررررتك علررررى وجعرررري فرررري 

 تلك اللح ة.

 وإن  ادفتموني  امتاً،
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فرررراعلموا أننرررري أك رررراوم دمعررررة خانقررررة كرررري لا 

 تفةحني.

 وإن مررتم بجانبي ورأيتم  لي يعر ...

 فلا تقتربوا ك يرًا،

 فأنا رجل تعلم كيف يخفي جراحه...

 حتى لا يسرق أحدٌ منه آخر ما تبقى له:

 كرامته.

 

 كراع بكر
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 بيت أريجوان

فرررري داخلرررري جسرررردي شرررر ف ميررررت، ابتسررررامة 

  اهرة... ورو  منطفئة.

عنررررردما كنرررررت  ررررر يرة، نشرررررأت فررررري بيئرررررة 

تت ررررن ع الاهتمررررام، تررررد عي الحررررب كمررررن يقررررد م 

ا برررررورق لامرررررع. كرررررأنني  ا مزي نرررررً لرررررك وهمرررررً

خرجرررت مرررن اللاشررريء إلرررى الخيرررال. لرررم أعلرررم 

ا أن مرررررا أرال لررررريأ حقيقرررررة، وأن مرررررا  يومرررررً

ا بررررلا  أعيشرررره لا يكشرررربذني. كنررررت  ررررلًا باهتررررً

ي  ملامررررررح، لا يليررررررق بررررررالمرآة. كرررررران همرررررر 

الوحيررررررررد أن أرةرررررررري الآخرررررررررين. أردت أن 

ل مررررررن يخطررررررر ببررررررالذم عنرررررردما  أكررررررون أو 

 يحتررررررراجون للمسررررررراعدة، أن يكرررررررون اسرررررررم

أول مرررررا يكنررررراد  بررررره أي شرررررخ   أريجررررروان

 ةاع في زحام الحياة.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 20 

اسرررررمي يررررردل  علرررررى السرررررلام... السرررررعادة... 

 المر ... الطمأنينة.

وهررررو ينقسررررم الررررى ن ررررفين "أريرررر " تعنرررري 

و "وان"  رائحررررررة طيبررررررة تبعررررررن السرررررررور،

بمعنررررى ن مررررة لطيفررررة، مؤخررررودة مررررن ل ررررات  

  ديمة

وهكررررربا تشرررررك لت ملامحررررري، كأنذرررررا و رررررفة 

طررربه شرررذية، يخشرررى مرررن يراهرررا أن يفسررردها 

بتررررربو  ذا. وعنررررردما يتررررربو ذا... يك ررررردم مرررررن 

 طعمذا الفاسد: )سمكة متعفنة(.

كبررررررت، ومرررررع مررررررور السرررررنين، أدركرررررت أن 

ن منررررب  شخ ررررية الإنسرررران تبرررردأ فرررري التكررررو 

الطفولررررة، وأن المراهقررررة مررررا هرررري إلا  مرررررة 

رع فررري ال ررر ر. كانرررت طفرررولتي مليئرررة  لمرررا زك
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بالتم يررررل، وكنررررتك الطبررررق الرررربي يعجررررب برررره 

أ على تبو  ه.  الجميع... لكن لا أحد تجر 

فرررري  رررر ري، كنررررت أحررررب أن أجعررررل أمرررري 

سررررعيدة. كانررررت ابتسررررامتذا تةرررريء عررررالمي، 

فأةررررحي بكررررل شرررريء لأجلذررررا. أةررررفت علررررى 

عمرررري سرررنوات حترررى بل رررت ال انيرررة عشررررة، 

ومررررع دخررررولي المرحلررررة المتوسررررطة، بررررردأت 

 أبحن عن شيء واحد: الانتماء.

بح ررررت عررررن ال رررردا ة... عررررن الحررررب... عررررن 

الاهتمررررام... وكررررل  بلررررك كرررران مح ررررورًا فرررري 

 كلمة واحدة: "الانتماء".

وهرررربا كررررل  مررررا يحتاجرررره الطفررررل فرررري مرحلررررة 

ل، خا ررررررة إن كانررررررت الطفلررررررة أن ررررررى.  نمررررررو 

سررررتكون كطررررائر يحرررراول الطيررررران بجنررررا  لررررم 

يكتمررررررل، تررررررتعلم ال رررررريد بينمررررررا عاطفتذررررررا 
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د مررررن  تمنعذررررا مررررن إيررررباء حتررررى دودة. تقلرررر 

 ترال أمامذا... هكبا كنت أنا.

وكرررل يررروم، كنرررت أبهرررب إلرررى المدرسرررة. كررران 

لررردي الك يرررر مرررن الأ رررد اء، وكنرررت أ رررن أن 

ونني. اعتررررردت تقلبرررررات مرررررزا   الجميرررررع يحبررررر 

كررررل واحرررردة مررررنذن، وكنررررت أتمسررررك بذررررن، 

 كأنذن  طع متنا رة من  لبي.

كنررررررت معروفررررررة بةررررررحكتي... بابتسررررررامتي 

الترررري تررررزرع فرررري عقررررول المررررراهقين فكرررررة 

 واحدة:

ا مجرررررد مراهقررررة بسرررريطة   "هررررل هرررربل حقررررً

ا  إنذررررررا تعرررررريش الحيرررررراة الم اليررررررة... دائمررررررً

ا  ةررررراحكة، وكرررررأن الحرررررزن لا يعررررررف طريقرررررً

 إلى عالمذا."
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كنرررت أسرررمع كلامذرررم، وكنرررت أترررأب ... نعرررم، 

 أتأب .

حترررررى أنرررررتم،  برررررل أن ت رررررلوا إلرررررى هررررربل 

السرررطور،  ننرررتم أننررري سرررعيدة. يرررا لسرررطحية 

العقررررررول... ي نررررررون أن الابتسررررررامة مرررررررادف 

 للسعادة.

كنرررررت أكدخرررررل الراحرررررة إلرررررى  لررررروب النررررراأ 

بابتسررررامتي، وكرررران هرررربا هررررو الحرررردين الرررردائم 

 من حولي.

عررررائلتي كانررررت تقررررول: "أنررررت  الأفةررررل بررررين 

 إخوتك. أنت  تطيعين والديك".

الكررررل  كرررران يق رررردني فرررري  ةرررراء حوائجرررره، 

، لأنذررررم  ي رررررخون ويفرغررررون غةرررربذم علرررري 

يعلمررررررون أننرررررري لا أحررررررزن، لا أغةررررررب، لا 
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أشرررررتكي... فاسرررررتك لتت طيبتررررري حترررررى آخرررررر 

  طرة.

لكرررن لا أحرررد رأ ... لرررم يرررروا الجررررو  علرررى 

يررررردي، لرررررم ينتبذررررروا حرررررين حاولرررررت  طرررررع 

 أطرافي، ولم يكتعب أحدٌ نفسه ليفذم.

 ربما لم يريدوا بلك... فقط تجاهلوا.

كنرررت أحرررب الررردم الررربي يسررريل مرررن يررردي، لأنررره 

 كان الوحيد البي يداوي جروحي.

خرررررردعذم جمررررررال الطبررررررق ورائحترررررره... لررررررم 

يعرفررررروا أنررررره يخفررررري فررررري داخلررررره "سرررررمكة 

 متعفنة".

 كيف أ نعذم أنني كنت ميتة الرو  

ميترررررة القلرررررب لدرجرررررة أننررررري كنرررررت أةرررررحك 

ا منررري أنذرررم سررريلاح ون أننررري  متوا رررلةً  نرررً
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ا، مررررررن  أعرررررراني... أننرررررري مجروحررررررة حقررررررً

 الجميع، حتى من نفسي.

 وعندما سألني أول شخ  يومًا:

 "هل أنت  بخير "

ةرررررحكت برررررأعلى  ررررروتي... حترررررى وجررررردت 

نفسرررررري أبكرررررري فرررررري مستشررررررفى الأمررررررراض 

 العقلية.

 

 سارة بومنجل 
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  د  الإنكسار

فرررري زوايررررا روحرررري المك لمررررة، حيررررن يتررررراكم 

ال بررررررار علررررررى روحرررررري، أستشررررررعر أنررررررين 

الإنكسررررررار، إنرررررره شررررررعور  قيررررررل كال ررررررخر 

يكمز نرررري مررررن الررررداخل، كحبررررال تلتررررف حررررول 

 لبررررري وتسرررررحبني نحرررررو أعمررررراق لا أسرررررتطيع 

 الذروب منذا.

كنررررررتك أ ررررررن أن القرررررروة تكمررررررن فرررررري رو  

المقررررراوم، فررررري بلرررررك الررررربي يواجررررره الحيررررراة 

بشررررجاعة، لكررررن مررررابا عررررن تلررررك اللح ررررات 

الترررري تنذررررار فيذررررا الجرررردران وتكطفررررى الأنرررروار 

الترررري تةرررريء دربرررري ، فرررري تلررررك اللح ررررات 

يبررردو أن كرررل شررريء يتلاشرررى، وأ ررربح كائنررراً 

 مكسوراً يبحن عن ب ي  أمل.
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أتررررربكر الأيرررررام التررررري كانرررررت تشررررررق فيذرررررا 

الإبتسررررامة علررررى وجذرررري كشررررروق الشررررمأ 

لكررررن سرررررعان مررررا  فرررري الأفررررق بكررررل بذائذررررا،

تتكررررردأ وغرررررزت  بررررردأت سرررررحب الماةررررري

علة  ننررررت  معررررالم وجذرررري فأطفررررأت فيرررره شررررك

يومرررراً أنذررررا لررررن تررررزول، أحرررراول جاهررررداً أن 

أغمررررر نفسرررري فرررري وسررررادتي ب ررررمت الليررررل 

عسرررى هررربا يكخفرررف مرررن وطرررأة الجررررا ، لكرررن 

كررررل نسررررمة مررررن الررررريح تحمررررل فرررري طياتذررررا 

بكريرررات تكحيررري الجررررا  التررري إعتقررردت أننررري 

 تجاوزتذا.

فررري وسرررط الزحرررام أعررريش ك ريرررب، يعترينررري 

شررررعور الإختنرررراق، أشررررعر كررررأنني عرررراري فرررري 

أعرررين النررراأ، أو فررررا  تترررردد فيررره أ ررروات 

هبررررروب الريرررررا ، الإنكسرررررار غمامرررررة  قيلرررررة 
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تكعكررررر  ررررفو السررررماء، إنرررره اللح ررررة الترررري 

نشرررعر فيذرررا برررأن الحيررراة أخررربت منرررا كرررل مرررا 

 لدينا ولم يتبقى لنا سو  الألم.

أتعلررررم يومرررراً بعررررد يرررروم أن الألررررم النررررات  عررررن 

هرررربا الإنكسررررار لا يمكررررن تجاهلرررره، ومررررا هررررو 

إلا جررررزء مررررن التجربررررة الحياتيررررة، أدركك بررررأن 

كرررل دمعرررة برفتذرررا عينررراي وكرررل ليلرررة م لمرررة 

عشررررتذا سرررراهمت فرررري تشرررركيل مررررن أكررررون 

اليرررروم، فبعررررد الررررببول يررررأتي الزهررررور والنمررررو 

والرررتعلم، أجرررد نفسررري أجمرررع مرررا خلفررره منررري 

هرررررربا الإنكسررررررار، وأعيررررررد بنرررررراء الأجررررررزاء 

المكسرررررورة، لكرررررن وبعرررررد إكتمرررررال ال رررررورة 

أكلقررررري ن ررررررة تشخي رررررية، فرررررأدرك أن هنررررراك 

نكقررررر  يكمكرررررن أن تقتن ررررره العرررررين عنرررررد أول 

ن ررررة، أنذرررا الشرررقوق التررري ت رررل  ررراهرة فررري 
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جسررررردي وروحررررري، وكيرررررف أن هيكلررررري  رررررد 

إهتررررب وبرررات فارغرررا، أطررررق عليررره بأ رررابع 

يررررردي فيكحررررردن  رررررد  كرررررأني  طعرررررة أ ريرررررة 

مذترئرررة، حترررى أنررري أ ررردر  ررروتاً مسرررموعاً 

، مررررا ي ررررور فرررري بهنرررري أننرررري  عنررررد سرررريري 

عاهررررة أو عرررررار يجرررررب الرررررتخل  منررررره فررررري 

أ ررررررب فر رررررة، حترررررى أن ن ررررررات المرررررارة 

باترررت تختررررق روحررري مرررا يجعلنررري أتأكرررد مرررن 

 ررررررحة شرررررركوكي، يرررررردفعني هرررررربا للشررررررعور 

بالخجررررررل وفقرررررردان ال قررررررة، لأنررررررزوي فرررررري 

مسررراحتي الخا رررة، فررري  لامررري الررربي يسرررتر 

آ رررررار الشرررررقوق التررررري لا يمكننررررري الرررررتخل  

منذررررا، والترررري أ رررربحت جررررزءاً منرررري روحرررراً 

 وجسداً.
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الإنكسررررار لا عررررلا  لرررره، فتررررأ يرل أعمررررق مررررن 

أي شررررعور آخررررر، إنرررره يت ل ررررل فرررري أعما نررررا 

ليحررررردن نقطرررررة سررررروداء تكبرررررر وتكبرررررر مرررررع 

مررررور الرررزمن، وحترررى وإن تعافينرررا منررره لرررن 

نرررررتخل  منررررره ل برررررد فآ رررررارل تتشررررركل فررررري 

شرررررقوق تكلازمنرررررا لآخرررررر يررررروم فررررري حياتنرررررا، 

زجاجيررررة شررررفافة، وحتررررى  ننكسررررر كقررررارورة

وإن حاولنرررا إعرررادة بنررراء بواتنرررا مررررة أخرررر  

تبقررررررى الآ ررررررار واةررررررحة كالشررررررمأ يمكررررررن 

رؤيتذرررا برررالعين المجرررردة، مرررا يجعلنرررا نبحرررن 

عرررن  طعرررة  مررراش لنتسرررتر بذرررا كررري لا نكلفرررت 

 الأن ار.

 

 هبة عيساوي / الجزائر 
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 وجع غائر 

 رغم  لابة  لبي

 وسرعة تجاوز د اتي

  لبي حامل للوجع 

 ** 

 ليأ لأنني حزين

 ولا لأني عاشق ل لم

 بل لأني كنت أريد كل ماهو بسيط 

 فأتاني عكأ حلمي فزارني وهمي 

 ** 

 ابا ن ر في عيوني أحب طيف الامل

 وأحب ب ي  النور يبرق في تفا يلي

 أحب عتم اليل إبا خالفني وكان هو نوري 

 ** 

  لبي مكتفئ. لايريد الإكت ا  
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 يؤنأ كل جريح ويذدي الدواء

 يمنح المارين ترياق خفيا 

 ويحمل في جوفه ألف إنكسار وحطام 

 

 عماني نور الذد  
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 لكن الحقيقة

  مة ةجي  لا يكسمع، 

 يتسل ل مع كل نفأ  نأخبل... 

 نحيا بين  لال  لا يراها أحد،

 نبتسم كأن الأروا  لا تنزف، 

 ونمةي كأن الدروب لا تنذار تحت أ دامنا. 

** 

تقنة، التفا يل مرسومة بتحكام،   الوجول مك

 وال وت... لا يرتجف، 

 لكن في العمق، حين لا ي ل الةوء،

 تتش ى أجزاءٌ لا يكعيدها الو ت.

** 

 هم ي نون أن كل شيء  على ما يرام،

 أننا بخير،

 أن ال مت هدوء... لا احتةار.
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 لكن الحقيقة 

 تكدفن كل ليلة  تحت الوسادة،

 ويكعاد ترتيب الرماد،

 كي لا يفطن أحد أن شيئاً  د احترق. 

 

 عباأ انفال وجدان
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 التقاء مع البكريات 

لقرررررد التقرررررت مسررررراراتنا مررررررة أخرررررر ، أنرررررا 

 وبكرياتي.

 إنذا تبهب وتعود، تذاجمني بقوة.

خرررررلال فتررررررة   ررررريرة،  ننرررررت أننررررري  رررررد 

تخطيررررت كررررل شرررريء، لكنذررررا أرادت أن تذرررردم 

مررررا بنيترررره، أن ترررربكرني بأخطررررائي، بعيرررروبي، 

 بكل تجاربي الفاشلة.

أرادت أن تسرررررحقني، لكننررررري  للرررررت أ رررررد ها 

 بعناد.

ورغرررم بلرررك، كررران ألرررم  لبررري لا يرررزال ينررربض 

 في أعما ي.

 أتساءل:

 هل كان هبا الألم جزءًا مني دائمًا 
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وهرررررل ةرررررعفي هرررررو القررررروة التررررري أبقتنررررري 

 متماسكة 

بررردأت أعتررراد علرررى هررربا الإحسررراأ  حترررى أن 

 بكرياتي باتت بلا نكذة، بلا  دق.

فقررررط السررررواد يحرررروم حولذررررا، و قررررل سررررلبيتذا 

 يط ى على حياتي.

لرررم أعرررد أبكرررر مترررى كانرررت آخرررر مررررة شرررعرت 

 فيذا بطابعذا الحقيقي.

 هل أ بحت بكرياتي فاترة 

وهرررل أ ررربحتك أنرررا عكرررأ مرررا كنرررت أرجرررو أن 

 أكونه 

كنرررررت متفائلرررررة، محبرررررة للحيررررراة، أمرررررا الآن، 

 فرؤيتي تعكأ الجمود والمسايرة.

لا أعررررررف مرررررا الررررررد ال رررررحيح، ولا الفعرررررل 

 المناسب.
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أسرررراير الو ررررت فقررررط، وأت رررراهر بررررأنني علررررى 

 ما يكرام، بأنني أفعل ما ينب ي فعله.

 ولا زلت أتساءل:

 هل هبل شخ يتي الآن 

 أم أنني كنت دائمًا هكبا دون أن أدرك 

 لكنني على يقين:

 سيأتي  ريباً ف لٌ يك لق على الألم،

 وسأفتح ف لاً جديدًا… يملؤل الحمد.

 

 سارة لزعر 
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 الابتسامة الكاببة 

 أتشعرون بالحياة 

 أهي جميلة كما تزعمون 

 أهي نعيمٌ تود ون الخلود فيه 

كيررررف تن رررررون إلررررى السررررعادة فرررري حروفذررررا، 

 وإلى الراحة في  ل ذا 

ا، ولا  أمرررررا أنرررررا، فمرررررا شرررررعرت بذرررررا يومرررررً

بكلماتذرررررا: فرررررر ، حرررررب، محبرررررة،  ررررردا ة، 

  قة...

ا بمشرررراعر   أتذررررزأون  أم أنكررررم تؤمنررررون حقررررً

 كذبل 

 كل ذا زيفٌ، وكلماتٌ تعبر كأنذا لم تكن.

 أأ ابكم العمى  أم طكبع على  لوبكم 

بررررل اسررررتذوتكم كمررررا اسررررتذوت الرررربين مررررن 

  بلكم...
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 لكن، مابا عني 

 أنا… روٌ  تئن  من نسمات الخيانة،

 و لبٌ ينزف من طعنات الحب،

 وفكرٌ أنذكته أكابيب ال دا ة،

 ونفَْأٌ تتقطع من و ع الخبلان.

 وراء الستار أتوار ،

 وخلف الجدران أتمار ،

 وفي أحةان الوحدة أتعافى...

 شفاءٌ  اهري، وسمٌّ يسري في عرو ي،

  وتي تنحسر، و متي يعلو...

 أي  حياة  هبل  وأي  سعادة 

 أرقٌ فوق أرق،

  لامٌ يتوالى، وغَيذبٌ لا يزول،

 وفي سراديب الآهات والآلام،
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ة فررررري   لبررررري ج رررررةٌ هائمرررررة،  ررررربفذا الأحبررررر 

 عرض البحر بلا رحمة.

 كل   با  أ ول: "ربما سأكون أفةل"،

 لكن  السيناريو يعيد نفسه...

 مرة في السنة. 365

 أتتبك ر من أنا 

 نعم… لكنك بلا إحساأ،

 ، ترررررمين الررررنفأ المتشررررب ة بالأمررررل فرررري نررررار 

 رمادها ت ب   على فلبة كبدك.

 لا عائلة تسند،

 ولا أحبة تكسعد،

 ولا  دا ة تواسي...

 كل  ما تبقى: بكر ،

 أبني عليذا ما تبق ى من حياة  زائفة.

 سلاطنية رتا /الجزائر 
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قَ لة  شفقةك م 

بَ  ه عَقررررر  لةَ  أحاسيسررررر  قْ رررررَ دك الإنسرررررانك بم  ر  ينَفرررررَ

رك فيرررره علررررى ارتررررداء   نرررراع  لا  كررررل   يرررروم  يكجْبررررَ

قَْ لةَك بلسان ذا:  يعودك إليه، تكخاطبكه الم 

لَ برررره  ز  أيُّ شررررعور  هرررربا جرررراءَ برررركَ إلرررريت ل تكنررررْ

كْمَكَ بالتخلُّ   منه   حك

كَ فررررري  كَ برررررالعجز  أ نررررراءَ تقَلَُّبررررر  أهرررررو شرررررعورك

ه  ي إليرررركَ  أم أنررررت ا تك ررررْ   دك أكبكنررررً كَ، ولا تجَرررر  آلامرررر 

كَ علرررى الت ررراهر  بمرررا  ال ةررربك بسررربب  إ رْغامررر 

دَ  رَ برررربلك  تَ الأفرررروالَ، وتنَررررْ ك  لرررريأَ فيرررركَ ل تكسررررْ

كَ علررررى  زْنررررك ه حك نُّ بأنررررت ك  أ ررررك رَتكذم حولررررَ  رَْ ررررَ

عْف ذا  يْش  ةرررَ رك علرررى عرررَ د  كَ لكون ذرررا لا تقَرررْ نفَْسررر 

بٌ علرررررى الررررردوام   طالرررررَ كمرررررا ينَب ررررري، فأنرررررتَ مك

ونَ أنتذرررا  رررد  لابة  يجَْذَلرررك لابت كَ،  رررَ بت ذرررار   رررَ
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مك  رت رْحَم، يكحرررررَ يتةً لا ترررررَ دَتْ هَشاشرررررةً نفَْسررررر  غرررررَ

 عليكَ الإ رارك ب حاجَت كَ للانذيار،

ه.  ا جديررررردًا يتَبْعَرررررك لعرررررلت فررررري الانذيرررررار  انبعا رررررً

، فررررلا طا ررررةَ لأحررررد   مْت  قَ ب ررررَ عليرررركَ أن تخَْتنَرررر 

دتنك بررررره أفعرررررالكذم. أراكَ  كَ، هررررربا مرررررا تتَحَرررررَ بررررر 

ل  مَني مشررراعرَكَ،  تَ ل تكسرررَ ئرررْ ا، هرررل ج  ا حقرررح ْ تمَرررح مك

وحَكَ  يدك أن تكسَل  مَني رك  أمْ تكراكَ تكر 

 

 هناء السي د
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 الجانب البي لن يرل أحد

 ررررراخه المررررألوف اخترررررق طيبررررة أبنذررررا ، )

 ررروت أبيذرررا الررربي كررران يوبخذرررا بعنرررف م رررل 

أي يررررروم أخرررررر ، لقرررررد  نرررررت انذرررررا عنررررردما 

ت رررربح بال ررررة لررررن تكررررون حياتذررررا ملررررك أي 

 رجل بعد الان ...لكنذا أخطات...

لرررم تعرررد تسرررمع شررريئا سرررو  رنرررين حررراد فررري 

ابنيذررررررا و برررررردا  رررررروته ال لرررررري  يتراجررررررع 

ترررررردريجيا . كلماترررررره الاخيرررررررة ترررررربوب فرررررري 

النسرررراء لا يرررررفعن ا ررررواتذن فرررروق  الذررررواء

الرجرررررررررال ، علررررررررريذن ان يكرررررررررن دومرررررررررا 

 ....( مطيعات

ن رررررت الررررى  ذرررررل الرررربي لطالمررررا تخيلتررررك 

جررردار حديررردي لا يمكرررن كسررررل جعرررل ب ررررها 

ي يرررررب فررررري ةرررررباب احمرررررر والتفرررررت الرررررى 
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الطاولرررره كرررران المقرررر  يلررررو  لذررررا كاجابرررره 

 اخيرل. 

رأت يررررردها تتحررررررك و كأنذرررررا ليسرررررت ملكرررررا 

 ...گأن شيئا آخر يتحكم بذالذا

 رررررم كانرررررت الشرررررفرة الحرررررادة م رررررروزة فررررري 

ر بترررره مرة....تلررررو الاخررررر ... سررررقط جسرررردل 

ببطررررئ علررررى الارض البرررراردة كشررررجرة سررررامة 

.و جعررررل يكخررررر   تةرررررخ فرررري عرررررض ال ابررررة

 ..بكرتذا بأنين طفولتذا ا واتا

... كانررررت ةررررحكة فترررراة بريئررررة تلذررررو ةررررحكت

برررررردم  لاول مرررررررة .  رررررروت أمذررررررا جعررررررل 

 :يو  ذا

 "ألم أ ل لك  لا تكوني م له!!"

 رررررم تررررربكرت دمعرررررة  ن ررررررت الرررررى يرررررديذا ..

امذرررررا....و الحاد رررررة التررررري لطالمرررررا حاولرررررت 
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نسررررريانذا ...من رررررر الررررروحش و هرررررو يخنرررررق 

 أمذا ...

و فرررررري نفررررررأ الوةررررررعيه ...اعتلترررررره هرررررري 

 ...  ايةا

وجعلرررت تطعنررره حترررى لرررم تعرررد تسرررمع شررريئا 

 يداها ....

 ناعمتين...  اللتان امرل ان تبقيا

 ا بحتا  ويه 

 أخيرا ... سقط

، الا رررررروات الترررررري كانررررررت   ررررررمت العررررررالم

 تؤر ذا ....

الحريرررة التررري سررركتت ربمرررا هررربا هرررو السرررلام و

  رات عنذا لسنوات...

 "خرٱأو ربما كان مجرد وهم 

 بشر  حجاب 
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 الخيبة والالم  بين  ما

الأسررررى والخيبررررة تتررررأرجح جراحنررررا  بررررين مررررا

فالخيبررررة تعررررداني فقرررردان الو ررررل أ مررررن مررررا 

نملرررك ال قرررة برررأ رب الأشرررخا  الررربين نشررربه 

 رررربذم بشررر اف القلرررب الررربي لا ينف رررل عنررره 

تاتيرررررك الخيبرررررة مرررررنذم تباعرررررا اخرررررر يطعنرررررك 

بخنجرررر ال ررردر والآخرررر يقترررن  مرررن عرةرررك 

وانرررت أمرررام الخيبرررة تلرررو  الاخرررر ت ررربح ج رررة 

و ائفذرررررا بيولوجيرررررة  ديتعررررريش فقرررررط ترررررؤ

لتسررررتمر بالحيرررراة انررررت فقررررط تترررررا   علررررى 

إيقررراع الن مرررات الخيبرررة السررروداوي  رررد يكرررون 

سررربب  طرررع علا رررة يامرررة تركرررك عزيرررز فرررري 

منت رررررف الخيبررررررة فقررررردت شرررررر ف بالحيرررررراة 

تتكرررررور علرررررى نفسرررررك فررررري زاويرررررة غرفرررررة 

م لمررررة تنسرررراب دمرررروع ال رررردمة مررررن تلررررك 
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العينرررررين اللطيفترررررين تسرررررمع  ررررروتا يذمرررررأ 

برررين ابنيرررك لا تيرررأأ حةرررر دومرررك للخيبرررات 

ال رررررردمات مررررررن الجميررررررع أ رررررررب النرررررراأ 

 يت يرون عليك فما بالك بال ير 

خطرررروة للنذرررروض هرررري أمررررل جديررررد لررررك  كررررل

الخيبرررررة لا تررررردوم لكنذرررررا تبقرررررى طعنرررررة فررررري 

القلرررب تررربرف الررردم عررروض الررردمع فرررلا تلتفرررت 

إلررررى ماةرررريك المليررررئ بالخيبررررة لأنررررك نجرررروت 

 من مببحة ال دمات

 

 زوليخة بوترعة
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 يعود !  لن

بل ررررت ال لا ررررين مررررن ربيررررع عمررررري،  ب تررررة

، ال امنررررة وال لا ررررون .. ولا أحررررد ي رررردق هرررربا

حيرررراي البريئررررة تجعررررل  جية ومك فملامحرررري السرررر 

الجميررررررع يتكذنررررررون بررررررأنني لا أزال عالقررررررة 

  ، بخانرررررة الأربعرررررة والعشررررررونبالعشررررررينات

لكرررررن فررررري الحقيقرررررة خلرررررف هررررربا الوجررررره 

الملائكرررررررري ال رررررررربو  هنرررررررراك حكايررررررررات 

 .. وروايات

 ،  ورٌ وبكريات .. و وراتحروب 

ولررررردت برررررأرض نمررررررود وترعرعرررررت بالبلرررررد 

الأخةررررر ومررررن  ررررم غرسررررت غ ررررنا وارفررررا 

للحيرررررراة بررررررأرض عمررررررر المختررررررار وبعرررررردها 

مررررررت بررررالجوار فشررررربت مررررن نذررررر النيررررل 

حفنرررة و برررل أن أنسرررى تركرررت  رررفحة مليئرررة 
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بالشرررررررجو والشرررررررجن برررررررالأرض الذاشرررررررمية 

وعررردت مرررن جديرررد لررروطني الأخةرررر وانتبررربت 

 بالقارة العجوز ..  رحلةفي آخر ال

كرررل  بقعرررة علرررى الأرض وطئرررت  ررردمي عليذرررا 

برحررررت فيذررررا ور ررررة مررررن شررررجرتي ال مآنررررة 

 بينبوع الحياة .. 

كتبررررت عليذررررا  ررررمودي ووعررررودي المتقرررردة 

، أحلامرررررري كالرررررربكوة لا تخمررررررد ولا ت ررررررمت

وآمرررررالي البكمررررراء برررررالحنين والأنرررررين لأيرررررام  

 ول ت ولن تعود .. 

 لعائلتي التي تفككت ولن تعود .. 

 لوطن فقد ولن يعود ..  

 لأطلال بع رت ولن تعود .

 

 أماني بالحا  
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 خلف الجدران ابتسامة

امامذررررا لاحررررد ذا كانررررت  مررررة مررررن  جلسررررت

 ررررررمود ترسررررررم علررررررى وجذذررررررا ابتسررررررامة 

عميقررررة، تحكرررري فرررري عيونذررررا   رررر  لررررم 

أفذررررم معناهررررا او معاناتذررررا، وكانذررررا بركرررران 

يط ررررى عليذررررا البرررررود ولا  فجررررر  ررررم همررررد،

 مبالاة والكبرياء. 

منذررررا وسررررألتذا هررررل بتمكررررانني ان  فا تربررررت

 اجلأ بجانبذا  فقالت نعم بكل تاكيد

اريررررد ان احررررد ذا بطريقررررة مررررا ولكررررن  فكنررررت

لحسررررن  نرررري شرررردتذا عنرررروان الروايررررة الترررري 

كانرررت برررين يررردي فسرررألتي عرررن مرررابا تتحررردن 

 وهكبا

لررررري وهرررررل كنتررررري تحبررررري شخ ررررراً  فقالرررررت

 ورفةه أهلك. 
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بسررررررؤالذا فعررررررادتني برررررره إلررررررى  فسرررررررحت

بكريرررراتي الترررري تعررررودت علررررى الوا ررررع الرررربي 

ولكنذررررا والله عالقررررة  حرررردد م رررريرنا اتجاهذررررا،

فرررري بهنرررري ولررررن اسررررتطيع ان انسرررراها مذمررررا 

 حاولت.

فاجبتذررررا نعررررم، وانترررري هررررل لررررديكي حبيررررب  

فةررررحكت مررررن وسررررط  لبذررررا وكررررأني احكرررري 

 لذا نكتة

 حبيب  فقالت

 نعم  اجبتذا

 نعرررم كررران لررردي حبيرررب  برررل ان انسرررال، فقالرررت

 ام الآن فلا.  

وكيرررررررف يسرررررررتطيع العاشرررررررق ان  فسرررررررألتذا

 ينسى  
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لرررري عنرررردما يخررررون فكرررران نرجسرررري  فقالررررت

طبررررع، يريررررد ان يذيننرررري واتحمررررل إهانترررره، ان 

ان يخررررونني  يطردنرررري واعررررود اتوسررررل اليرررره،

ان يت رررررررزل بزملائررررررري امرررررررامي  واتشررررررركرل،

 واتبسم وهبا ا ل ال فات التي كانت به. 

بكلامذررررا ان يوجررررد عاشررررق بذرررربل  فاسررررت ربت

ال ررررفات لان مررررن برررره هرررربل ال ررررفات فذررررو لا 

يعرررررف معررررى الحررررب او لررررم يسررررمع باسررررمه 

 ابداً. 

 لذبا افتر توا.  فسألتذا

كرررررلا لررررريأ لاطباعررررره السررررريئة لان  فاجرررررابتني

تنعمررري اب رررارل عرررن  الحرررب اعمرررى والعاشرررق

 حقيقة المحبوب. 

 معك حق، ولكن لمابا   فاجبتذا

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 53 

عنررردما تفقنرررا علرررى عقرررد الخطوبرررة بعرررد  فرررردت

سرررنوات فرررأتى ليتعررررف علرررى والررردتي، 6حرررب 

 لان والدي ووالدتي منف لان، 

الموعررررد المتفررررق عليرررره اتررررى إلررررى  وحسررررب

منزلنررررا وتعرررررف علررررى اهلرررري، وبعررررد بلررررك 

يجررررب ان تررررتم الخطوبررررة بينرررري وبينرررره كمررررا 

إلا انرررا بعرررد مرررا زارنرررا  جميرررع العرررادات تمشررري،

ا رررربح هررررو يريررررد تأجيررررل خطوبررررة ووالرررردتي 

وانررررا لررررم افذررررم لمررررابا  مةررررى اشررررذر  معرررره،

وانررررا فرررري حيرررررة مررررن الأمررررر الرررربي يح ررررل 

وفرررري  سرررروء معرررري، دادومعاملترررره تررررز معرررري،

احرررد  الايرررام بهبرررت إلرررى جرررامعتي ولكرررن لرررم 

محاةررررررررات كالمعتررررررراد لاحةرررررررر جميرررررررع ا

حةرررررة محاةرررررة واحرررردة فقررررط لاننرررري كنررررت 

متعبررررة جررررداً، فعنرررردما و ررررلت الررررى المنررررزل 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 54 

وانررررا افررررتح البرررراب سررررمعت  رررروت حبيبرررري 

اننرررري اترررروهم، ولكررررن عنرررردما  فقلررررت لنفسرررري

دخلرررت وجدتررره يجلرررأ مرررع والررردتي ووالررردتي 

ف ررررعقت مررررن  الحجرررراب امامرررره، ديلررررن ترترررر

فاجابررررراني مررررا برررررك  مررررا الررررربي  الرررربي أرال،

ا رررررابك فا ررررربحت زو  امرررررك، لرررررم اتمالرررررك 

نفسرررري، ليتذررررا الارض انشررررقت وبلعتنرررري ولررررم 

  اسرررررمع بلرررررك، ليتنررررري مرررررت علرررررى طريرررررق،

فو عررررررت علررررررى الأرض و ا رررررربت ب يبوبررررررة 

 رررم نقلرررت سررركني إلرررى منرررزل  لمررردة اسررربوع،

اعررررف  لرررموالررردي و بقيرررت معررره إلرررى الآن، و

ئ بعررررد بلررررك الحاد ررررة، عررررن والرررردتي اي شرررر

ولكرررررن ا ررررربحت ان رررررى اخرررررر  لا ي رينررررري 

الحرررب ولا يملرررئ عينررري اي رجرررال علرررى هررربل 

 الأرض. 
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لانرررري سرررررالتذا عررررن   ررررتذا لأنررررري  فنرررردمت

 اعدت لذا بكرياتذا المريرة. 

 ان اخفف عنذا احزاهنا،  حاولت

يبرررردو ان جرحذررررا عميررررق مررررن داخررررل  ولكررررن

فكنررررت ار  جمالذررررا  عكررررأ مررررا تبرررردو لرررري ،

 وشخ يتذا القوية وأنا تذا الخارجية. 

ات ررررررال مررررررن والرررررردها فوعرررررردتني  فجائذررررررا

 و الرررت لررري ان والررردها ينت رهرررا علرررى طعرررام،

 فلا تستطيع ان تتأخر عليه. 

ان الإنسررررران م رررررل البحرررررر كرررررل مرررررا  فعرفرررررت

تعمقررررت برررره أك ررررر اكتشررررفت  رررراع  لبرررره أك ررررر 

وإن خارجررررررره لررررررريأ م رررررررل داخلررررررره، وأن 

السررررمكة الكبيرررررة متررررى ارادت تاكررررل السررررمكة 

   يرة. 

 جودي ايمن فةو
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 إمرأة  امدة بقايا

تررررررأ لمتي.....كيف اسررررررتطعت العرررررريش  كيررررررف

 بن فين    ..

 لم أتأ لم أبدًا فقط اعتدت..  أنا

الفرررررررررا  ، اعترررررررردت الأحاديررررررررن  اعترررررررردت

المبترررررورل ، والةرررررحكات النا  رررررة، اعتررررردت 

رت الأيررررام ة الترررري لا ترررربهب مذمررررا ت يرررر   ال  رررر 

لكننررري تعلمرررت كيرررف أ رررمت حرررين  لرررم أترررأ لم

جرررردو  ، وكيررررف أبتسررررم  بررررلا يكررررون الكررررلام

 وأنا منذكه، وكيف أبدو  ويةً 

 بالكررررراد أ رررررف ، مرررررا زلرررررتك  رررررابرة لا وأنرررررا

 لأنني تأ لمت .

 !لأنني لم أجد خيارًا آخر بل

 

 عزام وردة الجزائر 
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 ال مت ت دعات لا تر   وراء

منرررا جانررربٌ مكةررريء وآخرررر م لرررم، وفررري  لكرررل   

أغلرررب الأحيررران نخفررري الجانرررب الررربي يجعلنرررا 

ا منررررا أنرررره ةررررعف، وأن الحرررردين  أ ررررو ،  نررررح

نق  مررررن  يمتنررررا. لكننررررا لا نرررردرك أن  عنرررره يررررك

الكبررررررت المتكرررررررر يمرررررر   رررررراحبه بالعكقررررررد 

النفسررررررية، فيجعلرررررره يخرررررراف مررررررن أحكررررررام 

 المجتمع المسبقة.

لا يدركرررره الك يرررررون هررررو أن البررررو  بمررررا  مررررا

نشررررررعر برررررره شررررررجاعة لا يكقرررررردم عليذررررررا إلا 

القررررروي  باك الررررربي يرررررر  فررررري الاعترررررراف 

ا للكسررررور  ا، بررررل ترميمررررً بررررالألم لرررريأ نق ررررً

الداخليررررة. فررررنحن نسررررتمد  وتنررررا مررررن بلررررك 

ر كل جميل فينا.  الوجع البي يدم 
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كرررران النرررراأ يعلمررررون أن البررررو  لرررريأ  لررررو

ةررررعفاً، لربمررررا خففرررروا مررررن  سرررروتذم. لرررربلك، 

علينرررررا أن نقتنرررررع بأننرررررا بشرررررر نترررررأب  مرررررن 

ا لإخفررررراء  الكرررررلام الجرررررار ، ونكةرررررطر أحيانرررررً

 ت دعاتنا كي ن ذر أ وياء.

أن نت رررررالح مرررررع أنفسرررررنا، ونمنحذرررررا  علينرررررا

ى عرررن خوفنرررا مرررن  مسررراحة للتشرررافي، ونتخلررر 

 ن رة المجتمع.

بدايرررة شرررفاء، تنبرررع مرررن لح رررة  ررردق  فكرررل

مرررع الررربات، وكرررل مسررراحة نمنحذرررا لأنفسرررنا، 

بنرررررا أك رررررر مرررررن السرررررلام الرررررداخلي الررررربي  تقر 

 نستحقه.

 

 هديل بوشاشي/ الجزائر 
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 ا لبي ليأ وردياً دائمً 

أرمرررري النكررررات  كنررررت أمررررز  معذررررم كعررررادتي ،

 والقلررررررررب خفيررررررررف كالريشررررررررة ليلقبرررررررروني

بالبشوشرررررررة المرحرررررررة فقرررررررط لأنذرررررررم رأوا 

ابتسررررررررامتي المرسررررررررومة بتتقرررررررران علررررررررى 

ملامحررررري و لكرررررنذم أخطرررررأوا فررررري تلقيبررررري ، 

فبعيرررردا عررررن تلررررك الإبتسررررامة لررررم يلاح رررروا 

حينمررررا كنررررت أحررررارب ألامرررري  رجفررررة يررررداي

علرررررى وجذررررري  الكررررري لا تطفرررررو اللامتناهيرررررة

وتعكرررررر ملامرررررح السرررررعادة الباديرررررة التررررري لا 

طالمرررا رسررررمتذا بد رررة و عنايررررة ، بعيررردا عررررن 

إتقرررررراني لإلقرررررراء النكررررررات جربررررررت شررررررعور 

الوحررردة و أنرررا وسرررط الحشرررود ليكرررون الجسرررد 

الآخررررر ،  بيررررنذم بينمررررا الرررررو  فرررري عالمذررررا

فررررري تلرررررك الزاويرررررة الم لمرررررة التررررري كانرررررت 
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حةررررنا دافئررررا لذررررا لألقبذررررا بن ررررفي الآخررررر 

أعررررررود لرررررره و إليرررررره أنتمرررررري حررررررين  الرررررربي

تكسرررررني الحيرررراة و تجعلنرررري تائذررررة منذزمررررة 

مرررن شررردة اليرررأأ و البرررأأ . نعرررم هررري زوايرررة 

  ن رررررفي الآخرررررر الررررربي يرانررررري حرررررين لكنذرررررا

أ ررررروم بنرررررزع  نررررراع الإبتسرررررامة المزيرررررف ... 

نعرررم ، هررري زاويرررة لكنذرررا ن رررفي الآخرررر الررربي 

يرررررررر  نررررررردوب الوجرررررررع و أ رررررررار الخيبرررررررة 

المنقوشررررة علررررى وجذرررري لتعبررررر عررررن آهررررات 

 وديان  لبي القاحلة ...

ربمرررا هررري زاويرررة لكرررم لكنذرررا الن رررف الآخرررر 

 لي ...

 

 رمداني  يللي )بجاية( 
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 كل جميل جميل  ليأ

فابتسررررررررمت و  سررررررررألوني علررررررررى أحرررررررروالي

 :أجبتذم

الحمرررررررررد   ،أرادوا أن يعرفررررررررروا أخبررررررررراري 

فأ ذرتذررررا لذررررم فرررري أجمررررل حررررال ، بررررالرغم 

مررررن أنرررره لا أحررررد مررررنذم يعرررررف أن وراء كررررل 

هنرررراك روٌ  ت ررررارع   ذرهرررراٱطا ررررة إيجابيررررة 

أفكرررارٌ و ،المررروت كررري تبقرررى علرررى  يرررد الحيررراة

 مررراأ ،ال رررروف فررري عقلررري لا حرررل لذرررا كب لتذرررا

عررررن مشرررراعري فالقلررررب مررررن ك رررررة الآلام و 

لدرجرررة أنررره لا  فتنررره لرررم يعرررد يتقبلذرررا الخيبرررات

 .يفر  لسعادتذا ولا يتألم من حزنذا

 جررررب مرررا أك رررر منررره، لقرررد عررراش الك يرررر ونعرررم

 حتى انتذت به الرحلة في محطة تقول : 

 تبدأ متعة الحياة ". "عندما يموت القلب
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كررررل مررررا فعلترررره أننرررري جعلررررتك لنفسرررري باترررراً  

تفذمذرررررا و تعررررررف داخلذرررررا ، فرسرررررمتك لذرررررا 

انررررا  ابتسررررامة الجميررررع يراهررررا جميلررررة و لكررررن

 أعرررررررف حقيقتذررررررا لدرجررررررة أننرررررري وحرررررردي

فقرررررط لتبررررردو أنذرررررا وردة  سرررررقيتذا بررررردموعي

 .الكل يحبذا و يعجب بذا جوري جميلة

 أطفرررأ الذرررواء شرررمعتي لا أبكرررر كرررم مرررن مررررة

، ففررري  مرررن يشرررعلذا مررررة أخرررر  دو لرررم أجررر

 كرررررل مررررررة  ننرررررت أنذرررررم جررررراءوا لحمرررررايتي

وجرررررررردتك أن جمرررررررريعذم يسررررررررارعون إلرررررررري  

علتيئرررررليشرررررعلوا شرررررمعتذم المنطف  ة مرررررن شرررررك

ح مرررررنذم أننررررري لرررررن و لرررررم أواجررررره أي   نرررررا

أ ذرررررت  كررررم مررررن مرررررة ،عا ررررفة تطفئنرررري

أننرررررري  ويررررررة بررررررالرغم مررررررن أن سررررررعادتي و

 .أسوداً  النيران  د حولت داخلي رمادا  
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 فررري كرررل مررررة أتررريقن أن لررريأ كرررل هررربا جعلنررري

كرررررل كتررررراب يتحررررردن عرررررن السرررررعادة كاتبررررره 

و لررريأ كرررل فررريلم يتحررردن عرررن الحرررب  ،سرررعيد

و أن لررررريأ مرررررا خلرررررف  ،مخرجررررره عاشرررررق

الأ نعررررة كلرررره جميررررل ... فالبسررررتان لررررن تزينرررره 

لكنذررررا تبرررردو مميررررزة فيرررره ،و وردة وحيرررردة و

 .البا ة كلما ازدادت ورودها ،زاد جمالذا

 ً علمرررررت أن هنررررراك  رررررانع عطرررررور  ،ختامرررررا

ا بررررره،  يبتكرررررر لكرررررل شرررررخ  عطررررررًا خا رررررً

 مستوحى من   ة حياته... 

وأنررررا علررررى يقررررين أن كررررل مررررن يشررررم عطررررري 

سيشررررررررعر بالأمررررررررل، بالراحررررررررة، وربمررررررررا 

 بالإعجاب. لكن الحقيقة  

 أنا و انعه فقط نعرفذا .....

 سم ار شروق/ الجزائر 
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 العقل  همسات

بلرررررك ال ررررروت أن يتو رررررف…  ن تررررره  أبرررررى

ا، لكنرررره أ ررررر  أن يجعررررل مررررن رأسررررذا  مؤ تررررً

 مسكناً له.

 الذرب، لكنه يرافقذا أينما بهبت. حاولت

إخبرررررار أمذرررررا عرررررن الةرررررجي  فررررري  حاولرررررت

بهنذررررا، عررررن الأفكررررار المشررررتتة اللامتناهيررررة، 

ا منذرررا  لكنذرررا لرررم تأخررربها بعرررين الاعتبرررار،  نرررح

الإرهرررراق أو ربمررررا أن بلررررك راجررررعٌ للةرررر ط و

مجرررررد مبال ررررة . لكنذررررا لررررم تكررررن تعلررررم أنذررررا 

تبنرررري جرررردران سررررجن ابنتذررررا بيررررديذا حجرررررا 

 حجرا 

البررراب، لكرررن شررريئاً مرررا يذرررأ لذرررا أنذرررا  أغلقرررت

 لم تفعل. تقفله مجددًا، ولكن: 
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“هررررل سررررمعت   رررروت القفررررل  أم كرررران مجرررررد 

 وهم ”

وتكرررررررارًا، تفررررررتح وتكقفررررررل، تفررررررتح  مرررررررارًا

وتكقفررررل… ولكررررن مررررا الفائرررردة! فقررررد فقرررردت 

  قتذا في يدها.

هرررربا، أكجبرررررت علررررى الةررررحك، علررررى  ومررررع

الابتسرررام، وإلقررراء النكرررات لررري ن  النررراأ أنذرررا 

 بخير، سليمة وطبيعية.

التحيررررة، رغررررم ارتجرررراف يرررردها عنررررد  تلقرررري

 م افحة أحدهم.

بلررررك الشرررريء فرررري رأسررررذا علررررى أن  يجبرهررررا

 —هررري لا تريرررد فعرررل هررربا  —ت سرررل يرررديذا 

ولكرررررن مررررررة وا نترررررين… لا برررررل عشررررررات 

 المرات حتى الاحمرا و التقشير..

 “رت بي…”
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 “أعيدي إغلاق الدر  …”

 “الستائر، عد ليذا…”

فقررررط أدركررررت حقيقررررة أن بلررررك ال رررروت  هنررررا

ا فقرررد  لرررن يفار ذرررا أبررردًا. لقرررد اسرررتوطنذا نذائيرررً

برررات ينبعرررن مرررن كرررل زوايرررا عقلذرررا، يأمرهرررا 

 بأفعال ليست من مرادها فعلذا.

يحررررل  الليررررل، تبرررردأ المحاكمررررة . يبرررردأ  وحررررين

 .…قهو باستجوابذا، بينما هي ت ر

 بين شكوكذا: ت رق

 "فعلتك هبا حقاً  هل  لتك هبا ! “هل

ولرررررو لمررررررة ان تقررررروم بشررررريء هررررري  تمنرررررت

ارادت ان تفعلرررره لا بلررررك الرررروحش الرررربي فرررري 

 رأسذا …
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ان تتو رررف تلرررك الأفكرررار عرررن تشرررتيتذا  تمنرررت

ولكرررن مرررا الحيلرررة فقرررد تكرررا رت كالنمرررل فررري 

 زوايا عقلذا …

 ان يعررررم الذرررردوء بررررداخلذا ولررررو مرررررة تمنررررت

 ..…لمرة واحدة فقط واحدة ، ان ي مت

  لكن

"تريررررررردين ان ا رررررررمت تررررررروجذي لسرررررررطح 

 العمارة" 

 

 خلاف مروة
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 مبع رة مشاعر

زوايررررا القلررررب، تختبررررأ الأحررررلام كررررأوراق  فرررري

الخريررررف، تتسررررا ط كررررل ور ررررة تحمررررل حكايررررة 

حلرررم لرررم يكتمرررل، يعررريش القلرررب فررري ةرررجي  

علرررى أمرررل كطفرررل ةرررائع، يبحرررن عرررن أهلررره 

وأيررررام  سررررنوات تمررررر، ،بررررين أشررررجار ال ابررررة

تتقلرررررب، والم رررررائب تترررررزاحم مرررررع بعةرررررذا 

ليرررردرك القلررررب أن الفوةررررى جررررزء  ،الرررربعض

مررررن رحلررررة الحيرررراة، وأن كررررل جررررر  يحمررررل 

مررررع مرررررور الو ررررت و ،دروسرررراً فرررري العطرررراء

 يبدأ في ترميم جروحه .

تسررررراؤلات ك يررررررة، حيررررررة  ،وهررررردوء  رررررمت

، تائرررره بررررين الطر ررررات أتأمررررل مررررن وةررررياع

نافررررربة غرفتررررري طريرررررق الحيررررراة، لتشررررراركني 

ال ررررررراع الررررررداخلي  الطبيعرررررره مشرررررراعري و
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 حينذررررررا ترررررررأف ال يرررررروم بحررررررالتي وتمطررررررر

السرررررماء لتمسرررررح دمررررروع القلرررررب المخبرررررأة 

بالأعمررررراق، و يتسرررررا ط الررررر ل  ليخبرنررررري أن 

 بداخلي.  قالسواد سينتذي ويذدأ القل

دائررررم بررررين العقررررل والرررررو  أخفيرررره   ررررراع

بةررررررحكة أرسررررررمذا علررررررى ملامررررررح الوجرررررره 

 و مت دائم.

 نجوم السماء. أما

السررررماء لررررو تكلمررررت يومرررراً سررررتعترف  نجرررروم

أننرررري اتخرررربتك منذررررا أ رررررب  ررررديق الأحررررب 

لتكلمررررت عررررن أمنيررررات لطالمررررا رتبذررررا  لقلبرررري،

نطررررق بذررررا لسرررراني وعانقتذررررا جرررردران  لبرررري و

السررررررماء، لتحررررررد ت عررررررن عيررررررون لطالمررررررا 

أشررررربتذا بذرررررا سرررررتتحدن عرررررن ك يرررررر مرررررن 
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الأشررررياء و ترررردعو لرررري أن أنررررال شرررريء ممررررا 

 أحد ذا عنه 

الررررربي هرررررو و عرررررن )ملجرررررأي الوحيرررررد( أمرررررا

 كتابي بعد الله جل جلاله:

العزيررررز أتعلررررم حبررررر  لمرررري جررررف و،  دفتررررري"

حرررروف ل تررري باترررت حزينررره أك رررر ممرررا ينب ررري 

رت أحزانرررررري  كلمررررررا زادت همررررررومي و، ك رررررر 

واتفقرررت ال رررعاب عليررري، ألجرررأ إليرررك لتكحرررد ك 

الحررررروف عررررن تلررررك ال  ررررة الترررري تجررررر  

حنجرتررري، لعلرررك تخفرررف عرررن أحزانذرررا  لررريلاً، 

كررررم مررررن المتعررررب يا ررررديقي أن تتفررررق عليررررك 

 "مشاكل الحياة 

لتررردفق عليرررك دفعرررة واحررردة كزخررررات المطرررر  

كرررأن لذرررا عنررردك ترررارٌ ،أتعلرررم يرررا  رررديقي أنرررك و

الوحيررررد الرررربي أشرررراركه أفراحرررري و، أحزانرررري 
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كرررررل افكررررراري كلمرررررا ازداد حزنررررري أتيترررررك  و

مسرررررررعة أكبادلررررررك شررررررعور  لمرررررري وحررررررزن 

عجزهرررا عرررن التعبيرررر أبادلرررك تلرررك الحرررروف و

الدمعرررررة التررررري تحررررررق وجنتررررري  الزجررررراجيتين 

 لررريلا فررري زمرررن  لرررم يعرررد يرررؤتمن  عنررريلتخفرررف 

 به لأحد .

نفسرررري بكررررل جرررردوة بعررررد كررررل الخيبررررة  اسرررراند

ينتسرررى تلرررك  مرررن الررربين زرعررروا فينرررا ا رررر لا

الخيبرررررات علمتنررررري ان ا رررررف بجانرررررب نفسررررري 

واتكررررأ علررررى نفسرررري ، علمتنرررري القرررروة هرررري 

 رررررفعات متتاليرررررة خررررربلان عائلرررررة ، خررررربلان 

 رررررديق ، وخررررربلان حلرررررم كتبتررررره لسرررررنين ، 

افكرررررار موحشرررررة ومتعبرررررة ترافقنرررررا ، نفسررررري 

وأننررري سررروف  تعبررريتجبرنررري علرررى ان أ ررراوم 

نفسررري بعرررد كرررل انكسرررار ، بعرررد  رررفعة  أسرررند
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متعبرررة حقررراً متعبرررة لدرجرررة البكررراء أريرررد   ويرررة

روحررررررري ان تكرررررررون بيرانررررررري البشرررررررر رو  

مفعمرررررة بالإيجابيرررررة كرررررأن  السرررررعادة  مزهررررررة

ع علرررررى عررررررش  لبررررري ،و الابتسرررررامة  تتربررررر 

دائمرررا مرسرررومة علرررى وجذررري ،كرررأن ني ملكرررت 

أحرررردهم  بررررهالرررردنيا و مررررا فيذررررا ،لكررررن لررررم ينت

للحريررررق المو ررررد داخررررل جرررروفي أنررررا أحترررررق 

بنرررررار الإهمرررررال ،أنرررررا اليتررررريم الررررربي يملرررررك 

أيكعقررررررل أن يكررررررون يترررررريم و لديرررررره  ،أبرررررروين

 ! أبوين

بالحنرررررران و  نعررررررم إبا لررررررم يشررررررعر الإنسرررررران

و أبويرررره علررررى  الاهتمررررامالعطررررف و الرفررررق و 

 ، ألررررم يعررررانق   يررررد الحيرررراة ألرررره معنررررا آخررررر

والديررره  قررردروحررري أك رررر مرررن اليتررريم فالررربي ف

شرررريء مقررررد ر عليرررره و لا اعتررررراض لحكررررم الله 
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لكرررررن أن ترررررر  والرررررديك أمرررررام عينررررراك و لا 

ؤسرررررف ،  تشررررعر بالإنتمرررراء اليذمرررررا لشرررريء مك

الررردموع تجعرررل مرررن عينررراي أنرررام كرررل  ليلرررة و

 أسرررتيق  فررري التلرررن الأخيرررر مرررن الليرررل وديررران

أخاطرررررررب الله أنرررررررت رب  عرررررررادل أمرتنررررررري و

هما و  أمرتذما بتربيتي ! ببر 

لررررم يقومررررا بمررررا أمرتذمررررا !يررررأمرانني  كن ذمررررال

بالو رررررل و هرررررو لررررري  ررررراطعين !أينت رررررران 

الجميررررل و أنررررا أبكرررري عنررررد رؤيترررري أحرررردهم 

مرررردللا عنررررد أبويرررره و تاجررررا فرررروق رأسررررذما 

جعلررررول و برررررالرفق و الحنرررران اعتنررررروا بررررره و 

الن ررررررررح و الإرشرررررررراد رسررررررررموا الطريررررررررق 

ال رررررحيح لررررره ،إبا جعرررررل الله برررررر الوالررررردين 

م ررررررو   لنررررررارشررررريء حتمرررررري  ررررررد جعررررررل ا

لل ررررالمين شرررريء حتمرررري كرررربلك فكمررررا ل برررراء 
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، أنررررا أسررررير برررررين حقرررروق فل بنرررراء حقرررروق

عبرررراد الله مكسررررور مذررررزوم ، أ رررربحت ج ررررة 

هامرررردة انطفررررأت فرررري عينرررراي حررررب الأشررررياء 

الجميلرررررررة لا أهرررررررتم لا لذررررررردف و لا شررررررريء 

يرررررردخل السرررررررور علررررررى  لبرررررري أ رررررربحت 

مريةررررة نفسرررريا ، أعرررراني فرررري  ررررمت و الله 

يسررررمع أنينرررري ، حتررررى الحرررروار أنسررررحب منرررره 

لا إراديررررا  ررررد كانررررت نتيجررررة عقرررردة نفسررررية 

خلقذررررا أهلرررري داخلرررري ، ترعرعررررت فرررري بيئررررة 

 فررري القمامرررة ،الجذرررل طفرررل يرب يانررره و الرررتفذ م

أهررررل جعلاننرررري أبكرررري بررررلا بكرررراء و  يرميانرررره،

أ رررررخ بررررلا  رررروت أيرةررررى الله بلررررك علررررى 

حاشررررال عبرررردل   فرررربلك لرررريأ مررررن العرررردل و

م ال لررررم علررررى نف ي  ررررد حررررر  ايرةررررال  سررررهربرررر 

 لعبادل! 
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م الله علررررى حررررزن المرررررأة فرررري آياترررره   ررررد تكلرررر 

سرررررول  رررررلى الله الكريمرررررة و  رررررد أو رررررى الر 

سرررررلم عرررررن المررررررأة فررررري أحادي ررررره عليررررره و

ال ررررحيحة ، لررررم يستو رررروا برررري خيرررررا يررررا 

و اليررررأأ أحررررد جعلرررروا الكسررررر ارسررررول الله و

 رررد جعرررلا الحرررزن فرررراش  رئتررراي أترررنف أ بذمرررا

ب عليررره أيكعقرررل و  زهررررة شررربابي فررريأنرررا أتقلررر 

أحمرررل مرررن الذرررم  مرررالا يحملررره الجرررد  رررد ببلرررت و

بأحفرررررادل أيكعقرررررل أن أحمرررررل مسرررررؤولية اكبرررررر 

 من مسؤولية الشاب ! 

 رررد كررران أهلررري سررربب لفةرررطرابات النفسرررية 

الترررررري أعرررررراني منذررررررا سرررررربب لفكتئرررررراب و 

الإنعررررزال الرررربي لطالمررررا لاح رررره مررررن حررررولي 

سررربب لإنعررردام  قتررري والعقرررد بشرررت ى أنواعذرررا 

هرررري سررررببي فرررري الةررررياع و الإنذررررزام كررررأنني 
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،  لا بنررررب لرررره داخررررل  فرررر  ع ررررفور بريررررئ

حررررين أترررربك ر أن  سررررندي ال رررراني بعررررد الله كرررران 

ير  ا أفقررررد القرررردرة علررررى الو رررروف و السرررر  هشررررح

فررري هتررره الحيررراة أعررراني مرررن  لرررم لا يكشرررفى لا 

يكشررررفى إبا كرررران الحرررراكم هررررو المعترررردي فررررتلى 

 من المشتكى! 

إبا كررررران لسررررراني  ررررررامت عرررررن الحررررررق إن  

للسررررماء عدالررررة و للحسرررراب يررررومخير ولكررررن 

لاخيررررر ولا راحررررة فقررررط خيبررررات متتاليررررة .لررررن 

، ولرررررن يشرررررعر أحرررررد يشرررررعر أحرررررد بسرررررقوطك

، وتألمرررررررك ، وشرررررررعورك بةرررررررجي  داخلرررررررك

 المتكرر بالذزيمة ،

يشررررعر أحررررد بمررررا شررررعرت برررره عنرررردما  ولررررن

متعررررب  ،خرررربلت ، أ رررربحت منذررررك ، محطررررم

جمرررريعذم بئرررراب لكررررن الكررررل ينت ررررر سررررقوطك و
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وةرررررباع تنت رررررر سرررررقوطك لتتررررربوق طعرررررم 

لحمرررررك وترررررنذش برررررك ا رررررنع مرررررن نفسرررررك 

شررررخ  جبررررار لا تلرررروي براعرررره شرررريء  لررررب 

كحجرررررر ال ررررروان لتعررررريش بسرررررلام لا تذرررررتم 

 سو  لتفسك ابتعد عن تفاهة المجتمع.

 

 الزهراء علي الابراهيم 
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 خلف الجدران ابتسامة

مفعمررررررررة  البشررررررررر رو  مزهرررررررررة يرانرررررررري

ع علرررى عررررش  بالإيجابيرررة كرررأن  السرررعادة تتربررر 

دائمرررررا مرسرررررومة علرررررى  الابتسرررررامةو ، لبررررري

لكرررن  ،مرررا فيذررراكرررأن ني ملكرررت الررردنيا و ،وجذررري

لررررم ينتبرررره أحرررردهم للحريررررق المو ررررد داخررررل 

أنرررا اليتررريم  ،جررروفي أنرررا أحتررررق بنرررار الإهمرررال

أيكعقرررل أن يكرررون يتررريم و  ،الررربي يملرررك أبررروين

 لديه أبوين ! 

بالحنرررررران و  نعررررررم إبا لررررررم يشررررررعر الإنسرررررران

و أبويرررره علررررى  الاهتمررررامالعطررررف و الرفررررق و 

 ، ألررررم يعررررانق   يررررد الحيرررراة ألرررره معنررررا آخررررر

روحررري أك رررر مرررن اليتررريم فالررربي فقرررد والديررره 

شرررريء مقررررد ر عليرررره و لا اعتررررراض لحكررررم الله 

لكرررررن أن ترررررر  والرررررديك أمرررررام عينررررراك و لا 
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ؤسرررررف ،  ءتشررررعر بالإنتمرررراء اليذمرررررا لشرررري مك

الررردموع تجعرررل مرررن عينررراي أنرررام كرررل  ليلرررة و

 أسرررتيق  فررري التلرررن الأخيرررر مرررن الليرررل وديررران

أخاطرررررررب الله أنرررررررت رب  عرررررررادل أمرتنررررررري و

هما و  أمرتذما بتربيتي ! ببر 

لكن ذمررررا لررررم يقومررررا بمررررا أمرتذمررررا !يررررأمرانني 

بالو رررررل و هرررررو لررررري  ررررراطعين !أينت رررررران 

الجميررررل و أنررررا أبكرررري عنررررد رؤيترررري أحرررردهم 

عنررررد أبويرررره و تاجررررا فرررروق رأسررررذما  للامررررد

جعلررررول و برررررالرفق و الحنرررران اعتنررررروا بررررره و 

الن ررررررررح و الإرشرررررررراد رسررررررررموا الطريررررررررق 

ال رررررحيح لررررره ،إبا جعرررررل الله برررررر الوالررررردين 

شررررريء حتمرررررري  ررررررد جعررررررل النررررررار م ررررررو  

لل ررررالمين شرررريء حتمرررري كرررربلك فكمررررا ل برررراء 

حقرررروق فل بنرررراء حقرررروق ، أنررررا أسررررير بررررين 
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ج ررررة  حتعبرررراد الله مكسررررور مذررررزوم ، أ ررررب

هامرررردة انطفررررأت فرررري عينرررراي حررررب الأشررررياء 

الجميلرررررررة لا أهرررررررتم لا لذررررررردف و لا شررررررريء 

يرررررردخل السرررررررور علررررررى  لبرررررري أ رررررربحت 

مريةررررة نفسرررريا ، أعرررراني فرررري  ررررمت و الله 

يسررررمع أنينرررري ، حتررررى الحرررروار أنسررررحب منرررره 

لا إراديررررا  ررررد كانررررت نتيجررررة عقرررردة نفسررررية 

 ،خلقذرررا أهلررري داخلررري ، ترعرعرررت فررري بيئرررة

 فررري القمامرررة الجذرررل طفرررل يرب يانررره و الرررتفذ م

أهررررل جعلاننرررري أبكرررري بررررلا بكرررراء و  يرميانرررره،

أ رررررخ بررررلا  رررروت أيرةررررى الله بلررررك علررررى 

 عبدل  

ي  ررررد  فرررربلك لرررريأ مررررن العرررردل و حاشررررال ربرررر 

م ال لم على نفسه ايرةال لعبادل!   حر 
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م الله علررررى حررررزن المرررررأة فرررري آياترررره   ررررد تكلرررر 

سرررررول  رررررلى الله  الكريمرررررة و  رررررد أو رررررى الر 

فررررري أحادي ررررره  لمررررررأةعليررررره و سرررررلم عرررررن ا

ال ررررحيحة ، لررررم يستو رررروا برررري خيرررررا يررررا 

رسررررول الله و جعلرررروا الكسررررر ا و اليررررأأ أحررررد 

 رررد جعرررلا الحرررزن فرررراش  رئتررراي أترررنف أ بذمرررا

ب عليررره أيكعقرررل و أنرررا فررري زهررررة شررربابي  أتقلررر 

 ررررد ببلررررت و أحمررررل مررررن الذررررم  مررررالا يحملرررره 

الجرررررد بأحفرررررادل أيكعقرررررل أن أحمرررررل مسرررررؤولية 

 !  باكبر من مسؤولية الشا

 رررد كررران أهلررري سررربب لفةرررطرابات النفسرررية 

الترررررري أعرررررراني منذررررررا سرررررربب لفكتئرررررراب و 

الإنعررررزال الرررربي لطالمررررا لاح رررره مررررن حررررولي 

سررربب لإنعررردام  قتررري والعقرررد بشرررت ى أنواعذرررا 

هرررري سررررببي فرررري الةررررياع و الإنذررررزام كررررأنني 
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،  لا بنررررب لرررره داخررررل  فرررر  ع ررررفور بريررررئ

حررررين أترررربك ر أن  سررررندي ال رررراني بعررررد الله كرررران 

ير  اهشررررح  أفقررررد القرررردرة علررررى الو رررروف و السرررر 

فررري هتررره الحيررراة أعررراني مرررن  لرررم لا يكشرررفى لا 

يكشررررفى إبا كرررران الحرررراكم هررررو المعترررردي فررررتلى 

 من المشتكى! 

إبا كررررران لسررررراني  ررررررامت عرررررن الحررررررق إن  

 للسماء عدالة و للحساب يوم

 

 بحيح من ورية
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 هي أم ن ف آخر وسادة

ا ا كئيبرررة لا يحرررأ  أحيانرررً يعررريش المررررء أو اترررً

ا ومبتسرررمًا  بذرررا أحرررد، لأنررره لا طالمرررا كررران  ويرررً

عكررررأ كررررل مررررن يتررررألم. يختفرررري وراء تلررررك 

تلرررررررك القشررررررررة التررررررري  وراء الابتسرررررررامة،

ا ةرررررد العرررررالم و  رررررراعاته  يتخررررربها درعرررررً

ولكرررن فررري الخفررراء، هنررراك عرررالم  اللامتناهيرررة

آخرررر يسررركنه، عرررالم ملررريء برررال لام والعزلرررة، 

 لا يستطيع الذروب من آلامه. حين

فررررري هررررربا العرررررالم ال ررررر ير، حيرررررن  يعررررريش

يررربرف الررردم بررردل الررردموع، فررري  رررمت ترررام، 

لا يسررررمعه أحررررد. وحررررين ي لررررق برررراب غرفترررره، 

ي رررربح وجذرررره بررررلا  نرررراع، ويواجرررره نفسرررره، 

وحيررردًا فررري مواجذرررة مرررع هررربا ال رررلام الررربي 

يبتلررررع كررررل شرررريء حولرررره. تتجررررافى وسررررادته 
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عرررررن كرررررل دمعرررررة تسرررررقط، وكأنذرررررا تحررررراول 

هرربل الررردموع  نإخفرراء كرررل مررا هرررو مررؤلم. ولكررر

لا تنرررزل إلا فررري الخفررراء، حيرررن لا أحرررد يرررر  

غيرررررر الابتسرررررامة التررررري يحررررراول أن يخبئذرررررا 

 عن الجميع.

هرررربا ال ررررلام لرررريأ سررررو  جررررزء مررررن  لكررررن

رحلرررة طويلرررة فررري البحرررن عرررن الراحرررة، عرررن 

الأمرررل الررربي لا يرررزال مخبرررأ برررين  نايرررا الأيرررام 

ال ررررعبة. وكمررررا تخبررررئ الأرض برررربور الأمررررل 

فرررري باطنذررررا، كرررربلك يخبررررئ هررررو آلامرررره فرررري 

أعما ررررره، عسرررررى أن ترررررأتي لح رررررة يرررررنذض 

فيذرررا مرررن هررربا ال رررلام ليعررريش بسرررلام. لكرررن 

وسرررادته التررري هررري  لحترررى بلرررك الحرررين، ت ررر

بم ابررررة ن ررررفه الآخررررر الشرررراهد الوحيررررد علررررى 
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مرررا يخفرررى فررري  لبررره، بينمرررا يبتسرررم فررري وجررره 

 الحياة التي لا ترافقه في معاناته.

 

 أوحمو رزيقة 
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