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هدإء:  إ 

 

 إ لى إلمتضررين من إلحياة

لى و    وعلى مرأ ى من إلناس، على خجلإلذين لم يبتسموإ إ لا إ 

 يرُيحه من ذإتهِ  هدوء دإخليباحث عن إ لى كل 

 أ هدى هذإ إلكتاب
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 مقدمة: 
 .   لللللل ة ا  لللللل   ،مغتبطلللللل  ، ر للللللي ون   كلللللل ن  لللللل  يا وكلللللل  هللللللالم    لللللل ا ال لللللل  ، ،بحللللللل علللللل  ال لللللل    الكلللللل     

، ون   و لللللل  ،جللللللياوال للللللب    لللللل    طلللللل    م   لللللل ة الانسلللللل  الا  لللللل     والت   لللللل . الأ  ولا تحتملللللل  وتن للللللر، فطرتنلللللل  ت للللللر 
 الا  للللل ن، ك  لللللل ثبللللل،  للللل ا، في للللللل ت للللل و    للللل    ال للللل    ،   و للللل   .والطمأ  نللللل  ،والنللللل   ،عنلللللا يللللل  الالللللر

لَلللر ِ لََ﴿للللليِ ي    وَإِ َّللللل  »  بحللللل عللللل  وا للللري عن للللل. ح لللل  ال ايلللللي من لللل ،  ،.  لللل ا الا ملللل لخ   يلللل  الالللللر﴾٨ِ  لللل ِ  الا 
 :  بللللللل ل    لللللللب نه لللللللراة  .لا حلللللللي  ومللللللل   لللللللل   .ن نهللللللل ل ،والمت لللللللي   ،الماتن للللللل  ،طلللللللر تجر للللللل  هللللللل  الال للللللل      

 نتهللللللل   لللللللل  ،ولكللللللل   غلللللللر فلللللللرا . ،إو الا لللللللي ، تلللللللأت ا للللللللل م ن فيتهللللللل لكللللللل   .والثملللللللن ،والغللللللل ي ،والن للللللل   ،اللللللللن  
ال ايلللللي  ،و ظللللل  ، كللللل ا   لللللتمركنهللللل .   ي هلا   لللللفإ  لللللل  ،و للللل  إن  و  ه    للللله  .والا ت للللل لخ ،إو ال جللللل  ،المطللللل  

ولكلللللل     ،فريلللللل  والللللللب   ا  للللللر ، لللللل     :اللللللل ي    للللللم ل الللللللب   ،علللللل   لللللل ا ال﴿للللللب  بايثلللللل  ،ال مللللللرطلللللل ال  .من لللللل 
 . وم  ع ن   ب ء ،وت    جه  نا ،ن  ل    ثر عن لو    ، تأكي و ت س  ،النه   
 للللل  بالتأك لللللي  . للللل ي   لكللللل   ،؟ ضلللللب     ج لللللم لخو ،؟هلللللبح  تكللللل نو "؟ال للللل    " با للللل   لللللم ه  الللللل   ، للللل ة فهللللل 

 ا نللللل  هللللل       للللل   : للللل مللللل  ا ترا للللل  تكللللل ن؟ فهللللل   إ ن، م و ائ للللل . ،وو ط  للللل   للللل و  ، وو م كللللل ،ل  للللل، جن للللل 
و اء للللل  ا م للللل  الللللل   نهلللللل  ،مللللل   للللل ة ال للللل    ف ل؟والتبلللللي   ،لتسنللللل با  تم للللل و  .وفين  نللللل  ،  لللللك     ا للللل  و مغتنللللل 

لللل ،ملللل   لللل ا ال﴿لللل ء ؟  ثللللرون عن هلللل فلللل   وملللل   للللل   .نلللل   ي﴿ هلللل  في و  للللك  ،و لللل  ا ،للللل   ،ر ف للللل النلللل  اللللل ي   كِ 
 سلللل ا    ،والمح طلللل   ،لبحلللل  ا ،فيطلللل  النلللل   ،جنهلللل وملللل  اللللل   ال ج بلللل ؟ملللل   لللل ة الس ملللل   إللللل ه ؟  ملللل  الات لللل ن  تمن لللل

ل،  لللللللاء الللللل    وإن  لللللأ مللللل   بال  للللل .فيلللللي وملللللنه  مللللل   .لاطلللللر المللللل   عر ضللللل ا ي للللل   و  .و  ول غن للللل إ ،المللللل  
 .وال      ،و  نا البحل ع  ال رح إنّ    ا:بج ازا      . لس ل .  فيط  ا البح  ال   وو ،نج ا
وو لكللللل  لىللللل  عنلللللا م﴿لللللرو   ،ترفي للللل وو  ، نللللل ل و   للللل  ن  جللللل  ولأ للللل ل  ، بمللللل   كللللل ن فيلللللي   نللللل  عللللل  هلللللالم مللللل  

ملللللل   بالإضلللللل ف   وتنلللللل زل ،وو لللللل  ل اكلللللل  ملللللل  كلللللل  ج  لللللل  ،الن لللللل ي    للللللل ، و للللللهر ،وا هللللللي ،ال فيلللللل، افيتىلللللل  ي...
لملللللل  ا    للللل  كللللل   للللللل ؟  :إن   لللللألن ة ،ال﴿لللللالم لللللل ا  .ملللللرا ةىللللل   لأجلللللل  تح .ومب  ئلللللل ،  فيللللللعلللللل  و ، لللللل  كللللل 

 .إل ه  لن   ل  نكل ال ي  ،الطر ق ولا  همل طب    ،ال      تحس ق  ر ي: و  ل لأج  ن   غر تر  
  تحس لللللللق  ،كبللللللر ىللللللل     كللللللل ن لللللللل و  .الللللللل ي  لللللل فِ ر ا  ج للللللل   الماتن لللللل  ل   لللللل ن لللللل  المللللللل ل ن  و ،لا ويللللللي  نكللللللر

مللللل  ال فيللللل      وتكللللل ن و  لللللي .بمللللل   نسىللللله  ،  اهلللللتغ ك    الت كلللللرعللللل ،فتكللللل  اللللللن   .واكللللليوء ،والرايللللل  ،الرف   للللل 
هملللللل لخ الت كللللللر   في لللللل ء    وغللللللر م﴿للللللغ ل  ،تكلللللل ن    ئلللللل  ،الللللللن   ملللللل  تلللللل فر ا  ج لللللل  إن   .وا لللللل ن ،وغلللللل ا  اكلللللل  ِ 
 ي لا ينللللللل  الللللللل ون  كملللللل    ، كللللللل ن مطم نللللللل  ن  ولا يكلللللل   ،فلللللللإن  الللللللل ي لا ينلللللل  م لللللللك  .الللللللل  تنسىلللللله  ا  ج لللللل  

 ،  تحس لللللللق اكللللللليوء ،كللللللل   ىللللللل   وافلللللللر ، للللللل  . البللللللل ل. فهللللللل ة الأهللللللل  ء الم   للللللل  كللللللل ن  ن  لا يكللللللل  و .فيللللللل ه ل   للللللللل
   زم  ن    ا.  ،و  ا المن   فين   .زا ي ،إلا م  ك ن  و من       ،ويي  نكر  ل  والاطم ن ن. ولا
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ولا ال للللللللنط ،  ،ولا المنىلللللللل  ، ن علللللللللم طر للللللللق الملللللللل للا  كلللللللل ،وامللللللللت ء الللللللللن   بال للللللللرح ،تحىلللللللل   ال لللللللل    ولكلللللللل   
 ،الكثللللر ملللل  ا جللللل  ،ولا لتللللل ل   اللم نلللل  عنللللا  لللللل وال للللرح.  ، لللل  اللللل  تحسلللللق ال لللل     الأهللللل  ء،ن  لللل،  لللل ة ف

 هللللل ءيتنللللل  كللللل  مللللل    لللللرفه ،  ،وو عنلللللا الأفيللللل  ،فكللللل  وايلللللي من للللل  .ف  جللللل  م جللللل    عنللللليه و هللللل  السللللل  . .والأ للللل 
 للللللل ة   ف رفيبللللللل  ون    للللللل ،  تللللللل   ال هللللللل الللللللل  كللللللل ن ،ولا  ﴿للللللل ر      لللللللل بال للللللل     ،يا للللللل    ي  تلللللللل، ولكنلللللللل لللللللل   

لم للللللل  ك  للللللل،  ،وجمللللللل  النحظللللللل   فريللللللل    ي للللللل ي:  ىلللللللراي  لأفي كللللللل  ، للللللل  و  للللللل     للللللليا    لللللللل  .الاهللللللل  ء الم   للللللل 
لذذذذيص خا ذذذذا ل  قذذذذ ، بذذذذل  ،مذذذذرالأوهذذذذذا  عنلللليم  كنلللل، فسللللرا. :ملللل  كلللل  الملللل    ، و  بلللل    و للللر  ،ي لللل ي   ل لللل 

مذذذذن  ، لذذذذه الذذذذض يانذذذذ  خاليذذذذة ،الذذذذض اماذذذذيتها   حيا ذذذذه ،جمذذذذل الل ظذذذذات   ذذذذ  ّ  .بذذذذه  يهذذذذا القذذذذار  ال ذذذذرم
ولإثبذذذذذذات هذذذذذذذا  ولا دولارا. ،ولا دينذذذذذذارا ، لذذذذذذه الذذذذذذض ه   ذذذذذذن  لذذذذذذه  يهذذذذذذا در ذذذذذذاهذذذذذذ   و  ،المشذذذذذذادل المادّيذذذذذذة

 لتتأيد من ذله. ،  داخل ذاير ه ،ي ف  منه رحلة قصيرة ،القول
كللللل  هلللللروطه  الا  لللللل   ،تنلللللل  النحظللللل ن  لأ .الللللل م  ا  ضلللللرلا يكلللللل  ا لللللت         ،الللللل  م للللل، النحظللللل  ال للللل  ي 

لا إ ،تتحسلللللق   ا  ضلللللر ن  يلللللي ثكم    الم ضللللل ، لا يكللللل  و   .و لللللي س  ، للللل،ف لمت للللل  الللللل  كنللللل،  لللللي   و . للللل 
   تهللللللل    فيلللللللي فسلللللللي  مللللللل  ج  .وو مللللللل  ا للللللليفي ئ  ،الللللللل  كنللللللل، تسللللللل لخ  للللللل  بم لللللللر ه ،وا للللللل لا  ال للللللل  ي   .نا  ا

لهذذذذذذا مذذذذذن شذذذذذبر الاخذذذذذر ، ويذذذذذل لحظذذذذذة لا     .الان ذذذذذا  مذذذذذر  هذذذذذ  لحظذذذذذة  درة مذذذذذن ع   :الل ظذذذذذة ال ذذذذذ يدة ا  ضلللللر.
 ولو حققنا جميع شروطها.  ،الص ب است ادتها

 ظللللللل  فلللللللرح  للللللل  يكللللللل  ا لللللللت      .ل ملللللللر  لأو   .زوجتللللللل  إزاء هللللللل ر   للللللل ، يللللللل ؟هللللللل  يكللللللل  ا لللللللت     م﴿للللللل عر ف 
ملللللللل  ل الأو   ،ال﴿للللللللهريبنلللللللل  الم فيب لللللللل،عنلللللللليم   ، ظلللللللل   لللللللل   ت  وو ،مللللللللر و ل لأ م لللللللل  س  الت   لللللللل ،   ؟نج يلللللللل 

و و ،لمي نللللل  ،مللللل   لللللي س  ،وي  للللل   ج لللللل  فيمللللل،  للللل  ، لللللر   وت للللل   ملللللر    للللل  ت لللللتط   ون   .عمنللللل    و   تللللل 
 ؟ل مر   ته  م   ط بت  لأو   ،ايب  ا ت    ، كنم و   يك   الر  ؟ س ل   

 المىلللللل يب  لللللللل؟  ،وتنلللللل  الأيلللللل لخملللللل  ي  تلللللل ؟  ، نتللللللل   فلللللل   ملللللل اللللللل ي ع  ، لللللل  يكنلللللل  ا للللللت     ز لللللل  ا لللللل 
  تحس لللللللق  ،وا ي ي للللللل  ،وإ ا تللللللل  الىلللللللنب  ،    يللللللل  ا  للللللل  جِلللللللت     ، للللللل  يكللللللل  ا لللللللت     ؟ل وط ﴿لللللللل تلللللللوا يف ع
إل للللل ؟ لا وتحلللللي   للللل     ون   مكللللل ن كللللل   للللل ا للللل  إ .الللللل  كنللللل، ت لللللحكه    الم ضللللل  وتنللللل  السهسهللللل   .وم   للللل 

 وهروطه  اليا ن  . ،النحظ  ا م ن  ،ويس س  ،     طب    .وجم لل ، نن إو الم ض  ن  ع  ه ء ا ل ا
ولللللللي    للللللب  تلللللل فر هللللللروطه : كىللللللغر  .وبال لللللل     ، لللللل   ظلللللل    نلللللل ء  بال للللللرح ،اللللللل  ك  لللللل،تنلللللل  النحظلللللل   
لا ووي ملللللل ، و للللللراء  جم لللللل  ملللللل  ت للللللرفه . و ،وعلللللليلخ فهملللللل   سلللللل ئق ا  لللللل  ، وبات لللللل   وم   لللللل  ،عمللللللره، كلماءتلللللل 

ال للللللرح  لللللل   فللللللإن   وبالتلللللل ي .ولا  تلللللل فر الأهلللللل  ء الم   لللللل  ،  تت نللللللق بالملللللل ل ،ون   لللللل ة النحظلللللل   ال لللللل  ي  :تللللللر  م لللللل 
 .و  ال    ، وون  و   ل      بح، س لخ    ا   الروح وو لا،  ،ه     ا ن 
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 .يذذذذاراتومل ،و اذذذذة ،مذذذذن ذهذذذذب :لذذذذو امتل ذذذذ  يذذذذل مذذذذا   ال ذذذذاه  .لا  حذذذذد ي ذذذذتييع   ظ يشذذذذ   لحظذذذذة سذذذذ يدة
لحظذذذذذذذة  :لأّ  لحظذذذذذذذة الفذذذذذذذرح هذذذذذذذ  .ل ذذذذذذذا  ذلذذذذذذذه م ذذذذذذذت يلا .حاضذذذذذذذر  إلى ،و ردت اسذذذذذذت ادة هذذذذذذذذ  الل ظذذذذذذذات

مذذذذن  مذذذذوال  ،لذذذذو امتل ذذذذ  يذذذذل مذذذذا   ال ذذذذاه ،ريمذذذذا  نذّذذذ  شذذذذبر الأخذذذذر . لا     ،ويذذذذل لحظذذذذة  ذذذذرح ،ويتيمذذذذة ، ريذذذذدة
ال لللل ئق  كمللللل   لأن   ،ابذذذذذشذذذذذ ر  لذذذذن     ،هذذذذذذ  الاشذذذذيا  الماديذذذذذة  ذذذذذ  ّ  .ولل ذذذذ ادة ،ونف ذذذذه ه   ذذذذذن مهيذّذذذأة للفذذذذذرح

 ،هللللل  ءللأ  ؤ تللللل وكنللللل، فتنللللل  فللللل   ،لللللل  ك  للللل، تنسىللللل  الكثلللللر مللللل  ا  ج للللل   و  مس  للللل   لللللل ،   ا نللللل . 
 مت نللللللللق: الأمللللللللرلأن   لا  ﴿لللللللل ر  لللللللل  المنلللللللل ه   فيىلللللللل    . ، ىللللللللن، عنللللللللا  لللللللل     .ومن لتهلللللللل يس ستهلللللللل ، وت للللللللر  

  .إل ه ك      ظرنا و  ، ك     تس  من  للأه  ء
ولا   كللللللر   تحس للللللق هللللللروطه       للللللل   ، ر لللللل  ال لللللل     ملللللل  ا  للللللر   ،من لللللل و للللللب  الللللللب    ،يوللأ لللللل  ال﴿للللللي 

. وكأ  لللللل   منىللللل   للللل م  فيلللللي ي ت   نلللللل ك  للللللوو   ، للللل     مر للللل ي  يتنللللل   ك  لللللل ، نتظلللللر تسلللللي را مللللل  النللللل  كلللللأن  
ون   للللللل ا ولا هللللللل   . للللللل ا المنىللللللل   غلللللللرو  ، ون  للللللل ة ال للللللل    مللللللل   ،ل لللللللل   للللللللل في مللللللل و  للللللل ،  نللللللل   لللللللراي  ، للللللل ا

 للللللل   تل  لأ لللللللل   للللللل  . للللللل   تلعنللللللليم    سلللللللي و و ،يخ لللللللر و   تلللللللل عنللللللليم  ،يللللللل     للللللل    ﴿للللللل ر  ك  للللللل   ،ال﴿لللللللالم
عنللللليم  ال للللل      .ول﴿اىلللللل ،ولللللل    تسلللللي ر   ل اتلللللل . لللللل  المنىللللل وو    ،مللللل  ال للللل    و للللل   ،للللللل  تسلللللي ر النللللل  

وعنللللا  ،ف لإ  لللل ن  لللل    الأ لللل   ء. لللل ة الاهلللل وو للللل وال  ،لبسلللل ء تبسللللا    نلللل  لللل    ،الم   لللل   للللت    طهلللل  بالأهلللل  ء
 .و للللل  الأهللللل  ءهلللللأ ل مللللل   ىللللل ي و  ، ر لللللي ون  ت تنللللل  في متلللللل ،ولكللللل  اللللللب   منللللل  .مللللل  الأهللللل  ء جم  للللل  ،وفي مللللل  ،هلللللأنا

 لللل  اللللل ي  .وت كللللره ، لللل   اتلللل  .النلللل   وم س للللي  ا  للللن ،و  للللل ل  لللل، الاهلللل  ء  لللل  اللللل    نلللل   لللل  يا :وا للللق  سلللل ل
للللل  تسلللللي را ،ح نللللل   للللل  يا ل  للللل  الللللل ي  نتظلللللر  للللل   تل مللللل  تسلللللي ر النللللل    لللللن  ن: الىلللللن  الاو  و   ي  .عنللللل وينح 

 طنلللللل  ال لللللل     ملللللل  الىللللللن  الثلللللل   فهلللللل  اللللللل ي و من  لللللل .  ﴿للللللغنل مللللل وملللللل   وهلللللل  ء،  يتنكللللللل ملللللل  بملللللل ،لللللللل النللللل  
 .وللأه  ء ،تسي رة لن  لف   ،م    ل ،يأ       تلفه   . تحس ق هروطه  الن     وال كر  

يلللللل  إ ا    ،بالسن لللللل ن   فلللللل مك  ون   لللللل .لتحىلللللل نه و   لللللل    ،او هللللللروة   ن لللللل  ،كلللللل  هلللللل ءفيبلللللل    ال لللللل     تحتلللللل ل
ولن لللللرح.  ،لللللل في  ن للللل  لن للللل     ،وو لللل، لا فتنللللل    للللل فللللإ ا كنللللل، فتنللللل  كلللل  اهللللل  ء ال للللل  ،  والكللللل . ،  جللللي الكثلللللر

 مهم  في يِ لخ ل  م  وه  ء و  ر . ،فن  تك ن    يا
  ﴿للللل ملللللر  ا لأ  لللللل   للللل   مللللل  .ومطم نللللل  ، كللللل ن  للللل  يافنللللل   .ال للللل    كللللل  ومللللل ال ،ا لللللر لم لللللل  مللللللأ  ج   للللللإن  

و  للللللل  تسلللللللي ر  ،ةلأ  لللللللل غللللللل    الللللللليا  ، غللللللل   فكللللللل    ،والسنللللللل     للللللل ي بالسن للللللل  مللللللل  الأهللللللل  ء .الللللللل ي    ا نلللللللل
منحن لللللل . الس  ن لللللل  لن للللللرح والا للللللت يا   ،محلللللل  لكلللللل  لي ال لللللل     إل للللللل ،سنلللللل الال﴿لللللل ء اللللللل ي ح لللللل  ملللللل   .الأهلللللل  ء
ملللللل  ،لللللل   ك  لللللل ال للللل   ،ف لللللل ي لا  كللللل ن م لللللت يا    ا نلللللل لن لللللرح .ال لللللرح  للللل  هلللللرة تحىللللل   ،الللللليا ن  ومللللل   سيِ 
  وه  ء.لل م  
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   لنت  علللللل  الاحلللللل ي ، لللللل  اللللللل ي  لللللليف  الا  لللللل ن ،ال للللللرح لا هلللللل  ون   ال  عنلللللل ؟ ال للللللرح بالإ ا   ولكلللللل  ملللللل  ع فيلللللل 
فهلللللل   لللللليف  الا ا    ،وملللللل  ال للللللرح .عن هلللللل  س فيلللللل لتباو  ،فلللللل   ن مللللللرتب   ائملللللل  بالا كملللللل   عنللللللا اللللللل ا  . لللللل ا ال لللللل  

 لللللل   .يللللل ل    للللل ا للللل ن  للللل ج ن  متس في للللل  ومللللل   ،ال لللللرح ح نللللل  ت لللللت  ال للللل   .ول  ت﴿للللل   ،ولنياف  للللل  ،لنن﴿للللل ة
وي   للللل  ومللللل   ، ﴿للللل ط  :ي لللللل  مللللل غ  و لللللت   ،و ت للللل ؤل ،وبملللللرح ، ن﴿للللل ة ،تت  م    ال للللل   للللل ،كن مللللل  كنللللل، فريللللل ا  لللللل  

 وك مل مثب   لنجم  . .وعنا مح ط  ،لفه  ع ل  عنا     ،ا    
والن﴿للللل ة  ،حركللللل لن الللللل  تيف لللللل ،ال للللل      لللللرز  رمللللل نا  إ   .لم﴿للللل عر ال لللللرح و  للللل ، للللل   يخ للللل  الإ  للللل  ،وا  للللل  

 للللللب  ال للللللرح  :ن   طنلللللل عن للللللل و ،   لللللل ة ا  لللللل  ومتثلللللل في . والملللللللم   ،وك لللللل لا ،ح لللللل  ا  لللللل   لللللل م  ،ا لللللل ن   نملللللل 
ولا َ نِ للللل ا وَلَا »ا للللل ن.  عللللل  ،عن لللللل الىللللل   وال للللل لخالنللللل  نهللللل  ت ،   كثلللللر   الكلللللرم و  السلللللر ن . كللللل  فيللللل    ،ا لللللق

مِنِنَ   ل عمللللللللران:  َع نلَللللللل  نَ إِن ك نللللللللت   م للللللللل  َ  وَ ل هَلللللللل  الرَّ  لللللللل ل  لَا لَ     للللللللَ  الَّللللللللِ  َ    َ لللللللل  عِ  نَ ِ   (.139تَح َ   لللللللل ا وَوَ للللللللت    الأ 
للللللللرِ   للللللللمِ    ال َ نلِللللللل     وَ  الم ئللللللللي  ﴾و  لللللللل : " ٤١ال ك    للللللللَ  ال َّ  لللللللل    ﴾.  ٦٥لَا لَ     للللللللَ  فيلَلللللللل  ك     إِنَّ ال  لِللللللل ََّ  يَِِّ جمَِ ِ لللللللل    

 وتللللللللنسلم تب لللللللل  ،ت  للللللللي ، ا ن لللللللل  والا ا   كياف  لللللللل  .الإ ا   ملللللللل  ، وا ط لللللللل ء   ،و للللللللل  ملللللللل    للللللللببل  لللللللل ا ال﴿لللللللل   
 للللللر وا  .ر  الإ ا  ويلللللليهم   نبلللللل، هللللللج ، نهللللللر    نلللللل  ن  تن للللللن :ي للللللل يكلللللل  فث نهملللللل  .وا لللللل ن ،﴿لللللل عر ال للللللرحلم

 ي  ته  
 منهجن      ا الكت  : 

يكللللل  هلللللق طلللللر   ،  تسلللللي و  لللللل مللللل    كللللل  وجم للللل، الامللللل  عنلللللا  لللللحته ، وت اتر للللل . ،لسلللللي ا للللل نا وي   لللللل  ب  للللل 
كلللللللل ا ي ولنلللللللل  الت كللللللللر   ال لللللللل    ، ملللللللل  منظلللللللل   جي للللللللي. فلللللللل   نا  الغ ئلللللللل . ال للللللللرح التنس لللللللل  علللللللل   جي للللللللي  

وا ت للللللللل  نا كللللللللل ة -السنللللللللل  م لللللللللت  -ال﴿للللللللل     وي   لللللللللل و لللللللللر  تخ طللللللللل و  ،ال سللللللللل تخ طللللللللل   :  للللللللل وي   لللللللللل  ب
الأي   للللللل    نهلللللل ،  اجلللللل  ك  لللللل  تخ طلللللل  إ ا   الا  لللللل ن وفكللللللرة وهلللللل   ة، فلللللل   ن للللللل   فيللللللي ا، ولا مكتلللللل با.  لللللل  

  تنللللل ، لن للللل   ال لللللرح عنلللللا وو للللل   طلللل  . ي ولنللللل  عنلللللا ضللللل ء تنللللل  الأي   لللللل ون   سللللل ل هللللل  يكلللل  اللللللتحك    ي  
علللللل  ال للللللرح، وللللللل   كلللللل  هلللللل ء. وي ولنلللللل  ون    للللللتانلم ينلللللل لا ملللللل  م لللللل   تنلللللل  الأي   للللللل لم﴿للللللك   التجر لللللل  

وال ن  للللللر  ،وإزالللللل  الأ لللللب   ،تنللللل  الأي   للللللل منهمللللل  لنللللل    ت ك لللللل  ي ج للللل ال افي  للللل  الللللل     ﴿للللله  الا  لللللل ن. و
 ال  يك  ون  تى   ال ايي من  . .والك    ،ال  ت ب  الت    

.  بالللللرغ  و  للللل  تكلللل    الكثللللر ملللل  المللللرا  عنللللا الت  للللر .لأي   لللللات  للللر    للللل   كتلللل   ، نلللل   لللل افللللإن  كت  ا كلللل
 نطنلللللللق مللللللل  م لللللللنم    للللللل   .  تملللللللي عنلللللللا وفك   للللللل  ،لللللللل   كتللللللل     التنم للللللل  الب﴿لللللللر   ،كمللللللل  ون   للللللل ا الكتللللللل  

ت  لللللتن  ، كمللللل  يكللللل   الللللل  لا يكللللل  ون   ،و للللل ك ن عمننللللل   للللل  ون    لللللت  ي مللللل  التجر للللل  النب  للللل  .ال س لللللي  الا للللل م  
لإيلللللللللي  وو  ،إو إيلللللللللي  المللللللللل ا   الإ للللللللل م   ، كللللللللل ن منتم للللللللل للللللللل اء   .كللللللللل  فيللللللللل  .  ،ون    لللللللللت  ي مللللللللل  الكتللللللللل  
 وزم ن.، ف  كم  النب    تىن  لك  الب﴿ر   ك  مك ن  س   ال   الي نا  الم ج       تن  
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 الذات الحوار مع  ن

 

  ّ  ي مظ: خَبذ ثَ ظ نذَفظ  ، وَلَ  نظ ل يذَق لظ: لَق َ  ظ نذَفظ    متفقٌ علير.قال: لا يذَق ولَنَّ َ حَد  صلى الله عليه وسلم عَن  النَّب 

 

 :الحوار الداخل 
 

  مأ  نلللللل  والط ،ال  لللللل ل إو ال لللللل    فيىللللللي  .وإعلللللل    تنظلللللل   الم﴿لللللل عر ،ترت لللللل  ال كللللللر   ، سطلللللل  الا طلللللل   الأوو
 لللللل ا  . كلللللل ن  لللللليا   الللللللن  اللللللل ي  ،اللللللليا ن لنظللللللر   طب  لللللل  الكلللللل لخ با:  لللللليء ي ا  لللللل  .   بتللللللي. با .  لللللل ة 

للللل   مللللل  ي  تنللللل  ال﴿اىللللل   ،ج  للللل  مهللللل  للللل   ،الكللللل لخ الللللليا ن  كثلللللرا   .وبح  تنللللل  ا م م للللل  ،فهللللل   ت نلللللق  نللللل  .وي  
وعنلللللا  ،وعنلللللا ا  للللل   ،عنلللللا ال للللل   ويك منللللل  ، لللللل  ون   .وم﴿للللل عرنا ،    للللل  وتحي لللللي طب  للللل  فكلللللرنا ، و ة مللللل   مللللل 
وويكلللللل لخ  ،كنملللللل  مجللللللر     ، كلللللل ن    يا تلللللللاللللللل ي  .للللللليا ن ا لللللل ا  ا عنللللللا  لللللل ا تأ لللللل   .وعنللللللا الللللللن   ،النلللللل  
  ا نن . ر        ،   ط 

 وكثلللللر .الللللليا     ، واتنللللل  كللللل ن يلللللي ثت  مللللل   و بمللللل  .اللللللن   كللللل ن مللللل   ،يلللللي ثن  بللللل  الب﴿لللللروغنللللل  ن  إلللللل ل  فللللل
كلللللل  ول و للللللن    لللللل . ،  نلللللل  يلللللل ا  : لللللل    النه  لللللل  ،. فهلللللل ا ا للللللي لبالمس   لللللل  ملللللل  يللللللي ثن  ملللللل  غللللللرنا ، كثللللللر

ل كللللل لخ و  لللل اعتبلللل  . بحجللللل  وي   ولا    لللللرة ،وهم لللل للللل   للللللل  ،و للللل ا ا لللل ا  ،ا للللي ل مللللل  الللللن     تسلللللي ون   ،الكثللللر منلللل 
ا  لللللر  . فللللل   هللللل  مللللل   س للللللل  مللللل  طلللللر  لللللم  لا     ،ز    عنلللللا  لللللل ، كللللل لخ كمللللل  و  لللللل  .و وت للللل  ،عللللل  ي ،باطللللل 

 عنل وي ه ء. ولا  نجر   ،وع  ي ،م   الخ ك لخ  ا ن  .وو عنا غرنا ،و   ن عنا  ،و   ن   
 

   رار الحديث يولّد  ح اما 
 

 للللللال  . للللل  و للللل  و  و  .فكلللللر  مللللل م ضللللل   يللللل ل  ،،  للللل  وو لا  سللللل      ا للللل  اللللللن  اللللللن   مللللل  ي لا للللل ولكللللل ،
ا  للللللم  و لللللل ا ملللللل      و للللللن    لللللل . ،  نلللللل  .و   لللللله  ،اللللللل ا  هملللللل : للللللن متحلللللل و    ا نللللللن  .لك للللللي و  لللللل  .وجلللللل ا 

الللللل ي تن في﴿لللللل    ، للللل نته  إو يكللللل  عنلللللا  لللللل  الم ضللللل   ،ون     للللل   للللل ا ا للللل ا  ،ومللللل  الملكلللللي .با للللل ا  الللللليا ن 
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يكمللللللل   لللللللنب  . وتكلللللللرا   للللللل ا ا كللللللل  مللللللل   للللللل ل  ، كللللللل نون   وإم للللللل  إح   للللللل ،يكمللللللل   ، كللللللل نون  إمللللللل   . ا نللللللل 
و   الللللل ي تحللللل ل إ للللل ا ا كللللل ، للللل ل رو كللللل ا  .ا طب عللللل  وفين عللللل  ،  ل لِللللي    للللل  التكلللللرا  ،ا للللل ا ا  اليا ن للللل  المتت ل للللل 

 ،ر  لللللللللن كلوبالتللللللللل ي  للللللللل تأ    ،ولنح للللللللل   ،وللآ لللللللللر   ، ؤ للللللللل  الا  للللللللل ن لن  للللللللللتحي لللللللللي طب  للللللللل   إو :ا طبللللللللل   وفين عللللللللل 
 ول نذّذذذذر مذذذذذع .مذذذذذع الذذذذذنفص ب ذذذذذي  ،مجذذذذذرّد حذذذذذديثي ذذذذذو  قذذذذذد إذ ،  .كللللل  للللل ا ا    عنلللللا و للللل  وي  تلللللل  ،وم افي لللللل
"لا يذَق ذذذذولَنَّ َ حَذذذذد ي مظ:  إلى الم ذذذذو بقولذذذذر: ،يا ذذذذه. لهذذذذذا  شذذذذار النذذذذب عليذذذذر الصذذذذلاة وال ذذذذلامسذذذذي دد ح ،الت ذذذذرار

 خَبذ ثَ ظ نذَفظ  ، وَلَ  نظ ل يذَق لظ: لَق َ  ظ نذَفظ   " 
 

 نقد دير هادف ،الاح ام ال لبية
 

 للللل  وفيللللل   ،: لسِ للللل،    للللل إن  جمنللللل  .با كللللل  عنلللللا اللللللن   ،عنللللليم   ت ن لللللق الأملللللر ،النبللللل ي التنط للللل م للللل    لم للللل
ا  كللللل  عنللللللا   كللللل ن-   للللل   لسِ للللل،-المنط  لللللل  بتنللللل  ال بللللل    ف.    للللل  مللللل  السلللللل ل  ب ثللللل،   لللللنب   عنلللللا اللللللن  ، 

 ب ثللللل،  جمنللللل مللللل   ،وفي للللل   ، ي  وفيللللل  يِللللل . نط  لللللم   ،إو كنمللللل   لتللللل ل ،ف لت  مللللل  مللللل  الللللل ا  .و ط للللل  ،  للللل    للللل 
. بالإحللللللل  وو  ، لللللللت جل  لللللللن ه ال لللللللر  بال لللللللن  ،  ل لِللللللي الللللللل ءا  ،اللللللللن  عنلللللللا  ،كللللللل وي  ي   لللللللل  لأن     للللللل . 

اللللللللن     لللللل ة يلللللل  ولللللللل  ك  لللللل، ،إح   لللللل  كلللللل ن  ن  ، حللللللل  والأيكللللللل لخ عنللللللا اللللللل ا  وإطلللللل   ،ا ن فلللللل لك لخ الللللللي
نا م للللللولا و يلللل  وللللل  كنلللل،  و  بلللل    و للللر    للللل ط :  .ف للللل اللللل   للللل أ لللل وي الم وعللللل  ال ضلللل  ،م لللللول  علللل  ال ﴿لللل 

نلللل  للللل لخ الأمللللر فعنلللليم  ا تسللللي  ،  .ط  لللل نم   ،عنللللا    لللل  ي كملللل  كلللل ن  فلللل    للللي  ون   .ووزملللل ي ،و  ائملللل  ،علللل  ف﴿للللن 
 ،ج  يلللللللل  ،تكلللللللل ن تنلللللللل  الا تسلللللللل  ا  ن  حلللللللل  و فلللللللل  .والمح  للللللللب  ،والمراج لللللللل  ،بالنسللللللللي :علللللللل   عنللللللللا  ايو ون   ،ملللللللل 

غللللللللر   لللللللل   سللللللللي ،والإ لللللللل ء  لنلللللللل ا  ،والتجللللللللر   ،الا للللللللتمرا    النسللللللللي لأن   ،للللللللل ا تلللللللليمر اإو   جلللللللل   .وم  لللللللل   
 ومحط م . ،   ل ي  ا  منه م لأ  ل  .    

عنللللللليم   وو .تحس لللللللق اللللللللب   ملللللل  طم يللللللل     ﴿للللللن ن   و  ،لا  ىلللللللن ن إو و للللللليافه عنلللللليم   ،  مللللللل  النللللللل رالكثلللللل  
 و   لللللله عنللللللا  ،  للللللرا    نطلللللل ونملللللل  مكلللللل  ته  ووملللللل اك  ..  وو عنلللللليم  يخ للللللرون    لللللل،  رتكبلللللل ن   لللللل  الأ طلللللل ء

 ،و   لللللل  لأي ِ  للللللن  ولا و ،  الايكلللللل لخ عن هلللللل : ونا ف هلللللل إطلللللل . والمجذذذذذذاته لذذذذذذذواتهم ،التهذذذذذذدم اليذذذذذذوع  ويمارسذذذذذذو 
نا و   للللللم    لللللر  سلللللل ل: فيللللليلأ  ف﴿للللللن،      للللل  م لللللل  س  ، و  ،لا   لللللتحق  للللللل  المنىللللل  وو  سللللل ل: ونا ا  لللللل ن
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ولا  ،ونا منظلللللري فيبللللل     لللللي مللللل   سللللل ل لىلللللي سل: والغر للللل  و  للللل .ج و ال للللل لللللي  ي إ ،ي ا تهللللل، ي للللل يا  للللل ن فيللللل
للللللللل  ،عنللللللللليم   ظللللللللل  هاىللللللللل  ،والأ  لللللللللا والأملللللللللر     فيللللللللل  زوال.ل ، سبللللللللل  ي وي  هلللللللللر     .وال للللللللل  ل  ،     لللللللللل الا  

مجللللر   إ  لللل ن  فللللأنا .و للللنط  ،وملللل لا ،وعظلللل  ملللل   تبلللل  لأ  للللل . للللل  ال﴿للللالمعنلللليم   سلللل ل: لا يكلللل  ون  وفيلللل   ملللل  
  عنا و   ه . ،ال   طنسه  الكثر م  الن   ،والكثر م  الايك لخ اكي ام      ا ال   .  ، غر في م 
عذذذذن ال فذذذذاح  ،و شذذذذلر الإرادة ،ال مذذذذل  الذذذذنفص علذذذذ  بّ  ثذذذذ    ،ا لذذذذةسذذذذلبية ق ااح امذذذذلي ذذذذ   قذذذذ   ،الاح ذذذذامهذذذذذ  

يذذذذا  المفذذذذرو    .نفص وهبهذذذذا   لذذذذهلذذذذ ،لذذذذيص لذذذذر  ي  ائذذذذدةو  .اتهتهذذذذدم مجذّذذذ ،بذذذذل هذذذذ   ياذذذذا .مذذذذن  لحذذذذل الحيذذذذاة
 دذذذذيّر مذذذذن طريقذذذذة  .الهذذذذدّام ،بذذذذدل ذلذذذذه التاذذذذري  المجذّذذذاتهو و زييتهذذذذا.  ،و ربيتهذذذذا ،و رقيتهذذذذا ،الحفذذذذاي عليهذذذذا منذذذذه

ا ،نف ذذذذذ محذذذذذاور  ل  نللللل ه  م زالللللل،   ،ولكللللل  .نا ف﴿لللللن،و ،:   للللل كلللللأن  وفيللللل ل  .مذذذذذن طبي ذذذذذة ال بذذذذذارات الم ذذذذذت ملة مغذذذذذيرّ 
 ،ال لللللللج  فيلللللللي   نللللللل،  ونا  ،  للللللل  .  مللللللل  فللللللل ت لأعللللللل    ،لللللللليي وفيللللللل، ،ولكللللللل  .ونا ا طلللللللأ    ،  للللللل  .فلللللللري و لللللللر 
مللللل ا     نللللل   ،ولكللللل  .ونا فيبللللل   المنظلللللر ،  للللل  .ر     للللل  ولن للللل   ا للللل  مجللللل ،لن  للللل   ب،   لللللأ   ،ولكللللل  .  لللللب  جريللللل 

 ،  لللللل  .ومجتم لللللل  ،ومهنلللللل  ،وؤ   هلللللل  عنللللللا م للللللت   علللللل ئن  ، لللللل  ي   لللللل ل  .ونا ل لللللل، ا  لللللل ن  غللللللر في ملللللل  .جملللللل  
 غر م   ظن ن.ف ل لأ ب،  ، لا   ال ام م ، تسب م ن ه  . ولك ، ن ه م    تسي و   غر في م 

 
  ر يب للف ر و نظيم للمشاعر ، ن الحوار الداخل 

 
  طللللللل    للللللل    تللللللللم .وتنظللللللل   الم﴿للللللل عر ، للللللل  وو ل  طللللللل   ل ت للللللل  ال كلللللللر .  ف للللللللواللللللللتحك   ،ن ا للللللل ا  الللللللليا 

اللللللل  يكلللللل  ون  فلللللل    عنللللللا  .المج   لللللل  ،و للللللل  بالا ت لللللل   علللللل  الايكلللللل لخ التهيي لللللل  .ل للللللت  و لللللل ا  ال لللللل     مهملللللل ،
ل م﴿للللل عر لب للللل ، كللللل ن طر سلللل  .مللللل  الللللن   ،لط للللل  ،بحللللل ا   افيلللل  ، للللليل مللللل   للللل وا للللتبياك   ،وت    للللله  .اللللل ا 
وت لللللت  لن سلللللل   .لم اجهلللللل  م﴿لللللك   ا  لللللل   ،و اف لللللل  لللللل  ا   لكلللللل  تنبثلللللق  كلللللل  في  للللل  .السنللللل   وال للللللرو   ،ال لللللرح

الللللل  غللللل  الطلللللر  عللللل  الا طللللل ء  لا   للللل  ،ا لللللي ل مللللل  اللللللن   ولكللللل  فللللل  . وال لللللن   ،م للللل   الت كلللللر الإ لللللياع 
 للللل  حللللل   .وم للللل  اتن  ،عللللليلخ مراج للللل  ي للللل باتن  ،  للللل ولا   للللل  و . ت ث لللللر  للللل و  ،وو الللللل  ت ث لللللرنا ،و رتكبهللللل  ،ا تكبن  للللل 

إو مجلللللللر  مراج للللللل   ،يللللللل  لا تتحللللللل ل ي  تنللللللل  .ط  للللللل     للللللل ة ا  للللللل  نخوالم ضللللللل ع  لكللللللل   طللللللل    ،النظلللللللر النسللللللليي
  و ي    ل  الكثر م  ال في،. ،وال ثرا  ،للأ ط ء
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فهللللل ة زل للللل  يكللللل   .لم﴿للللل    لللللللأو   ،وإ ا ا تكبللللل،  طلللللأ    للللل  .فأ للللل، تلللللت ن   ،ف نللللليم  ترتكللللل   طلللللأ وايللللليا
لا تلللللللت ن   مللللللل   ،ف نلللللللي   و للللللل، إ  للللللل ن ،والثللللللل   ،م﴿للللللل    لللللللللأو ل ،ولكللللللل  عنللللللليم  ترتكللللللل   طلللللللأ  لثللللللل  .ون  ت غت لللللللر
للللل  تللللل ه  ،فاطللللل    الأ طللللل ء .وعنلللللا  ستللللل   ن  للللل  ،عنلللللا    للللل ت  ،و للللل   ت لللللل  ر تنللللل  الأ طللللل ء .م ضللللل   و  
 ،لخ تكللللللرا    لللللل  الأ طلللللل ء. وإ ا كلللللل ن   غ لللللل   كلللللل ن   للللللي ،وال﴿لللللل  ء منهلللللل  .عنللللللا الللللللن   ،م للللللتيام  ،و للللللرا  لللللل ِ   

  فإن  الب﴿ر لا  غ رون و ط ءه الكثر . .ب﴿ربال ي   
 ،لى درلحذذذذة الق ذذذذوة عليهذذذذاإ ،لذذذذوم الذذذذذّات الابت ذذذذاد عذذذذن ،الأمذذذذرمنذّذذذا يلذذذذزم  .والشذذذذفا  منهذذذذا ،و  إ ذذذذلاح  خيائنذذذذا

 الإيجذذذذال، لنقذذذذدبابذذذذدل مذذذذن ذلذذذذه،  اذذذذر  ويو  .لذذذذذوا نا ،الارادي ،بالتهذذذذدم المجذذذذاته :ير ذذذذمّ وهذذذذو مذذذذا ن   .وتحييمهذذذذا
  م ذذذذذاته.  ،لى الابذذذذذدالذذذذذذي ي ق  ذذذذذدته إ ،ذله النقذذذذذدبذذذذذولذذذذذيص  .دمذذذذذن لحديذذذذذ ،الذذذذذذي يج لذذذذذ   مشذذذذذ  علذذذذذ  رلحلذذذذذ 

 . الذي يد ن   يها ،ذلهبوليص  .من الحفرة الض وق   و يها ،الذي يقفز ل :النقد الايجال هو
 ،  في لللللللللف  لللللللللب   ،التلللللللللأ  وو ،و لللللللللسط    ،و   ا للللللللل  ،وو ط ئهللللللللل  ،  بللللللللل   الللللللللل ا  الم لللللللللتمر عنلللللللللا البكللللللللل ءإن   

عنللللللا م للللللت    ،بابطلللللل ة في ملللللل     لللللل  ،هلللللل   ه باليو  لللللل وو  ،المجتملللللل عنللللللا م للللللت   تراتب لللللل   ،الب لللللل  ومركلللللل ه 
   ا نللللللللل .  ،ي ا اتللللللللل  المتت ل للللللللل  ،تكللللللللل  ن مللللللللل   للللللللل ل . للللللللل ط  عللللللللل  اللللللللللن   ،لللللللللل   إلا  تىللللللللل    اي .ا  للللللللل  

والم﴿لللللللم      ،والبغللللللل   ، للللللل   ي تكلللللللرا    للللللل  ال﴿للللللل    ال للللللل   .نللللللل    ا  ،وا لللللللت      لللللللل  ال﴿للللللل    الللللللليو 
وال للللل  .  ،إو ا  للللل   ،وتنظلللللر مللللل    للللللل ، ىلللللهره  يا نلللللل ،و للللل  الللللل ي  للللل ك ِ ن للللللي   ا طب عللللل  . ا للللل     للللل 
تتجللللل وز  للللل  الكثلللللر مللللل   ،ف  للللل  وهللللل  ء .عنلللللا بللللل  وف للللل  ،لتنظلللللر إو    للللل  ،تغ لللللر زاو للللل  الرؤ للللل  ،والمطنللللل    للللل 

 .و وي   لا يتنك    ،ول  وه  ء م ن    .وي   من   ، و   ت تسي  
ومللللل   ، للللل  ارج  مللللل  ال ﴿للللل  ،والنسلللللي ،فهللللل   للللل ا النللللل لخ ؟بالأيكللللل لخ ،والس للللل   عن هللللل  ،ف ئلللللي  لللللل لخ الللللل ا  ثم مللللل 
وتح لللللل  او ا  للللل ن  ، تىلللللحِ   لللللل  م ضللللل   ، للللل  الس للللل   عنلللللا الللللل ا  ؟ومللللل  الاطلللللأ الللللل ي وفي للللل، ف لللللل ،اك يللللل 
    ك     الارول م  عنق ال ج ج .  :م   هم      ة النحظ  .ل رولا     ،سيِ لخفه ا الن لخ لا     ؟  ر

 السن عللللل   الللللل  تىللللل  إل هللللل   ن  للللل     للللل -الا لللللر ل  للللل  حي  لللللل    لأ  للللل .وم هللللل  مهللللل  ،ا لللللي ل عنلللللا اللللللن  
 ، للللل ل ر    ستللللل       للللل  ،وبالتللللل ي .و غ﴿للللل ه ،  ىلللللهره ف لللللل ، اتللللل و للللل ا ا كللللل  عنلللللا  .وا طب عللللل  يكمللللل -
 وفيلللللل ل: لللللل   . ب ثلللللل،    لللللل  وفيلللللل ل:لا  ن   لللللل  و ،ا ي  تلللللل . فلللللل  ا للللللي ل ملللللل  الللللللن  وعنلللللل ،عنللللللا م افي لللللل  منلللللللو 

لللللرلخ فيلللللي ا تهللللل، ي للللل يولا  وون   .لسِ للللل،    للللل  فيللللل ل:  للللل  و .ال لللللج  لأ    نللللل،   .اللللل،    للللل وتنط   ،فيللللل ل: ونا مج 
 ن ا   نا  تن  .   وك    و  .لأ ب، و        م تمر ، وم زال، ا     ،و        ،  ن، ال ج  ،   
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 ،  للللل  وفيللللل ل: للللل  بالأيلللللر ،  .لا  غ لللللرة   ي ،  بللللل  عظ مللللل افيللللل ل: لسلللللي ا تكبللللل،   ون  لا ،فللللل  ا لللللي ل مللللل  اللللللن  
 .اول  اع   إو ا تك    و ي ،      ع  ،  ت  و وم في   ن   ،وإ  لن  لخ عن ه  ،لسي ا تكب، كبر 

 
 قواعد ذهبية: 

 
 ،إو   جللللللل  الس للللللل   عن هللللللل  ،الا ت للللللل   عللللللل  لللللللل لخ الللللللل  ا  ،الأملللللللرمن للللللل   نللللللل لخ  .منهللللللل وال﴿للللللل  ء  ،إ للللللل ح و ط ئنللللللل   

 الإحللللللل ي،الا ا ي لللللللل واتن . وت    لللللللل  للللللليل مللللللل   لللللللل ، بالنسلللللللي  ،بالتهللللللليم المجللللللل   :و للللللل  مللللللل     لللللللم  ل .وتحط مهللللللل 
النسلللللي   مكللللل  .  ،الللللل ي   س لِللللي  إو الا لللللي ،ولللللل    للللل ل  النسلللللي .مللللل  جي لللللي ،الللللل ي ح نللللل  وم﴿للللل  عنلللللا  جنللللل 

 ال ي  يفن  ف ه . ،ول     ل  .م  ا  ر  ال  وفي ، ف ه  ،الاح ي    ال ي  س   ي
 . للللل ط  عللللل  اللللللن   ،لللللل   إلا  تىللللل    اي .عنلللللا م لللللت   ا  للللل   ،بابطللللل ة في مللللل     للللل  ،هللللل   ه باليو  للللل  -

 للللللل   ي  .عنلللللللا    للللللل  ،ي ا اتللللللل  المتت ل للللللل     ا نللللللل . وا لللللللت      لللللللل  ال﴿للللللل    الللللللليو  ،تكللللللل  ن مللللللل   للللللل ل
 ىلللللهره  ،للللللي   ا طب عللللل  ،و للللل  الللللل ي  للللل ك ِ ن. يا  اللللللوالم﴿لللللم      ،والبغللللل   ،  للللل  ال﴿للللل    ال للللل   ،تكلللللرا 
عنللللا بللللل   ،لتنظللللر إو    لللل  ،وال لللل  . والمطنلللل    لللل  تغ للللر زاو للللل  الرؤ لللل  ،إو ا  للللل   ،وتنظللللر ملللل    لللللل ، يا نللللل
للللل  مللللل   ،تتجللللل وز  للللل  الكثلللللر ،ف  للللل  وهللللل  ء .وف للللل   و وي للللل  لا ،ولللللل  وهللللل  ء م ن  للللل  .ي للللل  منللللل وت تسلللللي   و  

 يتنك   .
 ،ولك  .ت رفه ة زل   يك  ون  ت غ ،م﴿    للأو ل ،وإ ا ا تكب،  طأ      .فأ ، تت ن   ،عنيم  ترتك   طأ واييا -

 ،  الأ ط ء  ر تنو    ت ل  .لا تت ن   م  م ض   ،ف ني   و ، إ   ن .والث   ،م﴿    للأو ل ،عنيم  ترتك   طأ  لث 
 ك ن  ،وال﴿  ء منه  .م تيام  عنا الن   ،و    ت ه و را   ِ    ،فاط    الأ ط ء .وعنا  ست   ن    ،عنا     ت 

 فإن  الب﴿ر لا  غ رون و ط ءه الكثر . .ب﴿ربال ي    ،  يلخ تكرا      الأ ط ء. وإ ا ك ن   غ   
 .و  ا  ال      مهم  ل ت و    ط    .وتنظ   الم﴿ عر ،ل ت   ال كر    وو ل  ط   .والتحك   ف ل ،ا  ا  اليا ن -

 ،ياك   يل م   ل وا تب ،وت    ه  .ال  يك  ون  ف    عنا ال ا  .المج     ،و ل  بالا ت    ع  الايك لخ التهيي  
 ك   ،لك  تنبثق ،  ل  ا  و اف  .وال رو    السن  ،لب ل م﴿ عر ال رح ، ك ن طر س  .لط   م  الن   ،بح ا   افي 

لا  .م  الن   ف  ا ي ل ،وال ن  .  ولك  ،م    الت كر الإ ياع  ،وت ت  لن س  .في    لم اجه  م﴿ك   ا    
عيلخ مراج    ، و ت ث ر   . ولا     و   ،وو ال  ت ث رنا ،و رتكبه  ،ال  ا تكبن    الأ ط ء.غ  الطر  ع   ،   

 ،تح ل ي  تن ي  لا ت .    ة ا     ،والم ض ع  لك   ط   نخط    ،   ح  النظر النسيي .ن وم   ات ،ي  باتن 
   ال في، وا هي.  ل وال ثرا . و ي  ،إو مجر  مراج   للأ ط ء

 wahid44khalil@gmail.comإثرا  النقاش يرلح  : مراسلة ال ا ب عل  إميل : و لمراسلة ال ا ب 
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 إزالة الولحود النف   البائص

 شرا  لر.   لر، وإ ظ ظنّ عن النب علير ال لام  نرّ قال، قال     الى:    عند ظن عبدي ل، إ ظ ظنّ خيرا 
 متفق علير.

 
 الان ا  محل لصراع الأ  ار

 
   ،ه   تكلللللل ن .وال  اطلللللل  ،والتالللللل     ،والتىلللللل  ا  ،فكلللللل  الأ الكثللللللر ملللللل  ،فينبلللللللإو و  ،  لللللل  الا  لللللل ن إو نلللللل    

 تكللللل ن إ    .تكللللل ن  غلللللر الىللللل    الأوو ،و لللللر   س ء للللل . وه  تمللللل  و  ،رءإل هللللل  المللللل لللللتكن و  .  لللللر   ، للللل    إح   للللل 
وو  ،فكللللللر كلللللل   للللللي الم﴿للللللر  علللللل  المغللللللر .      ،ل   للللللي  عنلللللل ، لللللل للللللل  والمللللللرء    و لللللل ،وتثللللللر الا  لللللل از ،ومسنسلللللل  ، للللللنب  
 ،وكلللل ن كلللل  الغنبلللل  عنللللا اللللل ع  ،فللللإ ا  لللل طر  فكللللر  م   نلللل  الا  لللل ن.وعلللل   عنللللاالا للللتح ا ،  بحللللل علللل   ،هلللل   

تتغلللللر    للللل ل و  .وا  للللل   ،وال للللل   ،الأهللللل  ء ،  للللل ن للللل  الا  لللللي هال لللللن الللللل    للللل  ،ال كلللللر تىلللللب  تنللللل   .  افيتح ملللللل
الذذذذذض ننظذذذذذر  ،الزاويذذذذذة و  ،بح ذذذذذب الف ذذذذذرة ،ول ذذذذذن  تغذذذذذير م انيذذذذذر ، ذذذذذالواقع واحذذذذذد .م للللل   جم للللل  الأهللللل  ءلي لللللل، 
 إلير.منها 

مهملللللل    ،فلللللل  غن ملللللل  وي  وفكلللللل   ،وهملللللل    يكلللللل  ال طللللللر  .وفينلللللل  ،عسلللللل  :الا  لللللل ن مركلللللل  ملللللل  ون   ،و للللللب   للللللل 
 ل ايللللللي منهملللللل  ف الم﴿لللللل عر.و  ،الأفكلللللل  اتنلللللل  بم ،السلللللل لبن يتنلللللل   لللللل    ،لم م للللللر  ا  لللللل  لكلللللل  عللللللو  .كلللللل ن   عهلللللل 

ومظهلللللر ال عللللل ء. كللللل ل   ، تغلللللر لللللل ن ،فبح للللل  لللللل ن ال للللل ئ  . لللللر  ف لللللل ال للللل ئ    الللللل ي  ،لإناءباوو  ،ل عللللل ءبا وهلللللبل
وال  ط لللللل   ، كللللللر ال لللللل   طبوبح لللللل   .وال  اطلللللل  ،الأفكلللللل   لايتلللللل اءمحلللللل   :إ ملللللل  .ولن سلللللل  ،الأمللللللر بالن للللللب  لنسنلللللل 

   ،ومللللل  بمنلللللل مللللل  ع اطللللل  ،فكللللل  مللللل   للللللم   لللللل مللللل  و   النه  للللل : همللللل  وفين  نللللل  ،ف س لنللللل  .وال سللللل  ،سنللللل  تنللللل  ن ال
  ا نن .
و للللللل ة  ،و للللللل حي   للللللل ا النللللللل ن ،والسنللللللل   ن  للللللل  ،و نللللللل ِ ن ال كلللللللر ، للللللل طب  .والاعتسللللللل    للللللل  ،  كلللللللر  مللللللل  ف لإيللللللل ن
   .و لللللرا ،وفريللللل  ،جمللللل لا ل للللل ن    .عللللل  ال للللل   ،وي لللللن  ،  كلللللر  ط  بللللل   نف لإيللللل إو ا  للللل  . ،طب  للللل   ظرتنللللل  .ال كلللللر 
  .إو     فيب ح  ،ح ل ك  الاه  ء ا م ن  ال  ف ل تت ،  كر  فيب ح  عنل الاي ن :المس   

 .  للللل  ائلللل  ،ف للللت  منل   ي للللل  ملللل  التس تللللل .و ائلللل  ،و  للللل ج  للللي :لا ت رفللللل ،مثلللل ل  للللل ، إ ا ا لللللموه علللل  هللللالم   
 لللللتأ   تنللللل   .هلللللرا و لللللك    و ، للللل ِ   تنللللل  المنطسللللل    ن   :وإ ا و للللللموه .عكللللل   لللللل  ،ولللللل  كللللل ن   ال افيللللل يللللل  
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   المنطسلللللل يلللللل  وللللللل  ك  لللللل، تنلللللل   .و تتىللللللر  ي لللللل  ملللللل  و لللللللموه  للللللل .إ ا ز  لللللل    ي للللللل  ملللللل  ،ال كللللللر  م لللللل 
 م بس . و ؤ  ،م    ل وفك   .ولنمن طق ،ا ظر ك    يو  تنظر للأها ي .  الامر غر  ل وافي

، وترغللللللل  ف هللللللل  ، للللللليو  ت  جللللللل   للللللل  ،ا للللللل ة املللللللرو  .وو ع﴿لللللللق ،ع ط للللللل  ،فينبللللللل إ ا  للللللل طر  عنلللللللا  :مثللللللل ل   لللللللر
ومللللللل لخ   للللللل   فيلللللللي ترا للللللل  و للللللل  تسللللللل لخ  للللللل ة ال  فيللللللل   و بمللللللل -وع في  للللللل   ،وو للللللللموه بم ضللللللل ه  ،فمهمللللللل  في للللللل  ف هللللللل 

تنلللللل   ون   ،ت  للللللر  للللللل تكلللللل     للللللل    لللللل  لملللللل  تللللللراة. و  ،وو  بملللللل   للللللي لو لللللل  ،فنلللللل  تىللللللي  ك مهلللللل . -و ىللللللره
وملللللل   ،لي جلللللل  و لللللل  تكلللللل   ملللللل  تللللللراة .وعسنلللللل  ،فينبلللللل عنللللللا   فيللللللي  لللللل طر  اللللللل  تر طلللللل   لللللل ،ال م سلللللل  ال  ط لللللل  
 ،ب  لللللل فإي  لللللل  ال م للللللق بم﴿لللللل عره   ا نلللللل . للللللل عنهلللللل     ملللللل  تلللللللم  لللللل   ،لللللللي   ا س سلللللل و للللللبح،  إ    .ت للللللم 
. وإ ا كنللللللل، مللللللل  الللللللل    م    كرتللللللل ، وتلللللللل إ   لللللللتك    ال للللللل   .  كللللللل  مللللللل   ر لللللللي فيللللللل ل عكللللللل   لللللللل  للللللل ك  ِ 

لا هللللل ء  ،بالن لللللب  ال للللل فكللللل  ال عبلللللن  ،ج  للللل   لللللل كبلللللر ع ط للللل  اع ،وك  للللل . ون  اه ، ن  لللللرون  للللل ا ال عللللل 
  .لاعب  الم    و بالن ب  إ

 
 الان ا  سيّد عل  ظنونر و   ار 

 
  ذذذذذذذار،الأ عذذذذذذذن  ،نمنفصذذذذذذذل والقلذذذذذذذب قذذذذذذذالبن ،ال قذذذذذذذل ّ   :حقيقذذذذذذذة   دايذذذذذذذة الأ يذذذذذذذة وهذذذذذذذ علينذذذذذذذا   ظ ن ذذذذذذذرف 

ونبقذذذذذ  نحذذذذذن هذذذذذم  والأ  ذذذذذار. ، ذذذذذيم ن   ظ  تغذذذذذير ال واطذذذذذ  .و   ذذذذذار  ،ل ذذذذذنا عواطفنذذذذذانحذذذذذن نذذذذذا و نّ  .وال واطذذذذذ 
ة  خذذذذر : وعينذذذذا هذذذذو الذذذذذي بذذذذا.  و ب بذذذذار  نفّ ذذذذرل ذذذذ   و  لذذذذه  ، ذذذذتهدم هذذذذذ  الف ذذذذرةن نالذذذذذي ذذذذن ن .  نف ذذذذنا

 .والناس ،والحياة ،لير  من خلالها ال اه ،يختار الأ  ار
  

 ،فكلللللللل  ناو عنللللللللا-   ا لللللللل  عس لنلللللللل  وفين  نلللللللل  وي  – وع نلللللللل     نلللللللل   ب لللللللل ط  ون   للللللللتحك  كني  ،عنللللللللا و لللللللل    للللللللل
ملللللل     سللللللروةفنلللللل   بال للللللرو   كلللللل  ملللللل   فكللللللر  و  للللللر . و  لللللليِ ل ملللللل  .و للللللرف  تنلللللل  ،ال كللللللر   لللللل ة فنسبلللللل  .وع ط نلللللل 
 ، فكللللللل   فيبللللللل ل الأ ،ا ر للللللل ك مللللللل    نللللللل  للللللل  ل . لللللللل  تسلللللللي  وو ،لم   لللللللل للللللل حللللللل  ون   ،مللللللل  كللللللل لخ  لللللللم لوو   ،كتللللللل 

 ،   الأفكللللللللللل  يختللللللللللل وو عسللللللللللل  ،وعللللللللللل    ل  النه  للللللللللل ، لللللللللللل ف لإ  للللللللللل نكن  للللللللللل . بالوو  ف للللللللللله   ،وغر نتهللللللللللل  ،وفح ىللللللللللله 
   .وو ت ي نه  ،وو  ف ه  ،ا ق   فيب ك  ولل .والظن ن ،والتى  ا 

 .وعلللللل  ا  للللللر   ،وعلللللل  ا  لللللل   ،و   لللللله وفكلللللل    للللللنب   علللللل   كلللللل  ،الكثللللللر ملللللل  النلللللل  نجللللللي ، ف لللللل  ال فيلللللل  الم لللللل  
لللللل   .بال للللللن   للللللن ك    وعنللللللا  ،ر عنللللللا ي لللللل   فتللللللل  ِ  ، ن عنللللللا و   لللللله ف تىللللللر ف  ،   لللللل    فيب حلللللل رون ال لللللل    للللللإ  
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 ،اللللللل ي  للللللي ك ن  للللللل ال لللللل   ، لللللل طر  عنللللللا وعلللللل ه فيللللللي لأ لللللل   الم للللللبس ،والتىلللللل  ا   ،فكلللللل  ملللللل   لللللل ل تنلللللل  الأ
  .و نظرون  ل او ا    

 ،عذذذذن ال ذذذذاه والاح ذذذذام الم ذذذذبقة الأ  ذذذذار،لذذذذه يذذذذتم مذذذذن خذذذذلال التهلذّذذذ  عذذذذن   ،والخذذذذروج مذذذذن هذذذذذ  ال ذذذذلبية    
، و لذذذذذه ال واطذذذذذ  لي ذذذذذ ظ   تلذذذذذه الا  ذذذذذار  .وعذذذذذن الأشذذذذذيا  ، وإاّذذذذذا هذذذذذ     ذذذذذار قذذذذذد لي ذذذذذ ظ  نذذذذذ ظ ياذذذذذا  نذذذذذ ظ

إلى الاشذذذذذيا .  ،  للأشذذذذذيا .  أ ذذذذب    نظذذذذذر مذذذذن خلالهذذذذذادر  سذذذذذييرت علذذذذ  وعي ذذذذذه الم ذذذذو  ،  ذذذذرّب  مذذذذذن الخذذذذارج
  .ولل ياة ،ه تغير رؤيته لل ا الأ  ار،  ذا ديّرت  له 

 : سللللل لعنللللليم  لكلللل  عنلللللا مرينللللل  ملللل  مرايللللل  عملللللرة،  ،فلللل لكثر منللللل  .ملللل  ال افيللللل  الم للللل   ،و لائلللل   لللللل  كثلللللر     
للللر  تنلللل  الطر سلللل      للللل ملللل   . لللل  ، لللل  : لللل ا ال﴿للللالم  سلللل  .  للللل كلللل ن ع هللللس  مت  ملللل وو و ،وحمسلللل  وو  للللل كلللل ن ،كلللل ن   ك 

للللللر. ولكلللللل ،  ،ي للللللل وع للللللل وو  ،: لسللللللي كنلللللل، مجنلللللل نايللللللي   سلللللل ل للللللل  و. وع اط للللللل وفكلللللل  ة،تغللللللر  ووناة اللللللل  ت ك 
 .لا يكللللل  ال للللل    للللليو   ،تنللللل  الملللللرو  وو عنللللليم  اعتسلللللي  ون   ،و هفهللللل  عنللللليم  كنللللل، و فكلللللر  تنللللل  الطر سللللل و ،وحمسللللل 

وإذا ينذذذذا نحذذذذن  ال فيلللل،.طلللل ال  لللل ا  ، بسللللا  لللل     للللل ،وملللل   للللل  .وملللل  ع اط للللل ، ملللل  وفكلللل  ةغللللرِ  ف لإ  لللل ن فيللللي    
 لمذذذذذاذا لا  ذ ،. إ و  لذذذذذه ،احذذذذذرار   قبذذذذذول هذذذذذذ  الف ذذذذذرة نحذذذذذن. لأننذذذذذا  ا  ذذذذذار  هذذذذذ  ولي ذذذذذ ،ل ذذذذذنا ا  ذذذذذار 
 الحياة؟وعن  ،وعن م تقبلنا ، نف ناوالجيدة عن  ،والح نة ، له الا  ار الجميلة ،نثبّ      ذهاننا

 
 :طريق لل ظ ال ظيم الظن الح ن

 
 ،والظنللللللللل ن ،مللللللللل  الأفكللللللللل   ،وفينبلللللللللل الكثلللللللللر ،  عسنلللللللللل تنس لللللللللال  ع رضللللللللل  ،ون  الا  للللللللل ن    للللللللل ة ا  للللللللل   ،س سللللللللل وا 

 ،وا لللللل ء الأكلللللللم ملللللل   لللللل ة الظنلللللل ن .﴿للللللك   ا  لللللل  لم  ت جلللللل  ،واكلللللل و  ،والتا فلللللل   ،واكلللللل اج  ،والتالللللل   
ف لإ  للللللل ن لا   للللللل    ومللللللل  و للللللل ئ  الت ا للللللل  الاجتمللللللل ع . ،يأي مللللللل  ال  فيللللللل   الاجتم ع للللللل  الماتن للللللل  .والأفكللللللل  
 للللر   الكثللللر ملللل  ال  فيلللل    ، لللل   لللل  كلللل ئ  اجتملللل ع  .الماتن لللل  ،الأفكلللل   لكلللل   كلللل ن    لللليا علللل   لللل ة ،  الغ  لللل 
والظنلللللللللل ن. و لللللللللل ا الت للللللللللر    ،والتالللللللللل    ،عرضلللللللللل  لماتنلللللللللل  التىلللللللللل  ا  ،للللللللللل ل   كلللللللللل ن .والمت للللللللللي   ،المت﴿لللللللللل ب 
وعسلللللل  وإ ا  . والاطللللللر  ،وإنّلللللل  لي للللللل فينلللللل  .ولا  للللللر  ،لا   للللللم  ،ف لإ  لللللل ن للللللل    للللللل  .هلللللل ء طب  لللللل  ،للأفكلللللل  
وفكلللللللللر الا  للللللللل ن ف  لللللللللس   ،وال للللللللل  او   عنلللللللللا عسللللللللل  ،والتاللللللللل    ال لللللللللنب   ،ن  ت لللللللللتح   الأفكللللللللل  و ،  الاملللللللللر

 ،  علللللل   فيبلللللل   ،ل     لللللللي تملللللل  للللللل  و  لللللل .إو جحلللللل   لا  طلللللل    لللللل ل ، ي  تللللللل. وتتحلللللل ل الا  لللللل ن م ت للللللنم  كلللللل 
ف للللل   للللل ة وي ط للللل .  لنح للللل   ،لا  تللللل و  .  تللللل  ،و لللللي     ك  للللل  في تنللللل  ، ي عنلللللا    للللللطلللللف ن .ومنللللل فق ،و للللل  
 .م جللللللل   ا  للللللل   الس  للللللل   ، ىللللللل     لللللللل الا  للللللل ن  للللللل  ال للللللل ح الللللللل ي حللللللل  ون   : كللللللل ن الظللللللل  ا  للللللل  ،ا  لللللللل 
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 لللللليل ال فيلللللل     اك يلللللل   .ولالخ م﴿للللللك   ملللللل  تخ  لللللل   ،عنللللللا الأفيلللللل  مك و للللللت .وولامهلللللل  ،و ت  ملللللل  ملللللل  من ط   لللللل 
 و  الازم   الن     الماتن  . ،النه ئ  

ا، وط بللللل ،   لللللر   ،مللللل  منظللللل   حلللللي للللللل الا  للللل ن وللللللي    ال للللل  ، ، مللللل   سلللللفيلللللراء  الظللللل  ا  للللل   للللل    رجللللل   لللللر 
عنلللللا ت كلللللر  ومت همللللل  تلللللن ك   زاو للللل  ي لللللن ، و لللللر  ، ي مللللل هلللللاالنظلللللر إو ال جللللل  ، والاو  للللل ، و للللل   اللللللن  .

فكللللللل  هللللللل ء    للللللل ا ال للللللل  ،   لللللللر  لللللللر، ولا ي جلللللللل   .ال﴿لللللللالم، وع اط لللللللل،   نلللللللل لا لمللللللل  وي تخللللللل   منلللللللل
 للللل ا النللللل    .والطمأ  نللللل  لا  ىللللل  إو   جللللل  ال سلللللن . لللللطح   ،  فتللللل  : إم للللل  للللل ا الظللللل  و كللللل ن الاللللل  .لنحللللل ن، و 
  ون  وإم للللللل للللللل ء الظللللللل . إو يكللللللل  ون   هتللللللل ، و ىللللللل بل ال تللللللل  ، والت هللللللل ، إو ون   تحللللللل  ل إو ضلللللللية، ، مللللللل  الظللللللل 

 ،و لللللللل ى ، لللللللل   نملللللللل والظلللللللل  ا  .، والا للللللللتسرا  ىلللللللل  إو   جلللللللل  ال سللللللللن .هللللللللي يا ،فيلللللللل   ، كلللللللل ن الظلللللللل  ا  لللللللل 
  .والر   ،و نسلم إ ا  ا نل ال﴿  م    يبل. ف،  ع  تل م  ال سن، كن م  س  و 

والظلللل   ، للللن الظلللل  ا  لللل  .وال سللللن ،فهلللل   للللن ال﴿لللل  .وايللللي  ،الا  لللل ن لا  بسللللا عنللللا ي للللل     لللل  ون   للللح   
 تلللللي    الإ ا   عنلللللا     للللل   ،وي  ت نلللللق الاملللللر .تنتىلللللر لنظللللل  ا  للللل  ولكللللل  الإ ا    للللل  الللللل  حللللل  ون   .ال للللل ء

ل   للللل ن ون    اجلللللل  تنللللل   يكللللل - وعسنللللل  ،الللللل ي  للللل   للللل ح    للللل - الظللللل  ا  للللل  فبللللل مت ه .الظللللل  ا  للللل 
 للللليل  .وال﴿لللللك   ،أ  كت للللل  الا  للللل ن بالتللللل ون  فبللللليل  .وفي  للللل   ،ع ت للللل   للللل ة الا لللللر ولللللل   يللللل  ،م﴿لللللك   ا  للللل  

    ، منتظرا الام  وال رل.عنا الا   ن ون   ي    إ ا تل عنا الظ  ا ،م   ل 
 للللل منح   ،   ن   اعتسللللل  ي ال س للللل  :مثللللل  واح   للللل  ،االللللل ي  كللللل ن  لللللر ِ الظللللل  : الت ضللللل  نأ للللل  مثللللل ل عنلللللا  لللللب   

للللل ،ي للللل   ط بللللل  و للللل    ، للللل   مللللل  وي ِ  ،ي للللل     ل للللل لأن   هبللللل   ،وو للللل   با   لللللرا .  جم للللل  م﴿لللللك يو للللل   تح 
  لللللتج    ، ف نللللليم  ت تسلللللي ون    لللللل ءوم للللل  الظللللل  ال للللل  ِ  .و زا  ،وكلللللرم ، وغ للللل   ، يللللل        ،للأ  للللل .ا نللللل   لللللي ن 
منلللللل فس ن، وون  النلللللل    .وبالمىلللللل ع  ،وون  ا  لللللل    للللللتك ن من  لللللل  بالم﴿لللللل ك  . لأ  لللللل  ل لللللل، و لللللل  للللللل ل .للللللليع ئ 

 إلخ.لا   تحس ن وي ت  م       ...
عنلللللا بللللل    نتظلللللر  لايللللليا ، والاهلللللا يعللللل  ال فيللللل ئ ، وا  لللللر  و  ،ط  بللللل  فكلللللر  للللل :  الظللللل  ا  للللل و ت بلللللر   لللللر، 

   للللليا عللللل  السلللللراء  ال لللللنب  ، لأيللللليا   .   للللل س الا  للللل ن، و لللللرة الأهللللل  ء، والامللللل   وال لللللرل. لت لللللر ،منلللللل الامللللل 
 ،التف ذذذذذذذذير الذذذذذذذذذه لذذذذذذذذذله نذذذذذذذذر   ّ  اللللللللل  تغنللللللللق كلللللللل  ومللللللل    ا تظلللللللل  ، الاللللللللر، وال لللللللل    ، والطمأ  نلللللللل .  ا  للللللل  

 ،وبالخذذذذذذذير ،بالأمذذذذذذذل عذذذذذذذاه ملذذذذذذذ  انتظذذذذذذذار، علذذذذذذذ   ، هذذذذذذذو   انفتذذذذذذذاح ذذذذذذذن الظذذذذذذذنوالشذذذذذذذ ور النف ذذذذذذذ  لإن ذذذذذذذا     
والفذذذذذذت   ،الفذذذذذذرحي لذذذذذذم  ّ  نذّذذذذذر لأ .لحظذذذذذذة  يذذذذذذل   ذذذذذذرح الانتظذذذذذذار،ي ذذذذذذي   ذذذذذذاحب هذذذذذذذا التف ذذذذذذير،  .بالجمذذذذذذالو 

 م آلحذذذذذذذلا. وسذذذذذذذوف  ،عذذذذذذذالحلا .إليذذذذذذذر  سذذذذذذذيأ ومبهاذذذذذذذا ،مزدهذذذذذذذراو ّ  م ذذذذذذذتقبلا  .قذذذذذذذادم الأوقذذذذذذذات  سذذذذذذذيأ يانر، 
 .وقادر عل  يل ش   ،رحيم ،رؤوف ،رب يرم لأّ  هنا  .الآخرةو  ،  الدنيا ،ي و  عل  خير
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وت لللللت  و للللل ا   ، للللل  او   تغنلللللق و للللل ا  الأمللللل  ،فيب حللللل فكلللللر  فهللللل   :فهللللل  بال كللللل  مللللل   للللل ا ،  الظللللل  ال للللل   وم للللل 
والاللللللللر  ،غن للللللللق عنللللللللا الأملللللللل م   ،وال﴿لللللللل    الن  لللللللل  لأ  لللللللل ن   لللللللل ء الظلللللللل  ،فلللللللل لت كر اللللللللل    .والسنلللللللل ة ،ال للللللللأ 
  لللللللل ي   لللللللل ا الت كللللللللر،وال  لللللللل ئ .  ،والأوجلللللللل   ،والم﴿لللللللل ك  ،غللللللللر المىلللللللل ئ  ،ظللللللللر ملللللللل  ا  لللللللل  ولا  نت .والرجلللللللل ء

 للللللل حي   ؤ للللللل   ، .  للللللل ا الا تظللللللل   ال لللللل   لنم لللللللتسب م للمللللللو  ،ومحطمللللللل  ، كلللللل ن بائ للللللل  ، نتظللللللر وجللللللل  ا   الم لللللللتسب 
 للللل     ت   للللل  ف  .وتتلللللأ ر ع اط لللللل  تنللللل  الافكللللل   ال لللللنب   ، للللل  او  ،مللللل    كللللل ر  ال للللل   فللللل .الا  للللل ن للأهللللل  ء

 نللللل ه ي  للللل  الظلللللل  الللللل ي  لللللل  و  بلللللل    وكثلللللر   لللللل ط :  . الللللل  و  ،اللللللري   ، ر لللللل الللللللرؤو  ،ء الظلللللل ل و للللل لأ  للللل  وو .
و نللللل ه  .وط بللللل  ، ريللللل م   ،جم نللللل  م﴿للللل عر للللل ل  م هللللل    ل لللللي ف ، عللللل    وال للللل   والاهلللللا ي.وي لللللن  ،ط بللللل فكلللللر  

 ،بال لللللرو   ع اطللللل  الت   للللل م هللللل   والللللل ي   ل لللللي .عللللل    وال للللل   والاهلللللا ي  للللل ء الظللللل  الللللل ي  للللل  فكلللللر   لللللنب  
 .والك   

 
والإ ا    للللل  اللللللل  فلللللللأ  .وفينبلللللل ملللللل  وفكلللللل   ،و لللللل و    لللللل عسنللللللل ،ون  الا  لللللل ن يللللللر بمللللل  يلللللللأ ،ا م للللل     لللللل ة ا  للللل  

 وتلللللللي    عنلللللللا ،عتللللللل  و للللللل ة التىللللللل  ا   ون غر للللللل .  فأم للللللل  السنللللللل  الللللللل ي ا ، للللللل ة الأفكللللللل    ون تنللللللل  ،ال سللللللل 
 .ومجتهللللللي ، ﴿لللللل   ،إو إ  لللللل ن لل  لللللل يبح  ِ  لللللل  .وال لللللل  او   ،وج  للللللي الأفكلللللل   ال لللللل    ، للللللل وغ .ي لللللل  الظلللللل 

وو    ، ضلللللللللر  ا  مللللللللل  تحس سهللللللللل   .وبالممكنللللللللل   ،باعتبللللللللل  ة مكللللللللل نا من  للللللللل  بال لللللللللري ،ت  م    ال للللللللل    للللللللل لأ  لللللللللل
و للللل حسق  .فيتن  للللله   ا ،مللللل   للللل ل مح ولاتلللللل المتكلللللر   .   للللل ة ا  للللل   ،لنتظلللللر فر لللللت  ائمللللل   ،و كللللل ا .الم لللللتسب 
عنلللللللا ت  مللللللل    ا  للللللل    ف ،الللللللل ي لكملللللللل  للللللل ء الظللللللل  ال﴿لللللللالم  وم للللللل .تنللللللل وو  ،إم للللللل     للللللل ة المح ولللللللل  ،مطن  لللللللل
ملللللل  منطنللللللق  ،لوملللللل  ي للللللل ،  م  النلللللل   و لللللل الأ لللللل ا .جم لللللل       نلللللللغنللللللق و  ،و لللللل    ل لللللل  ملللللل  ال للللللري ،و لللللل  
مللللل  الللللل  غللللل   كللللل  فلللللري الأمللللل  إ ف   لللللي مللللل  للللل ،  ل ت ر ع في تللللل  للللل ،ال للللل  او   و لللللياف  ع ط تلللللل . للللل  ظللللل ال للللل ء 
 ،وعللللل  النللللل   ،و بلللللي ك  او  نللللل ن اح   للللل  عللللل    ،ال لللللنب   وع نللللل  مللللل  تنللللل  الظنللللل ن  لللللر   ون  عن نللللل  لللللل ل  ل. ي لللللل

  والم تسب .
  
 ، تمذذذذذدّ  بالفذذذذذر  الثمينذذذذذة .لذذذذذيص مذذذذذن  رعذذذذذا  الأقذذذذذدار بنذذذذذوع مذذذذذن الرعايذذذذذة الخا ذذذذذة ،الحيذذذذذاةهذذذذذذ  المحظوي    ذذذذذ

 أمّذذذذا الذذذذذي    ذذذذن  .الفذذذذر  لاسذذذذتغلال ،م ذذذذت دلديذذذذر ذهذذذذن  هذذذذو مذذذذن ،بذذذذل إّ  المحظذذذذوي .تتاليذذذذةوبالنااحذذذذات الم
الظذذذن  لذذذن يذذذر   ي  ر ذذذة علذذذ  الإطذذذلا ، حذذذ  ولذذذو   ذذذ  م   مّذذذا  . هذذذو  قذذذرب النذذذاس لي ذذذو  محظوظذذذا ،الظذذذن

  قدمير.لحا  ر  ر ة ثمينة عند 
وإ للللللللللللللللللللللللللللراء النسلللللللللللللللللللللللللللل    رجللللللللللللللللللللللللللللا : مرا للللللللللللللللللللللللللللن  الك تلللللللللللللللللللللللللللل  عنللللللللللللللللللللللللللللا إم لللللللللللللللللللللللللللل  :  لمرا للللللللللللللللللللللللللللن  الك تلللللللللللللللللللللللللللل 

wahid44khalil@gmail.com 
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 التأويل المف ر ح لل اه
 
 

قذذذذذذد ر ت رؤ؛ محزنذذذذذذةش إذظ  يهذذذذذذا إشذذذذذذارة إلى و ذذذذذذاة زولحهذذذذذذا   سذذذذذذفر ، وإلى ولمذذذذذذا لحا  ذذذذذذر امذذذذذذر ة مذذذذذذن  هذذذذذذل المدينذذذذذذة 
ولادتهذذذذذا دلامذذذذذا   ذذذذذالحرا  ذ ويانذذذذذ  حذذذذذاملا  ذ  بشذذذذذرها النذذذذذب  ذذذذذل    عليذذذذذر وسذذذذذلم، و وّلهذذذذذا لهذذذذذا  ويذذذذذلا  ح ذذذذذنا ش 

ذذذذع  زَوظلح ذذذذه  عَلَيظذذذذه  إ  ظ شَذذذذاَ     ذََ ذذذذالَى َ ذذذذالح  ا، وَ لَ ذذذذد ينَ د لاَ » قذذذذال:  َ َ انذَذذذ ظ  ذَرَاهَذذذذا مَذذذذرََّ نظ ،  بذَذذذذر ا،م ذذذذا خَذذذذيرظٌش يذَرظلح 
ذذذذذع  زَوظلح هَذذذذذا وَ لَ ذذذذذد  د لَام ذذذذذا لَهذَذذذذا،َ وظ ثذَذذذذلَال  ي ذذذذذلر ذَل ذذذذذهَ  ظَ   رَس ذذذذذولَ     ذذذذذل    عليذذذذذر وسذذذذذلم  ذَيذَق ذذذذذول  ذَل ذذذذذهَ  « َ يَرظلح 

ذذذذل م  الذذذذررؤظ؛َ »]روا  الذذذذدارم  دسذذذذناد ح ذذذذن:. ويذذذذا  يقذذذذول:  ؛َ إ ذَا عَذذذذمَظل ظ ل لظم  ظ  اَعظم  وهَذذذذا عَلذَذذذ  الخذذذذيرظ ،  ذَذذذ   َّ الذذذذررؤظ
بذ هَا ]روا  الذذذذذدارم  دسذذذذذناد ح ذذذذذن:. ودذذذذذير ذلذذذذذه يثذذذذذير  ذذذذذا يذذذذذدل علذذذذذ  حبذذذذذر « َ   ذذذذذو   عَلذَذذذذ  مَذذذذذا يذَ ظم  هَذذذذذا َ ذذذذذاح 
 .علير ل    علير وسلم للتفاؤل وحثر 

 
 

لها يل حن:  ال لمة الض  ؤ    يظ
 

و تنللللل فين ن  .ال﴿اىللللل  ي للللل   النللللل    تخللللللم ،فيللللل و  وو و ، ئ  اجتم ع للللل ف لللللو بللللل  ا عللللل   ،كثلللللرا مللللل   تلللللياول النللللل  
 و نظلللللللر  ،عللللللل  طب  للللللل  الب﴿لللللللر  لللللللنب   رؤ للللللل   ،الم لللللللتم  منهللللللل  يخلللللللرل   .و للللللل    عللللللل     للللللله  اللللللللب   ، لللللللنب    وا  

لللل للللي ل  ف .مت﴿لللل ئم  علللل  ا  لللل    لللل ا النلللل   ملللل  و  .بمجللللر     عللللل ، لللل  ه ل للللرا  للللنب     الا  لللل ن ، لللل   للللن   عم 
 . ك    لا   ر   ببه  ،لايس الا   ن  ﴿ ر  ف ،  تن  النحظ  ر   السن    ل    إن  ل، ا ي 
غنللللللل  ون  و ،.  للللللل  يكللللللل  السللللللل لفن   للللللل    ، بللللللل  مللللللل  الأ  ا   لِلللللليإلا   ،   للللللللون  لا   لللللللي     و   ا لللللللتط   الا  للللللل ن إ ا

 ،ملللللل  م﴿لللللل  يت ي نللللللل ال للللللن  و ملللللل إ ، للللللببه  لللللل     .الا  لللللل ن والاضللللللطرابا  اللللللل    لللللل   منهلللللل  ،الامللللللرا  الن  لللللل  
الكنملللللللل    كلللللللل ل   ،الللللللللن    للللللللي   البهجلللللللل     ، ا كلللللللل ن المنظللللللللر ا  لللللللل فللللللللإ .ملللللللل  كنملللللللل  وملللللللل  ت للللللللم ل الأ ن 

وتر للللل  الكنمللللل     الا لللللل ل  .وو م﴿لللللل  يا لنحللللل ن ،م﴿للللل  يا لن لللللرح ،ت لللللت     لللللل ي  الا للللل لوو السب حللللل   ،ا م نللللل 
 ،وتتحللللللي  طب  لللللل  م﴿لللللل عر السنلللللل  ،السنلللللل   م تلللللل ح  لللللل  لكنملللللل فوو الاحلللللل ي.  ،ل ر لللللل  ال للللللن  بح لللللل  ،م﴿لللللل  يا
 وم﴿هيا   الا  ل. ،فه  تحم  تى  ا   ا الم ت ح.كنم    طب     
يم ذذذذذذن   ظ تجمذذذذذذع بذذذذذذن  ، و  ؤسّ  ذذذذذذها. ب لمذذذذذذة واحذذذذذذدة ، ظ تهذذذذذذدم بيذذذذذذوت  ،دم ذذذذذذا  يلمذذذذذذة واحذذذذذذدة  قذذذذذذ إنذّذذذذذر 

 و  ، ظ تخ ذذذذذر شذذذذذه   يم ذذذذذن ،ةب لمذذذذذة واحذذذذذد  ئتذذذذذن متنذذذذذاحر ن.بذذذذذن  و  ،بذذذذذن جمذذذذذاعتن  و حذذذذذ  ،شهصذذذذذن
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بماذذذذرّد   ، ظ تخ ذذذذر منصذذذذبهويم ذذذذن    قذذذذ . ،احذذذذدةو  ظ تجذذذذد عمذذذذلا لائقذذذذا ب لمذذذذة . ويم ذذذذن     ذذذذبر مذذذذد  الحيذذذذاة
 طريق الالال.  نحو  و ،إمّا نحو طريق الحق .ب لمات ،ن ا ويم ن   ظ  غيرّ  من م ار حياة إ يلمة.

للللل  فيلللللي .وعنلللللا السنللللل   ،الكنمللللل  كللللل  ف نهللللل    ال جللللل   هللللل  ف .وو  لللللن  إحللللل ي،عنلللللا بللللل   ،ي  تللللل  عنلللللار تلللللل  ِ  لأ  
للللللل ،ت  لللللللرح .وو ت  لللللللح  ،ت بكللللللل  ن  الللللللل  يكللللللل  و ن  تلللللللل ر   و ،منللللللل  ،  للللللل    كللللللل ا، يكللللللل  لكنمللللللل  ع   للللللل  . نوو تح 

ملللل   م﴿لللل عرةغللللر وتت ،ف لسنلللل   تللللأ ر بملللل    للللم ل ملللل  كنملللل   الأ للللي.ع فيتلللل  م للللل إو  وفيللللي تحلللليِ   .م﴿لللل عر ا  لللل ن
ي لللللللن  إ ا و ،كللللللل ا لللللللل  نخ لللللللر هللللللل    .الللللللل    لللللللم ه  مللللللل  الاللللللل  ل طب  للللللل  الكنمللللللل   بح للللللل  ،ال ملللللللن إو ال﴿لللللللم ل

لللللل لخ اللللللل ي ل لللللل  ف ملللللل    .ع ئنتنلللللل ا  وعنللللللا افللللللر  و لللللليفي ئن ،نس هلللللل  عنللللللا م لللللل م  و    ،الكنملللللل   وجملللللل  ا ت لللللل   ك لر  
 .  ل يتلل ﴿ك ِ  ،وجم  الأل ان ا ت   

فيلللللي  و   ؤ  مح  للللل   إ   ف هللللل   .  و للللل  المي نللللل مللللل ،عنللللليم  ج ءتلللللل املللللرو  .وال للللل لخ ،كللللل ا   طللللل  النللللل  عن لللللل الىللللل  
إهلللللل    إو وفلللللل   زوجهلللللل     لللللل رة، وإو ولا  لللللل  غ ملللللل ِ فلللللل جراِ ل وك  لللللل، يلللللل مِ  ل فب﴿للللللر   النلللللل   للللللنا   عن للللللل 

لللللِ  عَنَ  لللللِ  إِن  هَللللل ءَ   تلََ للللل وَ َ للللل ِ ِ ، وَ "و لللللن ، ووو كللللل  كللللل  لو للللل ِ ي لللللن ِ  فسللللل ل:  تنَلِلللليِ َ  غ َ مِللللل  َ لللللر     لَر جِللللل   زَو ج 
للللل   َ للِللللَ  لَ يِ َ   للللل لَ ِ   لللللنا   عن للللللل و لللللن  فلَ لَس للللل ل  َ للِللللَ    للَللللر ا، ِ، ووَ   لَلللللَ ِ  ك  فَرَ جِلللللل    كَلَلللل ،فَكَ  لَلللل،  تلَراََ للللل  مَلللللرَّتَن 

 "زَو ج هَ  وَتنَِي  غ َ مِ 
مشذذذذذاهد و  ،إلى يلمذذذذذات جميلذذذذذة .ةومرعبذذذذذ ،مزعاذذذذذة وال ذذذذذلام رؤ؛ ،النذذذذذب عليذذذذذر الصذذذذذلاةو وّل  ،انظذذذذذر ييذذذذذ  عذذذذذمّ 
وإذا   .الخذذذذذوف ي زيذذذذذل عنهذذذذذا ل ذذذذذ و    قلذذذذذب المذذذذذر ة ، ظ ي ذذذذذدخل ال  ذذذذذرورمذذذذذن  لحذذذذذل   وذلذذذذذه .م ذذذذذتقبلية مبهاذذذذذة

 هذذذذذذ   وظلى بالتأويذذذذذذل  ، مذذذذذذا بالذذذذذذه احذذذذذذدا  الحيذذذذذذاة الحقيقيذذذذذذة ،ب ذذذذذذيية رؤ؛بالن ذذذذذذبة الى  ،يذذذذذذا  الامذذذذذذر ه ذذذذذذذا
لللللر ،وو للسلللللي  .الح ذذذذذن  والاللللل   إو ، لللللاوالأ ،إو ا للللل ن ،﴿لللللر    ر للللل  ؤ      ،لخوال للللل  ،النللللل  عن لللللل الىللللل   وف  

 للللل  ر ون   غ باللللللر   .والا للللل ل ،والا تهللللل ل عنلللللا السنللللل  ،والامللللل  ،  لللللي   ال لللللرو   وم  ريللللل ،جمللللل   ا للللللم ت  لللللر لمللللل  
  .ال ي وو لل الن  عن ل ال  لخ ،لنتأو   ا م  ف م  من في    . ومرعب ،  ي  بح ا   مللم  ،لرؤ ال  ظ و
 

 لى اليريقة الض نفهم با الاشيا :قاية   ود إال
 

 ،ومحلللل ن ، تجللللل بلللل  ملللل   لللل   للللن  لا حلللل  ون   ،ون  فهمنلللل  للأهلللل  ء لللل   . ة الرؤ لللل كلللل ،النلللل ملللل   ت نمللللل ملللل  ت  للللر 
نللللا تلوِ لللللل عون  وو  ،حلللل  ون ت همللللل ،فنلللل   كلللل  ملللل  تللللراة و لللل  . إحلللل ي،و  ملللل   لللل  حلللل  ون   تجللللل بلللل  ملللل   لللل  

لولللللل علللل  الايلللليا   بسللللا وملللل      ،وجهللللل الاح   لللل  اللللل  لتمنهلللل . وملللل    همللللل  بحللللل علللل  و حلللل  ون   لللل   .بلللل   للللن 
وم اجنلللللللل .  ،م﴿لللللللل عرنا عنللللللللاو  ،و لللللللل ة الكنملللللللل   تللللللللل ر    ؤ تنلللللللل  للأهلللللللل  ء . س كلللللللل  لأ   للللللللن  النه  لللللللل ، كنملللللللل    
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 ، اء ملللللل  ا  لللللل  ال لللللل  النسلللللل ة التسلللللل ة و  ،ال  لللللل   م يظلللللل و  ،النسللللللي   للللللتس  فلللللل  ،كلللللل  وايللللللي ف نلللللل   و للللللب وللأ لللللل  
للللللل   ا للللل   و  م للللل وئل، إحللللل   ،  للللللمز تللللل م رة مللللل  ال للللل   الللللل ي   للللل   ف لللللل ، لللللب  كللللل  وايلللللي ف نللللل و الأهلللللا ي.ومللللل  

الللللل   سللللل  ف هللللل  زم نلللللل  الأ طللللل ء،ويلللللي    نلللللتس   ا  لللللرون.  للللليالللللل      يظهللللل   ،ع للللل   النللللل   ك ف للللل  بم يظللللل 
لا  للللللر  ملللللل  ال  فيلللللل  الب  لللللل ء غللللللر النسطلللللل  ال لللللل  اء   افهلللللل .المح  لللللل  اللللللل   تىلللللل   لللللل  الم لللللل  و تن  للللللا  ،  ال ملللللل 

واللللللب    .و  ئنلللللل إنج زاتلللللل،و تن  لللللا  ،ال للللل    ئللللل   اليولللللل والتجلللللر   مرينللللل   ، للللل كر بالنسلللللي ، لللللرو لللللي   .منهللللل 
 وم  رة.  إنج زاتل،و تن  ا  ، وو  اه ت ن    اح    سط     ا ال   ِ  ،ا  ر

ّ   عقولنذذذذذا علذذذذذ  رؤيذذذذذة البيذذذذذا .  ذذذذذ ي   وه نذذذذذرلّ   ،مذذذذذن الورقذذذذذة ،ا لقذذذذذد اعتذذذذذد    ظ ننظذذذذذر   النقيذذذذذة ال ذذذذذود
ذذذذذ لازم مذذذذذن  لحذذذذذل   ظ ضذذذذذروري، و النقذذذذذد  ب ذذذذذل موضذذذذذوعية مذذذذذن  ، نف ذذذذذناارسذذذذذر علذذذذذ   ظ اويجذذذذذب   .ن حيا نذذذذذانح ّ 

الجانذذذذذذذب  ،نن ذذذذذذذ  ظ  يجذذذذذذذب  ول ذذذذذذذن لا .والتنبيذذذذذذذر ،وهذذذذذذذو يذذذذذذذدخل مذذذذذذذن باب النصذذذذذذذي ة .لحذذذذذذذل تجذذذذذذذاوز الأخيذذذذذذذا  
بغذذذذذير  ،وإلاّ يذذذذذا  ذا  النقذذذذذد .ومذذذذذع منا  ذذذذذينا ،و  منصذذذذذفن حذذذذذ  مذذذذذع اعذذذذذدائنا  ظ ن ذذذذذو  .الجميذذذذذل مذذذذذن الولحذذذذذود

 قذذذذد لحذذذذا    سذذذذورة المائذذذذدة علذذذذ  ضذذذذرورة ال ذذذذدل  .وال واطذذذذ  ،يذذذذر الاهذذذذوا رّ  تح   ،يبق  مجذذذذرد نقذذذذدسذذذذ م ذذذذو. لأنذذذذر
لظ  والانصذذذذاف بقولذذذذر   ذذذذالى" م  ؛َ َ يذرهَذذذذا الَّذذذذذ ينَ آمَن ذذذذوا ي ون ذذذذوا قذَذذذذوَّام نَ   َّ  ش ذذذذهَدَاَ  با  ذذذذ   لَ وَلَا يَجظذذذذر مَنَّ  مظ شَذذذذنَ    قذَذذذذوظ ق  ظ

ذَذذذذا  ذَ ظمَل ذذذذذوَ    َ خَب ذذذذذيٌر بم  َ ا إ  َّ ا َّ ذذذذذرَب  للتقذذذذذو  لَ وَا ذَّق ذذذذذوا ا َّ ذذذذذوَ َ قذظ لا  تقذذذذذدم   ذذذذذالأمم (8علذذذذذ  َ لاَّ  ذَ ظذذذذذد ل وا ا اعظذذذذذد ل وا ه 
و نللللللليم  تخلللللللرل إف ت. الذذذذذذذذي يب ذذذذذذذث   المحاسذذذذذذذن وال ذذذذذذذلبيا الإيجذذذذذذذال،بذذذذذذذل  تقذذذذذذذدم بالنقذذذذذذذد  ،بالنقذذذذذذذد ال ذذذذذذذاطف 

لللللل     ،وتنتسلللللل   للللللب   النلللللل   ،ال﴿لللللل    والت﴿لللللل ؤلخ اللللللل   ،والتمنملللللل  ،وا للللللراز المنلللللل  ،والتجللللللر   ،       نلللللل ن النسلللللليبِ ﴿ 
  ا و   لللللللي    ، لللللللللاء النللللللل   اعتللللللل  وا عنلللللللا  ؤ للللللل  ا   للللللل  المظنللللللل  مللللللل  ا  للللللل   الأهلللللللا ي.ومللللللل   ،  ا  للللللل     للللللل   ة

 .عس ك  عنا  ؤ   الاح     
 ر  ويل  حدا  ال اه: ن  منظ تختا

للللللرلسللللللي ف  ، لللللل ي  بال للللللنب   ،ن     ر لللللل و بالللللللر غ  .واح   لللللل  ،ت  للللللرا مت لللللل ئ  ،النلللللل  عن للللللل الىلللللل   وال لللللل لخ الللللللرؤ    
لللللل فن عنللللللا    لللللل   المللللللرو يلللللل ول و وملللللل   للللللل  .وبا لللللل ن لللللل ،ن  ل  فنملللللل  ا لا تتجللللللل  .وو ملللللل  وي يلللللل ن ،رملللللل  وي ت ك 

 ،ي لللللللن  وعنلللللللا م   فنللللللل   تأو للللللل  ا  للللللل   لو للللللل  ،و   لللللللن عنلللللللا  ،رو ن    لللللللي   ال لللللللو ؟ ي  تنللللللل  عنلللللللا  للللللل ا النحللللللل 
 إح   لللللل . لللللل  كنملللللل    ،وال هلللللل  ا  لللللل  لنح لللللل   ،والتجللللللر  . ف لتأو لللللل  ،والتمنملللللل  ، لللللليل ملللللل  الامت لللللل   .واح   لللللل 

 ،الأشذذذذذيا وبفهذذذذذم مجذذذذذر؛ت  ،ال ذذذذذاه يتذذذذذأثر بتأويذذذذذلل مذذذذذن  وّ لأّ  . وعنلللللا م   فنللللل  ،وال لللللرو  عن نللللل  ،ي   ال لللللرح لللللت  
و ويذذذذلا متفه مذذذذا  قذذذذرا ة ح ذذذذنة ولحذذذذدت لهمذذذذا ذذذذ ذا  مذذذذا.  و سم ذذذذ  يلمذذذذة ،ر يذذذذ  سذذذذلويا م ينذذذذا  ذذذذ ذا .ننحذذذذهذذذذو 

، وينذذذذ   نذذذذ ، نف ذذذذه  ثذذذذير سذذذذلب تهمذذذذا  ويذذذلا سذذذذيئا، يذذذذا  لذذذذرلظ إذا  وّ   مّذذذذا إيجذذذذال عليذذذذه، ثذذذذير  طيّ بذذذا، يذذذذا  لذذذذر
 ض ية لهذا التأويل.
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كنلللللل    هللللللل ، فللللللإ ا   .وللأيلللللليا  ،للأهلللللل  ء نلللللل فهم ،و للللللن  ملللللل   لللللل ل  .ملللللل  علللللليمه  ،ن ملللللل  لللللللي   لللللل   تبلللللل  
للللللر، و لللللللو ل: ملللللل   للللللر ، وملللللل    للللللم  عنللللللا بلللللل  ي لللللل . ملللللل  الاللللللر، والاملللللل ، وا لللللل ، ي كلللللل  ايتملللللل لا  نجللللللو  و    

 . للللللن ملللللل  منطنللللللق  ،سللللللرو كلللللل  ويلللللليا  ال لللللل    كنلللللل   وإ ا. وفللللللرح ،مىللللللي   لللللل     ،نا لللللل ك ن ال لللللل   عنللللللي والرجلللللل ء،
كلللل ن النلللل    وإ اال لللل    .  ي     فينبنلللل لكلللل    لللل ،ال لللل    ري  تللللل  نلللل وللللل   ك  ،مىللللي  ت   لللل  :ال لللل   لللللي ن   لللل ك ن

للللللر ،علللللللم  فيللللللي  ،عن للللللل الىلللللل   وال لللللل لخ  فلللللل   للللللي ون   .وم ريلللللل  ،ت  للللللرا  جم نلللللل او  . بلللللليو    ر لللللل  محلللللل نا ، ؤ  وف  
الح ذذذذذذن والتأويذذذذذذل  .واح   لللللل  ،وت بللللللرا ي للللللن  ،لو لللللل وِ ل ويلللللليا  ال لللللل   اللللللل  تحللللللي  لنلللللل ، وملللللل  ي لنلللللل  و للللللل  ،  لللللللم  

 بذذذذذذدل   ظ نتفذذذذذذنن    .ال ذذذذذذ ادةحذذذذذذ  نذذذذذذدخل   قلذذذذذذوبم  .وللأحذذذذذذدا  يجذذذذذذب   ظ اارسذذذذذذر مذذذذذذع دذذذذذذير  ،للأشذذذذذذيا 
مذذذذذذا ي ذذذذذذدخل   قلذذذذذذوبم  ،ال ذذذذذذاه   ظ نجذذذذذذد   علينذذذذذذا ،بذذذذذذدلا مذذذذذذن ذلذذذذذذه. نذذذذذذاسلللنظهرهذذذذذذا  ،ايجذذذذذذاد م ذذذذذذاو  ال ذذذذذذاه

.  هذذذذم حيذذذذاتهمو   ذذذذير  ،دلا ينتظذذذذرو  مذذذذن يزيذذذذد     ذذذذويو  .و  اسذذذذة ،وحذذذذز  ، النذذذذاس هذذذذ    ي بذذذذة ال ذذذذ ادة.
 .والتفاؤل ، بواب الأمللهم فت  ي حوج إلى من 

م لللل ، و  ،اللللل    للللم ه  ،  لو لللل  الكنملللل  هلللل  اللللل ي لللللي  ف .ل لمجللللر  الأيلللليا م لللللول علللل  طب  لللل  فهملللل الا  لللل ن
    وللأيلللللللل لخ  لللللللل  ،ولنكنملللللللل   ،ال للللللللنب   للأيلللللللليا  نلللللللل فيراءت  ون   ،والمأ لللللللل     بالسللللللللر  منللللللللل.يال فيلللللللل ئ  اللللللللل  تحلللللللل

 ،  النللللل   ي لنللللل وم للللل .و تلللللأ  ،وبللللل  مللللل    للللل   ،تلللللأ ر  للللل ا ال هللللل  ال لللللن فلللللنح  مللللل    ،نللللل بالي جللللل  الأوو عن   ر للللل ل
للللللرناة. فهلللللل  لا    ﴿لللللل ن    ا ننلللللل بملللللل  وو  ،بلللللل ل ن بملللللل  فهمنلللللل ةلا      ،ل للللللل    ف  .ب طن لللللل ولا   للللللم  ن كنم تنلللللل  ال ،ف  

 ،و تأو لللللللل  الأهلللللللل  ء ،كنلللللللل، ونا ملللللللل   تللللللللأ ر  ت  للللللللرلا   للللللللم ه  ا  للللللللرون. وإ ا   ، ا ن لللللللل    لللللللل   وال﴿للللللللس ء ي للللللللل  
لكللللل  مللللل  للللللي  و  ،لكللللل  مللللل  لللللل   ي ،ون  وبحلللللل عللللل  ت  لللللر جم للللل  والمهللللل  عنللللليي، ،فللللل لأو و .والكنمللللل   ،وال للللل  

 وو  اه. ،وو و  ي   ا التأو   ،ولا  ه  غري. فأنا ال ي وهسا ،لأن   ل   هم  وييي .وي ي ،ي
 ةخلا 

 و      ي  ت .وعهيناة   الم ض  ، ي ك   ل  ال و  ال ي لم ن ةو      ،لسي غ   م  ا      وفيه  ر   عب   :كثرا م   
 ،الأ يفي ء، و الن  وي   ل    ،و    ي نجي وي مت   .المن  ب  و الأع   ،  و    ي  ر  تن  البهج   م     ﴿ل، 

نا طر س  فهمن ، و ظرتن  لنح    ال   ي . مه فسي  ط  فيي  ل  ون  ا      ،  ا الامر  ح  و فيرباء. والا  ، عنيم  غر 
 ن : ال﴿    ووفيى ،ووهمنن  .و ن ء الم  ك  والسى   ،و يم  الن   الانا    ، ل  و ن   ك نا في م  ا    :   جم  الم ل

 ل ويية. ولك ،  ن  فسي  ا     ط  مه ، عنيم  اعتسي ال ايي من  ون  ال رح ح  ون    .، والب  ط والت اض  بالأ ر  ،
 ا . و  ت﴿ ر ، وي  الضم  مجتم   غ   عنل التن ف  والانا      ه     ظهر ل ر  ل يية.     ن ال      لا ف  

    وفرايه ، ، و تسجم ل ا     و ت و  ت    نه  عنيم     ا وفرا  المجتم    م اجه  م﴿ك   ووزم   ا     م  
  وولامه .

 wahid44khalil@gmail.comمرا ن  الك ت  عنا إم   :   رجا:لمرا ن  الك ت  وإ راء النس   
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 المفتوح يقالير    الإرادة مل 
 

 
عن  ل ذر، قال رسول    ل    علير وسلم: " من  ح ن  يما بق ، د فر لر ما ما ، ومن  سا   يما بق ، 

    خذ بما ما  وما بق "
 3156  ي  ال ديب: 3389من ال ل لة الص ي ة:

 
 لحظة الغر  دائما هنا  إم انية للنااة  

 
  وملللللل   لا  ،الكثللللللر ملللللل  ال فيلللللل، لللللل ل ،  لللللل ِ   و    .والمللللللرح ،النهلللللل    ،ملللللل  ي  تلللللللفلللللل ا   ،الا  لللللل ن  س لللللل فيللللللي  

اكت للللل     للللل    و  ،  تنم للللل  فيي اتلللللل ،  نللللل  عنلللللا الملللللرء فلللللري  ت للللل  ،المهللللليو  وال للللل ئ  ال فيللللل،  لللللل و   .تن  لللللل
و   .وو تحىلللللل   هلللللله    ،يرفلللللل اتسلللللل ن وو  ،    ملللللل  النغلللللللغلللللل  ال  م لللللل : كللللللت ن  اللللللل  لت جهلللللل    ي  تللللللل  ،المهلللللل  ا 

 ،  للللللللللل  الللللللللللل     ،الملللللللللللرء  رتكللللللللللل  فيلللللللللللي .وال مبللللللللللل لا  ،  النهللللللللللل  ، والا لللللللللللتغرا والن للللللللللل  ن ،الا غمللللللللللل     لللللللللللل
مللللل  ن  ف  لللللت سن  للللل ا الا  للللل ن.  فيلللللي ،مللللل  ال ملللللر ،   ظللللل  مللللل و  ،وإ    للللل  عنلللللا  للللل ة ا للللل ل .والكبللللل ئر ،والما ل للللل  

لللل ، نظللللر  عنلللليم   لللل و   نظللللرة إو ثم ،وملللل  جنلللل ة عنللللا    للللل ، لوملللل  ضلللل    ،ملللل  و للللي ة ملللل  ووفيلللل  و  ،ر   م ضلللل لو ت ك 
 كللللل ا  ع هلللللل. الللللل ي مللللل  ال فيللللل، ،فيلللللي  كللللل ن وفيللللل  ،للللللل مللللل  ال ملللللر الللللل م  الللللل ي  سللللل  مسللللليا   تللللل س  ون  . الم لللللتسب 

 وا  ر .  ،م   را  الي    ،تلعنا م  ف    نيلخ المرء
 .﴿لللللي يلا ن مللللل  ا للللل  ي لللللل   ،  النللللل    اللللللب   ملللللي   للللل ،والللللل ي جللللل ء متلللللأ را ،إن   للللل ا الا لللللت س ظ غلللللر المبكلللللر

للللللل  ن عنلللللللا مللللللل  فللللللل      للللللل   فيلللللللي اوون   ، ون  السطللللللل   فيلللللللي فللللللل   ، لللللللل هيخ   للللللل  إإ    .و   ﴿للللللل ن   ي لللللللل  ك  للللللل  ،و تأ  
 ،ا بلللللل ل كبللللللر ، كلِللللللمف جلللللليو     ،وعنلللللليم   نظللللللرون     لللللل    .وطم يلللللل    ،لتحس للللللق و لللللليافه ولا  للللللب    ،م لللللل،

بحجلللل   .  طر للللق الاطللللأ و  ا لللل  ال للللر ،    غ  لِللللفيللللي  تملللل   ،الللللب   مللللنه  فيللللي نجلللليكلللل ا ف  أ لللل ن ملللل   حملللل   . 
 ف  . و  ل لا يك  ا ج   ال في،، وون  الأوان فيي 

   للللل ه    ،وم ملللللل م زالللللل،ا  للللل   الللللل  إو و  ، س للللل  عملللللرة للللل نظر إو  .ا لللللت سن متلللللأ را للللل   ،ولكللللل  اللللللب   ا  لللللر
مللللل  تبسلللللا مللللل  إو  و للللب   نظلللللر ،ن للللل ا الا  للللل  .مللللل  ا ن فر للللل ت لللل    وي  ،ولا حللللل   تللللل ه ،  غتلللللن  كنلللل  حللللل  ون  

 عنللللللا بلللللل  ،الس  ملللللل  و  لللللل   كلللللل   ظلللللل  ملللللل   ظلللللل   ي  تللللللل . نظللللللر  ف هلللللل  الكثللللللر ملللللل  ال﴿للللللكر والامتنلللللل ن ،ي  تللللللل
  .يكم   نت      الغر تنتت     ،ال    ج، متأ ر والاجته  . وفيي تك ن  ىرتل  ، ن ء بال﴿غ 
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  يد الماض اللوم لن ي  
 

للللل ،كمللللل  ون  ت للللل    الللللل ا   .الللللل ي فللللل   جللللل  ال فيللللل،ر  ولللللل   ل   ، لللللي الم ضللللل  لللللل      ،لللللل  لخ الللللل ا إن   ر  عنلللللا مللللل  با   
 للللللل     لللللللي الم ضللللللل  والا طلللللل ء لللللللل      ،ا تكللللللل   الللللللل      و  ،والملللللللرح ،  النهللللللل الللللللل ي ضلللللل  ،  ن مللللللل  ال مللللللل ،م للللللا
و  ملللل   ،و لللل ا  لللل  وكلللللم كنلللل  .ون  الا  لللل ن فيللللي ا للللت سن ،. ملللل   هلللل  ف لللل ملللل  جي للللي لكلللل   للللت  إ لللل يل، ،كلللل ل 
 لللل   ت نللللق الأملللللر  اللللل  حلللل  ون    للللرح  لللل  الا  لللل ن.  ،فتنلللل   لللل  الن ملللل  الكبلللللر  ،ي لللل الا  لللل ن فملللل   الخ  .ملللل   

" ملللل  وي لللل  ف ملللل   سلللل ، غ  للللر لللللل ملللل  م للللا، وملللل  و لللل ء ف ملللل   سلللل ، و  لللل  بملللل   :ي ليلللل لللل     نهمنلللل  ،  كللللر  مهملللل 
مللللل   ،وا لللللري عنلللللا ا لللللتغ ل  .ي للللل  ، م زالللللل، ف للللل كللللل   ظللللل   مللللل  ،مللللل  جي لللللي البللللليء :فكلللللر م لللللا ومللللل   سللللل ". 
 للللللر ملللللل  ون  لا  ،فللللللأن  تىلللللل  متللللللأ را نلللللليلخ.وال ،والنح لللللل  ،وا  للللللر  ،  النلللللل لخ ،وعلللللليلخ ت لللللل   ل ، سلللللل  ملللللل  وفيلللللل،

  ر م  غنق   ا الب  . ،وتره الأم  م ت ي  .كم   س ل المث   .تى 
ضذذذذذذاعة  مّذذذذذذا إ .  و  غيذذذذذذير  ، يظ لا يم ذذذذذذن  بديلذذذذذذر .  ح ذذذذذذم ال ذذذذذذدم ، ذذذذذذب  الماضذذذذذذ    حيذذذذذذاة  يظ ان ذذذذذذا لقذذذذذذد  
  هذذذذذذذا هذذذذذذو .الشذذذذذذبابمرحلذذذذذذة والتأسرذذذذذذ  علذذذذذذ   ذذذذذذوات  ،ةالماضذذذذذذيعلذذذذذذ  إضذذذذذذاعة الفذذذذذذر   .الحذذذذذذز    ،الوقذذذذذذ 

 الأيم.اللام قول 
لللللف ؟ ج علللللللا يكللللل  إ مللللل  ،فك للللل  إمكللللل ن إ جللللل    لا  ،ال لللللري ال للللل ئ   والنللللليلخ عنلللللا ،ر  عنلللللا وف للللل ل الم ضللللل     

 ،ا للللل  عن نللللل  ون   نظلللللر إو الللللل م  الللللل ي تبس لللللل .  لللللل نا ناجحللللل وو إ ،سللللل متان ِ و  ،يكللللل  ون  تىلللللن  منللللل   جللللل  ف ضللللل 
 ،وطم يلللللل ي ،ف للللللل  ايون  و يسللللللق  ، ي للللللل يكنلللللل .مكلللللل ن سللللللي  الإ ،كنلللللل  حلللللل  ا للللللتغ لل  ،عتبلللللل  ةبا .ملللللل  ي  تنلللللل 

 لللل  حللللل  النظلللللر  .ومر لللللر  ،مرينللللل   لللل ِ    ،للللل   باعتب   للللل  .ظلللللر إو  ر لللل  الم ضللللل كملللل  يكللللل  الن    .وا لللل ي  لن  للللل 
  يك  الا ت     منه    ا  ضر.ال  ،عتب       ونا م  التج   با ،إل ه 

إ   فيلللللل    ،للللللل   لللللللل ع فيلللللل  ،  لللللليون ا طلللللل ء الم ضلللللل . والنجلللللل ح   الم للللللتسب  لللللل  اللللللل    لا     ،والمت  فيلللللل ن يسلللللل  
 .و   ذذذذار   يم نذذذذر ذلذذذذه ، ظ يغذذذذيرّ  مذذذذن سذذذذلوير ذذذذ ذا مذذذذا  راد ان ذذذذا  مذذذذا،   .وللللل    نلللل ه تللللرا     نهملللل  . ضلللل الم
زمذذذذا  ه يصذذذذل  ،بب ذذذذاطة هذذذذو ،  الم ذذذذتقبلازمذذذذ .الان ذذذذا  وإم ذذذذا  ،  مقذذذذدوريقذذذذع و  ،بذذذذن يديذذذذرالم ذذذذتقبل   ّ لأ

  سذذذذذذلو  هذذذذذذذ و  .ذا  و  ،ختيذذذذذذار هذذذذذذذا اليريذذذذذذقبا ،التصذذذذذذرّف  يذذذذذذر   ،لذذذذذذر الحريذذذذذذة وه يتاّ ذذذذذذد.  ذذذذذذالمر  ،ب ذذذذذذد
 ،ي ذذذذذذذد   مقذذذذذذذدور هلأنذّذذذذذذر  .التصذذذذذذذرّف  يذذذذذذذر   دائذذذذذذذرة الم ذذذذذذذت يل ،الماضذذذذذذذ   ذذذذذذذب  بينمذذذذذذذا  . لذذذذذذذه و  اليريذذذذذذذق،
  .ومتاّ دا ،زما  مقايا ب   قد  إذ .يغيّر  الفرد ل   وإم ا 

 ؟تبس لللللا ي مللللل  وفيللللل، ف مللللل  ،يسلللللق  كنللللل يو  ون   ،ك للللل  إمكللللل  و  ؟الم لللللتسب  للللل  ك للللل  و يسلللللق و للللليا     ، للللل نوالر ِ 
 كللللل ن  للللل ل   . للللل والي     ،مللللل  طم ي تلللللل الي ن للللل  ولللللل  جللللل ء ،الا  للللل نف لللللل ق ويس للللل ، للللل ح الم لللللتسب إ ي  مللللل   ا فلللللإ
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وي  ولللللل    للللل   للللللل .مللللل  م للللل  س  الا  للللل ن ، ت فيللللل  الم ضللللل  الم لللللج     الللللل اكر  ،ك للللل  الكثلللللر. فمللللل  جهللللل فيلللللي  
لللللل   ال للللللم  و وا  لللللن  فحللللل  ال للللل    .  ،والنجللللل ح  ن للللل   ر للللل  ال ﴿للللل  ،ف لت  للللل  فحللللل  مللللل  فيبنهللللل   لللللن  عن لللللل. ل لللللر
. ال للللل لخ  للللل، عن للللللمللللل  وتلللللراه  للللل   .مللللل  كنللللل، عن لللللل هالنللللل   لا تلللللرا ن   للللل  مللللل   لللللتك ن عن لللللل. كمللللل  و .كنللللل، عن للللللمللللل   

 كم   س ل.وال لم   ائم  بالا ات    
  رضية الم تقبل:ه  الل ظة الراهنة 

 
لللللالا  للللل ن.  للللل  الللللل   للللل   ،النحظللللل  الر ا نللللل  وو الللللل م   فللللل  ن .لأجللللل  ال مللللل  ،الإ ا  عن هللللل   الللللل  تسللللل  للللل   ، لأ  

  وم للللل ملللل  ي  تلللللل.  أي لللللوملللل   ،ل لللللتسبنمي   لللل  لللللل  أ للللل  فيللللرا ا ل .و  متن ولللللل ،بم للللتط   الا  للللل ن كللللل ن ِ  ،ا  ضللللر
 ، للللل ا يكللللل  الات كللللل ء عنلللللا الم ضلللللل  .ولنم ن مللللل   ،والتجلللللل    ،ون   كللللل ن م لللللت  ع  لنلللللي و   لم   فللللل ،الم ضللللل 

 ،  فيللللل  لخ الأ لخ إ ا و    إ للللل ح    للللل  ،الم ضللللل     هللللل  طب  للللل   للللل افللللل .  الم لللللتسب  وف للللل  يللللل لالكللللل   كللللل ن 
  م   نا؟ و ت في  عن ل ،وك   تنته   ل وعم لن  ،ل ل لايس    م   ىر إ ، ه   يس  م  .وال ن ا 

إلى علذذذذّ    ظ  نظظ ذذذذر وب بذذذذارة  يثذذذذر ب ذذذذاطة:  .   يظ  غيذذذذير ،يذذذذلا هذذذذ  الذذذذض   ذذذذو  نقيذذذذة الان ، الل ظذذذذة الراهنذذذذة
بالتف ذذذذذير    ،زيمضب امذذذذذل عذذذذذ ر ولّحذذذذذو  ،ويذذذذذأّ  لا شذذذذذ   يذذذذذربي  بالماضذذذذذ  .لحظذذذذذة ولاد  يأنّّذذذذذا  ،لحظذذذذذض الراهنذذذذذة

وهذذذذذذذو  .وعملهذذذذذذذا الإرادة،لأّ  هنذذذذذذذا  طريذذذذذذذق واحذذذذذذذد ل ذذذذذذذير  .لى الخلذذذذذذذ إ  لتفذذذذذذذ دو    ظ  ، ذذذذذذذناعة م ذذذذذذذتقبل 
لأنذّذذذر قذذذذد  . هذذذذو م ذذذذدود  مذذذذام الإرادة ، مّذذذذا طريذذذذق الماضذذذذ  .الاحتمذذذذالاتلأنذذذذر مفتذذذذوح علذذذذ  جميذذذذع  .الم ذذذذتقبل

 .ال ير نحو اليريق الم دودوليص  ،نحو اليريق المفتوح ، ظ يتاريق  ف ير  يجب  ما ، وطر 
 

 .خلا ة القول
 

عنا ف ا  فرا  م  ي  تل،  ل  لأ  ل ت ن  م  الي   ، وم  التج   . الا   ن،   ي ون  ير  س   رح، الفيي  ك ن زم  
 .فب يم  جر   النه ، و      ك  من ا  الي   .  ى   ل عسنل، إو الا تنت ل ون  ا     ح  ون  ت    بحكم  و  وي

و  ل    ت  اجتن   الأ ط ء ال  ي ال في   ف ه    الم ض .  ك ا ح  الن ظر إو ي  تن  ال   س  مهم  ك  ، هن   ، 
الا ت         ح  النظر إل ه ، باعتب       ونا م  التج    ال  يك  .ومسرف ، و    ، لا     ه  مرين    ِ   ، ومر ر 

     ال    لا    يون ا ط ء الم ض . فم   الخ الا   ن ي      ، و  ل     ، الأوان منه    ا  ضر. والمت  في ن يس
و  ا  الام ، والرج ء. فه ة ا    ،    فر   ل  ا   لك  تس لخ  تىح   ه    م ، تس لخ إكم ل  ،  ي، و  تغنق   ي

       ال ي  كب  الإ ا   م  ال م .ف يي  الم   .ت م  عنا الا تغ   ، والت   ، والرج    س   إو  عمنه ، 



 

 

24 

 ال  ادة ي ف  لت قيقبما هو مولحود  الرض 
 

ذذذذ ّ  رضذذذذ  ا َّ عنذذذذر قذَذذذالَ: قذَذذذالَ رَس ذذذذول  ا َّ َ ذذذذلّ     عَلَيظذذذذر  وسَذذذذلَّ  ظصَذذذذن  الأنَظصذذذذار يّ  الخيَظم  م: عذذذذن ع بَيذذذذد ا َّ ب ذذذذن مح 
ذذذذذذذرظب ر ، م َ ذذذذذذذاَ     لحَ  نذذذذذذذا    س  ذذذذذذذن  مظ آم  نذظيَا "مذذذذذذذنظ َ  ذذذذذذذب  م  يذذذذذذذزَتظ لذَذذذذذذر  الذذذذذذذدر ذَذذذذذذا ح  ذذذذذذذر ، َ َ أَاَّ  ذذذذذذذد  ، ع نذذذذذذذد   ق ذذذذذذذوت  يوَم 

ذا  ير ها". روا   ال مذي وقال: حديثٌ ح نٌ. بح 
رظب ر  م و اللفظ   ر ، وق يلَ: قَوم ر. وعائلتر. ال ن، ب  ر»س   َ ي: نذَفظ  

ير عن  هّ  بن آدم: مالي مالي،  نر قال:  يقول ا- ل    علير وسلم -عن النب -رض    عنر -عبد   بن الشّ 
 و  صدّق  موهل له ؛ ابنَ آدم من ماله إلا ما  يلَ   أ نيَ ،  و لب َ   أبليَ ،  و  صدَّقَ   أمايَ (. 

تَر و بَقَيتَر لنذَفظ هَ يوَمَ الجزَا  . أماي  الصدقة الض  نفذها   حيا ه    ي:  أَمايذظ
 

 ليص ورا  الحر  دير الت اسة
وللأملللللل ال  ،ي للللل ز   لنممتنكللللل   لللللل  عللللليلخ  ،م   تأم للللل    ويللللل ال   للللل  النلللللل  ، نجلللللي ون  مللللل  لللللل ن    للللله عنلللللي  

كلللل ن   وإن   الكثللللر .  ج لللل ي  ،،  سلللل ل للللل :  لللل ا المرت لللل  لا  ك لللل مرت لللل  هللللهري ،ملللل  ل﴿للللالمفللللإ ا كلللل ن  .الكثللللر 
 ﴿للللي    لللللري ، و  ملللل لوإن كلللل ن لللللل   . لللل ا الم للللك  مننلللل،وفيللللي  ،و   للللي م للللكن    للللر : سلللل ل للللل  ،ينلِللل  م للللكن 

ن للللل  النحظللللل      ،مللللل  اللللللن  ا لللللري عنلللللا طنللللل  الم  لللللي  ون   ،لكللللل  لا   لللللر   لللللللاء النللللل  . وتنم تلللللل ،  ةعنلللللا إكثللللل
 ،فبلللليل ملللل  التللللن    بملللل   لللل  م جلللل  ، حللللي الا  لللل ن    للللل .هلللل  ءملللل  و ، سللللي ملللل  في ملللل  ملللل  فتنكللللل اللللل ا و    .الرا نلللل 
 ي للللل  تمنلللل ن الس للللل  .ال لللل   الن  لللل     للللل   ن ملللل   لللل ة ا فلللل   ، لللل  غللللر م جلللل  . والكثللللر ملللل  النلللل   ف ملللل    كللللر 

 م ج  .ب  م تسب  غر  ،عنا ي ضر  
 ،. ول ذذذذذذن لذذذذذذيص علذذذذذذ  ح ذذذذذذابويلنذذذذذذا يريذذذذذذد ذلذذذذذذه .والأح ذذذذذذن ، ذذذذذذ ي   ّ  الان ذذذذذذا  ي ريذذذذذذد تحقيذذذذذذق الأ اذذذذذذل

  ي ن ذذذذذ ،الم ذذذذذتقبلن  ذذذذذم متهيلذذذذذة    ،نيذذذذذلعلذذذذذ   التف ذذذذذير الذذذذذذي  ذذذذذر  لأ ّ  .الل ظذذذذذة الراهنذذذذذةسذذذذذ ادة عذذذذذي  
ولذذذذيص  .الآ  هذذذذو لحظتذذذذر الراهنذذذذة الذذذذض ي يشذذذذها ، دلذذذذ  مذذذذا يمل ذذذذر الان ذذذذا ذلذذذذه  ّ   الآنيذذذذة.لل ظذذذذة با التمتذذذذع

 .  لا قد لا  ت قق ،لألحل التف ير   ن مة مولحودة   الغيب .المر    ظ ي اّ   با ، من المنيق
 سص ب يية:   بل  قوم عل  ثلاثة  دم قّ  ديرل  ادة سبيل ا

 ،ا  للللللي و للللللح    ،  ال  ئنلللللل  و لللللل : ال  ف لللللل عنللللللا    لللللل  و  لللللل  لن لللللل      ،الىلللللل   وال لللللل لخب للللللل النلللللل  عن للللللل  ن
 ، لللل ائ  الللللل   ووغن لللل ء كللللل   ،هنلللل ه منللللل هف :و للللل ا ا للللي ل   كللللل  ا س سلللل  ال افي  للللل  وامللللت ه فيلللل   ل للللل لخ وايللللي.

 ،محلللللل طه  غللللللر  منللللللن   ،ملللللل   للللللل  ولكللللللنه  .سللللللرونل لتللللللأمن ي لللللل   تك لللللل   ،ملللللل  الاملللللل ال ومللللللي  را  ،وال  لللللل 
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 ،فهللللل  غلللللر  منلللللن    لللللرِ   .وي هللللل ته  ،مللللل  وفلللللرا  عللللل ئ    :إلللللل ه  النللللل   مللللل   للللل  وفيلللللر  ،ويخ﴿للللل ن مللللل  هلللللر
فيللللللي  ،وو     لللللل  ،ملللللل  ا سلللللل   .   ﴿لللللل ن الالللللل     كلللللل   ظلللللل . والاجتملللللل ع  ،  و لللللل  محلللللل طه  ال لللللل ئن   لللللل  

لللللل ن  ،مللللللرا  ج للللللي    لللللل   ن ملللللل  و ،الكثللللللر مللللللنه  وفيللللللي  للللللي ملللللل  ي للللللل لا لت للللللب ن. .تحللللللي  كلللللل  فجللللللأ  لا  ن م 
لأجللللللل  ون  لللللللل فظ ا عنلللللللا  للللللل مته   .الغ ائ للللللل    و للللللل تل ،عنللللللل ه الطب للللللل   ، مس  لللللللي   بمللللللل  ومللللللل ةبمأكللللللل  عللللللل  ي

 ،فسللللل  عنلللللا ال للللل ط  تستىلللللرحم للللل   غ ائ للللل   ،و للللل  كللللل  الطب للللل غن للللل ء،   للللل  الأهاىللللل   وعلللللر  . ا  لللللي  
ن  عنه  .وعنا     الا ر الب  ط   . الي  و تن  الاغ     ،مراءا و  ،النح لخ الب   ء وف 

  للللل     مللللل  ،فلللللر  اللللللب   ملللللنه  وفيلللللي .الطبسللللل  ال    للللل   ا  كمللللل  مللللل  اجللللل ءكللللل   ا   ، لللللللاء الأغن للللل ءمللللل  واللللللب   
 ملللللل  فيللللللب   نيخلللللل ف ،  كلللللل   لللللل لخ    علللللل   ن   ﴿لللللل  غللللللر ته ،  . للللللل ل   للللللي  ت ه  ف لللللل  متلللللل   ته   لللللل  للللللب  

ولا  ،  ط للللل مه  ن تن  مللللل  للللل  فللللل   لللللي     يسهللللل .فيلللللي تكللللل ن  ،تن  للللل ا لمللللل كر  ت في للللل  ،عنللللل ه  ال﴿لللللرط  اليول للللل 
  ال   .والمين ا م ن     ،وز    البنيان ،  ال   ي   وم اك  ن  نِ س ولا    ،  م  وفرا  ع ئ  اءي     

فللللأي  ي لللل   تط لللل  ملللل   .متا ِ فلللل  ،ف  لللل   كلللل  وفيتللللل   ئ لللل  .ملللل  يخلللل   ملللل  وفيللللر  النلللل   إل للللل ،و نلللل ه ملللل  النلللل  
بمللللل   ،وجم للللل  مطللللل ع  ال للللل   ،ولللللل  امتنكللللل، م للللل   السىللللل   ،امتنكللللل، الم  لللللر مللللل  الللللليولا  و  لللللل لللللل و  .الاللللل   للللل ا 

يأ لللللل  منهلللللل  ملللللل   ك لللللل  مسلللللل    ،لا    غرفلللللل  وايللللللي إلا   لللللل    ،ف لإ  لللللل ن   النه  لللللل  .ملللللل  مللللللأك لا  فتنلللللل   للللللل
ومللللل  تنللللل   ، لللللل ج لللللية بللللل   مللللل    للللل ومللللل  الن ِ  .مللللل  يللللللأ  لللللل م يتلللللل فسللللل  ،الط للللل لخمسللللليا  ويأ للللل  مللللل   .ج لللللية

- لللللنا   عن لللللل و لللللن  -وي عللللل  النللللل      ،و   للللل ا الم للللل  . ن سلللللل    للللل ة النحظللللل  الر ا نللللل مللللل   ،الأمللللل ال الكثلللللر 
و للللللل فيلللللل ل:   سلللللل ل ا لللللل    لخ: ملللللل ي ملللللل ي، و لللللل  للللللل    ا للللللَ    لخ ملللللل  م للللللل  إلا ملللللل  وكنللللللَ، فأفن للللللَ،، وو لب للللللَ، 

 ،ومن  لللللل  ،ملللللل الملللللل  و ،ا للللللر  عنللللللا  للللللرا  الللللللي    ،﴿للللللس ءال﴿للللللس ء كلللللل  ال  .فأ ن للللللَ،، وو تىلللللليَّفيَ، فأم لللللل َ،(
   ،ال للللل     تلللللرتب  بالا تهللللل ل بمللللل   للللل  م جللللل   عنللللليه لأن   .لنحظللللل  الرا نللللل با وم للللل ك  عنلللللا ي للللل   الا لللللتمت  

او مطنلللللل با   ،فللللللإ ا في لللللل   لللللل  ير لللللل  .فينلللللل    للللللل  الم جلللللل   اللللللل ي عنلللللليه كلللللل ن  وللللللل  ، لللللل ة النحظلللللل  الرا نلللللل 
 للللللللرك  و اء  للللللللرا  ال لللللللل        ،و كلللللللل ا  بسللللللللا الا  لللللللل ن .تلللللللل  الرا نلللللللل فإ  لللللللل   تا للللللللر  لللللللل      ظ ،و للللللللر 

ولا  ، لللللل  بالأملللللل ال   ايلللللل  البلللللل ل غللللللر مس إن   با تهلللللل ل. ،ولا  لللللل    لللللل    ظتللللللل الر ا نلللللل  ،فلللللل   لللللل  لسسهلللللل  .الم للللللتسب 
فنللللل    ،  م﴿للللل ك  ع ئن للللل مللللل ،فنللللل  كنللللل، ت للللل   .ومجتم للللل  ، للللل   ﴿للللل   ه بالأمللللل ن    ا للللل  ع ئنتللللل  .بالمن  للللل 
 فن  ت﴿ ر  راي  الب ل. ،ت     م  م﴿ ك   ح   وإن  كن، .ه  ءبم  فتنكل م  و ،تن  تن  ط ع  و  م ت

 ول نالمال والر اهية لا بدّ منهما، 
 الا  للللللل ن والا  للللللل ن السللللللل ي  لللللللر مللللللل  . للللللل  مطنللللللل   ، للللللل  .ف ئلللللللي  لللللللل   ف للللللللون  طنللللللل  الغللللللل   ،ولا   للللللل   للللللل ا 

 ،  تحس للللللق و لللللليا  ال للللللر  ،ومهملللللل  و  لللللل  . وم لللللل لأي ِ ل مللللللرا  وا ،لأم ال مهملللللل    التسلللللليلخ ا  لللللل  يفلللللل  .ال لللللل   
لللللل  فنحنللللل  ال للللل     إلا إ ا عرفنللللل  ال او للللل  الللللل   لأمللللل الاولكللللل   .والي ا للللل  ،والم لللللك  ،والمأكللللل  ،مللللل  ي لللللل المنلللللب 
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 لأ لللللل   للللللت نهكن  ،منهلللللل  فنلللللل  بىِ لللللل  ال لللللل    ،    ا لللللل غ  لللللل     لللللل ه   ،كن لللللل   نظللللللر ال هلللللل   فللللللإن   . نظللللللر إل هلللللل  منهلللللل 
 ة  لللللل  النظللللللر  ال للللللن م  فهلللللل .ي ج  تنلللللل  الماتن لللللل لتحس للللللق و لللللل ن   ، ال هلللللل     لللللل ه وم لللللل  إ ا  ظللللللرنا .بالللللللرك  و اء لللللل 

 وال س    .
 : وائد
 

      ال   ر  م  ت فر الم ك  ال ا  ، وال  ا الم ل، الم ل لسق ل    ن  ف     ا    ، والتمت  بمن  ا  ، ي ل يك   
بر م  لأ    تخ   عنل ع ء ك إ   ن. هم ،   ي    وي ِ ي  ني  ر ية.       ة الأه  ء م  و  م  ل    ن       و

 السن .  ولك  لا يك  لنم ل، ون  يأي لن ،   و  م   ي، و ت  لنح   . ف ل و  ه     .المتطنب   الأ      لنح   
 ء،   ب  ون  و       ،  تن      ال سراء والب طالكثر م  النحظ   الممت لك  نجي،  .ح نن    تمت   ت      ي  تن 

  هرك   . فه  غر م غتمن  ت ز    روا  ، وكثر  جم  الثروا . ،وفين      ل   م  هم لخ الأم ال،  ل   م  عيِ  وي    
ط ن. ن، عني ا   الأم ال وال مث نه  و ي  ن ال سراء والب ط ء،  ي   وح اليع    وال ح  وال     ، لا  ي

 اللماء . ف لا تمت   با    ، وت و  ت    نه ، لا  ك ن إلا      ا     وفق 
 و ع الأموال، . ولا  مل   قلبر  وم جم، والل ب اليفل ي ي  ال  ادة، يونر ي رف برا ة   التصرف، والقول

بن المميزة الض  ل بتر   ه  لدير:يتلالحياة وم و  هموم اليفل يلها   الل ب، إزاحة الخصوم بالقوة، والخدي ة. 
ل ن  ا بيدير.و صب  الحياة عند ، ه  مجرّد ل بة يلاعبه .، ويبت مويقهقر ،يا ه :لل بةبا يل بوعندما  .يدير

بالقشة.   تلاعب بر، يما  تلاعب  مواج الب ر، .عندما يصب  اليفل رلحلا. يصب  ذله الرلحل، ل بة بيد الحياة
 بن يدير.لاعبها ي ،عندما يا  طفلا  غيرامجرد ل بة لب الرلحل، وليص يما يان  علير، ق الحياة     ب   قد 
 ،فر طنللللل  ف هللللل ولكننللللل   .وم للللل ن    ، نللللليلخ عنلللللا  ظللللل   فلللللرح . ظتنللللل  الرا نللللل     للللل وبللللل  ب ،الأي للللل نكثلللللر مللللل    ال

ون  و لللللللل    لللللللب  . وهلللللللكر ،وبامتنللللللل ن ،.     ﴿للللللله   ك مللللللل  م﴿للللللل عرناو ك مللللللل   غبتنللللللل  ،  ملللللللق ،    ﴿للللللله لأ نللللللل  
إ       طهللللل   .هللللل ويجب ،ا عن هللللل فيلللللي غط لللللوير لللللن  عنلللللا وهللللل  ء غلللللر م جللللل   ،  ،والمبللللل ل  ف هللللل  ،طم ي تنللللل  ال ائلللللي 

 ،وبللللل  إل هللللل  ، تمللللل  ع   للللل  .والم ريللللل  فيلللللي م للللل، ،ا م نللللل النحظللللل   اعتبللللل  ا كللللل م . و للللل   للللل  تنللللل   ،  فين  نللللل 
  نمن      يلخ الاك ا    . .بح زتن  ، ري و تأ   عنا مرو   . وعنيم  ك  ، تن  النحظ   الم

 ك ملللللل    ،لكلللللل    لللللل   تنلللللل  النحظلللللل   الم ريلللللل  ،إلا فن  تنلللللل  لكلللللل    لللللل   إو الم ضلللللل  ،وللللللل   ا نللللللن إو الم ضلللللل  
مللللل   ، تمنللللل ن عللللل    لللللل  الم ضللللل  ا م للللل ، و   ﴿للللل ن       للللله  ،و ك مللللل   غبتنللللل . والكثلللللر مللللل  النللللل   ،كث فتهللللل 

 .والم   لللللل  ،ملللللل  ي للللللل ووضلللللل عه  الاجتم ع لللللل  .يلللللل  وللللللل  كلللللل ن  للللللل  الم ضلللللل  ملللللل    ،  للللللر  با نللللللن إو الم ضلللللل 
    غ ئب  عن ه  ال  لخ.  ،  ب  وج    ظ   فرح  ائ   ، تمن ن ع  تلوم   ل ، 
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 التيقن  ّ    دائرة الظلمة نور ي يع هنا  
 

ذذذذذي   يذذذذا   ذذذذل    عليذذذذذر وسذذذذلم وهذذذذذو ي  ذذذذر الصذذذذذهرة -ر   ذذذذ ابر بم لظذذذذذه الشذذذذام و ذذذذارس والذذذذذيمنش  يقذذذذول بشّ 
ذذذذذمَ    عظي يذذذذذ   مَفَذذذذذا  يَ  : »-الذذذذذض عرضذذذذذ  لهذذذذذم   حفذذذذذر الخنذذذذذد  ، و   َ يظ ذذذذذرَ  الشَّذذذذذام  مظ ذذذذذر  ق ص ذذذذذورَهَا الحظ إ تّه  لأ بظص 

ذذذذنظ مََ ذذذذاته   اَذذذذر   هَذذذذذَا.م  ذذذذرَ  َ َ َ ذذذذرَ ثذ ل ذذذذثَ الحظ ذذذذم     وَضَذذذذرَبَ   خظ ذذذذمَ ،   عظي يذذذذ     ذَقَذذذذالَ:ثُ َّ قذَذذذالَ: ب  ظ مَفَذذذذا  يَ     َ يظ
ذذذذذذم      ذذذذذذنظ مََ ذذذذذذاته  هَذذذذذذذَا، ثُ َّ قذَذذذذذالَ: ب  ظ ذذذذذذرَهَا الأبَذظذذذذذذيَسَ م  ذذذذذذر  قَصظ ذذذذذذر  الظمذذذذذذدَائ نَ، وَ  بظص  وَضَذذذذذذرَبَ  ذَذذذذذار سَ، وَ  إ تّه  لأ بظص 

اَذذذذذر   ذذذذذرَ   ذَقَلذَذذذذعَ بقَ يَّذذذذةَ الحظ ذذذذمَ    عظي يذذذذذ   مَفَذذذذذا  يَ  الظذذذذيَمَن ، وَ  إ    ذَقَذذذذذالَ:ضَذذذذرظبةَ    خظ َ اَ    َ يظ ذذذذذر  َ بذظذذذذذوَابَ َ ذذذذذنذظ تّه  لأ بظص 
 روا   حمد والن ائ    ال م  وحّ ن إسناد  الحا ظ   الفت  «. م نظ مََ اته  هَذَا

 
 قانو  يوته: الفار يأ  منظ قلب  الليل هنا 

 
 للللل    ل لللللأ ن  لللللي   ،الن للللل   جر يأي مللللل  فينللللل ِ لفللللل  .وتغلللللر  الأيللللل ال ،ت  فيللللل  الأهللللل  ءمللللل  الطب  للللل  يكللللل  ون   لللللت ن   

 ،وال  للللللل   ،و سللللللل   الأع﴿للللللل     لللللللتان م ،عنلللللللا و   في ينللللللل وال﴿لللللللجرا   ،وال  للللللل   ،ع﴿للللللل  وتنمللللللل  الأجي لللللللي. 
نجلللللي ون   ،  للللل نالب  ل ج للللل  ل  للللل   ا  وم للللل  عنلللللا م لللللت   .ال﴿لللللت ء في للللل  ِ  عنلللللا عسللللل ويأي الر  للللل   .الم تللللل والأهلللللج   

 لللل   لللل   .بلللل  ا  لللل    كبللللر  ل ،  طلللل    للللوفيللللي فيطلللل   ،وم للللل  طلللل  نملللل    يخللللرل ملللل  .الللللر ي نللللق ملللل  ع    لللللي  الط لللل  
و   .إلا وتغلللللللر  إو ي لللللللل     للللللل  ،وضللللللل ل الأ لللللللن فللللللل  هللللللل ء  بسلللللللا عنلللللللا  .وي اكللللللل    ،الطب  للللللل  ت نمنللللللل  الت  فيللللللل 

 للللللل ة النظلللللللر   .والرجللللللل ء ،ال لللللللأ  والأمللللللل ، ،الاللللللل   .والنىلللللللر ، لللللللن اك يللللللل  ، نللللللل ه ت  فيللللللل  .ي للللللل   النللللللل   و  للللللل 
لللللر ،ن لللللل الىللللل   وال للللل لخالنللللل  ع عنللللليك  للللل،   ،الت  فيب للللل  لنح للللل      لللللت  ،ا ىللللل   و للللل    وول ِ  ،و لللللح  ل عنللللليم   ﴿ 

 وال م . ،والرولخ ،ف   و   
لا تخنللللل   ،و لللل ا الأملللللر طب  للللل  .ومر كللللل  ،ظنمللللل وم   ، للللرو  في  للللل   للللل   ل فيلللللي  ت لللللر   ،ا  للللل ن    للللل ة ا  لللل   كلللل 

للللللللله  اللللللللللب ء ،وم للللللللل    التللللللللل    وي  ولا  .منلللللللللل ي للللللللل   وي هلللللللللالم   ال للللللللل     والا لللللللللت ء. ولكللللللللل  النللللللللل    ،إلا وم  
ن   تجلللللل وز ل  ل للللللل لا   للللللتط   وملللللل  الىللللللن  الأو ل  : نس للللللم ن إو  للللللن ن ،الس  لللللل  ت لللللل منه  ملللللل   لللللل ة الظللللللرو  

وفيللللللللي  .وتنلللللللل ول ال للللللللج ئر ،النلللللللل لخ   ،في لللللللل ء و لخ ط  نلللللللل   و  ،وتنلللللللل ول الماللللللللي  ا  ،إلا   ﴿للللللللر  الامللللللللر ،ا  لكلللللللل 
لللللل   .وجن لللللل   محر ملللللل  ،ام لللللل ع فيلللللل   غر  إو     لللللل  ،ا لللللل ل  لللللل    الللللللب    لللللل   ي ضللللللر      ن لللللل هت    تسلللللليون و  

للللللل
 
لللللللر   الا تحللللللل  مللللللل  وملللللللنه   .ل الم  فللللللل     ،وملللللللنه  مللللللل   س للللللل  وفيتلللللللل .لم مللللللل  ع اباتللللللللجللللللل  اللللللللتان  مللللللل  و ،  كِ 

 ،لخ  ة ملللللل  ولا  تسلللللليون ون  ملللللل    لللللل  ،  . مثلللللل   للللللللاء الن للللللوالغلللللل    لللللل    لللللل  اكلللللل     ،ل ن للللللل  لللللل ل  ،لننلللللل   هللللللك و ل
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إلا  تىلللللرف     تسللللليون  ،لللللل    لللللتط   ا تحمللللل  و  ة ،  تسللللليون ون  مللللل   للللل  ف لللللل . لللللي للللل بسا إو الأ لخ ملللللتغاو  ، لخوهمللللل
ي وت س لللللل ، للللللت  ي ملللللل  ا للللللت ح ل ،ف لللللل لوو ، للللللرتكب ن و طلللللل ء لللللل ل ،  ولكللللللن ه . م لللللل نا  لتا  لللللل   ، لللللل  من  للللللب و

 ، للللل   لللللب  ت   لللللته الللللل ي  والا   للللل ، ،﴿لللللكنه  اللللللرا  م  يللللل  ال ك للللل    فبللللليلا مللللل   .ف هللللل الللللل   للللل   وضللللل  ته 
لللللفلللللإ ا مللللل  الأ لللللن  .  م﴿لللللكنته و إ للللل   ت   ، س للللل ن   و طللللل ء جي لللللي  .ه و غىللللل    م﴿لللللك   فكنللللل ا مللللل  يللللل    

مللللل را.  ،ف للللل و   لللله اللللل ي وضلللل  ا  ،الم﴿للللك  الثلللل    تمكنلللل ا ملللل  يلللل للللل   . للللب  ت   للللته  ،ك  لللل   اللللل ،ل لللل و  الأ
  .و   تحي    ك  مر  .وال م ن ،ك نك لم  :لا مج ل ل كر ت    نه  ، ل  كثر  م  وافي ن  وومثن 

مللللللل   للللللل ل  ،الا تسللللللل لخ منللللللللل للللللل ء ت  مللللللل   ط ب هللللللل . ا للللللليف عه   للللللليف ه  إو وو  ،فتللللللل   ت ر ضللللللل، لا   للللللل  زوجهللللللل  -
لللل  فلللل    ع فيلللل   جن لللل   محر ملللل  .وملللل لخ ع ن للللل ،    لللل  الا   لللل   لللل ة المللللرو  وتنللللتس  منللللل.  ،يلللل  تغ ظللللل .ملللل  غللللرة ،و بم 
 ملللللل  ا تظلللللل   تسلللللليلخ  جلللللل    للللللر ،لخ    لللللله وفيللللللي تحللللللرِ  .إمك   لللللل  لنرجلللللل   إو زوجهلللللل  فيللللللي فيط لللللل، كلللللل  ،   نهلللللل   لللللل ا

وتلللللللي      ، ن  ت للللللهر الن للللللل ي   النللللللل ا ي الن ن للللللل   ن للللللل . ،وفيلللللللي ت  لللللللي الطلللللللن .اللللللل،   تهلللللل لأ للللللل  فيلللللللي لط   .إل هلللللل 
 والممن ع  . ،وت  ط  الماي ا  ، وام  هر  الامر

 ل لللللتسبنم ،مح مللللل  ﴿للللله     ،ا وهللللل  التالللللر ل مللللل  ا  م للللل و للللل  عنللللل . و ا للللل   ع ل للللل  ،هللللل     مستبللللل  ال ملللللر -
عنلللللا  ،مللللل  هلللللالم غر للللل  ،عنلللللا عسللللل    علللللل إ   للللل  ، للللل ا ال﴿للللل  عنلللللا جم للللل  الأ للللل ا .  تغلللللر م للللل    م تللللل ح
 غلللللللرز  ، الللللللل ي     كلللللللر   ال  افيللللللل ، بللللللل     للللللل ا ال﴿للللللل   الطمللللللل ح .فيللللللل    نهمللللللل و   لللللللر   الطر لللللللق،يللللللل     إ لللللللر

 ،إو جحللللللل   ،ر  لللللللل فيتللللللل  . وفجلللللللأ  تتحللللللل ل ي للللللل    للللللل ا ال﴿للللللل      ، للللللل ا ال﴿لللللللالم الغر للللللل   لللللللكن عنلللللللا ج لللللللي
 و س    س   ي  تل   ال ج .

 .واتللللللل ان ،واطم نللللللل ن ،ثم   ي لللللللل   للللللليوء ،وهلللللللر   ع ئنتلللللللل ،ثم با    تلللللللل ،طن لللللللق زوجتلللللللل ، جللللللل    ي لللللللل  غ للللللل  -
 لكنل   حي الب ، ال ي يأو ه .  .، ووولا ةا ج   زوجتلالرج  و ا  
و  فللللللل  مللللللل  ال  للللللل ح   . للللللل  ول   ي لللللللل  متنب  للللللللاكت﴿للللللل هم  ا ،و   للللللل لخ مللللللل  ، للللللل، زوجهللللللل  جللللللل  ز  باملللللللرو      -

 .    ال ج  المل يوو ،ومرهم      ي و لخ ف  و  .ال ول ،فيت  ال  هس ن
فيللللللي  للللللل ي إو  ن للللللن  ملللللل   ،اللللللل ي فيللللللي  سلللللل  ف للللللل ال للللللر ون  م﴿للللللك  وايللللللي  ،  يللللللن ملللللل   لللللل ل  لللللل ة الأمثنلللللل 

والح مذذذذذة  قتاذذذذذ   لّا  زيذذذذذد مذذذذذن   قيذذذذذد  .وا نللللل  ،والاتللللل ان ،الللللل وي  لللللت م للا باإ الللللل  لا نجللللل   منهللللل  ،الم﴿لللللك  
 ي ذذذذذو   .واست صذذذذذ  ، مّذذذذذا إذا  شذذذذذّ ب ، ب م ذذذذذا  الفذذذذذرد   ظ ي ذذذذذيير علذذذذذ  مشذذذذذ ل واحذذذذذد .و  ميقذذذذذر ،المشذذذذذ ل

 ذذذذلا يجذذذذذب   ظ   ذذذذت  ب ذذذذذد   ، وق ذذذذ   يذذذذذر نف ذذذذ  يبذذذذذيرامذذذذن الم ذذذذذت يل حلذّذذذر.   ذذذذذ  لذذذذو يذذذذذا  المشذذذذ ل الذذذذذذي 
 و قتل  إلى الابد.  ،ات  در   يهاو ش ب ،سلاسل

والا تىللللل      ، النجللللل  ون   :فكلللللر  مللللل  منطنلللللق ،مللللل  م﴿لللللك   ا  للللل   ف ت للللل من ن ،الىلللللن  الثللللل   مللللل  النللللل  وم للللل   
 .ي كبللللللروتحللللللي ِ  ،وم لللللل نا  ،واجتهلللللل  ا ، لللللللما ،  لللللل   تطن لللللل .كطر للللللق م للللللرو  باللللللل  و   .الللللللي   ، لا يأي  كلللللل ا لللللل ة 
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ي لللللللل . عبللللللل و    ،هلللللللي  الظلللللللرو  في للللللل و و للللللل    و ،فيلللللللي  للللللل   الأمللللللل  لأ لللللللح  لوو   ،ن  عن لللللللل الىللللللل   وال للللللل لخفللللللل ل
لللللر و لللللح  ل   لللللت  فلللللل    ،ومللللل   لللللل  . للللل  مللللل  كلللللل  ج  للللل ووي طللللل،  ،ىللللل،  للللل  ج للللل   ال لللللر تر     ، سللللل   ب﴿ 

فيلللللي   للللل      ن  و ا الملللللرءعنللللل و للللل : ، كتبهللللل  بمللللل ء مللللل    للللل  حللللل  ون   ،  لللللتارل في علللللي  مللللل   نللللل  عن نللللل  ون  واللللللرولخ. 
 ،الأ   غن  هللللللل    ولللللللل  كللللللل ن   وضللللللل    ،مللللللل الأعن لللللللل ون   نتظلللللللر و  م للللللل .  ،الظلللللللرو  في للللللل و    وهلللللللي ِ  و للللللل  ،الأمللللللل 
 واك ي . ،وال ﴿ 

 تحي  بالمر يبق  م تيقظا مهما يان  الظروف الض  عل  الوع    ظ 
 

  ت للللللللللن   ولا  و  ،منتبهلللللللللل  ،ظ م للللللللللت س ،اللللللللللل ع  بسللللللللللا ون   : ضللللللللللرو  فكللللللللللر    غ  لللللللللل  الأهم لللللللللل  و لللللللللل   ﴿للللللللللر إو     
   للللل ،  نللللل ه ف للللل ، ملللللرا  . ت  لللللي مللللل  ت   للللل  ال ضللللل    ،وإلا لأ تكللللل  الملللللرء حم فيللللل   و لللللر  كبلللللر  ،لىللللليم   ا  للللل  

 .والسنللللللل  م للللللل  ،ال سللللللل عمللللللل  عنلللللللا والللللللل  تلللللللل ر  .وال﴿للللللل    بالظنللللللل  ،والغلللللللي  ،والا   للللللل  ، والأ ،وال ﴿للللللل  ،ه يللللللل لن
ملللللل  الا  لللللل ن  م  لللللل  و للللللي ي  ،تتىللللللر  الإ ا   عنللللللا بلللللل  يىلللللل   وون   . بسللللللا منتبهلللللل  ون   ،ولكلللللل  عنللللللا ال سلللللل 
و ّ   ،  دائذذذذذذرة الظلمذذذذذذة ،الأمذذذذذذل  انتبذذذذذذا  الذذذذذذوع  ي ذذذذذذ  إضذذذذذذا ة   ذذذذذذة .الم﴿للللللك  وت م للللللق  ،ال فيلللللل     ت س للللللي

   كلللل  ملللل لا و ،ل  للللو  تسلللليون و .ط  لللل ن كلللل   لللل   الأملللل  الممكنلللل فللللب   النلللل       .هنذذذذا  دائمذذذذا إم انيذذذذة للناذذذذاة
للللل .  للللل   ةفيلللللب   للللل  و ،و للللل ل   للللل تجه ن إو ا تكللللل   حم فيللللل   ف للللل    وفي للللل ا ف لللللل.  للللل  ،نجللللل    روا " ولكلللللنه  لللللل  فك 

 ت  كللللللل  و للللللل ا  وبال  للللللل   لللللللت   الأمللللللل . للللللل ا  ل  تحللللللل، كللللللل  و ، لللللللر " لللللللر    ال      لللللللي ن  وو . لللللللرا    ،  لللللللي ال  لللللللر ن  و
 ،  لللل ا جم لللل   لللل   الأملللل النلللل   للللل     ط.  للللللاء ا ت   لللله  طلللل ء   للللي ملللل  ا تكبلللل ة ملللل  وعنللللا  نيم ن  للللو  ،ملللل الأ
للللللللر  لللللللل وي.    لللللللل يتل فير بلللللللل  ،ال للللللللرل لا للللللللتسبنه  .  لللللللل     و وبحنلللللللل    جم لللللللل   ،والس عللللللللي  ال  ب لللللللل   لللللللل  ون    ك 

 .و ت في   م لا   ال      ، ن    ت﴿ر  ،ال  تىي  من   .والافي ال ،الأف  ل
للللللر من لللللل  ،فسبلللللل  ون  تطن للللللق زوجتلللللل  لللللل  للللللل   لللللللم   .و لللللل و ي ،فك  فسبلللللل  ون   .لك  لللللل،  ِ لللللل  ال وجلللللل  ،  عن هلللللل  فينللللللفربم 

 .ومر للللللر  ،كنمللللل   في  لللللل    .بالمثلللللل وفيبلللللل  ون  تلللللر  عن للللللل  ،فيبلللللل  ون  ت للللل     للللللي س و  اتللللللره م للللل ي  للأملللللل . ،تطنلللللق
للللل لن لللللرا  تكللللل ن جم نللللل . وف للللل   ،تختللللل   طر سللللل  و لللللر فيلللللي و بمللللل   . بمللللل   للللل تغر   للللل ا ال﴿لللللالم-ر   ا لللللط  الامللللل فكِ 
 ا   ح لك  وايي منكم .و  ،والمر ر ،تب  ل الك لخ ال  ءال ي  ك ن   ،م  ال را  السب    كثر

للللل .  زم نللللل وو  ،وتلللللره    زوجتللللل  ،فيبللللل  ون  ت﴿للللل  هللللل ء فيلللللي  للللليلخ كللللل   ،ن  تنطلللللق  كنمللللل  ، فيبللللل  و مللللل  رفكِ 
للللل ،فيبللللل  ون  تنلللللتس  مللللل  عللللليو هو    نكمللللل . فيبللللل  ون  ت لللللتس   و  بمللللل    ىلللللب   لللللي س    مللللل  مللللل .  ،ر   ا لللللط  الامللللل فكِ 

لللللل ،ملللللل  منىللللللب  غ للللللب نا  ،فيبلللللل  ون  تظلللللل    وي  إ  لللللل نو  او الأف لللللل . ي لتلللللل   بملللللل   للللللتتغر ،ر   ا للللللط  الاملللللل فكِ 
لللللل . نلللللل   لللللل      ، للللللل  ال﴿للللللالم ، وللللللل     ال﴿للللللالم. وو فيللللللي   ىللللللرون  الاطللللللأ   ت كللللللري ،ر   ا للللللط  الأملللللل فكِ 
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للللللر   ا للللللط  الاملللللل     ،جللللللر اء إ   لللللل  منللللللل ،فيبلللللل  ون  ت للللللر  هاىلللللل   ي  و ا و     لللللل ح   الم للللللتسب . وولا ه فك 
   ا ط  الام    م ك  وا ته ئه . .رمحر م  فك ِ  ،فيب  ون  تي     ع في  جي ي و  وم ل .

ذذذذ هل ذذذذل سذذذذال   سذذذذهلا ، بذّذذذدالذذذذيص طريقذذذذا م   ، نذّذذذر بالذذذذورود. يمذذذذاإّ  الناذذذذاح لا يرمذذذذ  لذذذذه      .ي ضذذذذ   و  ،لخام 
النذذذذذاس يذذذذذرو  الظذذذذذروف   ذذذذذ ذا يذذذذذا  ب ذذذذذس .والذذذذذ وّي ،ب ينذذذذذن اثنتذذذذذن و ذذذذذا: الأمذذذذذل ،بصذذذذذر   ؤيذذذذذة ب ر  بذذذذذل يتيلذّذذذذ

 ذذذذذر  مذذذذذن   ظ   ذذذذذ    والذذذذذ وّي ،الامذذذذذل بواسذذذذذيةالرؤيذذذذذة   ذذذذذ  ّ  ل ذذذذذذواتهم،وبذذذذذن تحقذذذذذيقهم  ،القاسذذذذذية حذذذذذالحزا بيذذذذذنهم
ومذذذذذذن ورا   ،نّذذذذذارا ،الذذذذذذذي يذذذذذر  مذذذذذن ورا  الظذذذذذذلام والنذذذذذالح  هذذذذذوالنذذذذذذاس.  ا ي لا يذذذذذر الذذذذذذ لأ ذذذذذذقذلذذذذذه ا ،يذذذذذدب 

 بهاا.و رلحا م   ، راالظروف القاسية ي  
لللللللن  لا     وو ، للللللل  الللللللل ع  م لللللللت سظ بِج  ،ملللللللرق الأ ت ن للللللل       و الظلللللللرو  و ،وو اك يللللللل  ،ل تحللللللل، ل لللللللر  للللللليم  ال ﴿للللللل ك 

و اء  ر  مللللللل  للللللل ون   ،نللللللل  لللللل  حللللللل  عن  . للللللليا لللللللت سن وفسلللللللي لا   ،تحللللللل، ل للللللر الىللللللليم  الللللللل ع ا ط لللللللأ فنللللللل   .الس  لللللل  
 واك ي .  ،    ال ﴿   فين ال         ،غرنا ر  م  لا  راة    وون   ،الم تسب و إ النظر هنم ج ِ  .ا  ضر

 
 جميع الأورا  يجب حر لا 

 
و عنللللللللليم  لا  نجحللللللللل ن   م للللللللل  س  و ،و المهللللللللل و ،عنللللللللليم    ﴿لللللللللن ن   م للللللللل     الي ا للللللللل  ،النللللللللل   مللللللللل  ب  الللللللللل

 ن عنللللللللا و س  لللللللل ،  فيللللللللي ا   و ره لللللللل ن .   لللللللل  ال لللللللل   لللللللل    تسلللللللليون و .وملللللللل اك  للللللللرون و عنلللللللليم  يخو ،ملللللللل  ت   لللللللل 
 وفيللللللي   كللللللرون .ا تكلللللل   الممنلللللل  بلللللل  هلللللل ن و ت ج    للللل  .ووي﴿لللللل ته  ،  م لللللل  ا  لللللل    لللللل ل فتلللللل اء  كلللللل   .   للللله و

 إو ،ال ﴿لللللللل    بلللللللل  ملللللللل  و اء ه  مىللللللل   ع للللللللن  و ،نافلللللللل   للللللل  اللللللللل    يتنكلللللللل ن  ىلللللللر  ولكلللللللل    .    الا تحلللللللل  جلللللللي ِ 
ذذذذّ  مذذذذا ي  يقذذذذة  والحق .والاطم نلللل ن ،والنجلللل   ،بال للللرح منلللل ءم للللتسب   يذذذذة لمذذذذا ب د هذذذذو رؤيذذذذة ،ص الناذذذذاح الحقيقذذذذ ؤسّ 

 الامذذذذذذذل. ييفذذذذذذذو جميذذذذذذذع  ذذذذذذذوع  ،تحذذذذذذذ   ثذذذذذذذير  ذذذذذذذدمة الفشذذذذذذذل ،يقذذذذذذذع الان ذذذذذذذا  و لّا  .ورا  الحاضذذذذذذذر البذذذذذذذائص
 يجذذذذذذب   ظ لا  ذذذذذذ .الأورا عذذذذذذدم إحذذذذذذرا  جميذذذذذذع  :هذذذذذذ    نذذذذذذا   حيا نذذذذذذاوالامذذذذذذل  ،الذذذذذذض تج ذذذذذذل الفذذذذذذرحوالقاعذذذذذذدة 

   قذذذذذذلظ لا ن ذذذذذذ .و لّا نيفذذذذذذو جميذذذذذذع الشذذذذذذموع ،والناذذذذذذاح ،والامذذذذذذل ،الناذذذذذذاة بذذذذذذواب جميذذذذذذع  ،ن  ذذذذذذر    ذهاننذذذذذذا
 ر مذذذا بقذذذ دمّ  ونذذذ ،نحذذذر  جميذذذع اوراقنذذذاعنذذذدما  نذذذر ا بمذذذر  ذذذلا  .وانتهذذذ  يذذذل شذذذ   مذذذن حيا نذذذا ،لقذذذد انتهينذذذا : نف ذذذنا

؛ ليتنذذذذا  ذذذذم  قلذذذذيلا  :ونقذذذذول .نذذذذانذذذذدم علذذذذ  مذذذذا   ل ن ،اذذذذأةعلذذذذ  حذذذذن  والفذذذذت   ،نصذذذذرمذذذذن الباب  يأ ينذذذذا .لنذذذذا
 .ولناو  ،لفز 

 النااحي ي ت ب  ير القدر  ف ات هو الزمن الذ الاستي سقد ي و  زمن 
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ا تظللللل   ا لللللت أ  مللللل  ف مللللل  ك لللللل ي  . للللللم  للللل ا    لللللي  وفيلللللي تكللللل ن النجللللل   عنلللللا .الا تىللللل    للللللم  للللل ع فيلللللي  كللللل ن 
باتىللللل ل  ،وإ    لللللل     جلللللأ .ل لللللتان لم مللللل  م  ناتللللللتنللللل ول ال للللل   .ت  للللل  إل لللللل ،  لللللي ت كلللللر وحملللللقو  .ا  للللل  نج يلللللل   

 . لللل ا اللللل ي تنلللل ول ال لللل  سللللرو  ن  إفملللل   . نمللللل  نج يلللللت   ،مل  لللل طللللر  ملللل   مل و  سلللل  مر للللن ل  للللن ِ  ،اللم للللي  لللل ع 
 نللللليلخ  للللليم  هلللللي يا عنلللللا تن وللللللل و  ،   لللللل     نلللللي   . لللللب  ينملللللل يس سللللل وو ،بال  للللل  ل نجللللل و تللللل س     للللل ،ال  فيللللل تنللللل  

 .ا ن    وي﴿ ءة   يو  فال ،    الس تن الم
وقذذذذذد ي ذذذذذو  زمذذذذذن  . ذذذذذف ات نجاحذذذذذه ،هذذذذذو الذذذذذزمن الذذذذذذي ي ت ذذذذذب  يذذذذذر القذذذذذدر ،ي ذذذذذو  زمذذذذذن استي سذذذذذه  قذذذذذد

  و ن  لا  دري. ،ق م راد يقتح ، يرهو زمن قد ل  ،الشدّة الض    انيها
علذذذذذ  قبذذذذذول الذذذذذزواج بذذذذذه، قذذذذذد  دّ  بذذذذذه استي سذذذذذه  راودتهذذذذذاالذذذذذض طالمذذذذذا و  ،ينذذذذذ   ذذذذذريس ورا هذذذذذاالفتذذذذذاة الذذذذذض  

والذذذذذدها قذذذذذد وا ذذذذذق   ّ   ،فالحئذذذذذه  ذذذذذملت ،  طريقهذذذذذايانذذذذذ  الذذذذذض  وهذذذذذ   .لحارحذذذذذةيلمذذذذذات إلى إسماعهذذذذذا   ،منهذذذذذا
 .للأبد قد  قدتهاو قدانه للأمل،  ،بت اّلهو  .عل  زوالح ما

 ،إل لللللللل    للللللل ل  و للللللل ل  ،تللللللل ام  م هللللللل .ويأ  ، ظلللللللل  غ للللللل   الللللللل  م فيتهللللللل   ،ال  في للللللل  ال﴿للللللله  ا  الي ا للللللل   إن  
 عنا ون لي بال  ئق المطن   . ، سب ل    المنى  ت نم 

   م  جللللللللللللل   ل حملللللل إل للللل ،   طر سللللللل  .ا   يلللللل  ل   للللل     جملللللللو  ، لللللل  ال﴿للللللالم اللللللل ي ت للللل   الظلللللل  ف للللللل
 للللليع   و  لللللل كتللللل    غلللللر في مللللل ، تحت جلللللل  ، لللللل  الكتللللل   الللللل ي ويرفيتلللللل   الم ضللللل . و وال في للللل  ،   ىللللل ي ال مللللل 

 ول   لل وي   ا    ال   . ،ا ن
 مهمة ةخلا 

 
 رفللللر يكلللل  ون  توالللللروح  ، وح مكلللل  ن ملللل  للأ  لللل .عن للللل الظللللرو  الس  لللل   تللللل ر فنلللل  للللل   لللللم الا  لللل ن يللللق الىلللللم،

 للللل       ا وتللللل. الاهللللل  ءوفللللل   كللللل   ،يكللللل  ون  تىللللل ي فللللل   ا  لللللي و للللل  الللللل  .، والأوضللللل  فللللل   كللللل  الظلللللرو 
لكللللل    لللللل  ت سنلللللل، ون   ،    لللللل  اللللللل ي   لللللت  و لللللل ا  ال للللللرلفللللل .عنلللللليم  تت﴿لللللبل بحبلللللل  الرجلللللل ء     ، للللل ة الللللللروح

  والن ن.ومرة  ن الك   
ت﴿لللللللبل النس يلللللل   الا  للللللل   لللللل     من عللللللل    للللللي. وإ ا كللللللل ن ا  للللللل   ،تىللللللل   الا  لللللل نالظللللللرو  الس  للللللل   اللللللل   -

ت  لللللي مللللل  من علللللل   للللل  م للللل  ا  ي   للللل  فلللللإن  الظلللللرو  الس  للللل  ،  ،يأ للللل  من عتلللللل بالنسللللل ح ضلللللي الاملللللرا  الماتن للللل 
 اللللللل ي علللللل   و لللللل   الللللللب ء، عنللللللا  تحى لللللل   لللللل ا الا  لللللل ن إ   . في  لللللل   م﴿لللللل    ،ضللللللي  للللللرو  و للللللر  ،الللللللن  
 تللللللأ    تللللللأ ، كملللللل  ولا هلللللل  و للللللل للللللل  .ومب غتلللللل  ،في  لللللل   فيللللللي تكلللللل ن م  ج لللللل  للللللرو   وي ،نللللللل  تحملللللل  و   من علللللل  

الا  لللللل ن . فسللللللي اعتلللللل   اللللللل    ت لللللل جلوا  لللللل ة الظللللللرو . لأ لللللل      لللللل   ا و لللللل   الللللللب ء ملللللل  فيبلللللل   لللللل    نالنلللللل   ال
بتنا، 

 
 عنا م     وعظ  م   ل   كثر.الم
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 حصاد للهير وللم بة   قالر   ارسة
 

 ي  ي  عل  ؛ عائشة ! إ َّ َ  ر يقٌ  بر الرّ  قَ، وي  ي  عل  الرّ  ق  ما لاالنب  ل    علير وسلم  نر قال "  عن
، وما لا ي  ي   عل  ما سوا   « ال ن  

 (2593 :وا  م لمش رقم ر 
 «ورد عن النب علير ال لام  نر قال: "إ َّ َ     بر الرّ  قَ   الأمظر  ي لّ ر  

 (6395 روا  البهاريش رقم:
 

 
  ح ن وسيلة لحل المش لات هو  وقّ   الوقوع  يها:

 
فيلللللي إ   .ا  للللل    جم للللل  هللللللون  ،فلللللقالر      للللل   ِ  للللل  طر لللللق  .وال للللل  ي  ،ا  للللل   اكن  للللل  إو مللللل  و للللل  الطلللللر  الم  لللللن  

إ ا و ا    عللللللل   : "   للللللل ا ال﴿لللللللأن، إ   سللللللل ل   يلللللللي ل ،عن لللللللل الىللللللل   وال للللللل لخ ،عللللللل  النللللللل  و    وي   لللللللل
 ل فيللللل ل  للللل" وعللللل  النللللل  يلللللي ل   لللللر  ( و 303"   لللللح   ا للللل م  و  للللل  عنللللل ه  الر فِ لللللق ،  للللل    للللل،  لللللرا ،وجللللل 

لللل    هلللل ء ،لِ  ئ﴿للل " ا ف سِلللل   2594م للللن    واة»هللل  ل إلا   ،ولا   لللل ِ  ملللل  هلللل ء فيلللل    .إلا زا للللل   ،فللللإن  الر فِللللق    ك 
  ا ىللللل ل عنللللللا  ف﴿لللللنه بمجلللللر   ،   لللللله  ن عنلللللا و س  للللل ،مللللل  الن للللل  فلللللل لكثر  .مللللل  اللللللن   وو لا والر فِلللللق  كللللل ن  

 ،   للللللله لخ ولا  ت في للللللل ن عنلللللللا لللللللل    ، لللللللر  مثللللللل   لللللللللاء الن للللللل   .  م﴿لللللللرو  افيتىللللللل  ي م لللللللن   للللللل    وو  ،و   للللللل 
والا   ،ك﴿للللللر     ا  لللللل    ،فنل لللللل  ةعنلللللليم  لا  رتبطلللللل ن بال﴿للللللالم اللللللل ي  ،ب   مللللللنه اللللللل لللللل  نجللللللي  .والس لللللل   عن هلللللل 
عللللللل   ،الللللللل    نهللللللل     لللللللي   كللللللل  الب لللللللي .والك  للللللل  الس  للللللل   ،ا للللللل ن مِنل للللللل  .     للللللل   م لللللللطر  ي للللللللو لللللللي ن ن   

 لللللل   ،لا   من  لللللل   مثلللللل ل ملللللل  فسلللللليوةن  اولا  تىلللللل  ون و . تهلللللل، عنللللللي  لللللل ا ال﴿للللللالموكللللللأن ا  لللللل   فيللللللي ا ،النلللللل  
  منل.ي   وو

ومذذذذذد   .  ذذذذذدور    ذهاننذذذذذاالذذذذذض الأ  ذذذذذار، يبي ذذذذذةل  اختيذذذذذار  و  . نف ذذذذذناالرّ ذذذذذق يتمثذّذذذذل   ييفيذذذذذة  ف ذذذذذير  مذذذذذع 
ذذذارس علذذذ  نف ذذذر لحلذذذدا . ذذذ ة مذذذا نفّ ذذذر  يذذذر الذذذض ييلقهذذذا علذذذ   ،مذذذن خذذذلال الاح ذذذام القاسذذذية ، هنذذذا  مذذذن يم 

مذذذذذن خذذذذذلال  .والتهذذذذذدم المجذذذذذاته للذذذذذذات ،والتقليذذذذذل مذذذذذن   يتهذذذذذا ، قذذذذذدا  الثقذذذذذة   الذذذذذنفصولا شذذذذذهّ  ّ   نف ذذذذذر.
علذذذذذ  م ذذذذذتو    املنذذذذذا مذذذذذع و  ،سذذذذذلوينا م ذذذذذتو علذذذذذ   .، سذذذذذتن  ص علينذذذذذا نف ذذذذذناالا  ذذذذذار الذذذذذض ناذذذذذمرها   

 الآخرين.
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 :والرفللللللق   ويللللللي م    للللللل .وم تب﴿للللللر  ،ومطم نلللللل  ،   ئلللللل      لللللللا   طلللللل  إلا   ،الرفللللللق   الت  ملللللل  ملللللل  الللللللن  إن     
 .تحمنهللللل  وو تحم نهللللل  م للللللول    ل  للللل، فيللللل     عنلللللا ،وعللللليلخ تحم نهللللل  مللللل  لا تط لللللق ،الللللل ا      للللل  الت للللل م  مللللل 

 كللللل ن  ف سللللل   ن  لا يكللللل  و ،ومللللل  لا  رفلللللق عنلللللا  اتلللللل .لا يكللللل  ون  ت للللل م  مللللل  غلللللرة ،اتلللللل   ت للللل م  مللللل ومللللل  لا 
 .وملللللل  الغللللللرباء ،ا  للللللر  ملللللل   ت  ملللللل ال يال لللللل  ج  لللللل ملللللل    ،  النلللللل   لكثر مِللللللفلللللل ،الرفللللللق ملللللل  الا لللللل ثم يأي   . غللللللرة

 وجللللل ةو ىلللللر     ، والم ئلللللي ، ك لللللر الىلللللح ن نجلللللية . نوالمت للللل ،  لللللي مللللل   كللللل ن مللللل  الا  للللل ن اكللللل  .و ،و للللل      تلللللل
 للللل  ولا  .و للللل  . ،ك  مللللل  الللللل  و  الللللل ي  لللللتكن   ىللللل   ملللللنا    و للللليفي ئل،مللللل    لللللراة ،  المس  للللل  .ع ئنتللللللفلللللرا  و

ونا  تتسللللللي  ،فح لللللل  ة  لللللل    عنلللللل ه     تللللللل، ملللللل  و .واللللللل  و  ،ت لللللل م  والا  ،و بلللللل  ك  اكلللللليا  ،تكلللللل   ت للللللم   لللللل تل
   ريه . عنا ل   ل

  ساس الت امل مع الآخرين:  نف ناالرّ  ق     املنا مع 
 

لا منطس للللللل  ون  و  ،فنللللللل   من  لللللللب     للللللل .ال للللللل    ا للللللل  الرفلللللللق   ثم  .وولاو للللللل  الب للللللل،   كللللللل ن الرفلللللللق مللللللل ون   ،ووالاو  
مللللل  و للللل    فسللللل   ل للللي  ، للللل  ون  الر فللللق مللللل  اللللللن   الىلللللح ح :والم   للللل   النللللل  .ن  تبلللل    للللل   وتر لللللي و ،تخللللر     تللللل 

بمجللللللللر   ،وال وجلللللللل . فتا لللللللل  كلللللللل  ملللللللل  الم﴿للللللللك   اللللللللل   للللللللنتجنبه  ،والالخ ،ل اللللللللليوا ،والا لللللللل، الأ ،ملللللللل   :الب لللللللل،
 بمجلللللر  ون   يكللللل  ون   تاط  للللل ،والازمللللل   الللللل   ،وكللللل  مللللل  الم  للللل  الن  للللل   .  الب للللل، ،    لللللتن  لنرفلللللق مللللل  و ننللللل 

،   الب للللل، ننللللل  ومللللل  و ،و   لللللن يسسنللللل  الرفلللللق مللللل   مللللل   اإفللللل ،الرفلللللق مللللل  ا  لللللرثم يأي  .مللللل  كللللل  افلللللرا  ع ئنتنللللل  رفلللللق 
فللللل لرفق مللللل   .ا  لللللر   الت  مللللل  ا  لللللي مللللل عنلللللا  و للللل ا مللللل  ح للللل  لنللللل  فيلللللي   .وا سللللل  ،  للللل  مطم نللللل  لللللتك ن للللللي ن  و
ون   ولا حللللللل  ون   ن لللللللا .ال للللللل     وو بالم  منللللللل  ،الن لللللللنعللللللللم  ، للللللل اء .للأ لللللللر   نللللللل  الا للللللل ء   :الا لللللللر   م نللللللل ة
الللللللل ي لا  ،ل للللللن ه ا  لللللل والرفللللللق با ، للسللللللالرفللللللق باوفر  للللللل، عنللللللا  ، ىللللللي  ملللللل   ا  ت لللللل     ،الرفللللللق  لللللل  فلللللل 

 ن للللللل   الإح   للللللل ،  لللللللل ي إو ا لللللللتم لته . ومللللللل   تللللللل ئ  الرفلللللللق والاهلللللللتب ه م هللللللل   للللللل  ،ي إو  ﴿للللللل ز ا  لللللللر   لللللللل   
 ،ف انللللللللق لللللللللل نجلللللللل ح با للللللللر   ع في تللللللللل الاجتم ع لللللللل  .وملللللللل  مح طلللللللل  ،ومىلللللللل    الا  لللللللل ن ملللللللل     للللللللل ،الم﴿للللللللك  

      .وت ازنا  ،وال  ئن  
 الوقوع   المش لات: نوقاية مالر ق 

 لللل ل ي  .وو  للللن ك  ،ل ظلللل  ، لللل اء كلللل ن  لللل ا ال نلللل  .  تسللللي ون      لللل  ال نلللل  ملللل  ا  للللر   ،الكثللللر ملللل  النلللل  
لا حنللللللل  غلللللللر ال نللللللل ، والن لللللللن  ، لللللللل  ون  ال نللللللل  ،و للللللل ا تىللللللل    للللللل ط  .والايللللللل الخ لنللللللل ا  ،إو جنللللللل  اكبللللللل 

 .   للللللللب لاللللللل فه  منللللللل  ،   ن    ال نللللللل  بالمثللللللل النللللللل   لا   لللللللتط   للللللل  ال للللللل   لا حنللللللل  إلا مث نلللللللل. وإن  كللللللل ن
فمللللللل  م للللللل    ،    وا نهللللللل ، وف مللللللل    لللللللنه .والايتسللللللل   ، ن لللللللل  الكرا  للللللل فلللللللإ     للللللل كن   .نىلللللللب موو  ،ك  تللللللل م

 ، للللللللل  ال نلللللللل    للللللللتط   تحملللللللل لكلللللللل   ،والإ  لللللللل ن للللللللل    للللللللل  .ل لللللللل ن ال للللللللر (  ملللللللل والنط فلللللللل   ،الن   لللللللل  :الرفللللللللق
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ملللللل   ،وإم لللللل    نلللللل  باطلللللل  .وم للللللم   ،    نلللللل  مرئلللللل إم لللللل :ال نلللللل   لللللل   للللللر   للللللل  .وال ظ  لللللل  اللللللل  نّ   لللللله  م للللللل
 ه  لن .  ل الكرا    ال   كن  

ت لللللل   إو الس للللل   الللللل  ي   للللله     للللللن   ،و  المل  للللل   المهن للللل  ،والاجتم ع للللل  ،ال وج لللللل  :والكثلللللر مللللل  الم﴿لللللك  
 لللللللما بالىلللللللرا  الللللللل ي لا والمهن للللللل . و ظهللللللر مللللللل    ،والا لللللللر   ،و للللللل ل  تختللللللل  ال  فيلللللل   الاجتم ع للللللل  .عنللللللا   للللللل 

و   للللي ملللل  ت م للللق الا فلللل    للللن الب﴿للللر. إن      لللل  الرفللللق ملللل  النلللل    . لللل  إو تراج هلللل  ، للللل ي إو تسلللليلخ الأهلللل  ء
رجللللل      والرفلللللق  للللل ون.وال  مللللل  الللللل ي  ،لرفق  للللل  الللللل ي   نللللل  الط للللل  الىلللللغر الللللل ي و طلللللأفللللل  . للللل  و للللل ن  لك لللللبه 
عي لللللللي  تنللللللل  الم﴿لللللللك   الللللللل   فكللللللل   للللللل  و للللللل يل. ، هللللللليةالكبلللللللر  إو  و   لللللللي مرتكللللللل  ،ال﴿لللللللر   إو  للللللل ا ل
 ،و تجنللللللل   للللللل ل  الكثلللللللر مللللللل  الم﴿للللللل ين   ،مللللللل  مللللللل  ي لنللللللل  .والنطللللللل  ،إ ا م   لللللللن  الن   للللللل  ،يكللللللل  ون   تجنبهللللللل 

 والىراع   ال  ت تن   في انا. ،وال﴿ج  ا 
 خلا ات مهمة:

 
عنلللللا  ستللللللل  و للللل  لللللل فن ،ن  ت  للللل لللللل ل   لأ  لللللل ،الرفلللللق  للللل  ون تح للللل  التىلللللر   نط فللللل  ملللللل  ط نللللل  الللللل ي و طلللللأ

 س لللللل ا   الاطللللللأ  لكلللللل   ،  مللللللر  و للللللر ه  ه   لللللل نب ِ  ،يخط لللللل نوت  منلللللل   رفللللللق ملللللل  زم ئلللللل    ال ملللللل  يللللللن  . ن  للللللل
علللللل  م﴿للللللك   ا  لللللل   اللللللل  تت لللللللي  ،ا ت للللللي    للللللي الم﴿للللللر  علللللل  المغللللللر  ،كنهلللللل   . وإن  فسلللللل،   ت  م تلللللل مجللللللي ا

 والم﴿ ين  . ،م    ل الىراع  
ن  لا تلللللللليم ر    لللللللل  بمجللللللللر   ال ﴿لللللللل    م﴿للللللللرو  ملللللللل ، وو يللللللللن لا تىلللللللل  إو  للللللللي  ملللللللل  و ،الر فللللللللق ملللللللل  الللللللللن  

 ،ف لا  لللللر ف هللللل   للللل  و للللل، ،و لللللياف ، وو يلللللن تت لللللر   لا   للللل  مللللل . وو عنللللليم  تخطللللل . ف نللللليم  تس للللل  عنلللللا    للللل 
وك لللل   الغللللر ؟وك لللل  تنجلللل  ملللل   ؟ملللل  اك يلللل  ،والمطنلللل    لللل  ك لللل  تنجلللل   لللل ات  و  لللل .والمت للللر  ف هلللل   لللل  و لللل، 

و للللل  ك للللل  تلللللت  ا سللللل      للللل  وا  للللل ظ عنلللللا مللللل  يكللللل   ،ف لر للللل ن مت فيللللل  عن للللل   كللللل ؟الاطلللللأ كمللللل  لللللل    تىلللللن  
لإ س   للللل  مللللل   جرلللللل ، رن مللللل   ا الملللللو  ،نط للللل الت  مللللل   لللللل  ال للللل   لنرفلللللق:  للللل   ال م سللللل الممللللل  ف عن لللللل؟ا  للللل ظ 
 ،وال نللللللل  عنلللللللا اللللللللن   ، الم لللللللتسب .   نمللللللل  الس للللللل   والا تسللللللل ل  للللللل  بللللللل  الأمللللللل لخ، إو .وال ﴿للللللل  ،والىللللللليم  ،الا بللللللل 

 مه ئ . ،   ل ي  اه محط م 
والتج وز  ،  ت ن مه  ،ف لم ن  إ ا    ك   ف س  بالت م   .وال       ،والت  ر ،الرفق    ا  ات ج   ل    ن   الت ن  

 ، ا ط  الرفق  وا ت  ا ناجح . ف لتنم    ت ن  ،ول   ك ن م نم  .   ﴿    الت ن   ، و   ا  ،ع      و ط ئه 
ن لل و ر     ك   ،والنط  م  عم لل ،وم ر  المل    إ ا م    الرفق .ولا   ت ع  بال ن  ،  لل م و  ت ع  

   من ن م   ،ر  وإ ا وي  ال م ل الم  .بال م لالط ب  و    ي م  تس    ع في تل  .والإ ت ج     هركتل ،ز    المر و   
 ث   .ف    في  إلا ال ن  وال ،فإ ا م    ال ن  .بالرفق ،  ون    تم   ه بلمنطنق ضمر  . وال      يك
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 الظن الح ن شرط لت صيل الفرح والخير.
 

ت م  لا تحقّ ق وا وإذا ح دل   لا  بغ وا وإذا  ييّرل  اما وا وعل     ويّلوا   إذاو يقول علير الصلاة وال لام: إذا ظننذظ
  "وزنت م  أرلح وا

 ال ل لة الص ي ة المصدر: الألباته: المحد : عبد  ،بر بن لحا الراوي:
 
ذَب  الحدَ يث  »عن ال هريرة، عن النب  ل    علير وسلم  نر قال"   ي مظ وَالظَّنَّش  َ   َّ الظَّنَّ َ يظ  « إ ؛َّ

 .(2563 (، و  ي  م لم 5143   ي  البهاري:  
 

، وَلا  ذَر در صلى الله عليه وسلم اليّ يَرةَ  ع نظد رَس ول  ا َّ  : ذ ي رت  عام ر قاَلَ وَعنظ ع رظوَةَ بظن   َ نذ هَا الظفَأل  ل م ا،  َ ذا رَ    قَالَ:  حظ  م  ظ
لَ وَ  َ ع  ال َّيّ ئات  إلا  نظَ ، وَلا حوظ رَ   ذَلظيذَق لظ: اللَّه مَّ لا يَأ  بالَحَ نات  إلا  نَ ، وَلا يدَظ ةَ إلا حَد ي مظ ما يَ ظ  ب هَ  لا قذ وَّ

.حديثٌ َ    يٌ ، رَوَا    بو داود دسناد  َ  ي  
 

 :ول نالان ا  لا يخلو من ظنو  
 

 لللللل ه   السنللللللل  لا  ،ولا هلللللل  ون  وج   للللللل  .اللللللل  ت لللللللب  ضلللللل س  ل   للللللل ن ، نلللللل ه الكثللللللر مللللللل  الم﴿لللللل عر الن  للللللل  
والاللللل    ،غ للللل وال ،السنلللللق :وج   للللل ة الم﴿للللل عر الللللل  لا  رغللللل  الا  للللل ن   ومللللل  و للللل   للللل  .لن لللللرح ت اجللللليل مكللللل نا

 إّ   لذذذذذذذه إو الظنللللللل ن. ت للللللل  جللللللل و    فنجلللللللي  ،ولكللللللل  إ ا علللللللينا إو مىلللللللي   للللللل ة الم﴿للللللل عر .وال  للللللل ا  السهلللللللري
بواسذذذذية  .وإاذذذذا    بالتذذذذدري  ،وقلذذذذب الان ذذذذا  د  ذذذذة واحذذذذدة ،  لقذذذذ    عقذذذذلرة لا والمنفّ ذذذذ ،المشذذذذاعر المشذذذذمئزة

 لللل  تر طللللل  ،لا   لللل   ل يللللية ، لللل  ف لإ  لللل ن    لللل ة ا  والظنذذذذو  الذذذذض يلتقيهذذذذا الان ذذذذا  مذذذذن محييذذذذر. ،الأ  ذذذذار
 ،وال ملللللل  ،والتجلللللل    ،ك  فيلللللل   ا لللللل ا   :الم للللللت    تنلللللل   عنللللللا وتبلللللل  لا  ،وت لللللل م   ،بالغللللللر ع فيلللللل    تن لللللل 

 ،... للللل ا مللللل   لللللل ي   الكثلللللر مللللل  الأي للللل نوال وال ،وع فيللللل   الن للللل  ،والاهللللل اه   الطر لللللق ال ايلللللي ،والىللللليافي 
    لللللللل   امك   لللللللل  وجلللللللل    نلللللللل ن كثللللللللر    الا  لللللللل ن، كنملللللللل ت لللللللل م    كثللللللللر ملللللللل   وكن  و لللللللليام  .  ،ك كلللللللل  ايتإو 

بو ذذذذفر  ،ينظذذذذر إلى الآخذذذذر لأّ ، مذذذذن ي ذذذذ   الظذذذذن، والخذذذذوف. ،قلذذذذقال والظذذذذن ال ذذذذيو  مذذذذل م ذذذذر دومذذذذا .بالغللللر
لى حيذذذذاة وإ ،لى لح ذذذذيمإ حيذذذذاة الان ذذذذا  تحذذذذوّ ل ،ب ايمهذذذذا عذذذذم ال ذذذذنن الظنذذذذو  هذذذذذ وشذذذذريرا.  ،ومنا  ذذذذا ،عذذذذدوا

لذذذذذذله لا ي ذذذذذتييع   ظ يذذذذذن م الذذذذذذي  .لى اعذذذذذدا إ ،النذذذذذاس إلى تحويذذذذذل جميذذذذذعيو يهذذذذذدف .  ذذذذذالظن ال ذذذذذلا  يذذذذذا 
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اعذذذذدا  ي بصذذذذو  بذذذذر   يذذذذل  ،ر يتصذذذذور عذذذذاه ملذذذذ  لأنذّذذذ .والهذذذذدو  بالراحذذذذة، ،يغلذذذذب علذذذذ   ف ذذذذير  الظذذذذن ال ذذذذيو
بذذذذل  .والنذذذذاس ، هذذذذو لا يصذذذذدر عذذذذن م ر ذذذذة حقيقذذذذة عذذذذن الأشذذذذيا  ، ذذذذالظن هذذذذو رؤيذذذذة خاطئذذذذة عذذذذن ال ذذذذاه م ذذذذا .
ي ذذذمظ »لهذذذذا  يذذذد النذذذب عذذذن هذذذذا الأمذذذر بقولذذذر:  الأشذذذيا .وعاطفيذذذة  شذذذو  حقيقذذذة  ،مذذذن م ر ذذذة انف اليذذذةينيلذذذق  إ ؛َّ

ذَب  الحدَ يث    .«وَالظَّنَّش  َ   َّ الظَّنَّ َ يظ
كلللل ن  للللل    الأمللللر،ف لللل   يا لللل   .الظلللل  بالنلللل     لللل ءاللللل ي كلللل ن  ،عنللللي ويللللي الأ لللليفي ء ،وفيللللي ا تلللللم   لللل ا الأمللللر

لمم   لللللل  و للللللب  علللللل    باو  ،ثم بمللللللرو  ال للللللن ا  .وو فكللللللر    لللللل ط  تلللللليو    عسنللللللل ،   لللللل طرمجللللللر  اللللللل ي يأت للللللل الظلللللل  
   لللل ه  وعللللياء لي جلللل  ا  للللل كلللل ن  ،ملللل  ي للللللإو جحلللل  . لسللللي و للللب   نظللللر إو كلللل  وتح للللل، ي  تللللل  .مرضلللل   لي للللل

للللل  .وجم للللل  زم ئلللللل ،وإ  تلللللل ،وو  لللللل ،لا  ثلللللق   وملللللل للللل   ي   لللللحركللللل ن   تسلللللي و    ،وو   الأكللللل  ،   السهللللل   ، ن للللللل ال ِ 
وتغللللللر  م لللللل   ،إو ي للللللل  الا  لللللليا  ،فيللللللي و لللللل    الكثللللللر ملللللل  ا لللللل لا  ،ون   لللللل ا ال﴿للللللالم  اوو   الطر للللللق. تخ  نلللللل

و  لللللل    ي للللللل  ملللللل   والس لللللل ء عن للللللل. ،والاعللللللياء اللللللل     ر لللللليون ال تلللللل  ،إو علللللل   يتنلللللل  بالأهللللللرا  ،ال لللللل   لي للللللل
 والن  . ،وال    ال﴿ي ي م  ال    ،الا  

  مر   إ نن وهم :  ك ن ،  ء الظ  ال﴿ي يل ع و   
وعلللللليلخ الت كللللللر ف هلللللل   والأ  ذذذذذذار الغريبذذذذذذة ،إزا  الظنذذذذذذو  ال ذذذذذذيئة ،  ذذذذذذلة ردإبذذذذذذدا  وعذذذذذذدم  ،اللامبذذذذذذالاةخيذذذذذذوة -و

ولللللل   مللللل   .وتلللللي   ف لللللل ،والظنللللل ن الللللل  تسلللللتح  ال سللللل  ،لأن   نللللل ه م للللل   الأفكللللل   .وإهم كللللل  مللللل  الأ للللل   ،و لللل 
للللل   عنلللل   ون  وفكلللللر  ،والت كللللر ف هلللل .   لللل  و  لللللل عنلللليم  تللللي   فكللللر  إو   للللل  ،ن في﴿لللللته م ،المنطسلللل  ون   للللت  جم  لللل 

وعلللليلخ ت ج للللل وي     ال  لللل   ، لللل  حلللل  إهم كلللل  هاىلللل  ؟و لللل  تتن  لللل  ملللل  فيلللل   لا؟ و لللل   لللل  يس س لللل  ولخ  ،ف هلللل 
  وو وي فكر    ج نه  تري  تنس ئ  . ،إزاء الظ  ال    ،إزاء  . إن  عيلخ    ال   

مللللل  ق مللللل   للللل ل عللللليلخ التحسللللل وحرقهذذذذذا ،وإما تهذذذذذا مذذذذذن الأ ذذذذذل ،مذذذذذن الأسذذذذذاس الظنذذذذذو  هذذذذذذ  وريذذذذذع لحذذذذذذق-ب
  ،علللللليلخ ت ك للللللي  لللللل ة الظنلللللل ن حلللللل  :و للللللر و  بلللللل     .وو كلللللل    ، للللللحته 

 
، ال افيلللللل     لللللل    ا تب   لللللل  عنللللللا وبالم

ت   ف  تحسِ س  ا" :ف ه   م  الس عي  النب     ."إ ا  ننل 
وكللللل ل  الظللللل   .كنمللللل   لللللبب، ف فيهللللل  ال  للللل،التهللللل با،    الللللل  تللللل  ا ،الن للللل  ل الظللللل  ال للللل     ت للللل ع ل وز  تلللللل،   ﴿لللللب

. ف نللللللليم  و   لللللللن ك  ،  هللللللل   ه ،م ضللللللل  فيللللللليلخ و للللللل جي ،    التحسلللللللق منللللللللوال للللللل    ت ا لللللللي و تغللللللل  ، كنمللللللل  
للللل  بالتسىِ للللل ، للللل ا الظللللل  مللللل  وو    التأكلللللي ، غت  للللل  لللللي س   ن  تظللللل  و م  منتللللل  م لللللل   لللللتتغر .عنللللل  س للللللل   عم 
 ا   تحسللللللق   نملللللل  إ . اه  ون ون   كلللللل ن عنللللللا عنلللللل   تسى لللللل  و  ين  للللللي س  تغللللللره   م  منتللللللل،   للللللو  ،تنس ئ لللللل 
غت  للللل   لللللل ايللللل  و  ي لللللل  و ل. لأ  للللل س   للللل  للللل ت نق  لللللي .وكللللل    ،وج نتلللللل مجلللللر   للللل  وهمللللل  ،ال للللل ء  لللللل  نللللل 
   الإي لللللو  ،ل  للللل  ال لللللمر وفيلللللي  كللللل ن تراج لللللل  اه مللللل  منطنلللللق .ن تلللللي ي ون و ، للللل  اج  عللللل   لللللل  ،يس سللللل 
 .بال   
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و للللليوء    للللل  ينحنللللل   ،وطمأ  نللللل     ﴿للللله    فين  نللللل  ، للللل   ايللللل  لنللللل  فيبللللل  كللللل  هللللل ء ،فتحلللللر نا مللللل  الظللللل  ال للللل  
والتالللل   مللللنه  لي جلللل   ،ملللل  النلللل   ، للللل  ون  الظلللل  ال لللل    لللل  مب لغلللل      جلللل  ا لللل   .والتنلللل   با  لللل   ،التللللن  

ولا  ،ووهللللللرا  ،نا  ووغلللللل  و   ي للللللل    لللللل  مكلللللل  ن ملللللل اللللللل  نلللللليم  تظلللللل  ون  ال لللللل   والطمأ  نلللللل . ف ،و نلللللل    سللللللي الرايلللللل 
و كللللل ن م اجللللل  م هللللل   .و  للللليلخ  سللللل    النللللل   ،بحللللل   ، لللللتت  م  مللللل   ون ون  تلللللي ي .ط  للللل إ  للللل ن    لللللنه    جلللللي
  جم لللل   ق  و لِللل ،وو لللل، لا تللللي ي. بلللل  لا  سلللل ل كلللل   لللل  ج و لللل ا ملللل    يظللللل جم لللل  النلللل   ف لللل ،  .وعن  لللل  ، لللل   
 م للللل ف  الأملللللل ن المطن  لللللل ملللللل  ا للللل  فكللللللر   ،ت  ملللللل   طر سلللللل  ع   للللل  ملللللل  كللللل  النلللللل   لللللل   لكلللللي عنللللللا فكلللللر  ال .النللللل  
 .منه 

وإلى م ذذذذا  لا  مذذذذا   ،إلى لح ذذذذيم ،إذظ يت ذذذذوّل ال ذذذذاه لديذذذذر .هذذذذو الخاسذذذذر الوحيذذذذد ،إّ  مذذذذن ي ذذذذ   الظذذذذن بالغذذذذير
والفذذذذذزع.  ذذذذذ ي   ّ  النذذذذذاس الذذذذذذين  ،، بولحذذذذذود الخذذذذذوف، وبذذذذذذو لا يم ذذذذذن   ظ    ذذذذذاش حيذذذذذاة بفذذذذذرحل ذذذذذن،  يذذذذذر. 

ول ذذذذذن لذذذذذيص يذذذذذل النذذذذذاس  شذذذذذرار.  هنذذذذذا   .يم ذذذذذن   ظ ياذذذذذمروا لنذذذذذا الشذذذذذر ملائ ذذذذذة، يمذذذذذالي ذذذذذوا  ، ذذذذذي  م هذذذذذمن
نخ ذذذر هذذذؤلا .   ذذذو  الظذذذن  ،ر علذذذ  يذذذل النذذذاسم ذذذوب ذذذو  الظذذذن الذذذذي ن مّ   .ونحذذذن لا نذذذدري ،ال ثذذذير مذذذن  بنذذذا

 نف ه الشريرة الض تحصر    م ا  ضيق. :عرضة لخير عظيم وهو ،يج له وحيدا ،المرض 
فكلللل  ملللل  النلللل    ،و لللل ة ال كللللر  لا ت كلللل  ا س سلللل  .والنلللل   ،علللل  ال لللل   ، ك ِ  لللل    و   للللن  مجللللر   فكللللر  لظلللل   لللل ا

بمجللللللر    ن  نلللللل   .وافيربائنلللللل  ،و  لللللل   ه  ملللللل  و لللللليفي ئن  ، للللللي    ،وكلللللل  ملللللل   ظلللللل   جم نلللللل  ؟ ظنمهلللللل   ظن  نلللللل  ال لللللل   
ولكللللللل  طر لللللللق  .وت فيلللللللي   ،للللللللن   تغللللللل   ه وا ،وال﴿للللللل ط ن . لللللللح   ون  الا  للللللل ن لا يخنللللللل  مللللللل   نللللللل ن ؟ال للللللل      للللللل 

و لللللل ا لا  كلللللل ن إلا عنللللللا طر للللللق  .لا  سلللللل لخ إلا عنللللللا و لللللل   ع في تنلللللل  ا  للللللي  ملللللل  ا  للللللر   ،ال للللللرح    لللللل ة ا  لللللل  
 لللللل تغرون  لللللل   ،وملللللل  ملللللل    لللللل   ن الظلللللل   نلللللل  ،يلللللل  ملللللل  اعلللللليائن  ،ف نلللللليم  نّلللللل    الظلللللل  ا  لللللل  .الظلللللل  ا  لللللل 

ت نلللللل    كلللللل  وفيلللللل،: يأنج لللللل   لللللل ا ال ائللللللر وون   ، لللللل ا  ال للللللرح   فين  نلللللل فحلللللل    للللللتط   ون    للللللت  و .تنس ئ لللللل  و   لللللله 
 وم  وعياء ال رح الظن ن ال      غرنا. ،ف   ي  ون   تان لم م  وعيائل

 
 الح د إهدار لياقة الان ا :

 
 تمللللل ،ي للللل   الا  للللل ن، والمجعظ مللللل    و  ،مهمللللل  للللل ة الس علللللي   ." وإ ا ي للللليي فللللل  تبغللللل ا" :الس علللللي  النب  للللل  تسللللل ل

 ا    ا لللللللي ل النبللللللل ي، ا تللللللليو ل لللللللي. وفيللللللليلا  ،     اتللللللللفللللللل لملم  ا س سللللللل  الملللللللتحك ِ  .  مللللللل  ف للللللل  ا  للللللليتحللللللل  ِ  إ   
 ظنلللل   ،ا   لللليتب للللل     ن  فلللل  حلللل  و .    لللل  الا  لللل ن ،  هلللل ء ملللل  ا  لللليت للللر   و  للللل إ ا ت لللل ،: اللللل  إ ا ال﴿للللرة

 .بغ  عنا المح    وو 
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 ،ا   للللليال﴿للللل    الملللللل ي عنلللللا  فب للللل طر   للللل ا . ي الا  للللل ن ا   لللللي    للللللو لللللل  ، لطِ للللل ،وا  لللللي هللللل     ا نللللل  
لللللللر لللللللل    ،م هللللللل  ا   لللللللي سلللللللي   .  نللللللل والطمأ ،وال لللللللرح ،وال للللللل     ،ا مللللللل ل م للللللل   كللللللل   ،فينللللللل  ا   لللللللي مللللللل  تتبا 
 ،م﴿لللللل عر ا  للللللي ك  لللللل   لللللل  او  . الا للللللتمت   بالاللللللرا  اللللللل  و بهلللللل    لللللللل م﴿لللللل عر ،  لللللل و م هلللللل  و  سللللللي ،ال لللللل  
 لللل ا  لللل   م لللل   لللللن   اللللل  با والامتنلللل ن ،البهجلللل م﴿لللل عر  وتطللللر  كلللل  ،تطغللللاي للللل  .وهللللر ر  فهلللل   س نلللل  ،و  م لللل 
   لللللل  ل فيللللللي تحلللللل   والم للللللك .  للللللل  ون  ا   للللللي  ،والىللللللح  ،والمنىلللللل  ،والملللللل ل ،علللللل  غللللللرة: كن ملللللل  الأولا  ،ا   للللللي
، والمت لللللي   الللللل  لي لللللل ،الكثلللللر  واللللللن   ،و  لللللرح بالالللللرا  ، لللللن   ن  و ،كللللل ن عن لللللل مللللل  الم لللللرو مللللل  إ  للللل ن   ،ا  لللللي
لللللإو إ فينللللل  مللللل   هلللللروة ال لللللرح مِللللل  ت تأ للللل  كللللل م﴿للللل عر ا  لللللي  . إن  مح للللل  ة ِ للللل   زوالر     للللل ن   للللل   ل  كِ 

لللل إن  نجلللل ح المح لللل  .  غتلللل ظ ملللل ، لأ للللل   غللللر م لللل وتىللللب  ي لللل   ا   للللي  ،لوتحللللر  كلللل  م﴿لللل عر ا ملللل ل منلللل ،لتتمن ك 
 ى لللللل الللللل   و تن  لللللا اللللللن   ،الت كلللللر   مح للللل  ة لأجللللل  ،مللللل  عملللللرة  لللللح  بال فيللللل، الثملللللنحملللللق ا   لللللي ك  لللللل    

 :م    نهم    ئر   ط    ب   ، ن  وكت كر ،يسر  ك  ط    وا  ي       ون غرة.
 .ولا   للللللل ي    سظتلللللللل ،فللللللل   هنلللللللأ     ملللللللل .وعللللللل ابا      للللللل   ا   لللللللي ،   لللللللب  ا  لللللللي ولمللللللل  الخ ذذذذذذذارة الأولى:

للللللل   كللللل ن لن للللللرح  ،المح لللللل  . وإ ا   للللل  ا  للللللي   فينللللل  الا  للللل ن ولالخ.   لللللب  نجللللل ح إو ،وتتحللللل ل ي  تلللللل كنهلللللل 
بج  بهللللللل . ف    لللللللي لا  الب  للللللل ء . ف   لللللللي  وح   م للللللل ،  للللللل  او   لللللللل  ت لللللللم    جللللللل   م﴿للللللل عر ال لللللللرحمكللللللل ن ف لللللللل
 مغم لخ، مهم لخ.     رح،    
فبللللليل مللللل  ت ج لللللل ط فيللللل   .ال فيللللل،ويأ للللل  الكثلللللر مللللل   ،ال سن للللل الإ  للللل ن  ط فيللللل ا  لللللي   لللللتهن   :الثانيذذذذذةالخ ذذذذذارة 

ال سللللللللل    الت كلللللللللر، والا للللللللليا ، وال ن  لللللللللل  بالمىللللللللل س ال﴿اىللللللللل  ، تت جلللللللللل ط فيلللللللللل  عسللللللللل  ا   لللللللللي، إو الت كللللللللللر   
 مح   ة.

والىللللللللل    ،ملللللللل  الىللللللللل  لخ .لأجللللللللل  تحىللللللللل نه  الللللللللل  ت لللللللل  ،ي للللللللن   ا   لللللللللي يحللللللللل  ا  لللللللللي: الثالثذذذذذذذذذةالخ ذذذذذذذذارة 
للللل   النَّللللل    إِ  والىللللليفي ... ف للللل  النللللل  عن لللللل ال للللل لخ و  لللللل فيللللل ل: َ لللللنَ ِ  كَمَللللل  لَ ك  للللل   ا َ  َ للللليَ يَأ ك  َ للللليَ، فلَللللإِنَّ ا َ  للللل   وَا َ  ك  َّ 

طََ "  ا َ 
ويس  تلللللللل  ك  لللللللل  تمللللللل  زوال   للللللل    عنلللللللا  نسلللللللل، لللللللل ل    للللللل ا  ،هللللللل    ا   لللللللي  ت   تلللللللل الخ ذذذذذذذارة الراب ذذذذذذذة:

 ع  الن   لك    ت ر   ل اطه . ،ا   ي ون  يخ  ا ي ية
الج ذذذذمية  طاقتذذذذر علذذذذ  هذذذذ : حفاظذذذذر الح ذذذد مذذذذن خلالذذذذر تحذذذذرر  مذذذذن ،يم ذذذذن   ظ يجنيهذذذذا الان ذذذا   قذذذل  ائذذذذدة الذذذذض

مذذذذن هنذذذذا وإشذذذذغال الذذذذذات بحياتهذذذذا الخا ذذذذة.  ،يالإبذذذذداع خذذذذر :  لتوظيفهذذذذا    شذذذذيا   .للقذذذذوة  وادخذذذذار  ،والف ريذذذذة
 .وال قل ،عل    ة البد  باب من  بواب الحفاي ،الخلا  من الح دي و  
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  الوثنية: ف ير التهلر  من رواسب النااح يمرر عم 
 

ولا  سلللللللللللم    ،الكثلللللللللر ملللللللللل  و لللللللللب   ال ﴿لللللللللل  اللللللللللل    للللللللل   منهلللللللللل  وكثلللللللللر النلللللللللل  ، لا ت لللللللللل   إو و لللللللللب   م   لللللللللل 
إو  سلللللللللم    ف﴿لللللللنه  للللللل   وامك   لللللللل   غلللللللر مت يللللللل  لغلللللللر  . ولا   ،ومللللللل ال للللللل  يتنكللللللل ن  فهلللللللللاء .الإمك   للللللل  

 . طلللللر سته    الت كلللللر الأملللللر، ولكللللل   ت نلللللق . كللللل ئه  ا للللل  تبلللللن ملللللي   ، للللل   تللللل ئجه  الي ا للللل   . كللللل ئه   جللللل  
ال لللللل  ل. ول لللللل   سلللللل ء وو وبا  ،ك  لللللل  مرتبطلللللل  بالت كللللللر الاللللللرا .  لللللل   وغللللللر منطس لللللل  فسلللللل  ،ك  لللللل    ط لللللل لللللللل   

وبالتنجلللللل  . ف ل سلللللل  إ ا تغنغنلللللل،  ،  لللللل   إو ا تبلللللل ة ال سلللللل  بالارافلللللل  ي لللللل  ي،  تخنلللللل   ،طلللللل ال السللللللرون ال  للللللطا
والرعلللللل  ملللللل   ،هللللل    الا  لللللل ن بالالللللل   التانلللللل :  لللللل ا ز    علللللل و  ، للللل تان   ،والاو لللللل لخ ،الاراف لللللل ف لللللل الأفكلللللل   

   ل   ك  وي يس س  وافي   . ،وه  ء وهم  
"  ل للللللل  لمح   للللللل  الاعتسللللللل   الالللللللرا  مللللللل  إ ا تطلللللللري ف م للللللل ا وعنلللللللا   ت كنللللللل ا " :ف  لللللللي ل النبللللللل ي الللللللل ي  سللللللل ل

 ت﴿لللللل ءم ن  الإ لللللل م ، لكثر ملللللل  النلللللل     المجتملللللل  والايلللللل ن. فلللللل ،وال ملللللل  ،ال سلللللل  مبلللللل  .   لللللل ط  و لللللل : لللللل ل 
  ططلللل ا لللللل ملللل  م لللل     اللللل ي غللللر  و بملللل  فيللللي ت   .وف﴿للللنه  ،تكلللل ن  لللل   للللب  ت   للللته  ،م  نلللل  هلللل  ءلأ  ؤ للللته  عنللللي
 ،فسلللللل  عنللللللا ال للللللر  غللللللر مستىللللللر فهلللللل   ،وو الت﴿لللللل ؤلخ ، لللللل  ر  التطللللللر  ا  لللللل  . وإ ا و لللللل نا مثلللللل ل عنللللللا  للللللل :   

 ؟ 13الغر  تلم   ت     الرفي   ف﴿    ال   ، الكثر م  ه   عنا     .والم نمن
 ،ص علذذذذذ  الاذذذذذرورة المنيقيذذذذذةلا يتأسّذذذذذ رلأنذّذذذذ . حمذذذذذق ،خذذذذذرا  ف ذذذذذير انذّذذذذر  و التشذذذذذاؤم  ،التيذذذذذير اعتبذذذذذارويم ذذذذذن   

بذذذذذذذن  ،و يذذذذذذذةعلاقذذذذذذذة رب  بذذذذذذذيقذذذذذذذوم  والمتشذذذذذذذائم ،والحذذذذذذذد .  ذذذذذذذالمتييّر  ،منذذذذذذذر المتشذذذذذذذا مبذذذذذذذن الشذذذذذذذ   ، وال قليذذذذذذذة
 ،مذذذذن عقائذذذذد الشذذذذ وب الوثنيذذذذة ا بقذذذذ وهذذذذو  ذّذذذ وقوعهذذذذا.  ، وييفيذذذذاتم ذذذذار الأحذذذذدا بذذذذن و  ،ت ب ينهذذذذاحيذذذذوا 

ومنهذذذذا  ،الجيذذذذد مذذذذا يجلذذذذب الحذذذذظ :منهذذذذا يولحذذذذد-م تقذذذذدها  ح ذذذذب-الذذذذض  ،الذذذذض يانذذذذ   قذذذذدم قذذذذرابن لل يذذذذوا ت
 ما يجلب الحظ ال   .

كملللللل  ون    .   لللللل م   لللللل    كلللللل ن  لللللل  ِ  ن  و بال للللللرو  ، لا   لللللل  ،  الىللللللب ح  لللللل روو فيلللللل  و ،را  و لللللل   ؤ لللللل  غ للللللإن  
فيللللل  المنطس للللل  فمللللل   للللل  ال   ومتأزمللللل . ،ت   للللل  للللل    كللللل ن ون   للللل م   ،لا   للللل  بال لللللرو   ، ؤ للللل  ل﴿لللللالم و لللللري

و لللللل  ،   للللل   ال للللل  وو زملللللل ن   مللللل  ،ال للللل لخ إن   وويللللليا  ال للللل لخ. ،و لللللن ال﴿للللللالم الا لللللري .ن وال مللللل ، لللللن الغلللللرا 
بلللللل   .والايلللللليا  ،. فتنلللللل  ال  فيلللللل   للللللن ال﴿لللللل ء لللللللو بالسلللللل  و ،غللللللرا لا هللللللأن بالو  ،و ت كللللللره ، ت نللللللق  سرا اتلللللل 

ملللللل  وجلللللل  تثب لللللل،  .  كلللللل   لللللل لخ ،و لللللللم   عن هلللللل  ملللللل   لللللل ل البحللللللل علللللل  لك لللللليا  ،اللللللل     س مهلللللل    و    نلللللل 
 و ن ا المرا  الكثر  ال  تثب، عك   ل . ، ح  اعتس  نا
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ريّذذذذر الخرا ذذذذة و دذذذذراب هذذذذو ا ،رؤيتذذذذر لقذذذذ مجذذذذرد  وعقلذذذذر ،الذذذذذي يذذذذؤثر   روعذذذذر الإن ذذذذا يمذذذذا  ّ      ولا  ،ن ذذذذا  تح 
، إّ  رلحذذذلا يهالذذذذد بذذذن الوليذذذذد عليذذذذر ه يذذذتهل  ب ذذذذد مذذذن  ثذذذذير الخرا ذذذةر لأنذّذذذ .ي ذذذو   ذذذذاعلا   التذذذاري   ظ يم ذذذن  
 ال قذذذذللذذذذو ه يذذذذتهل  مذذذذن الخرا ذذذذات البدائيذذذذة الذذذذض  شذذذذل  ، عظذذذذم قائذذذذد   التذذذذاري دم انذذذذر   ظ ي ذذذذو  ه ي ذذذذن 

 و دذذذذذرابا  ،لذذذذذو ر     طريقذذذذذر قيذذذذذا ، و  لذذذذذه ،لمذذذذذا حذذذذذرّ  لحيشذذذذذر إلى هذذذذذذ  الم ريذذذذذةو  ،والابذذذذذداع ،مذذذذذن التف ذذذذذير
  سودا.

 
 :هو موازنة بن القلب وال قلال لحي  

 
لخ عنللللا ف نللللل ولخ   اجلللل  فهلللل    سلللليِ   للللن  لللللالن:   للللل  و لللل   . سلللل  الا  لللل ن فر  لللل  للللل   ة   ومللللر ملللل  فيلللليوي لللل نا  

و يعلللللل. و   للللل ا  ،ولا ا للللتط   ون    كلللللل ،فيللللليم  بللللل  الامللللل لخ ، و للللل   للللن و لللللن، فللللل  ا لللللتط   ون  ي لللل ؟علللل   لللللل 
وملللللل    تلللللل  عن للللللل ملللللل  ل  لللللل   ،ن  للللللل  ستللللللل ، عنللللللا اللللللل   ل للللللر بالإضلللللل ف  إو  .وال فيلللللل، ،اللللللل    م لللللل    لنجهللللللي

 .بال ج   ،ولك  يك    وز ال   ال    ت تط  ون  ل   فيرا ا  ي يا.  ،ال ا ني        و  ،ال مر
مللللللللل   للللللللل ل ال جللللللللل    ،  الت كلللللللللر ا  للللللللليو ت ن لللللللللتللللللللليع ا إ في علللللللللي  مهمللللللللل ، "وز لللللللللت  فلللللللللأ جح ا وإ ا" ي :في علللللللللإن   

 ا ت للللللل  ا  جمنللللللل وا للللللل زلخ ملللللل   ، ىللللللل   ف هللللللل  و لللللل  السلللللللرا  الىلللللل ئ  ، ظلللللل لا  للللللل ن لي عنللللللا افسلللللللي  .الىلللللل ئ 
  لللللن وو .وو تنللللل  ،ا ت للللل    للللل ة الامك   للللل  كللللل ن   م فيللللل  المللللل        الا  للللل ن فيللللليفم فيللللل   .ومت از للللل  ،متك ف للللل 

 للِللللر   منهللللل  .وال﴿لللللر  ،ال سللللل الاهللللل  ء   م للللل ان  تللللل زن ن  و فللللل ل ج   ال لللللي ي  للللل  . لللللر وو و ،ا ت للللل    للللل ة ال ر للللل 
   نل و    ة. م  ي ل  ،  س الا   نك ن   م    منه   لرج   .والأ    ،الأ   

وو مللللللل   ،   إلللللللل ه  بال  ئلللللللي  الم   للللللل و رجحللللللل ن مللللللل    للللللل ،وا ت للللللل  ا   يختللللللل  ون ،والكثلللللللر مللللللل  النللللللل     ترج حللللللل   
وون  نجللللللي لللللللل  ، لللللل . ولكلللللل  إ ا و  نا ف لللللل  ون  بسللللللق ال للللللرح    ا لللللل  فين  نلللللل وي   ،ظهللللللرة كلللللل  ال﴿لللللل ء ملللللل  جملللللل ل   

 :وو ك تلللللللن وهمللللللل  ،ون   للللللل ن الأهللللللل  ء وفلللللللق منظللللللل     عن نللللللل  ،  الم لللللللتسب  و تللللللل في ا ال فيللللللل     الم﴿لللللللك   ، ي مللللللل 
   ك ف للللللل   ولكللللللل   للللللل ة ل  للللللل، هلللللللروط  .ومنللللللل ف  ،ي ون  بسلللللللق ع ائلللللللي م   للللللل  لللللللح   و  نللللللل   ر للللللل .وال سللللللل  ،السنللللللل 
 تك ن    الا  . ول ، بال رو    ،ال رحتحى   

يونر من منيلق  ولا  ،و وائد  الاقتصادية ،لب ث عن عائدات الش   الماديةبا يقتصر  ق لا الص ي   ال لحي  
لى النظر إ بل يجب .ومدخول مادّي ،شهرة لي قق   ياا، ولا يونر –مثل اختيار شريه الحياة  –وجميل  ،ح ن

 وفيي " ألَ  ج   النَّ َّ  نَّا ايَّ  عن لِ و نََّ  فس لَ: م  الِإثم ؟ في لَ: إ ا ي هَ  . القلبس ينة من منظور  ،ال لحي 
و    ة     و    عنا .    وال    ، َ ِ َ  ه ء  فَيعل " الىح   الم ني. ف ج   السرا  لا   تني فس  عنا ميا  نل الم    
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 ،ال س م   جته  اف ل ج      . ولا لسق ل         ا ن   ،وفينب  لا  هيو لل ،فم  ف ئي  ا ت    تخت  ة .ال﴿     
 . تن  ون ،الامك    و ا ت      ة و ،ا الم في     ا ت     ،ل    نمىنح  ج  اح   م  وو ضا م  السن  

النلَّ     وَاط مَأَنَّ  إ  و   ع  الن  و  ل في ل  ال لم  مَ  َ كَنَ،  إلَِ  لِ  .الا ت     ﴿ي  م    السن  وا ،وال ج       م   ال س 
، وَإِن  وفَل تَ هَ  ثم   مَ   َ  تَ  ك    إلَِ  لِ النلَّ     وَ َ  َ ط مَِ  َّ إِلَ  لِ ال سَن    ، وَالإ ِ ت  نَ(  واة وحمي.اإلَِ  لِ ال سَن      ل م   

ت في ن     ك  ون  ال  ي ،و ك ن  الن   كأ    لن ج     الكثر م  الا ت   ا  ،ويك  ون  تك ن طمأ  ن  السن 
ي  تن ل   اء عنا م ت   ا ت   اتن  ال﴿اى  ، ك لبحل ع  هر   ل  تب ة، وو   لط  هالم  سي لخ    ل لن   

  ي، وو  اه. كىي ق، وو ت نق الامر بالم       ا الم﴿رو  الافيتى 
: وغن  الن   عنيم  يخت  ون هر   ي    ،  رك ون عنا ع م  ا م ل، والم ل، وال﴿هر . بالرغ  ون  فين      مث ل

اليا  ، لا  يو ك ا الا ت   ، فت﴿ ر بالاضطرا ، والتا  ، والن   . وم   ل ، لا   تج ب ن لسن   ، ولنياءا   
، ولا   م  ن   يا  ، حر وج      ، وح   ل وو الم ل. وي   تب  ن إعج    بالمظهراليا ن  ، وإنّ    تب  ن: ا م 

 ك لخ فين    ال    ترضا عنا   ا الا ت   .
فهن ه فر   ن ا  ، و ن الاعج   الن    م  ج      ا م ل. ف لكثر م  الن  ، عنيم     جبل ال﴿ك ، والمظهر  
.   تسي و  ل فيي وفي    ا  . و  ا غر  ح  ، لأن    ا اعج  . ل م  ت  ا  ي حر جم ل ال جل، وو  ت يأ  ةو

وا تث   ، و     ل حر ا      . ف لإعج   فيي  نته  إو ي ، إ ا ك ن  ن ه ا  ج لخ  ن الطرفن، م  ي ل 
تح ل إو وي لا  الت كر، والأ   ، والطم ي  ، وال   ا ، والى    الن    . وفيي  ت في  الاعج   عني ييو ة، 

ي ، إ ا    ك   ن ه تآل   ن ال﴿اىن. م  ي ل الا   ، والى    الن    ، والطم ي  ، وطرائق ال   . 
ال  تحي   ر   ،  ببه  ون  ا ت    ال﴿ر   ك ن في ئم  عنا الاعج  ، وعنا ل ر جم ل ل ا وغن  ي لا  الط   

ل، السن  و  تكن. إن  الاعج   لا   في  تر   السن  واضطرا ل وتخ فوج      ا  ي. و   ك  يب  عم س   رهح لل 
ومث ل  ل ، إ ا وعج  وايي من   ﴿الم م ، وم   ا   ا س س  فه   ك ن  ت   السن ، و اي  إزاء الطر  ا  ر. 

  ا ال﴿الم  تأ ر م  جم لل وج    تل، وفن ة ك﴿ر     ا    ، فن   تح ل   ا الاعج   إو ي  إ ا ف،  ؤ   
إ ن،  ك ن .  لخ  م افي  وم اض  م﴿ب    و      و     . إ    ىب  السن    اضطرا ، وتخ  ، وعي ال ي فن ن ة،

ال ج   عنا م ت   ا ت    ال﴿ر  ، لا  س لخ عنا ال ك   عنا ا م ل الا  ج   ون ال ك   عنا ا     الأ  في  
 لن﴿ر  . والن    وال كري
وك ل   .  راعنا  ون ترج   ال ايي منه   ،س  ه الاه  ء م ن  لا ت   ن  و ،الأه  ء م ن ة  نج   ال  م  جه  و ر ، 
 ن ك  و يلخ  ،     اضطرا -   ب  ،لان  الاطأ   الا ت   .   نه  م    ل الا ت    ال ﴿ ائ لا  ك ن ال ج   
 ، ت  الا ت    م    ل فيرا  ي       ون  والا .وم    ،. ف ك ن لي ن  ا   ن ض   بال ن  عنا ي    الا   ن

 الي   ي، وبال ك ن  السنب  .ويي السرا ا  ال  ت    عن ل بالن    ،  ف ل الا   نرج ِ    
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 خلا ات مهمة:
 

 م الجة الظنو  ال يئة ي و   يو ن و ا: 
 .  م  الأ   وإهم ك ، ف ه  و  وعيلخ الت كر ،والأفك   الغر ب  ،ال    إزاء الظن ن ال      وعيلخ    ،اللامبالاة-1

والت كر  ،من في﴿ته  ،ول   م  المنطس  ون   ت  جم    .وتي   ف ل ،والظن ن ال  تستح  ال س  ،لأن   ن ه م    الأفك  
تن    م  في   و   ت ؟و      يس س   ولخ لا .ل   عن   ون  وفكر ف ه  ،ف ه .     و  ل عنيم  تي   فكر  إو    

إزاء الظ   إن  عيلخ    ال    وعيلخ الإج    ع  الأ  ن . وعيلخ ت ج ل وي     ال    إزاء  . ،   ح  إهم ك  هاى  ؟
  .ال    وو وي فكر    ج نه  تري  تنس ئ  

و  ب     .وو ك    ،عدم الت قق من   تهاويرفيه  م    ل  ،وإم تته  م  الأ   ،م  الأ   محو هذ  الظنو  -2
ت   ف  ،ت ك ي   ة الظن نح  عيلخ  :و ر       ا تب     عنا و   ال افي ، ف ه   م  الس عي  النب    "إ ا  ننل 

 
 بالم

 تحسِ س  ا"
ر كل الاراف  ،وعسنل مجر   ؤ تل لس  ،الإ   ن ال ي  ل ر    وعل -   ك ن ف ع    ولا يك  ون   .وو غرا     ا   ن تح 

في ئي    إن   ج  كا لي    ال ل ي    ك  إمك  ل ون   ك ن وعظ  .الاراف  عن للأ ل    تانلم   ي م  ل ر  .الت    
إو   ة الم رك  وو  ولم  ير ه ج ﴿ل .ل     تانلم م  الاراف   البيائ   ال  ت﴿  ال س  م  الت كر والا يا  ،الت    

 .تن  ل   و    طر سل فيط  وو غرابا و   ا
 وون  نجي لل مك ن و ت في ا ال في     الم﴿ك   ون    ن الأه  ء وفق ،رح    ا   فين  ن إ ا و  نا ف   ون  بسق ال -

روط    ومن ف  ولك    ة ل  ، ه ، ح   و  ن   ر ي ون  بسق ع ائي م     .السن  وال س  :منظ     وو ك تن وهم 
 .ول ، بال رو    تك ن    الا   ،ال رح

لم و ري لا كم  ون   ؤ   ل﴿ا  . ر   الىب ح لا     ون    م       ك ن   ِ   وو في  و  ،إن   ؤ   غ را  و    -
و ن ال﴿الم  ل م ن؟واومتأزم . فم     ال  في  المنطس    ن الغرا   ،ت         ك ن     بال رو   ون   ك ن   م  

وو بالس   ،ولا هأن بالغرا  ، كرهو ت ،إن  ال  لخ وو زم ن   م       ال  ،  ت نق  سرا ات  ال  لخ.الا ري ووييا  
ك يا  و لم   عن ه  م    ل البحل ع  ل ،والاييا  ب  ال     س مه    و    ن  ، ل. فتن  ال  في   ن ال﴿ ء

 .و ن ا المرا  الكثر  ال  تثب، عك   ل  ،م  وج  تثب ،  ح  اعتس  نا ،  ك    لخ
لا يك  وإو مك ن لا وم ن ف ل. و  ، تح  ل ال    لي ل إو جح   ، إ      الا  ر ال ي ي ،إن  م     ء الظ  بالغر

  مروا لن   ك ي لأ   ،ون  ت     ي      رح،   ج   الا   وال   .  ح   ون  الن   ال         م ه  ل   ا م ئك 
  الن   ل ي   ممل عنا كوب  لا  ي ي، و   ء الظ  ا ،ال﴿ر، ولك  ل   ك  الن   وهرا . فهن ه الكثر م  لبن 

 ض ق. و        ال﴿ر ر  ال  تحىره   مك ن .ح ن  وي يا عرض  لاطر عظ   ،نخ ر  للاء. ف  ء الظ  المرض 
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 والا   ،القوة نظرة إلى التاري : الت اقب بن
 

          
ل  ق ود    بقَها  شقَّ عل   ااَ   عرالٌّ ع ،  بق  يان  لرسول      لَّ  ا َّ  عليظر  وسلَّمَ  قةٌ   مَّ  ال اباَ  لاَ   

    لاَ ير فعَ منَ إ َّ حق ا عل      قالَ:؛ رسولَ    سبق   ال ابا    قالوا: لمَّا ر   ما   ولحوه هم  الم لمنَ،
نيا ش ٌ  إلاَّ وضَ ر  .الدر

   ي  الن ائ  ماله، المصدر: نص بن  الراوي:
 
وقة ، وال اب شق الأذ ، وه   ن  قة الرسول  ل    علير وسلم مشق- ل    علير وسلم–   ال ابا  اسم  قة رسول -

 الأذ .
 

 والح نا  ستصير إلى عاوز  يا : ،الزهرة  ذبل
 

  للللللري عنللللللا فيلللللل   ن   لللللل ا السلللللل ل  ت للللللم  ،إنَّ يس لللللل  عنللللللا ِ  ون لاَ  رت للللللَ  مللللللَ  الللللللي     هلللللل ء  إلاَّ وضللللللَ ل" "  لللللل ، 
لا هللللل ء  بسلللللا عنلللللا  ون    للللل ا السللللل   ن   م نللللل ة الب للللل  : .وعنلللللا كللللل  التللللل     الب﴿لللللري ،وعنلللللا الك ئنللللل   ،ا  للللل  

، وضلللللللل   ،وانخ لللللللل   ،وو لللللللل  إو السملللللللل    ىللللللللر إو  بلللللللل ة ،وا تسللللللللا ،مهملللللللل  علللللللل كلللللللل  هلللللللل ء ف ،فلللللللل لخ في تللللللللل
 وو ال   ل.  ،و  ا   لس   ن ال س ة ،عن ل وفي، ر  ف ل﴿ ء إ ا ا ت     م  
ال  لللللل    : ائ لللللل ف للللللل كلللللل  هلللللل ء  بلللللليو   .وا تىلللللل فل ،عنللللللي ين للللللللا ظللللللر إو فىلللللل  الر  لللللل  الطب  لللللل : لنأ لللللل  مثلللللل لا ملللللل  

منللللل  ر  والا للللل  ... ،و للللل ا  الم للللل ة المتيفسللللل    ال للللل افي  ،هللللل   ال﴿لللللم  النط  للللل الن للللل   ال ن للللل ، و الني للللل ،ا م نللللل  
ون  ت ين  لللل .لىلللل   بالللللي  و لللليو فىلللل  ا ،منتىلللل ل لر  لللل يلللل  إ ا ملللل   لللل وز االا للللر  اللللل  فتللللي علللللم مللللي البىللللر. 

 ،   للللللوفللللللي  ن  ر  تللللللي ح ،وتكلللللل ن ا للللللرا     ا ت لللللل    ،ال  لللللل   بلللللل  اللللللل   ل فتم لللللل  ،التغللللللر   فيللللللي  لللللليو  الأهلللللل  ء
و للللل ا ملللللل   للللل . و  ،وال للللل افي  فيلللللي و لللللل   تسللللل  ،وم لللللل ة الأ للللل  ل للللل  لللللل ن الىللللل ر ،  الأع﴿لللللل  ،  للللل  تلللللر فلللللإ ا 

 ظلللللر إو . وو لللل  الىللللل   ،جي لللللي فىللللل  ل لللللأ ن بحنلللل ل .  الري للللل  و ﴿للللر  ،لمللللل  مت علللللل لللليو فيلللللي الر  للللل   ن  و    للللنبِ    
لا إ ،ثم لا تنبللللللللل إلا   لللللللل  و لخ .ومنظر لللللللل  ككلللللللل ، ول  لللللللل  ،ل لللللللل ه  ائحتهلللللللل  ،ال  للللللللر  عنلللللللليم  تكلللللللل ن   هللللللللب   

      ا تن  م  ال ا . ،ثم   ي و لخ  ي   ع﴿ب  ،  الأ   و ي ال  ر  ت سي جم ك  
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بذذذذل  . يثذذذر جمذذذذالا   ذذذذو  عنذذذذدها ،شذذذبابافذذذ  بدايذذذذة .    ذذذو    مقتبذذذذل ال مذذذذرعنذذذذدما  ، مذذذل م ذذذذ  جمذذذال الفتذذذذاة
 ،  ذذذذتل لى عذذذذاه الحيذذذذاةإ  ذذذذدخلوإذظ هذذذذ   .الأ نثذذذذويا مف مذذذذة بال ذذذذم؛   بذذذذدو روحهذذذذ ،القمذذذذر يشذذذذ   واحذذذذدو هذذذذ  

.  ثُ يتامّذذذذل ل ذذذذ  مذذذذن جمالهذذذذا الولحذذذذود يقتذذذذبص أ ّ يذذذذ  ،و تهيذذذذل نف ذذذذها ،ة بنف ذذذذهام تذذذذزّ  ،بثقذذذذة زائذذذذدة   الذذذذنفص
 و خذذذذذذ يتهذذذذذاو  ،الذذذذذذبول   بذذذذذد قذذذذذد  ،لا و ذذذذذر  ذلذذذذذه الجمذذذذذالإ  و عقذذذذذدين، ،عقذذذذذد مذذذذذن الذذذذذزمن  ذذذذذاد يمذذذذذرر لا ي

قذذذذذذد هذذذذذذا  .ثُ الشذذذذذذيهوخة ،  ذذذذذذتقبل منتصذذذذذذ  ال مذذذذذر لذذذذذذه الفتذذذذذاة،  ذذذذذذر ال ذذذذذذنوات سذذذذذري ا، هذذذذذذا هذذذذذذ  .  ذذذذذدريجيا
ه  ،لحلذذذذذمشذذذذذبر اجمالهذذذذذا ي   .الآ  ميذذذذذو؛ ذذذذذرا  هذذذذذ  لا و إ ،بجمالهذذذذذا  تفذذذذذ لت لذذذذذه الفتذذذذذاة ه   ذذذذذن    ذذذذذب   عاذذذذذوزا،

المذذذذرآة حذذذذ   رؤيذذذذة ولحههذذذذا   متهو ذذذذة مذذذذن .   ذذذذباح شذذذذيهوختها ، فذذذذرح بذذذذر حذذذذ  اسذذذذتيقظ و  ،  ذذذذتأنص  ذذذذد 
لتذذذذ    قذذذذد اقذذذذ ب، رحيلهذذذذا    ذذذذم    ّ   لذذذذن الذذذذض وقذذذذد اع تهذذذذا التااعيذذذذد  ،ولحههذذذذابشذذذذرة لا  ريهذذذذا ملامذذذذ  

 م انّا لفتاة  خر  جميلة.
وي ملللللل الللللل    ا ظلللللر    وال  للللل م ، ،عن لللللل م مللللل  ال تللللل   الللللل ي تبللللليو السللللل ي، ،م للللل   لللللل  ال للللل  ال  للللل   لمللللل 
 عنلللللايخللللللمة   سلللللن و  لللللل مللللل  الا للللللي    ،الأ للللل   منللللللو لللللل  ال﴿للللل ر وتحطللللل  الأ  .  ،تكللللل   تك لللللر ال لللللم ء ،عسنلللللل
م لللل  عسللللي   ملللل     للللي ،فينلللل  لا نبللللل إلكلللل  فيلللل   ن ا  لللل   كلللل ل     لللل  ف نللللل ملللل   لللل ا ال لللل ، لا   الأ  . لللل ة 
 تحللللللي  للللللل  علللللل  وال  لللللل   الس  لللللل   ، لللللل ي  الايلللللل لخ ال ظ ملللللل  ، للللللل  ال﴿لللللل    و لللللليلاإ وو  لللللل   ،اللللللل م 

     ة م  الت   ل   ه ا  تل.  ومرا ، وو ل  نتظر  زفي ل      م  وو الأ   ، ه   ال﴿ ر 
والطم يللللل   الللللل  ك  للللل، ت نللللل   ،بالأمللللل  فسللللل  وتللللل كر و  كنللللل،    للللل  ال ﴿لللللر  ، وتللللل كر ج للللليا تنللللل  الايللللل لخو  

واتلللللل كر تنلللللل  الإ ا   اللللللل  ك  لللللل، تىلللللل يب ،   الأ  ،كنلللللل، ا   وي ملللللل  ت﴿للللللق   ووي لللللل نا ،ا بلللللل ل هلللللل  س ، ك نلللللل 
 ،وتلللللللل كر ج لللللللليا ك لللللللل   لللللللل ي  عسنلللللللل  الكتلللللللل  .والظللللللللرو  الس  لللللللل   ،ك لللللللل  ك  لللللللل، ا   لللللللل    زملللللللل  الم﴿للللللللس 

و فيىلللللل ، واتلللللل كر ك لللللل  كنلللللل، ا ظللللللر إو الطب  لللللل  ي للللللل   ،وت  للللللي م هلللللل  اي ملللللل  طللللللربا ،وال للللللر ال ات لللللل  ،والللللللروا  
وو ومللللل  ح للللل  إ ا ي  ،وو     كللللل   للللل  ر  مللللل  الطب  للللل  وغن للللل  .و غبللللل    ا  للللل   ،نللللل، ا لللللتنطق منهللللل  اي مللللل ك

كلللللأ  مللللل  الا للللللي     الأ  . وم للللل  ال للللل لخ   لللللي ملللللرو   لللللن ا  طللللل ال:   ،وت  لللللي  مللللل  و للللل في   ن  للللل  ،ت  لللللي  للللل   
وت سنلللللل،  ،ملللللل   لللللل  وافي لللللل  إلا و   بسللللللا ملللللل  طم يلللللل ي ،و  لللللل  ملللللل   كللللللر   هللللللب ي ،لا و   غللللللر اطلللللل ل ا ا ي
 ،إ ا ي    للللله  فيللللللي ط كللللل  فيللللل   ن الىلللللل    وون   .وطملللللل  كمللللل  طمللللل  غللللللري مللللل  فيبنللللل  ،و   ل للللل، إلا إ  للللل ن ينللللل 

 واكب ة.
 

 اللم ا  لا يدوم:
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   ﴿للللل   كلللل   ظلللل  ملللل  و  ،و  للللري ف هلللل  ،والي    لللل  ، تملللل  ا ملللل  كلللل  الأهلللل  ء الأ ضلللل  واكبلللل ة  ،فيلللل   ن الىلللل   
 ،ملللللل  هللللللالم كلللللل ن غن لللللل  كلللللل   .م يظتللللللل   ضلللللل حلا   للللللتط    ،   زمنلللللل   ﴿للللللي   فللللللر ة و  لللللللملللللل  . و  ظلللللل   ي  تنلللللل 

 م لللللج نا؟ كللللل  ، للللب  ي كمللللل   للللل  ثم و .الي    للللل  وال ظمللللل  ،والمنلللل  ،  كلللل  مللللل  يللللل ك  امتنلللل  السللللل  فسلللللرا؟ للللب  وو
 ،ت   لللللل نلبكلللللل   لللللل ا السلللللل   ن  كلللللل   إ نلللللل  .و للللللبح اثم  ،نا  كلللللل   اا   يلللللل ل  فيىىلللللل ،تللللللياولن    يك  تنلللللل  ال  م لللللل 

 .ولكنن  لا  ﴿ ر  ل
و جلللللل ل  ،ولاعلللللل  كللللللر  السلللللليلخ ،والممثنللللللن ،ك ل نلللللل  ن  :الم﴿لللللل  ر ملللللل  النلللللل   لللللل :  نووكثللللللر ملللللل   للللللللمه   لللللل ا السلللللل    

 ولاعللللل  كللللللر  السللللليلخ اللللللل ي كلللللل ن  نللللل ع  ملللللل  م يسلللللل  ،ال ن  لللللل  الللللل    فلللللل، عن هلللللل  الم  لللللن ملللللل  النلللللل   .ال    للللل 
الأمثنللللللل  والكثلللللللر مللللللل   ،الالا  مللللللل  النللللللل   ي يللللللل ل م﴿للللللل  ي  ف نمللللللللت﴿لللللللوالممثللللللل  الللللللل ي كللللللل ن ل   ،الاع م لللللللن للللللللل

 ، لللللللللاء الم﴿للللللل  ر .واكبللللللل ة ،ري عن هللللللل  فيللللللل   ن الىللللللل     للللللل ،نللللللل   الللللللل   كرنا للللللل كللللللل   لللللللللاء مللللللل  ال      الأ لللللللر .
ت   للللل   :ت   للللل  م للللل ع   ،النللللل   مللللل  يللللل ك  وعنللللليم   لللللن     ،وعنللللليم  ت﴿للللل   جهللللل     ،   ﴿للللل ن عنللللليم   كللللللمون

 ،عسللللل ل   ،ل   للللل    ا والمرك  للللل  الللللل  كللللل ،والتسلللللي ر ،ي للللل   ال﴿لللللهر  زوال للللل     ﴿للللل ن وت   للللل  و ،  للللل    ر لللللق ال ملللللر
  .وي    الن  

 ،يأ لللللللل ون مكلللللللل    ،اجللللللللي  هللللللللب با ،المتللللللللأ ر  لللللللل ا ال مللللللللرو   ،ملللللللل  هلللللللل ا  ته ا لللللللل   للللللللرون    لللللللل ة النحظلللللللل  
الللللللل ي كللللللل   ا و   للللللله    للللللل   و للللللل و كت للللللل ن بالتللللللل كر ،إ للللللل   تللللللل كرون ،كللللللل   ا عن هللللللل    الم ضللللللل الللللللل    ومكللللللل  ته 
وا ت﴿لللللر   للللل         ،وت للللل  س، لأجنهللللل  الىلللللح  ،الس عللللل   املللللتلأ  لأجنهللللل  ،نجللللل لخ زمللللل    السر للللل  بالأمللللل 

 ومللللللل  ،ال نللللللل  نمللللللل   الم﴿للللللله  واعمللللللل ك .  ،والتن   للللللل نا  و للللللل ء   ،وتلللللللياول، الإ اعللللللل   ،ويللللللل ئ  ،كللللللل  جللللللليا 
  .وك ن ،و   ال ي ك ن ، تأ  لت ي و لخ مجية ،لاع  كر  السيلخ

 ، لللللللت لن  للللللل م   ون   ،ال للللللل ف  ي    زمللللللل  الاتحللللللل    ىلللللللي ِ ، مللللللل  كللللللل ن ال عمللللللل ء الللللللل    يكمللللللل ا ال للللللل  و ا ظلللللللر إ
الم  لللللللن مللللللل   جمللللللل ل عبلللللللي الن  لللللللر الللللللل ي كللللللل ن محبللللللل     ون  وتللللللل    تنللللللل  السب للللللل  ا ي لللللللي ، مللللللل  كللللللل ن  ىلللللللي ِ 

تنلللل  السي لللل   اللللل  ي ملللل،  لنلللل، عنللللو ز وفيللللي  ،   لللللم كلللل ن ، ىللللب    للللي مللللرو   للللن ا  عي للللي ا ملللل  ر ال ر  لللل ، 
كأ  لللللللل   ،ا لللللللتسب    عهيتلللللللل الأوو الللللللل ي- ئللللللل   ا  ائلللللللر –ولمللللللل  م للللللل  عبلللللللي ال   للللللل    ت ن سللللللل  يللللللل ل هاىلللللللل. 
وا ظللللللر ك لللللل  غلللللل    فيىللللللر الر  لللللل   .لي جلللللل  التسللللللي  ا ت لللللل  هللللللأنا  ،وو الر لللللل ل الملللللل يا إل للللللل ،المهلللللليي المان لللللللم
. ال للللل لخ وتىللللل ق لإ راجلللللل ،وعبيتلللللل تخلللللرل ،س، للللللل بالأمللللل ا مللللل  ر الللللل   للللل  . تنللللل وا مللللل  ر ، تللللل   ا ﴿للللل  

ملللل    لللل  التح لللل  كلللل      فيلللل     نللللية للللب     و ك لللل   ،الم   لللل  هلللل    تنللللر اللللل ي كلللل ن م بلللل   وتىلللل   ه  لللل   لللل   
ال﴿للللللللهر  مهملللللللل   ن  وو ،م للللللل ن لا  لللللللليولخالن   منلللللللل  ا  للللللل   هلللللللل ء وايللللللللي: ون  ت ن ِ  .و  لللللللل كر ي  للللللللل النللللللل زي  للللللللرو ،الن ز للللللل 
فيللللللل ئ  جللللللل  ر ا  للللللل    ن  لأ .وتىلللللللب    لللللللي  لللللللنن   وضللللللل   تنللللللل لا إ ،م للللللل  مهمللللللل   نللللللل   ر سهللللللل النج   ن  وو ،امتلللللللي 
   .وال﴿ ا    ،ال﴿ب   .واكب ة ،الا ت    .وال    ،الت  في   ن الس  عنا 



 

 

46 

 الزمن الخالد و ي ير الحياة:
 

 فنم  ا . و    ن  وال     ،س  ون      في   ن ت  في  ال :وون   نتبل لل ج يا ،إن  ال﴿ ء ال ي ي ال ي ح  ون   ت نمل
و ووو المك   .  ،عنا م ت   المنى  .وو الىح  ،  اء عنا م ت   الم ل .  بمجر  تغر وض ن  ا  يت ِ  ب   عن ن  ون  

 ن ون  وين ن  إو الم ض . والمطن   م  الا   ،لأن    ا لا    ينا غر ل     وم   الأ لخ  ر   .  ،عنا م ت   ال مر
 .و  لي ،والمت     إو زم  ا  ر  ال ي    زم ن و ي  ،وون   غ    ا      ا  ال م  السىر ، رح  س   عمرة      

لان   ن ه في   ن ف في    ري عنا ا م   و   " إنَّ يس   عنا ِ  ون لَا  رت َ  مَ  ، عن ن  ون  لا  تأ    ل     مجينا
ء ال    ولا ويي يك  ان  يخرل منل، فح   للا. جب   لك  يس س  ا     الي    الس   ن "   االي     ه ء  إلاَّ وضَ ل

  .والنج ح    ت سظ ن   م  ل تأمن ا   ا الس   ن ،و   ﴿ ن  ظ   ال﴿هر  ،وت كر   ،تغمر   الي   
وإ ا كن    ا   .ال﴿الت  في   ن الس  ، وال   . الا ت   ، واكب ة. ال﴿ب  ، و  وإ ا ك  ، ك  الأه  ء   ض   لس   ن

ه    ا ف ن ن  ون    ك ر   مق، وبجي     ي    و ر  لا   ري عن  ب  و   ن   نىر إو ض   وزوال م    ة ا    ،
ائم، حيث هنا  شباب دوال﴿ ا       ي    اليا  ا  ر ،  ،. وا     ال  لا   ري عن ه  م    ال﴿ب  الس   ن

ق وم إلى ماض ، وحاضر، وم تقبل، بل يل ما هنا : زما  لب  وم تمر وخالد. ولحظة دائمة، ولا ولحود لزما  م
 من ن م الحياة الأبدية، التن م بالخلود، وبالل ظة الراهنة الض ه  م تمرة ودير منقاية.  استمرار الل ظة الراهنة 

 . وبقائها هو ال  ادة ب ينها
  ، ال ي    وك ر الان ا  ا  والاباطر  بحث ا ع  ،     وال ،ل ل  نجي   ه    ا    ا  الكثر م  ال نم ء

م    س   عنا الم   عنا ب    ئ . وبالرغ اليوالخ، و ال﴿ب   عنا عمر عنا  ل فن    تسي و  ل  حري،م﴿رو  
   ر يون ال   ،المح ولا  ال ي ي  لا  اعل، فكنه  باء  بال ﴿ . ولا ه  ون  م  فك ر   ا  ا  الاك ر    الاباطر 

    وون  ا     ن،    الم  ، وال وال و  . فم   ل  الاباطر  والمن ه والأغن  ء   ك  زموالن      المن  وال  طر  الان  
  ليون إو الا ي.  ف   ون ل  و   ،. إ    لا  تا ن ن تركه  ك ا الن   ن  ءمنحته  ك  ه ء: المن  والس   وال  طر  وال

   م ،    ك ن     كنم  والا﴿   م  ال وال والم  . و   ا  ت نق الا   ن با    ،مجب ل  عنا ي  ا    ، ف طر  الا   ن 
رل . ولك ،

 
  الا   ن ك ا   تلم الم   وكثر الأه  ء ال  تسنق وتل   ول. م   ل    م   و  ويتن  و ب   ا     الم

     عنل الطمأ  ن  وال ك ن . وت  
وم تمر،  ،ليو   ،فه  زم    ، ،ن ا     ا  ر  زم ل م ن  ائ . ال ي      تره عم    س، لملم ،  كر الا  افنم  

﴿ ر الا   ن بال      ك  ل بافي  لا   ول. وإ ا و  نا ال     ، عن ن  ون      ولا يخ﴿ا ا س  ئل. فه  ال م  ال ي ي ال ي
  ال م ن عو  ،. وم ن ة: ون  لا تن    الي    ا  ن  إو زوال  ،  ولوال       يم  زم ن لا  ،المتغر   ،نج   زم  ن    ا

  ننيلخ. الأ رو  ،الا لي، ال ي    زم ن اليا  الا لي . فإ ا ا  تن  ي    ال﴿هر  والغ  ع  ي  تن  
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 بال فو الروح لا ي و  إلّا   رح  
 

 عنهذذذذا، بذذذذرا ة عائشذذذذة رضذذذذ    و نذذذذزل   الإ ذذذذه،ولمذذذذا خذذذذا  م  ذذذذي  بذذذذن  لثذذذذة  يمذذذذا خذذذذا   يذذذذر مذذذذن حادثذذذذة 
 :عنرقال  بو ب ر رض     و قر ،ويا   بو ب ر رض    عنر ينفق عل  م ي  لقرابتر 

ا بذَ ظذذذذذدَ الَّذذذذذذ ي قذَذذذذالَ ل َ ائ شَذذذذذةَ مَذذذذذا قذَذذذذالَ"  ذَذذذذأنَذظزَلَ ا َّ   " ئ ا َ بذَذذذذد  ذذذذذيَ   شَذذذذذيذظ يأظَ ذَذذذذل    ول ذذذذذو   وَلَا وَا َّ  لَا   نظف ذذذذذق  عَلذَذذذذ  م  ظ
ر ينَ    سَذذذذذب يل  ا َّ  وَلظيذَ ظف ذذذذذو الظ  ذذذذذنظ  مظ وَال َّذذذذذَ ة  َ  ظ يذ ؤظ  ذذذذذوا   ولي  الظق ذذذذذرظهَ وَالظمََ ذذذذذاي نَ وَالظم هَذذذذذالح  ذذذذذل  م  ذذذذذفَ  وا َ لَا فَاظ ا وَلظيَصظ

يمٌ(تح  بروَ  َ  ظ يذَغظف رَ ا َّ  لَ  مظ وَا َّ  دَف ورٌ   سورة النور. 22 رحَ 

ذذذذذذر :قذَذذذذذالَ َ ب ذذذذذذو  ذذذذذذبر َ  ظ يذَغظف ذذذذذذرَ ا َّ   بذَلذَذذذذذ  بَ ظ .وَا َّ  إ ته ّ   ح  ذذذذذذيَ   النذَّفَقَذذذذذذةَ الَّذذذذذذض  يَذذذذذذاَ  يذ نظف ذذذذذذق  عَلَيظذذذذذذر   لي   ذَرَلَحذذذذذذعَ إ لَى م  ظ
ا وَقاَلَ:  .» وَا َّ  لَا َ نظز ع هَا م نظر  َ بدَ 

 (.4974( وم لم  4381الحديث روا  البهاري  
 

 القلب  تاج إلى إ راغ تام
 

مللللللل  ا  لللللللر  .  والم للللللل  س   ،الكثلللللللر مللللللل  الأ   فهللللللل  م لللللللر     ي  تلللللللل ون   نسلللللللا  ،الا  للللللل ن ي لللللللمللللللل   الخ       
الأ للللليفي ء الللللل    مللللل  فيلللللي  كللللل ن  لللل   ا و و ،ال  ئنلللل وفلللللرا  مللللل   ،مللللل  وفيلللللر  النلللل   ا لللل     ،الأ  وفيللللي  كللللل ن  للللل ا 

 غللللللر  كلللللأن    ظنللللل   ،. و تنللللل    للللل ا الأ  مللللل  مح طنلللللل  الاجتمللللل ع   للللل ا الأ   يأيفيلللللي  وو ،وو سنللللل   للللل  ، للللل عينا  
تللللل  وعراضلللللن   ون ون   ،  للللل ء  ن   لللللت  اغت   نللللل  ،و بمللللل   كللللل ن  للللل ا الأ   ،المللللل  ييسنللللل   و لللللت   لللللنبن  ،وجلللللل يلللللق و  
وملللللل لخ جملللللل  ملللللل   ،وو   بملللللل  فيللللللي  للللللت  التسن لللللل  ملللللل  هللللللأ ن  ، غ  لللللل  مب هللللللر  ،وو فيللللللي   للللللم  كنملللللل   ج  يلللللل   للللللي ي،
يولحذذذذد  يهذذذذا مثذذذذل  ،  لاقذذذذات البشذذذذر  يمذذذذا بيذذذذنهم .الأ     ملللل و لللل ا وو  لللل من إلا  وفيللللي  نسللللا  ،ولا يللللر   لللل لخ ،النلللل  
لأننذذذذذا  مذذذذذام  .بغذذذذير  ذ  ،والمؤلمذذذذذة، ولا يم ذذذذذن   ظ نتصذذذذور علاقذذذذذات بشذذذذذرية ،والبغياذذذذة ،الت ذذذذذاملات ال ذذذذذيئة ها ذذذذر
مذذذذذن هنذذذذذا يم ذذذذذن   ظ ناذذذذذع    ذهاننذذذذذا  مذذذذذر واحذذذذذد وهذذذذذو مهذذذذذم لحذذذذذدا: ب ذذذذذس  ولذذذذذيص ملائ ذذذذذة  و انبيذذذذذا . ،بشذذذذذر

 ،ب ذذذذذبب حذذذذذبهم لل ذذذذذييرة .وميذذذذذولهم الشذذذذذريرة   علاقذذذذذاتهم مذذذذذع الآخذذذذذرين ،ودرائذذذذذزهم ،مالبشذذذذذر تحذذذذذريّهم   نيذذذذذاته
  وال ذالحة   ظ نتصور مجتمع يخلو من  ذ . ،والانتقام لهذا  من المثالية ،والظهور

لأ  لللللل لللللل   .ويلللللي   لللللن  منلللللل ن  لا يكللللل  و  يالللللل ل  الأ    للللل وفين  نللللل  ،لنللللل عس   فنمللللل  ا نّللللللأ ،وإ ا كللللل ن الأملللللر كللللل ل 
لم والللللل   للللللتنغ ِ  ،كلمام للللل  من  لللللل  بالن للللل    ال لللللل      لللللتك ن عس لنلللللل ف ،وفكللللللر  لللللللأ   الالللللل  ج  ،ع ط  للللل  ا لللللتجبن 
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للللللر منهلللللل  ،وفين  نلللللل  با م لللللل  ملللللل  الأفكلللللل   ،ي  تنلللللل . فبلللللليل ون  نّلللللللأ عس لنلللللل  ال لللللل     ، للللللنظ  نجلللللل     ا ننلللللل  .والمب﴿ 
  والغ ض  إزاء ك  و      ج . ، ن تنتظر فس      ال    ال إ      ،ك ئن   و  ا م  ل  لن  إو   .منه 

فإ ا وض ن   .ئن   كثر وال   ،جتم ع  ف  في تن  الا .   ر    ة الن     م  عس لن      وال    ،ويية الت  م  ا س س 
 ،لغ  اين    ون ا  ات ج  م   ،من  لأ ب  عس  ك  وايي  ،كاطأ ا تكبل   يسن   ،ك  هالم    و ن   و  

ك ن بالسر   عنا هالم  فرا  ج  غ بلإ إوم ، ال ي و ب  فينبل كلمم  ،    ظ  ال﴿الم  ا    و  .وا سي
ال ي حم  ك   ،ف  ح  ون  وتح  ل إو  رم   لنن     ال     .وو إو ومر  طر ، ل ي  ل الأمر إو جري  فيي منل.
 وك لخ ج  ح م  ا  ر  . ،وضغ ن  ،يسي
   تانلم   ي  وب    ؟ومطم ن  ،     ي       ي  ن  ر ي و. فك       ﴿ل   ي  تن عن البل  ال ي    و  ا       

وم   ،ل  ئن     ف  الت  م  م  افرا  انّ   ن  و ،ل طم ن نالاط   الاوو  فإن  ل ل  م  الن     ال     ال    عس لن . 
ولا    لخ الس  م .ل    ي ن   لرزفين  .وع  ة ، طن   ضا   ت  و ون   ،ن     ل ت  و  ل   .الأعياءوي  م   الأ يفي ء،

وتبيو  .م  م لل و  ط ل ،م  إ   ن ك ن  ن ق عن ل ،ال ي و   ل و   غن ن :  تط   ون   ك ن مث  اي  كر الىي ق
   لم      مِ ط     و    ف م      ف ل م  ي     الإف ، وو  ل    راء  ع ئ﴿   ض    عنه ، وك ن والسى  و  ل "

 : كر  ض    عنل  ن ق عنا م ط  لسرا تل وفسرة، في ل و    كر  ض    عنل
ِ   وَ يَِا  لَ  يَ الَِّ ي فيَ لَ لَِ  ئَِ﴿َ  مَ  فيَ لَ" فأََ ل َ لَ ايَّ   وَلَا يَأ   " طٍَ  هَ ل  تَِ  و ول   ال َ   ِ  مِن ك    وَال ََّ ِ  وَن  وَايَِّ لَا و   ِ ق  عَنَا مِ  
ب  نَ وَن   ل ل    لَغ ِ رَ ايَّ  لَك    وَايَّ  غَ      َ يِ   (  ت  ا و ويِ ال س ر ىَ وَال مََ  كِنَ وَال م هَ جِرِ َ  ِ  َ بِ ِ  ايَِّ وَل  لَ     ا وَل َ ى َ ح  ا وَلَا تحِ 

رٍ:  لَنَا وَايَِّ إِِ   و يِ   وَن   لَغ ِ رَ .     الن   22 طٍَ  النلَّ  فيَ لَ وَ    َ ك  َ سََ  الَِّ  كَ نَ  ل ن ِ ق  عَنَ  لِ وَفيَ لَ: ايَّ  يِ. فلَرَجََ  إِوَ مِ  
 ."وَايَِّ لَا وَ   عِ هَ  مِن ل  وَ يَِا 

  تلوقلب   دخل إلىال  ادة لا 
 

تكللللل ن فين  نللللل   ن  و :وو للللل  هلللللرة عنلللللا الإطللللل   .إلا  إ ا    لللللأنا هلللللروة ال لللللرح  للللليا نن  ، للللل   ال لللللرحلا يكللللل  ون      
  لللللتسب  ال للللل    ، فلللللأ    ن   للللل ا يكللللل  و .ك لأع﴿للللل   ال للللل   وال لللللغ ئ  الللللل   للللل    الأيسللللل  ،و للللل ف   مللللل   ،ف  غللللل 
فيلللللللي  ره ال للللللل     تلللللللي  . ثم اتللللللل ،مللللللل  المحتللللللل   الللللللل ي ف لللللللل فينبللللللل  وفلللللللر  ؟ال للللللل     وفينبللللللل   نللللللل ء  ك منلللللللل لت للللللل 

بلللللل   نلللللل ء وفين ؟ لللللل  فللللللر ال لللللل    و :   و لللللل. هلللللل ءامتنلللللل  كلللللل   و بالللللللرغ   .نا ل لللللل،  لللللل  يو ويللللللينا: ت لللللل ءل 
ولكلللللل   .مللللل  الم﴿للللل عر ال لللللنب   بللللل  ا  لللللر   لسنللللل   ا للللل  منظِ للللل وال  للللل  ،الت للللل م  وا  لللللي. ،وال لللللغ ن  ،با سلللللي

ت لللللل ا و ويِ  ،للللللل   للللللتمك  ملللللل  ال  لللللل  للللللَ ِ  ونَ   ل ل  للللللِ  مِللللللن ك    وَال َّ إ ا   نج لللللل   للللللل  تسللللللر با   ت لللللل و  وَلَا يَأ تلَلللللِ  و ول لللللل  ال َ   
ب لللللل نَ ونَ   لَغ ِ للللللرَ ايَّ  ال   للللللَ ح  ا وَلَا تحِ  لللللل   وَايَّ  غَ  لللللل    َ يِلللللل   ( س للللللر ىَ وَال مََ لللللل كِنَ وَال م هَلللللل جِرِ َ  ِ  َ للللللبِ ِ  ايَِّ وَل  لَ    لللللل ا وَل َ ى   لَك 

      الن  . 22
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فسللللللي  . للللللل  لللللل  فوالسن لللللل  منلللللل  ملللللل   للللللتمك   ملللللل   .والأ   ملللللل  ا  للللللر   كلللللل  ومللللللر  لللللل   ،إن   لللللل وز الا لللللل ءا 
 ،لللللل  لللل  جللللرح الللللن   كثللللرا ،الأ   اللللل ي ت ر ضللللن  فسللللي  كلللل ن  للللل  .والكراملللل  ،ال لللل    ،لأجلللل  ون     لللل   ل لللل نا 

إ ا ج ننللللل   لللللل    وجلللللل  ،ولكللللل    لللللتط   ف للللل   لللللل  .ووافي للللل  ،و لللللب  كللللل  ولمللللل  عظ مللللل .   للللل   للللل ا الاملللللر م هللللل لخ
 ن لللللق  و للللل  كللللل ن ،  الن للللل  لمللللل  و  لللللل كللللل ن فير بللللل ،كمللللل  ف للللل  و للللل   كلللللر مللللل   لللللل  الللللل ي و اة   علللللر  ا نتلللللل  . 

  كر الظللللل   بالأ  .تلللللولا ا لللللتكث  ، و غلللللر   غلللللر مللللل ِ  .والن للللل  ن ،ال  للللل   للللل  افيتللللليا  السنللللل  عنلللللا التجللللل وز. عنللللل ه 
 تجلللللللل وز م﴿لللللللل عر  ن  و المت لللللللل م  ا للللللللتط   ن  لأ .ت للللللللتط  ل إلا  السنلللللللل   الكبللللللللر  لكلللللللل  ال  لللللللل ، لا تسللللللللي  عن للللللللل، ولا

و  للللللب   ، لللللل ي  ا نلللللل  ﴿لللللل ر وعللللللياءة     لللللل   و لللللل ا ملللللل  .   ﴿لللللله     ا نللللللل الا تسلللللل لخ اللللللل  إ ا  و  ،والظنلللللل  ،الأ 
وعلللللل    لللللل   ،وو و  لللللل  إ  لللللل ن  غلللللر كراملللللل  ،وت لللللل م  لا   لللللل  و  للللل  ضلللللل    ،ون  ت  لللللل   ال لللللمر.  لللللل  ل كللللل  ا  لللللل 

ون  تسللللل ل لمللللل   ،م نللللل ةوون  ت  للللل   .وو لللللر  مللللل  ف للللل ه    الت كلللللر   الا تسللللل لخ ،لأ  للللل  تتللللل س  ون  ا  للللل    للللل  وفيىلللللر
، م نللللل ة و  للللل  وطنسللللل ،بالت كلللللر مثنللللل . ف  للللل ه عمللللل  و اه ،و   لللللل  و للللل ل إو م لللللت اه :و اه  طر سللللل  غلللللر مب هلللللر 

  راح  وي  لتحنق     ء ال رح.
 قواعد مهمة:

 
ني ك  ه ء، ع لا يك  ون  ت تمر ا    ، إ ا   نّ    ال    ك     ضرو      ت  منن  م  ا  ر  ، فإ ا كن   ت في 

 ب  لن : جري ، و  ، عيلخ اي الخ، إ    . فإن  ي  تن   تتح ل   ل  إو و لخ م  ال﴿ج  ، والىيالخ، وا  ن، والك   . 
ف ل    ال ي ي   ل الا   ن    الطر ق ال ي ح نل      ي  تل، عنا ب  ع  ي، ول ت ر   ل﴿لو ل الا   . ف ل  

    فيي تك ن   رح م  و   ن . ف نيم  لا تلإنج ز مى  ن  وين ن  ون       ي  تن  الىيالخ م  ا  ر  ،   ب  ل را 
و ، الا  ر، لأن  م﴿ عر الا تس لخ، وك        الأ    تحر     ا ن  م﴿ عر ال رح، وال     ، وتنغلم عن   ي  ت  

 الا   . 
ر ف ل، و    من . فم    ل و اة،  ر ي ون  ت ك  إن  عيوه  ر ي ون   نسن  لك  ت ك ر مثنل، وإ ا فك ر  مثنل، فسي فك  

  ف ل يكم  ا س س ولك  ال    و اة. لك  ت كره   الأ  ، وال يو    ت    ، وك     تمن    عيوه ون  ت  نه .
، فم  جه  تت ر  لمى    الا   ، وم  جه      : ون  ترت   ع    ا ال﴿الم، وع  ت كرة ال  ف . ع  ه، عم س 

 عيوه   ت سن م     لتل، وإن      ت سن، و   ر   ل ،   ح     ي ع  ه.  ج   
ا  ي، والكرا   ، وا سي ا    لا ، وت  ترا   ا ن   هي ي  مىح     ت ك ر عم ق. و     ل  م تهنك  جيا لنط في ، 

     ، ط فيتل لأم  ة اليوم﴿ر    للأفك  ، وم   ب  لك  ه     ا ن  جم   ف ن . وال ك     م    ر  ك    ي  ر 
والأ رو  . وم   ا   ي، والك  ة، وا س   فإ  ل   تهن     ل، ول    ات    نج ح ا  ر  . و     ل  غر في    عنا 

  تس لخ. ،   الت كر   المح   ، و  ك     الاإ ا تلوير  ط فيتل، وا تن ي    ب  و  ل ي، الا لتحس ق نج ي
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 البغياة المشاعر من  ،راح الروحإطلا  س

 
؟ قال " يلّ مخظم وم القلب،  دو  الل ا .   العن عبد   بن عمرو، قال: قيل: ؛ رسول    ي الناس 

، لا إثُ  ير، ولا بغ  ولا دل، ولا ح د  "قالوا  دو  الل ا  ن ر ر،  ما مخموم القلب؟ قال: التّق  النق ر
 3397ي  ابن مالحر: ، و   ر الألباته     4216روا  ابن مالحر: 

 
موم  مَخظ  الموضع الم نوس، الذي يا   لو  ا بالقذر ثُ س لّ يَ ظ علير الم انص لإزالة ما بر من القمامة والقاذورات، ،المهموم   اللغة

"،  ي: سَليم   ،القلب  ر و نَظيف ر، والم و:    ي وَ  قلب ر نَظيف ا القَلب  ،  ي: يَنظ   .خ وهو م ن تَخميم  البَي    الي ا م ن سيّ و  الأخلا  
 

 :تهيئة شروط الفرح
 

فهلللل   لللل ا  كلللل ؟ الاج  لللل  بالطبلللل  لا،  .ن لللل ا يجمللللل ملللل  في لللل   ن    لللل ، تنلللل  بالملللل ءملللل ء  للللل    و  لللل  ت ر للللي تخ  لللل
و للللل  ل.  ،غللللل مثللللل ل و  لللللل  ، للللل ا المثللللل ل فيلللللي  بللللليو لنسللللل  . إلا إ ا و فلللللر . ،ولا  لللللت  منللللللة با ن للللل  ، نللللل ء لأن  الللللليل 

 لتللللل ل ،ي وبالم﴿لللل عر ا   لللل ،وبالطمأ  نللللل  ، نلللل  بال لللل      فين  بحللللل عللللل  ملللللأ ن  أفلللل ،ف ملللل  عنلللللا السنلللل  ل  نطبللللقولكن لللل
فك لللللل   وا  للللللي ،والكرا  لللللل  ،ا سلللللليبم﴿لللللل عر   نلللللل ءكلللللل ن السنلللللل  فللللللإ ا ملللللل    .كلللللل    السنلللللل  مكلللللل ن إو ، للللللل  وو لا

للللللر     سبلللللل  ون  ف ،-    ف للللللل لتِحللللللنجللللللي كلللللل  مكلللللل نا ن  عنللللللا الافيلللللل  حلللللل  و - يكلللللل  ون  تحلللللل  ال لللللل     ف للللللل؟ طللللللر   ك 
 م  الم﴿ عر الكر ه . ،لا  ي  ون    كر   تخن   السن  ،ال      تحى  

وفيلللللي  .وا سلللللي ،بالكرا  للللل  يتن للللل ن مللللل ه فينب ال للللل     لأن  و  ،الطمأ  نللللل     رفللللل لللللل  ا  فيلللللي فهمللللل و  ، للللل   ملللللث : ا   لللللي 
  . ف هموالظ م   ك  مك ن  ،اكت ح، تن  ال  اط  ال   او  

للللل  فيلللللي  كللللل ن  لمللللل  ا لا وجلللللي ال للللل    ؟  ؟  ي للللل يمللللل لمللللل  ا  غ للللل  ال لللللرح :  مللللل   لكثر منللللل  فيلللللي ت للللل ءللللللل ل  فللللل  بم 
واللللللل   .   لللللليا علللللل  النلللللل  و  لللللل     ،علللللل  تنلللللل  الم﴿لللللل عر اللللللل  نخبل   هلللللل  ،طللللللرح  لللللللالا يس س لللللل ك  نلللللل         :ا لللللل ا 
وال للللل     مللللل   ،ا س سللللل    غ للللل   ال لللللرح الللللل  فيلللللي تكللللل ن  للللل  ال لللللب و  ،   لللللم،  فلللللن ،  وغللللل ا  فين  نللللل  تسبللللل 

ولا  نللللل   ،لأن   للللل ة الم﴿للللل عر لا تلللللل  .ويللللل  الالللللر لننللللل   ،تحلللللي   نللللل  عللللل  الم﴿للللل عر ال للللل م   ك لمحبللللل و. لا ي  تنللللل 
 ،  للللل ل   وا سلللللي الللللل  تسبللللل    ،وا  لللللي ،ك لكرا  للللل   :عللللل  تنللللل  الم﴿للللل عر البغ  للللل وتحلللللي    للللل   .ضللللل س    السنللللل 

 وض سن . ،ل رفن  يس س  ت   تن  ،و   ن ل  طرين   لالا    في  عنا إ  ل . ومغ  ا  ت كرنا الظ م 
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ن؟ي ي  لللللملللل  ا و فلللل ن؟وكللللرة لملللل  ا  ويللللينا:ت لللل ءل  لللل      لللل   لللل ا منطسلللل و  فلللل    لللل    عنللللا النلللل  ؟ لملللل  ا و علللل  
اللللللل ي  وملللللل  ،ملللللل  ف ئللللللي   لللللل ا ا  لللللليثم  فلللللل ن؟عنللللللا    الن زللللللل   لللللل  عنللللللا وا لللللل ع   ،وعلللللل    سنلللللل  وم سلللللل ل ون  

وملللليم ر  ك   لللللي والكرا  للللل ؟ الا  لللللر ف هللللل   ،ضللللل    "لمللللل  ا و  م للللر    للللل  بم﴿للللل عر "   و للللل  وجن للللل مللللل   للللل ة الكرا  للللل ؟
    ونا لا غر.

 سذذذذذئلة   شذذذذذ ر  ياذذذذذا للتف ذذذذذير الهذذذذذادف لتغيذذذذذير الذذذذذذات. و ارسذذذذذة   ،لة هذذذذذو الت قرذذذذذل الحقيقذذذذذ طذذذذذرح هذذذذذذ  الأسذذذذذئ
قذذذذذائم  هذذذذذاير  ف  لأ ّ  .والحقذذذذذد ،فص الشذذذذذريفة   ذذذذذاف الح ذذذذذدالن ذذذذذ وحقار ذذذذذر، ، فاهتذذذذذر والحقذذذذذود بمذذذذذد  ،الحاسذذذذذد

وال راهيذذذذة ويلنذذذذا  ،والحقذذذذد ،.  ذذذذ ي   نذّذذذر لا  حذذذذد ي ذذذو  ب يذذذذدا عذذذذن مشذذذذاعر الح ذذذدمذذذورم ذذذذالي الا علذذذ  تحقيذذذذق
ول ذذذذذذن طذذذذذرح مثذذذذذذل  لذذذذذه الأسذذذذذئلة ال ذذذذذذابقة،   رلحذذذذذع ال قذذذذذذل إلى  .وحاقذذذذذدا ،ويارهذذذذذا ،يم ذذذذذن   ظ ي ذذذذذو  حاسذذذذذذدا

 والقلب إلى  ير ر. ، وازنر
ا و تىللللل    والغللللل . ،وفيلللللي  لللللي  عن لللللل م مللللل  الن مللللل  .فللللل    ولتسلللللل منللللل   ،ىلللللي ق فيللللليمالتس للللل،    وون   ،ملللللر   ي يلللللي

لللللللر   ،ون  فكللللللري  اح  ت للللللل ءل وك للللللل  ا لللللللتط   ون   ىللللللل   المك  للللللل ؟و  للللللل ة ك   للللللل  و للللللل ل  للللللل ا ال﴿لللللللالم إ  و  كِ 
 . ائلللللللر  الت كلللللللر تنلللللللل  وووفي للللللل،   ،ا للللللل ات ج   الت كلللللللر فينبللللللل،   وك للللللل  يسلللللللق  لللللللل ؟ وفجلللللللأ  ؟إو تنللللللل  ال    للللللل 

للللللر  ،    ملللللل  الن لللللل لللللل ع :   لللللل  ويللللللي  ، فيللللللي و  للللللي ا ىللللللرافن  ك  لللللل،  لللللل   الظهللللللر  .الا  لللللل  هلللللللو     يوفكِ 
 ، كللللل ا عن مللللل،  عسنللللل  . رزفيلللللل   وكثلللللر ووكثلللللر  ن   ، لللللج  ي    عللللل    لىلللللي س و  ،و  نللللل، بالىللللل   ، للللليو 
مللللل  هللللل ء   لا فيللللل    إلا  :و للللل  فيللللل ل ،هلللللالموي  والغلللللر  الللللل  فيلللللي وهللللل  ر  للللل  إزاء ،طر سللللل    تللللليمر ا  للللليوفينللللل  

 ثم اللللللليع ء لن﴿للللللالم اللللللل ي تحللللللي      لللللل  لأي للللللية. و كلللللل ا اللللللل ي  تحللللللي  علللللل   ِ مللللللل، وملللللل لخ ال﴿للللللالم ،با 
 ،باللمكللللللل  ،ل  الا  للللللل نلللللللل  بالللللللليع   ،بال لللللللي وع  هللللللل  ،لكللللللل  تح  لللللللي   للللللل  يلللللللي ت   عللللللل   ، كنمللللللل و لللللللبح، ي 
  .  م  ا ت ء ا  يوا ن ا مي   ال ي ع ف  و كثر  الرز .

كللللل  ي  لللللي ف .وال  ط للللل  ،مىلللللح   بالتللللل تر كللللل ن عللللل     الللللل ي ،بالت كلللللر غ للللل  يمللللل  ا  لللللي  نمللللل    السنللللل  كن   
لللللل عنلللللليم    كللللللر   مح لللللل  ة    بلللللل ن  إو ،ال فيلللللل، تحلللللل  ل ا  للللللي ملللللل   كلللللل ا  ،و تللللللأ   ظلللللل   ؤ لللللل  مح لللللل  ة ، ت ج 

 .وفيلللللل ي وملللللليم ر ،وي  إو هلللللل    غنلللللل ن ،  بلللللل ن فيبلللللل  ون  تتحلللللل ل  لللللل    ا  للللللي  إولكلللللل ،  السنلللللل .ضللللللا   طلللللل    
تنلللللل  النحظلللللل  اللللللل   لللللليو  الغللللللر  وا  للللللي تللللللي       منلللللل   لللللليا    الأوو، منلللللل ،تلللللليمر  لللللل    ا  للللللي  ،عنلللللل   وو لا
بمم   لللللل  إعلللللل     للأ  لللللل .الا تملللللل لخملللللل   ائللللللر  و  ،اللللللل    ائللللللر   وا راجللللللل ملللللل  ،المح لللللل  الت كللللللر    تحن لللللل  . السنلللللل 
وا  لللللي والكرا  للللل  مللللل  لا  كللللل ن فيللللل   الا بالسنللللل  السللللل ي، وال سللللل  السللللل ي   للللل   .فكر للللل     لللللتك ن عللللل   ،الت كلللللر

وإ ا يللللل  ا  لللللي  سنللللل  الا  للللل ن،  للللل حم  ال لللللرح مت علللللل و ريللللل   وت للللل   السنللللل . ،الم﴿للللل عر المللللليمر  الللللل  فلللللر 
ر  ضللللل س  مللللل   غللللر  ج للللل ، إلا إ ا و نلللل  السنللللل  مللللل   لللل ا ال﴿للللل    البغلللل  . ف   لللللي  للللليِ مر  لللل يبل، ول  لللللل    ائلللل

 الت كر. و   الت كر       المح   .
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 ال فو واللامبالاة لتو ير الياقة:
 

قيذذذذام ال   لتوظيفهذذذذا قلذذذذبللو  ، قذذذذللل نذذذذا   ذذذذو ير طاقذذذذة موال راهيذذذذة  ،والمشذذذذاحنة ،خلذذذذو القلذذذذب مذذذذن الح ذذذذد إ ّ 
 نا الذذذذض سذذذذيّر ها هذذذذداإلى تحقيذذذذق    ذذذذد  نا ،الذذذذض نو رهذذذذا الياقذذذذة شذذذذ  . وهذذذذذ قبذذذذل يذذذذل بحيا نذذذذا  ت لذذذذق اشذذذذيا  

 ،يلهذذذذذذذا  ا نذذذذذذذاطاق و  ذذذذذذذتنفد ،  ذذذذذذذتهله ،سذذذذذذذلبية والاذذذذذذذغائن عواطذذذذذذذ  ،والمشذذذذذذذاحنات ، الأحقذذذذذذذاد .مذذذذذذذن قبذذذذذذذل
 .ي  ائدةا لا   ود علينا ،ة  عادات  ف ير تا هو بذّرها 

 اه كلللللرة  و  ،ل ن ف للللل للأ  لللللسلللللي عنلللللا   لللللر لو  ،لل وي للللل  منللللللأ  للللل .ي فللللل ن  لللللل ؟  الملللللرء ط فيتلللللل للللل  ِ ا ظلللللر ك للللل       
جلللللل  ة... الللللل   ملللللل   تو  ، لللللل ء الظلللللل    للللللر و  ،  ال ملللللل  ل﴿لللللل    زم نلللللل و  ،للا ت جبلللللل ل للللللن ك  ت ن  لألم هللللللا

 .ومهمللللللل  ،يس س للللللل     لللللللق ال  لللللل ل إو و للللللليات   ؟هلللللل  ء هفهللللللل و  و ،م اضللللللل      لللللللت  ا لللللليا  الط فيللللللل ك للللللل     ظللللللرو  
للللي    لللل ة ال  اطللللل  ون   والاطللللر. والا للللر  ،لم اوللللل  هلللللون الللللي    ،ملللل  الم للللرو  ا  لللل ظ عن هللللل اللللل  كلللل ن  الط فيلللل و  
 .ف ل مك نا لن  ه ولا  ي ال       ،السن ك  م  ي    ل   ،ال نب  

 و نسللللل  ،اللللل ي ي لللل   لللل  الظلللل  ،عنللللا ا س سلللل   ال  للللل وكلللل ل      لللل   ،والكرا  لللل  ،وال للللغ ن  ،ال فلللل  علللل  ا  للللي
   وت﴿للللللتغ  بالت كللللللر ،اللللللل ا راح ق  لللللل طنِ  لللللل وا سللللللر  ،وإ ا تنس للللللا السنلللللل  ملللللل  الم﴿لللللل عر اك  طلللللل  .ملللللل    السنلللللل 

 للللللل ا  .والتنم للللللل  عنلللللللا و   ال افيللللللل  ،و    للللللل  البنللللللل ء ،وعللللللل   ا  للللللل     لللللللرح جي لللللللي : ك لإ للللللليا ،وم اضللللللل    ،عللللللل ا 
ال فللللللل  عللللللل  كمللللللل  ون    والمجتمللللللل . ،الللللللل ي  للللللل ه و  ا إ ياع للللللل  جم نللللللل  تن للللللل  الب﴿لللللللر  الا مللللللل لخ بم﴿للللللل غ  الللللللل ا ،  للللللل  

ال  للللللللل  لكلللللللل  و إو الت كللللللللر   الا لللللللليا .  ،ت كللللللللر   الأهللللللللا يو    لللللللل  ال  لللللللل   نسلللللللل  اللللللللل ا  مللللللللل  ال ،ا  للللللللي
  س لللللل، فيللللللياللللللل   بملللللل  وال للللللغ ئ   ،يسلللللل  الأ ملللللل  و   لللللل   سلللللل   ،ا س سلللللل  للللللل    للللللل  اللللللل ي  لللللل ه هلللللل      السنلللللل 

الظنلللللل   ولا ت تح لللللر   كلللللل  ملللللر  ،تتن  للللللا ت  للللل    مللللللق لي جللللل  ون   ن  و حلللللل  وو وه  للللل  ،ه   نملللللل مللللل  زاءا  ا لللللب 
 .، للال ي ت ر ض والأ  

ملللللل  تنلللللل  ال  اطلللللل   تتحللللللر   واتنلللللل  ون   جلللللل ملللللل  ول   لللللل  عنلللللل ، و   ت لللللل و  إوتسللللللر با نلللللل ك   للللللل  ف  لللللل  وعنلللللليم   
ت كر للللل     ت في هللللل  مللللل  ا تح للللل   للللل ل مللللل   ،تتحسلللللق   الللللليا   ا س سللللل  الللللل  للللل  ا ر للللل  فللللل ل     ال للللل  او  .

واللللللبغ  تتحلللللر  اللللللن    ،والكرا  للللل  ،ال فللللل  عللللل  ا  لللللي ، لللللت  مللللل  جهللللل  و لللللر وعنللللليم   .الاهلللللا يوو    ، نللللل 
للللل مللللل   لللللج  الت كلللللر   الاهلللللا ي مللللل  الغلللللر  المظنمللللل  لن  اطللللل  بالتللللل ي   نلللللويخرج .ر فللللل ه  با لللللتمرا الللللل      كِ 

واضللللللل    ،مس  للللللليا  غللللللل ل ال  اطللللللل  اك  طللللللل  ، اتلللللللل م لللللللج نا    ا للللللل فكللللللل  مللللللل  هلللللللالم لا  للللللل ال   . الب ئ للللللل 
هللللللا ي اللللللل     لللللل طروا   للللللتط   ون   تجلللللل وز  للللللللاء الأ نلللللل ف ،وا  للللللي ،وال للللللغ ن  ،الكرا  لللللل     للللللل  للللللن جللللللي ان

وملللل  فينبللللل المحىلللل    ،اللللل  تر للللي الا تسلللل لخ  لللل ن ملللل   اتللللل لللللر  الإ ،فلللل ل    الىلللل    ملللل  السنلللل  وفينبللللل. ،عنللللا ت كللللرة
 والسر ب .الب  ي   و يافل  كر    ج  ون  م  و ا س س  ا ر  إو ع    ،بالأها ي
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 قصة ذات مغز :
 

ك  ل لتحس ق   ،وجرا لا     ل  تس ضاوك ن كغرة م  الم   ن،  .،   م    مل    مرم في و    ك ن  ن ه ه  
 ئ . و ك ا وتغنق ال﴿رك  عنا ب    ، رح ال م ل. ولك ، ت ر ض، ال﴿رك  إو إف   م ي، ج نه  ت  ووي ملطم ي تل 

ي ي، ل كم  تحس ق تن  الأ يا  ال   بحل ال﴿   ع  عم  ج ال﴿   ع ط  ع  ال م . ولك ،  يل ون   و ب 
  ط ر  ،  س      تل، وو ب   ره  المس   ،   ك   ب ح وم  ء. 

  و س ل  ن  ئل: ا ظر إو   ي  تن  ال      .   ي ل ك با م  السه    ره  المسها، ي م ال﴿   البط ل    
 .فيه     ءلايتفيي جن   ،وعنيم   ر  غن   ،ك تك ن من ال   ر ، إ  ل هالم وع   لا   تحسه . ك ن م  الأف   ون  

 ن ولا الممتنك   ال  لي ل، لأن  هكنل  ﴿بل السر ، وك ن م  الأف   ون تك ، س ل  ن  ل:   ا الغ  لا   تحق الم ل
 تن  الأم ال والممتنك   ي. و    لخ الغي    و  ال﴿       الك لخ  ن  ئل: فإ ا مر   عن ل امرو  جم ن  م   ج 

 .زوج   ر،  س ل  ن  ل:   ا الرج  المت  ، لا   تحق تن  المرو  ا م ن ،    م  الم رو  ون تك ن 
و     ا ال﴿   عنا   ة ا  ل، غر متجر   ل ض ل ا ي ي، وم  ض  عنا ا     ا   ي  ال     ﴿ه      الن   

وو  ،لأ   وم   ن    ا    ا ،وتن  سه  ،لألب  و  ر  ف  ا تياء ا ،وك ن  ر  و  ل     ل ه   و    .المحظ  ن
والممتنك  .  ،و  تك  ع  ل    ت ز   الم ل ،ا     مظن لخ م  ال﴿        ل، و  لاعتسي  .والنح   ،الأ ر، ال من

  م   ا ت ز و  ك  مر   طنق ال ج المسها،و   عنا   ة ا  ل، ي  لاين ال﴿   عج زا   الثم  ن م  عمرة،  ره  
و    إو ال ج ز  ،، و    ا تغرا  ال﴿  . يي   ل  مرا  عي ي .    تم ل  ال﴿      لوضحك    ك  

 غ   وفي ل لل: لم  ا ت ح  كنم   و ت ؟ و    ن ه ه      حك ؟ في ل ال ج ز: لا، وإنّ     ت  تتحي  ع  
  ون  ن   ال    يتنك ن الأم ال والممتنك  ، وتر  ن  ا    ، وو     تس   الا زا    يل، و  ت  و   : تحتسر ال

 و   ب .  ،عنيم  و بته  ،الس م  و طأ 
ولا  ،، ولا ومن  وم الا وت ول فيا     ا  : ونا    بسا ي الكثر م  ال مر، فإ     عمر الثم  ن، وونا  غر زوج  و  

   إلا الطر ق ال ي ت نكل ا ن. بالاع ا  ع  في م  ا  ووع       ، و  . وم  وو ن  إو   ة ا  ل ،    ت .
 ي ه      ي  ي. عم ، لسقوايتس   الن  . و    ل       ي ال م ن او ال  اء، ل من، وي  ،للأ زا 

 ء. ،  تى  إو مث    ، ول  تغر م   ر الأم     هال ر  ةوابحل ع  عم ، وإ ا  س ، عنا      ، ا     
  ة السى  تنهمن ، ون  ا يا  ال في،   ال﴿ك  ، والاع ا  عنا في م  وغ    ال ج ز المسها،  غر  ج  .  في ك 

  ل، ا تمر المرء عنا   ة ا إ االا زا ، وا  ي، وايتس   الن  ، ل   سي لخ ل    ن ه   ، ول   غر  م  وافي ل.    
ك ن مث  ل م  عنا ون   ام  المأز  و   المرء  ك     إ رال    ل ت كرفيط   ا    ، ول   نحق  ل.  ت نق الامر    تل  

  للاء الن جحن. ول   ا  لخ ا           تك  ع  ل    تس    الا زا . 
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 .هو است ادة للفيرة الأولىتواضع ال
 نفص.ال و هو عودة إلى 

 
، لأسوا بار خادمر وريب الحمار عن  ل هريرة، قال رسول    ل    علير وسلم" ما است م من  يل م 

  "واعتقل الشاة   لبها
 ٥٥٢٧  ي  الجامع 

 
 إطلا  سراح الروح من الا يناع: 

 
   ﴿لللله   ا  لللل   عنلللليم   ر للللي ون   ر سنلللل وت . غللللر تىللللن  و  ، غللللرِ تكن لللل  ،ملللل  وجملللل  ا  لللل   عنلللليم     ﴿لللله  عنللللا طب  تِنلللل 

لللللللطبَِغ ل ع . الا لللللللطن  و ﴿اىللللللل      للللللل  ، للللللليو  ف مللللللل    . للللللل ء للللللل  الللللللل ي   لللللللب  لنللللللل  الإع   ،ن نلللللللا هاىِلللللللالللللللل ي  ى 
 مثلللللل  اللللللل ي   طنلللللل  منللللللل ون  

 وو م للللللري   ،  فلللللل ن   سلللللل لخ  لللللليو اللللللل ي كلللللل ن الممثلللللل    وإ ا ، سلللللل لخ  لللللليو  فث نلللللل  ك لم
 ،ل  للللل،  ﴿اىللللل تل ، ىلللللطنِ  هاىللللل      للللل    نمللللل  الللللل ي .و  للللليف  للللللل  سللللليا ،  النه  للللل وجلللللرا  عن لللللل يأ للللل  للللل   

لللللللل  غرضللللللللل ون   ،لا يأ لللللللل  وجللللللللرا  س  مللللللللل كلللللللل ا اللللللللليو   للللللللل فإ ،و  لللللللل    لللللللل    المجتملللللللل   ﴿اىلللللللل    ،  لللللللل   لغللللللللرة وإنّ 
 للللللللل ا التغ لللللللللر مللللللللل  طب  للللللللل   .او هاىللللللللل   تخ للللللللل  لمتطنبللللللللل   المجتمللللللللل  ،ل هاىللللللللل تل الطب   للللللللل  حللللللللل  ِ ف .ترضللللللللل ه 
  .وعنا المجتم  با طن   هاى   ل   ك  وج   ،الن  عنا مت م ي   ك ِ   ،ال﴿اى  

و كلللللل  ا ملللللل   بالأ لللللل ا ، واعتسلللللل  ال﴿لللللل    ،"ملللللل  ا للللللتكلم ملللللل  وكلللللل  م للللللل    مللللللل :سلللللل لاللللللل  تا كملللللل  النب  لللللل     
  لللللل   ا  لللللل      .وال نم لللللل  ،مهملللللل   نغلللللل، مرتبتنلللللل  الاجتم ع لللللل  ،     لللللل ملللللل  النلللللل   نهمنلللللل  ون    لللللل   ت   ،فحنبهلللللل "

نللللللل  وون    للللللل    طب  ت .ول للللللن   تن لللللللن علللللللنه    هلللللل ء ،وكأ  نلللللل  مللللللل  الن للللللل   ،  لللللل طته  كمللللللل   لللللل .  للللللل ل   ﴿للللللل ر
ونّ﴿للللل     ، ركللللل     للللل     مت اضللللل   ،مللللل  الب لللللط ء ط للللل لختنللللل ول ال  : ﴿اىللللل تن  ا س س للللل  ون   كللللل ن بللللل  ،م نللللل ة

  وو ويلللللي م   فللللل   ،و نللللل  ينكهللللل وو  ،وايلللللي      تللللل لللللل   ،ك  للللل  إن   ،ال﴿للللل    ن  للللل  وفيلللللي تحنللللل  ،الأ للللل ا 
  .الر ِ  
ذذذذم  ال ،التواضذذذذع لحذذذذوهر الذذذذروح الحذذذذرّة      . هذذذذ   ،  لذذذذوّ  الذذذذض تخلّصذذذذ  مذذذذن وهظ علذذذذ  طبي تهذذذذا  روح   ذذذذي وال  ذذذذمظ

 حيث   و  عفوية    ارستها لل ياة.  ،بغير    لر 
بذذذذيرا لنف ذذذذر نجذذذذد ،  مقابذذذذل هذذذذذا ذذذذارس   ظ  عمذذذذا  نف ذذذذر  نذّذذذر  يذذذذم يشذذذذ ر    ،لأنذّذذذر و اذذذذهيما لذا ذذذذر ،المت ذذذذمّ  يم 

 الاشيا .لما احتقر هذ   ،ي ن  غيرالأنرّ لو ه  ،ول نّر   الحقيقة  غير .من   ظ يقوم اعمال الب يا 
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عللللللر  ملللللل     لللللل ِ   تنلللللل  ال لللللل     اللللللل  لا  ﴿لللللل ر  لللللل  إلا  ،لللللللرلخ    للللللل ملللللل    لطلللللل    للللللط ء النلللللل  عنلللللليم  المتكلللللللمِ  
   لللللللرل    لللللل  المتكلللللللم الإفي ملللللل   .والب للللللط ء ،الب لللللل ط تسللللللل   ملللللل   الأي لللللل ن،يس سلللللل  ال لللللل     اللللللل   لللللل    وكثللللللر 

ولا  ، لللللراة النلللللل   وفيلللللي لا ، لللللر     لللللل كبلللللرا .عمللللل لخ الانلللللقعللللل  و  ،  ال  مللللل عللللل  عنلللللا فيمللللل   ت هم هللللل     لللللي ،عللللل ج 
 .  ك   ن  مر وج  ة و  

وي  ييذذذذذر.  ،وهذذذذذذا مذذذذذا ي رهق ذذذذذر .نف ذذذذذر عذذذذذن النذذذذذاسد ب  ب ذذذذذصذذذذذين ة يظ وبشهصذذذذذية مظ  ،فذذذذذاي ذذذذذي  مت لّ  والمت ذذذذذمّ عنذذذذذدما 
إلى حيذذذذاة  تحذذذذن  ظذذذذل الذذذذض ،يصذذذذم علذذذذ  نف ذذذذرويذذذذم ؟ الالحتمذذذذاع  القنذذذذاعمر ذذذذد؛ ذلذذذذه مذذذذن الوقذذذذ  يظذذذذل    ذذذذم
و  ذذذذي  حذذذذذرة و ذذذذذق  ،والذذذذذنفص  يذذذذل و ذذذذذرتاح ،النذذذذذاس الب ذذذذيا ، لأّ  الأ ذذذذذل هذذذذذو الفيذذذذرةمذذذذع  يشذذذذذها   ، يريذذذذة

 شذذذذذ  ل ذذذذذيلا     ،والتمثيذذذذذل دائمذذذذذا مذذذذذا يج ذذذذذل الذذذذذنفص حذذذذذذرة ،بينمذذذذذا الا ذذذذذيناع .رت عليهذذذذذايذذذذذ يرتهذذذذذا الذذذذذض  
و قذذذذذدم  ،دذذذذذير إرضذذذذذا  النذذذذذاس ،دةبقيامذذذذذر ب مذذذذذل لذذذذذيص لذذذذذر  يظ  ائذذذذذ ،وهذذذذذذا مذذذذذا يرهذذذذذق الان ذذذذذا  .طبي تهذذذذذا الحقذذذذذة
 ،مت ذذذذذذا  النذذذذذذاسلا عرضذذذذذذة قيقيذذذذذذة. وهذذذذذذذا مذذذذذذا يج ذذذذذذل هذذذذذذذا الان ذذذذذذا الصذذذذذذورة الحدذذذذذذير  ،شهصذذذذذذيتر ذذذذذذورة عذذذذذذن 
 ،دذذذذذير المت لذذذذذ . إّ  الابت ذذذذذاد عذذذذذن النذذذذذاس لذذذذذر سذذذذذلبيات يثذذذذذيرة ، النذذذذذاس تحذذذذذب الان ذذذذذا  اليبي ذذذذذ . ويذذذذذرههم لذذذذذر

إنذّذذذر ي تفذذذذ   قذذذذ  بتأديذذذذة  .فهذذذذم حقيقذذذذة النذذذذاسولا ي ،لا يفهذذذذم حقيقذذذذة الواقذذذذعمذذذذن بينهذذذذا  ّ  الشذذذذه  المت ذذذذمّ 
 ولا ي رف ما يجر    الحياة. ،الدور الذي يريد 

و   ،اللللللللل    اعتلللللللل  وا علللللللل   ي لللللللل   البلللللللل     ال نلللللللل    ال لللللللل  ر  ،الم﴿لللللللل  رلكلللللللل  ال افيلللللللل  يخلللللللللمنا ون  الكثللللللللر ملللللللل  
والكثلللللر  ،يوا المت للللل  ف هللللل وفيلللللي فسللللل ،من للللل ا  للللل ة ا  للللل   فيلللللي .الا تمللللل لخ ا مللللل  ريج    للللل  ي لللللل  ، للللل ل نا  الاعللللل لخ

   ي       ط    الر ِ  .ل   والمهن    ،ال  م  منه  ل ول ون       ال في، م  م﴿ غنل 
 ﴿لللللل ون  الامر ك لللللل ، ؤ لللللل ء اللللللل لا   المتحللللللي   :المثلللللل ل وعنللللللا  للللللب   .  ال لللللل    ؤ لللللل ء اللللللليولغنلللللل  ا ظ للللللر إو و 

و طلللللل   ون الىلللللل ي ملللللل   ،ي للللللل  ركبلللللل ن الا لللللل  ،ط ن    ﴿لللللل ا ي لللللل     لللللل جلللللل  وو، ملللللل    لللللل ه   الر لللللل  لأ   لللللله 
ومللللللل   لللللللط    ،ي للللللل   ال﴿لللللللهر  عللللللل  سلللللللي  مللللللل  ا لللللللتط ع ا  نو بت للللللليو  .وبا  للللللل انا  ،و  تنللللللل ن با للللللليائق ،ا  للللللل انا 

 ،وا بللللللل ل ،ووغن لللللل ء ال لللللل    ﴿لللللل ون لأ   لللللله    لللللل ه   الغلللللل با  ،وال نلللللل  ن ،إن  وغنلللللل  الم﴿لللللل  ر ازعلللللل ل الاعلللللل لخ.
وطب  لللللته ،    للللليا عللللل  ا  للللل   الللللل   ،وفلللللق فطلللللر   ،يللللل    لللللتط   ا ون     ﴿للللل ا بحر للللل  همللللل  ،ي و  للللل ه   ا للللل   الب  للللل
للللللل   للللللل      إو في للللللل ء ووفيلللللل   عطنهللللللل      للللللل      الغللللللل با  .وعنلللللللا و للللللل ئ  الاعلللللل لخ ،و  سللللللته    ال﴿لللللللهر   ،إ  

ا ظللللر ك لللل   النلللل   كلللل .   لللليا علللل  مرافيبلللل   ،ي للللل   رغلللل ن كلللل  جنلللل     نلللل ه ،وا بلللل ل لنلللل ن إو  وا لللل  ال طر لللل 
ن  لللل  الا ،و عمللللر  لللل  الاطلللل  وا ظللللر إ ؟الانللللق وهللللر و لللل   ،علللل  النلللل     النلللل  عن للللل الىلللل   وال لللل لخ    للللل  ي  لِللل

 .عذذذذنهم ل  ذذذذعبا ، خلذذذذق   ت ذذذذاظم علذذذذ   ال ظمذذذذة لي ذذذذ      ظ .  ع تللللل علللل ف لللل ة  ن  لا ت للللتط   واللللل ي ال لللل  ل 
 ذذذذد الان ذذذذا  عذذذذن ابت وإذانذذذذ  بذذذذن النذذذذاس. و  ،ة الحقيقذذذذة  صذذذذن ها ظمذذذذال بم ذذذذتوا ، بذذذذللي ذذذذوا  باعتقذذذذاد  انّّذذذذم
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الذذذذذي هذذذذو   بذذذذير مذذذذن حاذذذذم  ،ي ذذذذود للت ذذذذمر وهذذذذذا ال ذذذذبب  .ولا يفهمونذذذذر ،لا يفهمهذذذذم ذذذذ .ه ي ذذذذد مذذذذنهم ،النذذذذاس
 .النفص

 
 الت رّر من  وهام ال ظمة:

 
وإ ا ا  كلللللل، الللللللروح  .   والتم  لللللل  الكلللللل ،لت لللللل يوا ،ال ظملللللل  و نلللللل ن ،ملللللل  وو لللللل لخ ،في لللللل   الللللللروح فلللللل الت اضلللللل   لللللل   

 للللل ل  يكللللل  ون  يأي ال لللللرح إو السنللللل   .ته   لللللن النللللل  ت للللل   عنلللللا  لللللج   والت للللل ي  ،والتكللللللم ،مللللل  وو للللل لخ ال ظمللللل 
و   ،وعنلللللللا وجلللللللل الأط للللللل ل الأ تللللللل لخ ،وال سلللللللراء ،وبللللللل      للللللل، الب لللللللط ء ،فسلللللللي نجلللللللي ال لللللللرح . غلللللللر  للللللل  ق إ للللللل ا 
  وم للللللل وا  للللللل  مللللللل  النللللللل  .  ،  ا سط للللللل،  للللللل  ال لللللللب و  فيىللللللللم مغللللللل مرا  مللللللل ،والامهللللللل   ،يكللللللل    ال جللللللل ئ 

ي لللللل  لللللر  مللللل   ،مللللل   للللل ل  ن  لللللل ال هم للللل  عنلللللا هاىلللللل ،التكللللللم  فهللللل   لللللج   ا نللللل   ىلللللن ل الا  للللل ن لن  لللللل
للللللمولكللللل  للأ للللل   .وال للللل الخ ،ولا يكنلللللل   لطللللل  ا ث لللللل  ، و هلللللأن عظللللل   و  لللللل: وو  ملللللل للللل ل   ، للللل ا الا  للللل ن المتكِ 

 .والن   ف     من    ع  ال افي  .وه ط  ل ،  له   ت  ج وك    ،   ن  ل   
 

 :لحوهر القول
 

م  وجم  ا     عنيم     ﴿ه  عنا طب  تِن ،  غرِ تكن  ، و غر تىن  . وتر سن  ا     عنيم   ر ي ون     ﴿ه   يو ، 
مثو ﴿اى       . الا طن   ال ي  ى طبَِغ ل عنا هاىِن ،    ال ي   ب  لن  الإع   ء. ف م   

 
  ال ي   طن  منل ك لم

ون   س لخ  يو  فث ن ، وإ ا ك ن الممث  ال ي  س لخ  يو    ف ن ، وو م ري       يأ   عن ل وجرا   النه   ، و  يف  لل 
 سيا.   نم  ال ي  ىطنِ  هاى       ، ل  ،  ﴿اى تل، و          المجتم ، فإ  ل لا يأ   وجرا  س  مل ك ا اليو ، 

 رضل ون       لغرة،  ﴿اى   ترض ه . ف ح ِ ل هاى تل الطب    ، او هاى   تخ   لمتطنب   المجتم .وإنّ   غ
والمتكلم  عنيم       متكنِ   ، و ﴿اى   م ىطن     ب ي  نِ  ل ع  الن  . و  ا م    ر س ل، و     ل. فك   ظ  م  ال في، 

ط ء، لأن    تظ  تح  إو ي    فطر  ، ت  ﴿ه  م  الن   الب مرتي   ل  السن   الاجتم ع ؟ وك   ىلم عنا    ل، ال
الأ      ال طر ، والن   ف   وترهح، وت    ير  وفق فطر   ال  فطر  عن ه .   نم  الا طن  ، والتمث    ائم  م  

ئي ، غر إ ض ء  ح   الن   ي   ، لك   ت ك﴿  طب  ته  ا س . و  ا م   ر ق الا   ن،  س  مل   م  ل   لل وي  ف
الن  ، وتسيم      ع  هاى تل، غر الى    ا س س  . و  ا م  ح     ا الا   ن عرض  لامت    الن  ، وكر ه  

 لل.
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 الحياة اته ودلالاتم  ن اختيار 
 

ر يّ       بذرهَا،     حد ي م ر ؤ؛إذا ر »يقول: - ل    علير وسلم-:  نر سمع النب -رض    عنر-عن  ل س يد الخ دظ
مَد   عليها، وَلظي َ دّ  ظ با  وإذا ر   دير -بر و  رواية:  لا   َدّ  ظ با إلا من   َ -  اا ه  من     الى،  ليَ ظ

تَ  ذظ من شَرّ هَا، ولا يذَظي رظهَا لأحدش   نّا لا  ار  رَ ،   اا ه  من الشييا ،  ذَلظيَ ظ  . «ذله   َّا يَ ظ
 متفق علير.

    ي  م لم وسنن ابن مالحر واللفظ لر:    رلحلا  قال للنب: ر ي   يما ير  النائم البارحة يأ  عنق  و 
ضرب    ق  ر س   أ ب تر  أخذ ر ثُ  عد ر م انر،  قال رسول  : إذا ل ب الشييا  احديم   منامر  لا 

  د  بر الناس.
لمر  ر  من  ، ورؤ؛ تحزين من الشييا ، ورؤ؛  ا  د  او    ي  م لم: الرؤ؛ ثلاثة:  الرؤ؛ الصالحة بش

 نف ر،     ر    حديم ما ي ر   ليقم  ليصل ولا  د  با الناس.
 

  جمل الألوا  اخ 
 

 للللل اء  .وعللللل  ا  لللللر   ،والم لللللتسب  ،والاو للللل لخ عللللل  ا  للللل   ، نوالظن للللل ،فكللللل  تتللللل اي  عنلللللا الإ  للللل ن مجم عللللل  مللللل  الأ 
 .   ملتنت  ل    في ال  الك ا   نا   ع   وو ك ن ،ال﴿   يو  ،ة الإ ا يم  ت كر     ا ك ن  ل  

مللللل  م ضللللل    ن  للللل تلت ،  للللل  الألللللل ان يختللللل   عنللللليم  ،عبسلللللر  ، نا كللللل ن الإ  للللل ن فن للللل عنلللللا م لللللت   فللللل  الر للللل ،  
للللل  عنلللللا ا للللل   وعنللللليم  .ل يتلللللل    للللل ا وكللللل .وم  نللللل  ،وم للللل   محلللللي   ،ظهلللللر  لالا    لكللللل  وم﴿للللل  ي الن يللللل   ،زوا  رك 

ا لللللل ، و  لللللل ير   الن يللللللتبلللللليو  ملللللل  وجلللللل  ون    تحلللللل فن عنللللللا في متهلللللل  ال ن لللللل  علللللللم ال ىلللللل  . لللللل ل  و  ،لنمتأم لللللل  ف هلللللل  ج  
يختذذذذذذار  جمذذذذذذل   ظ عليذذذذذذر  وال ذذذذذذرور  ،إ ظ  راد   ظ ي ذذذذذذي  حيذذذذذذاة مليئذذذذذذة بالفذذذذذذرح، لن ذذذذذذبة لحيذذذذذذاة الإن ذذذذذذا يذذذذذذذله با
نذذذذذذو    شذذذذذذبر الالذذذذذذوا  المهتلفذذذذذذة   والظ ،.  الا  ذذذذذذاروسذذذذذذارا ،لحذذذذذذذاباوالتصذذذذذذورات ل ذذذذذذ  يذذذذذذر  ال ذذذذذذاه  ،الأ  ذذذذذذار

  .قلبر و ن  من  دّد رسم لوحة مشاعر ،لوحةال
مَلللللللي   عن هللللللل ، الللللللل  تسللللللل ل: "  وا كمللللللل  ال للللللل  س    بل هَللللللل ، فإنّللللللل   للللللل  مللللللل    ت للللللل و، فنَ ح  إ ا  و  ويلللللللي ك     ؤ  لِ 

لللللر  ولا     ،ا م نللللل  اللللللرؤ عنلللللا    للللل   ،سللللل    و    نللللل نللللل  ك للللل  حللللل  عن نللللل  ون   ل ب  م  ت ن ِ   ."وَل   حَللللليِ     للللل   والمب﴿ِ 
  . وم للللل؟لكللللل    للللل   ا  للللل   عنلللللا بللللل  وف للللل  وع يللللل  مللللل  ط فيللللل  ،وفللللل ه بمللللل  تثلللللرة ف نللللل   ،فيىىلللللن    عنلللللا غلللللرنا إن  

يللللللللي ل الللللللللن  ، "  للللللللنبب   هوو عنللللللللا وفكلللللللل    ،مىلللللللل ئ  مت في لللللللل عنللللللللا وو  ،الللللللللرؤ  اللللللللل  تحتلللللللل ي عنللللللللا ت﴿لللللللل ؤلخ
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رجلللللل   اللللللل ي فيلللللل ل لننلللللل : " و لللللل، ف ملللللل   للللللر  النلللللل ئ  الب  يلللللل  كللللللأن كحلللللل ل  للللللل  ال وو  ،وتخ  لللللل  ملللللل  ال﴿لللللل ط ن "
عنسلللللل  ضللللللر ، ف للللللس   و لللللل  فأتب تللللللل فأ  تللللللل ثم وعيتللللللل مك  للللللل، فسلللللل ل   لللللل ل  : إ ا ل لللللل  ال﴿لللللل ط ن  يلللللليك  

وال م س لللللل   للللل  وفكللللل   تحللللل ن  ،والىللللل   المرعبللللل  ،  من ملللللل فللللل  للللللي   لللللل النللللل  ". فمثللللل   للللل ة الأفكللللل   ال لللللنب  
الللللل   للللل  كنمللللل    مللللل   للللل ل الس لللل لخ لنىللللل   ،وعللللليلخ الت كلللللر ف هللللل  ملللل  الأ للللل   ،ي مللللل    وز لللل فللللل   للللل ،الا  لللل ن

   . مطم ن  وج لب  لن ك ن 
للللل مللللل  يللللل ل و  ،ال لللللرو ي لللللل   تسنللللل  مللللل  يللللل ل ال لللللرح او  للللل  لتغلللللرة مللللل  يللللل ل إو يللللل ل، و  ،  فينبللللل إن  السنللللل    

 .يكلللللل  ون   للللللل ر ف للللللل ،هملللللل  كلللللل ن هفهلللللل م هلللللل ء وي   ،فهلللللل   لللللل ل  هللللللي ي ا    لللللل   .الايلللللل ن او ضلللللل   الايلللللل ن
إن  ك  لللللل، يلللللل  و والتىلللللل  ا   ،والللللللرؤ  ، سلللللل لخ عنللللللا ا ت لللللل   وي لللللل  الأفكلللللل   ،للللللل ل  فللللللإن  ز   ال للللللرح اللللللليائ  ف للللللل

ون  كللللللل  الايللللللل لخ الللللللل  لي عنلللللللا  -و للللللل ا مللللللل    لللللللرح السنللللللل  -والا و    ا لللللللي ل ال للللللل  ق  ،وا م للللللل  وي مللللللل .
 وال للللللرو . ربالالللللللنللللل   ، إلا ملللللل  كللللل ن منهلللللل  م ب﴿للللللراسللللللق عنلللللا و   ال افيلللللل ولا تتح ،ولا تحللللللي  ،الا  للللل ن  لللللل  ك   للللل 

ف للللللل   لللللللح   م لللللللن  " اللللللللرؤ     للللللل :  .وتتحسلللللللق عنلللللللا و   ال افيللللللل   للللللليل   يلللللللي ل النللللللل  ،الللللللل  تىلللللللي  فتنللللللل 
وبالأيللللل ان فن  للللل، إلا يلللللي ث   ،فللللل لرؤ  الىللللل     ﴿لللللر  مللللل   ...". وم للللل  اللللللرؤ  الأ لللللر  الللللل  فتنللللل  بالكللللل ا   

 و تح  ن  م  ال﴿ ط ن.و ،لنن  
فكنللللل، و م للللل   .وي مللللل  مللللل  محتللللل  كنللللل، هلللللي ي ا    للللل   ،عللللل  اللللللرؤ  النب  للللل  فيبللللل  ون  ات نللللل   للللل ة الاي   لللللل 

 كللللللل ا كنللللللل، وعللللللل   و  ،ل للللللل  هللللللل     للللللل     للللللل حي  ي   فيللللللل  لخ الأ لخ :ويللللللل ن ووفيللللللل ل ،وكلللللللي  ، للللللل م     للللللل  
للللللللر  و  لللللللليم  عرفلللللللل، ون  مللللللل   تحسللللللللق ملللللللل  الأيللللللل لخ عنللللللللا .الكثلللللللر ملللللللل  الت   للللللل  و   ال افيلللللللل ، إلا تنللللللل  اللللللللل  تب﴿ 

ت ر لللللل   ن   إ ت لللللل   وجملللللل  الأللللللل ان اللللللل  حلللللل  و يللللللينا ملللللل   للللللتحك   الا  لللللل ن، ا للللللتك  ،    لللللل  واطمللللللأن فينلللللل . ف
 والبن  للللللج  ال ا لللللل . ،و بمللللل  فيللللللي نختللللل   النلللللل ن الللللل   ي .ال لللللل  اوي ، للللل  ي  تنلللللل ، فسلللللي نختلللللل   النللللل ن الأ لللللل   السللللل ي

    عِلللللل   لللللل ة الطر سلللللل  اللللللل  بلللللل  غللللللر  لخ   ن ِ وإ ا كللللل ن النلللللل  عن للللللل الىلللللل   وال لللللل
منلللللل  ك لللللل   ت  ملللللل  مللللل  الأيلللللل لخ الم

  .م لولن عنه ، فح  تن  ال﴿      الإ ا       ويق ون ت تحق   ة ال ن   
 لحوهر القول:

صل  حيا نا الواق ية مثل لوحة الرسم، ونحن من يختار المشاهد المناسبة الض ن يشها.   ذا  رد  نرسم   حيا نا 
الربيع،  يم ننا ذله: نختار ال لمات الجميلة، والأ دقا  الرائ و ، ونقر  الأخبار، والقص  الم   دة، والمفرحة. 

 ، در قلوبنا من الحندخل   الغير س ادة مفالحئة، نزور اقاربنا، نبت د عن المشاحنات، والمشالحرات. نيهّ 
بلا من بز؛رات منتظمة للمرض . نج ل بيننا وبن   حوالاغينة، ل    بدو بياا ،    ة. نقوم  ،وال راهية

الو ال لا ينقيع، نقر  يتابر ونتدبر ، نصل  ري ات  ادقة   لحوف  ، نّدي لأحبائنا هدا؛... إلخ. إراد نا ه  
 بذ  الأشيا ، سيزور  الفرح حتما ولن يغادر.ريشر  رسم المشهد، ومشاعر قلوبنا ه  اللو . 
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 ال لمات الجميلة:اقتنا    رحه يمر عم
 

 متفق علير الح نة(عدو  ولا طيرة، وي اب  الفأل الصالح: ال لمة   لا
 

 ال قل  ف ة بياا  و ن  من  لأ محتوا 
 

 ال سللللللل  .والت ن مللللللل  ،وال للللللل ئن  ،مللللللل  مح طلللللللل الاجتمللللللل ع  يأ للللللل  وفكللللللل  ة ،ال سللللللل   للللللل ح     للللللل ءمللللللل  ال اضللللللل  ون  
 ،وعنلللللا و للللل   تنللللل  الس اعلللللي .واعتسللللل  ا  ،وفي اعلللللي تر   للللل  ،مللللل  كنمللللل    لللللر  ف لللللللمللللل  كللللل  مللللل      ، عللللل ءوهلللللبل بال

وا للللللللتنت ج تن   ،ولنلللللللل  الأيلللللللليا . فتحن  تنلللللللل  ،ولكلللللللل  عنللللللللا الم اضلللللللل   ،  الأهلللللللل  ء الا  لللللللل ن يكلللللللل  ون    كللللللللر
ملللللل  ال سلللللل  لكلللللل   والمجتملللللل . ،وا  م لللللل  ،والب لللللل، ،وويك منلللللل  لي ملللللل   لللللل ل الس اعللللللي اللللللل  ت نمن  لللللل    المي  لللللل 

يكللللل  ون  تتغلللللر  إ    .ط نللللل  ي للللل   الملللللرءعنلللللا وفكللللل   م  نللللل   ،ملممجللللل   للللل    بسلللللالللللل    لللللل  كمب للللل تر  ، لللللر جهللللل  و
ومللللللل  الس اعلللللللي ال كر للللللل  الللللللل   ،وا لللللللتنت ج تن  إ ا غلللللللرنا مللللللل  فين ع تنللللللل  ال م سللللللل  ،ؤاناو    ،وويك منللللللل  ،طر سللللللل  ت كلللللللرنا

 تنس ن    من     م  وض فرنا. 
 ،الن للللللل   لللللللي فيلللللللراء  ويللللللليا    ،ي لللللللل .وفيلللللللراء  لأيللللللليا  ال للللللل لخ ،راج للللللل إو إعللللللل    م ،لتللللللل ل عسننللللللل    م للللللل  وفيلللللللي

 ،عنلللللليهلللللل   لللللل  ت فيلللللل  و  .و للللللنب     ،نظللللللر   اح     لللللل و  ،يلللللليا  ال لللللل لخسلللللل لخ ف هلللللل  با للللللت       لللللل  و  .والنهلللللل  
وو محللللللل نا. ومللللللل   للللللل   لللللللنح ول ون   ،م ريللللللل  لللللللل  التلللللللأ ر  للللللل اء كللللللل ن  .ل لللللللرا ع ط  للللللل  نللللللل ا لللللللي  الللللللل ي  لللللللب  ل

   ﴿لللل ر بال للللرح إ ا كلللل ن ملللل   نلللل ه هلللل ء ف ننلللل ة  طر سلللل  ي للللن  و ائ لللل .    للللو  .اللللل  وفي نلللل  ف هلللل   ىللللح  الأ طلللل ء
والمهن للللللل  تللللللليف ن  إو  ،والاجتم ع للللللل  ،ال  ئن للللللل  نللللللل ع في ت ، وع فيللللللل  :ت  لللللللل مللللللل  ويللللللليا ومللللللل  ل ،ف ل للللللل   الاللللللل  ج 
  نلللللل   ون   لم ملللللل ،هلللللاكنملللللل   للللل     ملللللل    فبإمكللللل ن .وو هلللللل  يناة ،ومراج للللل  جم لللللل  مللللل    نلللللل ة ،مراج للللل  الللللللن  

 ،الللللللل ي  للللللل  كنمللللللل ال سللللللل  الب﴿لللللللري  وجللللللل   ع فيللللللل   لللللللن : كللللللل ا   يلللللللن وملللللللر   غ  للللللل  الأهم للللللل . ك  بللللللل و  ،متللللللل ترا
 واكتأ  عنا إ ر  . ،ال ي ت ك ر السن و  و ن وفك ر ف ه  ،وين نه 
الكثلللللر مللللل  كللللل   للللل لخ    سلللللرو   :الماتن للللل  ترمللللل  عنلللللا و  عنللللل  مجم عللللل  مللللل  الكنمللللل  مللللل  ا  لللللر   الاجتم ع للللل  ا  للللل   

 و لللللن ك    ،تلللللر  م﴿للللل  ي . نللللل همللللل  و  ،وت لللللم  كنمللللل   مللللل   نللللل  ،تركللللل    ا  فنللللل  .والمللمللللل  ،الأ بللللل   ال للللل   
وعنلللللا  ،عسنلللل  عنللللا وفكللللل  ل ر   للللل ،ت للللم ل و   لللل وكلللل  مللللل   ،كللللل  ملللل  تللللراة ع نللللل   .اىللللتح   ولا ، للللليلا ت  ملللل  النلللل   

حلللللل     للللللر  ملللللل  ف ن نلللللل  ون   ر كلللللل ل ،وإ ا كللللل ن الأملللللل .بالإحلللللل  وو  ،بال للللللن   للللللل  كلللللل ن لللللل اء   هطب  للللل  م﴿لللللل عر 
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مللللللل  ال للللللل    الللللللل  لت نللللللل  الكنمللللللل  و  ، تنللللللل  الم﴿للللللل  يا  تنس لللللللو  ،  لللللللم  عنللللللليم  ا تمللللللل لخ ت كلللللللرناإ   للللللللل    ائلللللللر  
 .والسن  مجر   متأ ر لم    تسبنل ال س  ،لأن  عسنن  مجر  م تسب  .الا  ج 

   غللللللر  للللللل  ف جلللللل  ون  وم لللللل ،ائللللللر  الا تملللللل لخ   وا  للللللن   لللللل  اللللللل  حلللللل  ون    لللللل ه   ،ويللللللي   الكنملللللل   ا م نلللللل 
  ضلللللللل     ائللللللللر   وو ،  لللللللليو     اللللللللل    سللللللللرو حلللللللل  ون  وو     ،  رمللللللللا    للللللللن   المهملللللللل  . فنلللللللل   كلللللللل  ملللللللل     للللللللم 

وون   ، نامللللل  ولا  الكنمللللل   الللللل  تلللللرِ  ون  نّللللل    ال مبللللل لا  ،،  للللل  بتللللل ل   الكثلللللر مللللل  الملللللر ا وال ك للللل  ،الا تمللللل لخ
  عنلللللا طر سللللل .وال للللل     ،وال لللللرو  ،حنللللل  لنللللل  ال لللللرحو ل ب سللللل  فسللللل  عنلللللا مللللل   ل  للللل  إزاء للللل .ا  نّللللل    م هللللل  عللللليلخ   

 " و  جب  ال أل الى س: الكنم  ا  ن " :الن   نا   عن ل و ن 
 وو ،ا لللللتم ع  لأي   لللللل النللللل  عللللللم   للللل اء .الكنمللللل   هلللللهر  و لا  ،ال للللل    سلللللي لخ لللللل  م للللل   الكنمللللل     م للللل 

وملللللل  ضللللللم  ملللللل   للللللي     النظللللللر ، ضللللللمنه   لللللل   و لللللل ئ  الت ا لللللل  الاجتملللللل ع   للللللي   ملللللل  اللللللل -ه  ظللللللر علللللللم 
تنتهملللللل    ا للللل   ن  حللللل  و ،لللللل   كللللل  مللللل    نسلللللا إل للللل  ولكللللل -الاجتمللللل ع  تنللللل  الم﴿للللل  ي الللللل   را للللل    مح طنللللل  

ِ ق عس .والبحللللللل علللللل  مغلللللل اة ،والتحللللللر   ،والت لللللل ؤ ل ،عسنلللللل  بالتحن لللللل  و للللللت نس  عنللللللا فينبلللللل   ،نلللللل لأن   للللللل   للللللر 
 ومسنس . ،وت     ،ك  ب م﴿ عر  

ت لللللا   كللللل لخ  للللل    مللللل  مللللللي ر      زيللللل ، و  لللللر  بللللل ل  للللللي سل  م عجللللل    هللللل  مللللل اللللللب   منللللل   هلللللت  لكنمللللل  
 ل لللللر الكنمللللل   كللللل نو للللل  ون   :لكننللللل  لا  نتبلللللل كللللل ا الأملللللر للللل    ي للللللل.  ،و  لللللر  غلللللت  لأ  لللللل  للللل  ك مللللل ، المل  للللل 

 لي جللللل  ون  الا  للللل ن ،السنللللل   تنللللل  الكنمللللل ف ن﴿لللللغ   . نلللللل تللللليو ر  لللللل  الكللللل لخ    ويلللللينا  سللللل لخ عنللللليم   ،فسللللل 
لِللل  عنللللا للللت ن  ك لللل   : ون  والأيللللق ملللل  كلللل   للللل  .واتلللل ان ،  سللللي كلللل   لللليوء  وا  لللللن  ،الكنملللل   ا م نلللل   للللت  و رك 

 ا    . ع  و  ،   ال  ت ط ن  م   وجم  ع  ال    لأ   .غر  ل يي    ون 
 ال لمذذذذذة  .ولذذذذذن ي ذذذذذو  لذذذذذر  يظ  ثذذذذذير عليذذذذذه ،تمذذذذذام وال ييذذذذذز يمذذذذذوتإّ  ال ذذذذذلام الذذذذذذي لا  دخلذذذذذر   دائذذذذذرة الاه

 لذذذذه ي ذذذبب وهذذذذذا مذذذا .و ذذذدوير ،واهتمذذذام ،يلمذذذا  لقيذذذ  لهذذذذا بال ثيرهذذذذا  ت ذذذاظم وي ،القلذذذب تغذذذذ  مذذذن مشذذذذاعر 
 ي بة.و  ،وقلق ،  اسة

 .وال ك   ،ون  لا وغ  ه  بالا تم لخ :م ن ة ،وا   ي  ،فأن  وفيت  الكنم  الم عج 
 ،يللللل  لا تح للللل  مللللل  جي لللللي ،ون  لا وضللللل  كللللل  وعللللل ء مللللل  م﴿للللل عري :يلللللن اط فيهللللل  م نللللل ة فللللل  كنمللللل  ون  وج للللل  ال

 وت رز    ا ن    مه .
 ون  لا ويره  ﴿أ   وي     ف  . :م ن ة ،ون  وير  الأفك   ال   او    ى     ئ  

و بذذذذذذذد     .بيثذذذذذذذة و   الف ذذذذذذذرة الخ ، الوسذذذذذذذواس القهذذذذذذذري يبذذذذذذذد  مذذذذذذذن هنذذذذذذذا، حذذذذذذذن   ّ ذذذذذذذر   ال لمذذذذذذذة الجارحذذذذذذذة
ردة الف ذذذذذذذذل حذذذذذذذذن  قذذذذذذذذوم اي شذذذذذذذذ ل مذذذذذذذذن  شذذذذذذذذ ال  و  ، و بموالحهتهذذذذذذذذا ،وبم اربتهذذذذذذذذا ،بت ذذذذذذذذذيبها :مصذذذذذذذذارعتها
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ي ذذذذو  مذذذذن خذذذذلال عذذذذدم   حذذذذن  ّ  القاذذذذا  علذذذذ  الوسذذذذواس القهذذذذري  و ثبتهذذذذا. ،لأنذّذذذر بذذذذذله سذذذذت ييها .عليهذذذذا
  لأنرّ د الها س حل  لقائيا. . و   رة ،إزا   ي يلمة ،ردّة الف ل

عللللل   لللللب  طللللل ل عملللللرة، فسللللل ل ي: عنمتللللل  ا  للللل   ون   ، لللللأل، جللللل  ي و للللل   جللللل    عملللللر ال للللل، وت للللل ن  لللللن 
ا ون   للللللل ا الرجللللللل  ال﴿للللللل   لا   للللللل   مللللللل  وي وملللللللرا  و تىللللللل    .وو رجلللللللل مللللللل  و ن و لللللللر  ،ا للللللل  الكللللللل لخ مللللللل  و ن

 ك  .وتبيو  ويل كأ  ل   عمر ال﴿ب  ، م    ل إفييامل عنا الم اح، والا ت  م ، والن ج ي  .
ك مهللللل  و    عنلللللا   النللللل  ، ،  لللللل  و   عنللللليم  كنللللل، ا للللل  كللللل لخ   يا للللل  هلللللب ي كنللللل، وعللللل   مللللل  و للللل ا  فيهلللللري

تتب لللللللل  لللللللي       للللللل ،و للللللل ا ا لللللليال الللللللل ي    .ووكللللللل   . ووجللللللل  ل وفكلللللل    ،    ا نلللللل  اللللللل ي لا   جبللللللل ،
السهلللللري عنللللليم  و لللللبح، لا وتخنىللللل، مللللل  ال ا للللل ا   ،  للللل   لللللن ا وفيلللللي  الخ الاملللللر ي  .وك  بللللل  ،م﴿للللل عر ت   للللل 

 –اللللللل  تلللللل       ا نلللللل   لللللل  وج لللللل  كلللللل  الكنملللللل   والأفكلللللل   الم عجلللللل   .وفكلللللل    ، وك مهلللللل    ف لللللل  عنللللللا   للللللرو
  تنب  فإ ا من، م  النب ح   ي  تنس ئ  . كك  -وال  لا تر ي الري   م  فكري

 ، نللللل ا  عن لللللل    لا تلللللر  ك لللللل.غلللللر  هلللللالم و  للللل   وو ،و  للللل  ،عنللللليم   سللللل ل لللللل  هلللللالم    للللل  هلللللالم  ن لللللي
وي ولللللللل،  ،واهلللللللتبك،  للللللل  ،وكنمللللللل  ج  لتهللللللل   للللللليا ن ،لأ  لللللللل  للللللل ل   لللللللتح  ه   .ولا ت﴿للللللتب  مللللللل  تنللللللل  الأفكللللللل  

والكنمللللل    للللل  عللللليلخ الاهلللللتب ه م هللللل  و للللل ،  ،جللللل           للللله . فلللللأفي   عللللل ل كللللل ة الأفكللللل   تكللللل  به ، كنمللللل 
 ي  تنللللل  ال كلللللر  تنس ئ للللل ، لأ للللل    ت ط هللللل   للللل ل   للللل .    ال  للللل  إزاء للللل وي  وعللللليلخ ا لللللياء  ،وعللللليلخ التحللللل و  م هللللل 

  لا ت كر   ا من  و  .  ن يا،   وج  ا. ف  تس  ونا ل ، 
 ، بتن لللللل ن  حللللل  وو للللل    ،وو بللللل   ،لخمللللل  كللللل لللللل   كللللل  مللللل    نسلللللا إل نللللل   الأ   للللل     ال لللللرح  للللل : ، الس علللللي إ ن

للللل لخكللللل كللللل ن منللللل    إن   للللل   .و لللللر  عن للللل ،وبننلللللل ،و  للللمل يف ن  بللللل   للللل لأ لللللل . للللل     ون    لللللتأ   فللللل  للللرحوم   ،رمب﴿ِ 
و  جبلللللل  ال للللللأل الىلللللل س: " ي   ضللللللم  إطلللللل   يكملللللل  النلللللل  عن للللللل الىلللللل   وال لللللل لخفهلللللل   لللللل .   يلللللل  في  لللللل ا  لللللل   

 لللللم  فنللللل   كللللل  مللللل      .بمجلللللر     عهللللل  ، للللل  ن منهللللل لا  لللللي  ون   ،سب حللللل ال  للللل  الكنمللللل    ولكللللل  .الكنمللللل  ا  لللللن "
لأ  للللللل  .فمثلللللل   للللل ة الكنملللللل   لا تحتللللل ل إو غر نلللللل  .ل للللل    للللللن الاعتبلللللل   و للللل     لا حلللللل  ون   للللل   .غر لللللل     حللللل  ون  

 وفي م . ،  ل  وعط ته  وج  ا
 عن نلللللل  ون   ي ن لللللل ؟ي لللللل    و ملللللل لخ ا  للللللر  يو وك لللللل   بللللللو ت للللللن      ،الألب لللللل فمثنملللللل    للللللر  ك لللللل  نختلللللل   وي لللللل  

عنلللللا  لللللح  و واينللللل  ملللللل    للللل ا  كللللل ن فيلللللي ي فظنلللللل  كنملللللل  ؟ومللللل  ا  بنللللل  مللللل    ؟مللللل  ا   للللللم  و لللللتس  فللللل  ،  لللللر 
 اليا  . 

  ملللللل  وفيللللللر  وفيللللللي تىللللللي   ،: ولكلللللل    لللللل  الكنملللللل   اللللللل  فيللللللي   للللللم ه  فيللللللي تكلللللل ن ج  يلللللل نافيللللللي  ت لللللل ءل ويللللللي
تللللللي   إو عنلللللليم  الكنملللللل  ا   يلللللل   ن  و لللللل   :ا لللللل ا   ب لللللل ط .    ا ننلللللل ولا   للللللتط    ن لللللل   لللللل     ،الأفيللللللر ن
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وكملللل  لا  كلللل ن هلللل  ء  .م لللل ءء ال لللل لخ اللللل ي  للللي   الأف ملللل  الغلللل ات﴿للللبل  فهلللل  .وت   لللل  ،ت﴿لللل ؤلخ ت للللب  لللللل السنلللل 
  ا    م  مرضل إلا  تس  ل  ل  الط  لخ ك ل  لا  ت  ه  ء الروح إلا  تس  ل تن  الكنم .

 
 المودة الفّ الة:

 
ولا   للللللتط   الللللللتان لم منهلللللل  بالللللللرغ   ،تت للللللر  تنلللللل  الكنملللللل   ا   يلللللل  إو فين  نلللللل  ،ولكلللللل    الكثللللللر ملللللل  المللللللر ا 

، ال لللل م  الكنملللل   تنلللل  للللت ن   ايتملللل ل لمثلللل   ون   وو   لللليلخ الت كللللر  لللل .  نلللل  عن نلللل  ،الم للللتمر  لإهم كلللل  ملللل  مح ولاتنلللل 
ف كلللل ن وكثللللر في  ن لللل  لنلللليف   علللل     للللل  ،الماتن لللل  للأمللللرا ا  لللل   كت لللل  من عتللللل ملللل   لللل ل ت رضللللل إ ا كلللل ن فلللل

لللللللل   لللللللل لخ فيللللللللي    عنللللللللاملللللللل   ،كلللللللل ل  الللللللللروح الىللللللللنب  تكت لللللللل  من عتهلللللللل   .الماتن لللللللل  ضللللللللي ال رو لللللللل   تنلللللللل   تحم 
، و ىللللل  ، فمللللل   الخ في ئنهللللل  إ  للللل ن يخطللللل  .و لللللل  بالتهللللل    مللللل  وفي هللللل    اللللللن   .وا   يللللل  ،ال للللل م الكنمللللل   

وملللللل  زاو لللللل   ،فك مللللللل  ىللللللي  ملللللل  منظلللللل  ة بجي لللللل ؟و هلللللليو. فنملللللل  ا عن نلللللل  ون  نأ لللللل  ك مللللللل  ،وللللللل ،  سنللللللق كللللللرة، 
 و  لم عنه . ،عتس  نا و  ل  تكن  ع  ا س س ا ب  ولا   لمِ  ع  ا س س  المطنس . وب  ب ن   ، ظرة
وعذذذذذدم ابذذذذذدا   ي ردة   ذذذذذل  ،بمودتهذذذذذاول ذذذذذن الذذذذذروح الصذذذذذلبة  .ةوضذذذذذارّ  ،ة ذذذذذ ي   ّ  ال لمذذذذذة الجارحذذذذذة سذذذذذامّ   

   ذذذذير مزالحنذذذذا. لقذذذذد  نيتذذذذر    و  ،إ ظ يذذذذا  قصذذذذد  إيذذذذذا   ،لقاهذذذذا  مذذذذن  إلى جمذذذذرة باردة تحذذذذر   إزا هذذذذا، سذذذذت  وّله ا
وقذذذذذذد يانذذذذذذ   .و ر عنذذذذذذد سمذذذذذذاع   ي يلمذذذذذذة  ت لذذذذذذق ل،  و ب ذذذذذذم ضا ذّذذذذذ ،ماذذذذذذ  ينذذذذذذ     شهصذذذذذذيا   وقذذذذذذ 

 ،يذذذذا   خيئذذذذ ول ذذذذن  .بماذذذذرّد نيقهذذذذم لأيّ  يلمذذذذة ،يم ذذذذنهم الذذذذت  م  يهذذذذا مشذذذذاعري بذذذذذله، بيذذذذد هذذذذؤلا . حيذذذذث
 ،عنذذذذدما ينذذذذ     ثذذذذر علذذذذ  نحذذذذو مبذذذذال   يذذذذر ،  مزالحذذذذ  ل ذذذذ  يت  مذذذذواعيذذذذاهم  لذذذذه ال ذذذذلية    إتّه    مذذذذن 
 و مذذذذذذن منظذذذذذذور الحقيقذذذذذذة الميلقذذذذذذة. ب ذذذذذذدها وبمذذذذذذذرور  ،وحذذذذذذ  إلهذذذذذذذ يت لمذذذذذذو  مذذذذذذن منيلذذذذذذق  ويذذذذذذأنّم .ب لمذذذذذذاتهم

هذذذذذو بمقذذذذذدور  والذذذذذت لم و ّ  ال ذذذذذلام  ،ال ذذذذذنوات علمتذذذذذ  تجربذذذذذة الحيذذذذذاة:  ّ  يلامهذذذذذم لا ي ذذذذذمّ إلا علذذذذذ   مذذذذذزلحتهم
 ، يّ شذذذذذذ  . بذذذذذذذله   ذذذذذذب    طفذذذذذذو ال لمذذذذذذات الخبيثذذذذذذة عذذذذذذن ظ يذذذذذذت لم  أي شذذذذذذه  يم ذذذذذذن  ذذذذذذيذذذذذذل النذذذذذذاس، 

  و  ثرّ عاطف . ،دو    ظ  بدي لها  يّ رد بمودة   الة
بالن لللللللب  كلللللللللاء الللللللل     ،ج ن  هاىللللللل  غلللللللر مرغللللللل   ف لللللللل للللللل   للللللل ي  ال تللللللل ه الللللللل ي  للللللل  لللللللرو   الأعىللللللل   

لكللللل   م لللللتهيف ، للللل ج ن  هاىللللل   ،هللللل التلللللأ ر  ك م   إ ا كنللللل، إ  للللل نا  لللللر  وم للللل .الغلللللر  ريللللل ن بج لللللرح م﴿للللل عر 
 لللللللللاء. و للللللل  ر  منللللللل  كللللللل   .وبالتحمللللللل  ،لكنمللللللل   بالللللللللمو فس  للللللل  تنللللللل  ا .مللللللل   ر لللللللي ون   للللللل   عنلللللللا ع اط للللللل 

 للللل  وو  لللل  كللللل  كللللل لخ  ر للللي ي الالللللر  والللللياي وا لللللت  ي(  ،و  للللل لل ،ويللللية الكللللل لخ ا س سلللل  الىللللل    مللللل  كلللل لخ  
 .  ة بمحم  ا يوعسن ، وم   غر  ل  ف  ح  ون  نأ ،ال ي وج نل  نط  عنا فين 
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 ق ية(الأشيا   تجربة واعندما يان  تخيف  
 تتح للسن ع   الا ط   ا   ة .وال  ئن   ك   و  كبر   غر      السن ع   الا ط   عني ال ر  ،ل   ال     الاجتم ع  

م  تن   .ولن  ،و  تنت  و ت في  ،ر م    ك   ىب  الا   ن   ك  و  .- لوطرائق ت كر لي ،في اعيإو م  ال نن 
    ، وووو     تن  ال  تت نق  رؤ   في   .والاييا  ،و   الت﴿ ؤلخ م  الأه  ء :وو التطر ،فكر  الطر  :السن ع  

 ،ل   ك ن النج حو  ،  تحي  مىره. ؤ     ة الأه  ء بالاعتس   ون  وو  م  .  ،وو مجن ن ،وو وعما ،هالم وعرل
تس ل ي. ولك    نم وكن، و ته .    ي ،بمحم  ا ي لأفك    وك        ة ا ،يخى  ف م  .م   ى ب والت ف ق 

  ي  ،  ء  لخ الثم  كن،  غرا ت رض،              ف ني .يي  وون   يو  ووم    ة الأه  ء  ون ون  وه ر
وال﴿للخ ع في  م ؟ ك ن   ا ال لال،  لالا تطر ،  ،مرو   ن ا  عي ي  م  ا     ، ت  ءل، م  ا ل   ن   لخ الث  ء

   غر    ي ، وو      س ووم     لي  ي م  ي ا   و  ،عنا   لخ الث  ء و ك    ط   م  الأ   . ل ل   يو 
 ك ا  ن   ط   ا تمر ، وعيلخ الت ف ق. ،وال﴿للخ ،      عسن   ن   لخ الث  ءووفيي  يو   .الأ لخ وم  لي  ف ه 

 وفيته  ر عوك  و والرع .   ،ال﴿    بالا   م طر  :ي ل        ون  و ن، إو الث  ء وال﴿للخ إو   لخ  ن 
 و   زا    ة ا  ل : ،مىي هم 

 الأ لام الهندية والحاسة ال ادسة:
منه  عنا الاى ي  . ن  والي ،ه       الأف لخ اكني   ال    رض ن ف ه  الكثر م  اعتس  ا   ال﴿ ب  ووي  نا كن،  

  وفي  ل لي   عنيم  لخ ت﴿ ر  ن  مكرو الأ ،و  م﴿هي   ر ، ب بتل     ة النحظ  لي م ، ون  البط   ﴿ ر  ن  ه    
م  كن،   عني عن    ك ن ك  ل ر  ،  ة الم﴿  ي م  الأف لخوع    .  ،وو عنيم         في    ، نك ر ام مه  ه ء

 ،ف   .   ة الم رف  م  جم   الثس ف مىي  ول  ك ن  ي  ،كن، وت   لم رف  ا را    ة ا    ي ل   ال﴿ب  ،مرين  
مر عنيم   وك ن    ز   ا الا .فيب  ييو ه  م    ك  ال في ئ يك  ون   ت في   ، يو  ووم   ن  الا   ن لل ي         

فيي وفي    يي  و ها ي بح ا   م   فيب  وفي عه  بمي . وي ل تنبل   ال  ت ر  وف م ،كن، اه  ي الأف لخ الامر ك  
   ا     تنم ،م  و اء فيراء   و ي ن، ك  .والط في  الروي   ،ي ل ال  غ  كت ب  ك ل      ة المرين  م  ال مر:  

 ،  يس س  واكني     تى  ي إو م رف ،والأف لخ الغر    ،ال﴿رفي  تن  الم     الروي    لك  للأ  ، ك ال     . و 
وي  ن لخ ال ائ   ي م  تن  ال . و  ا توالتامن ،فك  م   ن ل  غر الظ  ،ا     ال       م   ف م  يخلم:و س ن   
ا  طه   ن   ن ه  ،  طر س لسي و بح، تخ    الأه  ء، ف نيم  و    م   ك  ب   ،   بال ك  م   ل  ف م  .ه ء

    ن   ن ه ه ء غر طب      ا    . وعنيم  و :وفي ل        ،ه ء  طر   حي  ي، وعنيم  و   ا    طرا
واعتس  ي  ،﴿للخلت    . وم    ل تن  ال  في  ال    طته   ن   لخ الث  ء و ن االك    و وه ر بال ،و ر  ا   نا 
ع  عظ   و   ،    ليي  وتر     ،نتك    ،الأه  ءلنظ ا ر، و  ت في   لنمى ئ   رؤ   عنيم  ا    ،ال      با    

 ي  ي.ع   ، منل كثرا وو ر   
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والرع  غر  ،و رجت  م    ا الا   ،يكم   ب   وفي ،  ن  يي  ،   و  بحث  ع  الارول م    ة ا  ل  الن 
     وال  ا     ال الس ل   ج   عيو  ولا طر ، و  جب  ال أل الى س: الكنم  ا  ن (. إن    لا :و   .الم س ل

 ،ي  ا ن     ﴿ ء ل﴿الوو  ،م رف  وم    ون وا ط  ا     ال  فك  ال﴿الم م  ،ت   بم ن    ال  م  عني الن  
  ، كأن  ت ر  الالخ  ن  ه    م  يي  لا نه .وو   حي 

 ، ، وال﴿والبىر ،ال م  :فن    ن ه إلا خم  ي ا  و   .وت    ،   مجر   إ  ع ءالس ل   ج   ي         ، 
و  ط   ل   ك      . وتخم ن  ، ن  ل   إلا م رف   ،المت هم  ،فك  م رف  تىي  م  ا     ال      .والنم  ،والنظر

 .والتنبل ،فكنه  م  الت في إ  ع ء     الن   ون  ك  ي           إن    .ف    ن  الغ   إلا  .وي و    م  الىح 
نا  فك     ،  الغ الن  عن ل ال  لخ لا   ن فح   .وفيي لا تحي  و   ،فيي تحي  ه و  وف ،ه إلا   اج  ل  ،

 ،تن  بالاراف  فال  لثس ف  اكني   متأ رون با ،و  نم ن   ج   ي          ،ي   تسيونول    للاء ال  ع   ن؟
و س       ،  ة الم     لا تس لخ عنا و    عنم  لأن   .والسي   عنا التنبل ،ومنه  فكر  الط في  الروي   :وبالأ  طر

 و  . ،عنا و    تخ ن 
 ،بالأ لخك لتطر   :لا ح  ون   س لخ عنا م      ن   ، تيالخمطم ن ن ا  وال     ،هروة ال رح   السن      إن  
ن  يظ  لا     بال رو   و ،الاعتس     ج   ي          فكن  م  الت في  والتنبل.  ل  ون  ا ك     ح  وم م و 

ع    . الم رف  و  ، لا ت   بال رو    ن    م    ك ن ت   ب ه، م﴿روع    نك ر، وإ ا  ب، ع     ون   وو ،محط  
 ن الأه  ء  وت﴿  ل  ف  الس ل   ج  : تل   م   فه  عنا  ،والم رف  الن    م  الاعتس     ج   ي          ،التطر  

  ا الر     اليلال .  وي و م  متم  نن ومت﴿  ن .وا ك    ا ن ،كأ الوالم   المت في ، ي ل  ت       ن ا ك    
 ، ؤ   هالم وعرل وو  ن ،ونج ي    م   س  الت     ،فم  ال ي  ر    ن  ؤ   في  و    . عسن وغر ،غر منطس 

 ونج ي    م﴿روع  الافيتى  ي.
والرع  ال ي   ،"لا عيو  ولا طر ، و  جب  ال أل الى س: الكنم  ا  ن " فيي ير   م  الا   :ا ي ل ال ي  س ل

لث  ء، اوجي  و  ل في ئ  عنا الاي ن بالتطر    لخ  ،لم  بحث، ع  مىي      ل  و  ل  .كن، اع   منل ط ن   ن ا 
ت    ون، وانّ  ك ،و     وك  وت في  ،وال افي . ييا الأ    ون  ي ي          وت في     وفي   والك ،ال ا   وا ع ئ 

لاراف  . وو ن، سن،  ط ن الم     اوت  ،  ول عنيم  عرف، ،تخ  . و يو الا   ال ي   وك  اعر   ببل   البيا  وو 
 و طر عنا عس  الا   ن م  تىي ق م رف   راف   تحي  ت كرة و ؤ تل للأه  ء. و  ل لا إو  ت ج  و  :

 الاعتس  ا ن  ت فيي        ويي و ب  ل إووال م س ل، فه   ،والكثر م  الن   ال    لا   رف ن  ب    فه  المرض 
التطر   ك  ي         . فإ  و  نا ال رح   ي  تن  عن ن  ون   تحر  م  والاه  ء واعتس     ون   ، لخال    تسيو     الأ

إن  مىرنا  ىن ل  .وبمىرنا ، سي ناو  طه  ال  تحي  وم من   ،و   ون      ال  في  ال   ر طه   ن الأه  ء ال     
   م  تر ي.ضم  إ ا     ال  ت   ، ىن ل ب  ب ، وفيي نا
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 :لاست ادة الفرحقواعد ب س ال
 

ل   ك  م    نسا إل ن  م  ك لخ، وو ب  ، و    ح  ون   بتن ل، و  مل، وبننل، و ر  عن ل.    إن  ك ن منل ك لخ  -
 مب﴿ِ ر، وم  رح ف     ون    تأ    ل. لأ ل  يف ن  ب  ا        ي  في   . فه   ي   ضم  إط   يكم  الن  عن ل
الى   وال  لخ "و  جب  ال أل الى س: الكنم  ا  ن ". ولك      الكنم   السب ح ، لا  ي  ون     ن منه ، بمجر   
  عه . فن   ك  م     م  ح  ون    غر  .    ح  ون  لا   ل     ن الاعتب   و  . فمث    ة الكنم   لا تحت ل 

 في م .إو غر ن . لأ  ل   ل  وعط ته  وج  ا، و 
إن  الك لخ ال ي لا تي نل    ائر  الا تم لخ وال ك   ي  ، ول   ك ن لل وي  ل ر عن  . ف لكنم  تتغ   م  م﴿ عر  -

ون  وفيت  و  السن ، و ت     ل ر   كنم  ولس ، ك  بال، وا تم لخ، وتيو ر. و  ا م    ب  ل  ت    ، وفينق، وك   .
ون  لا وغ  ه  بالا تم لخ، وال ك  . وون  وج   الكنم  ف   ين اط فيه  م ن ة: ون  الكنم  الم عج ، وا   ي ، م ن ة: 

 لا وض  ك  وع ء م  م﴿ عري، ي  لا تح   م  جي ي، وت رز    ا ن    مه .
 ون  وير  الأفك   ال   او    ى     ئ  ، م ن ة: ون  لا ويره  ﴿أ   وي     ف  . -
 ن ، ين وفك ر   الكنم  ا   ي ، وو   ال كر  الاب ث . وو يو   مى  عته :  تك  به ، ال   ا  السهري  بيو م   -

وبمح   ته ، وو بم اجهته ، وو ين وفي لخ  ي هك  م  وهك ل     ال    عن ه . لأ  ل   ل   تح  ه ، وتثبته .   ين 
 ئ  وي كنم ، وو فكر . لأ  ل إهم ك    ي  تنس  ون  الس  ء عنا ال   ا  السهري  ك ن م    ل عيلخ      ال   ، إزاء

إن       هروة ال رح   السن ، وال      اطم ن ن م تيالخ، لا ح  ون   س لخ عنا م      ن  : ك لتطر بالأ لخ،  -
ظ  يوالاعتس     ج   ي          فكن  م  الت في  والتنبل.  ل  ون  ا ك     ح  وم م ، لا     بال رو   ون  

محط  ، وو ون  م﴿روع    نك ر، وإ ا  ب، ع     ب ه، لا ت   بال رو    ن    م    ك ن ت    ، وع    . الم رف  
التطر  ، والم رف  الن    م  الاعتس     ج   ي         ، تل   م   فه  عنا الس ل   ج  : ف    وت﴿  ل  ن الأه  ء 

    ك    الكأ ، وا ك    ا ن. وي و م  متم  نن ومت﴿  ن   اليلال .   ا الر والم   المت في ، ي ل  ت       ن ا
غر منطس ، وغر عسن . فم  ال ي  ر    ن  ؤ   في  و   ، ونج ي    م   س  الت    ، وو  ن  ؤ   هالم وعرل، 

 ونج ي    م﴿روع  الافيتى  ي.
  الماتن  ، ف ك ن وكثر في  ن   لنيف   ع     ل ضي إ ا ك ن ا     كت   من عتل م    ل ت رضل للأمرا -

ال رو    الماتن  . ك ل  الروح الىنب  تكت   من عته ، م  فيي    عنا تحم     لخ تن  الكنم   ال  م ، وا   ي . 
ن ن  عو ل  بالته    م  وفي ه    الن  . فم   الخ في ئنه  إ   ن يخط ، و ى  ،  كرة، ول ،  سنق، و هيو. فنم  ا 

ون  نأ   ك مل بجي  ؟ فك مل  ىي  م  منظ  ة، وم  زاو    ظرة، ولا   لمِ  ع  ا س س  المطنس . وب  ب ن   ب  
 اعتس  نا و  ل  تكن  ع  ا س س ، و  لم عنه .
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   اليدهو الابتهاج بما 
 

  ا مد له  الذي عا اتهعن ابن عمر، قال: قال رسول    ل    علير وسلم: من ر   مبتل   قال: " الح
 ، و اّل  عل  يثير  ن خلق  فايلا"، ه يصبر ذله البلا "ابتلا  بر

 ال ل لة الص ي ة
 

 الابتهاج بما   اليد
 

و للللن    ،   اللللل  يتنكهلللل و ن للللا الللللن ِ  .ينلللل  مثنهلللل و  للللل و تملللل  للللل   ،وهلللل  ءالكثللللر منلللل   تطنلللل  إو ملللل  يتنكللللل الغللللر ملللل  
و مللللل  إ ل للللل     ل  للللل، تطنللللل  ف .  ن للللل  اللللللن   الللللل  و بهللللل    لنللللل  ،تنكلللللل الغلللللر وفللللل    مهللللل و مللللل  يإالتطنللللل   . للللل 

 للللل  ال للللل      ،  يللللل ز  الا  للللل ن للللل  وال﴿للللل    باللللللن    الللللل  . للللللي ه  للللل   للللل  الا تهللللل ل بمللللل   للللل   ، للللل  لللللل     ال لللللي
نللللل  ف ، نسىلللللل مللللل  وهللللل  ء  الا  للللل ن مللللل  نللللل  علللللي  ف .ولا تحىلللللا ، للللليلا ت   ،ف   جللللل   الللللل  تلللللنسلم الا  للللل ن .   نهللللل 

مللللل  ا تسللللل  كن    ،  تخطلللللر عنلللللا باللِللللل و لللللر  وتظهلللللر متطنبللللل   ،ي للللل   الا  للللل ن   ت ا لللللي  ائللللل    وا  جللللل   .ىللللل ه ل  
 وم  مرين  ع مر   إو و ر .  ،م  ي ل إو ي ل

، لأنّّذذذذا لنذذذذا .بذذذذا والبهاذذذذة ،تل ذذذذر مذذذذن  شذذذذيا بمذذذذا ا وال ثيذذذذ  ،خذذذذر دذذذذير الشذذذذ ور ال ميذذذذقآال ذذذذ ادة لي ذذذذ  شذذذذيئا 
مذذذذن خذذذذلال الاهتمذذذذام  ،ا ظ عليهذذذذانحذذذذ ل ذذذذ بنذذذذا يذذذذؤدي الشذذذذ ور ببهاذذذذة الامذذذذتلا ،  هذذذذذا وبحوز نذذذذا، و  مل نذذذذا.

 يد  ذذذذذر سذذذذذلوير إلى  ،ولا ينظذذذذذر إلى مذذذذذا بذذذذذن يديذذذذذر ،ا الذذذذذذي يريذذذذذد المزيذذذذذد مّذذذذذ .وال ذذذذذ   إلى الإبقذذذذذا  عليهذذذذذا ،بذذذذذا
 وسيندم عل   قدانّا   الأخير. ،يفقدها دو    ظ يش ر  .التفري  با

ل  نظللللر إو الاهلللل  ء   لللل   ظلللل    تملللل  للللل  و  لللل  ؟  إو ا  لللل  مللللن ل نظللللر     ملللل  هللللالم ك  لللل  لا ينلللل  ع نللللكلللل
ل لللللتمك  مللللل  م رفللللل   للللل ة الاهللللل  ء الللللل   ، نظلللللر إو ال للللل  و  لللللل ن للللللل،  تمللللل  لللللل  بىلللللرو الم كمللللل   وا للللل   ،عن هللللل ل ت لللللر   

 وو م    ل التا   .  ،وو ال﴿  ،عرفه  فس  م    ل النم 
مللللل   للللل ل و جننللللل  الللللل     ظلللللر الم للللل   ومللللل  ا  ك للللل   البىلللللر؟مللللل   للللل ل   مللللل     ظلللللر الاعملللللا  ك للللل  مللللل  ا 
   ؟.......نّ﴿  

و ن للللللا  لللللل ا  ،    لللللل ال تل لللللل      غللللللر فينلللللل   إ  للللللل عن هلللللل ،ول للللللي غللللللرة  ،مر لللللل ي  لللللل      هللللللالم ملللللل فيللللللي  تملللللل  
الالا   وع ف للللل   تمن  للللل  ، لللللح  للللل      لللللل  كللللل   وفللللل   ،و جللللل ن  لللللن مت ن ،للللللل ع نللللل ن  لللللن مت ن ن  و ،ال﴿لللللالم

 .  تسيو  ال    
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 إدرا  إم انيات الذات شرط لت قيق النااح
 

و   لللللل     .و ر للللللي تحس للللللق الم للللللتح   ملللللل  وجلللللل  ا بلللللل    اتللللللل وف لللللل ،الا  لللللل ن  تطنلللللل   ائملللللل  إو ملللللل   لللللل    لللللل ، 
  ه  ء.و وإنّ  ال      ف  م  يتنك  ل م  ،الت    عنا الغر ل   ع ب كم  ون    .و طل الاجتم ع 

 ضلللللللم  يللللللليو تلللللللي    ن  لا يكللللللل  و ،هللللللل  ءو للللللل  ون   تمللللللل  هلللللللالم مللللللل   ،التمللللللل  ال م سللللللل ل سطللللللل  ال للللللل     
وو  ،كملللللل  ا ونا  :م﴿لللللله   كلللللل ن لاعلللللل  كللللللر  فيلللللليلخ  ون   تملللللل  اللللللل ي  :ومثلللللل ل  للللللل  .وا  للللللي   ،امك    تللللللل ال سن لللللل 

ج لللللللي   ىللللللل ئلمج للللللليا       للللللل  لللللللللعنلللللللا الأفيللللللل  و و ،لا يتنللللللل  م ا بللللللل  كمللللللل ا به  و للللللل  م  للللللل ،و و ،  نللللللل 
 ن  وو ك لللللللل ي  ر لللللللي و  للللللللاء؟ثللللللل  م للللللل ا ال﴿للللللالم ون  كللللللل ن فك لللللل   طمللللللل   .لاعلللللل  كلللللللر  فيلللللليلخ بم لللللللت   عللللللل لم 

 لللللل  لا يتنلللللل  المنكلللللل   ال سن لللللل  و  .البالللللل  يوو  ،الغلللللل اي وي ي مللللللي وو ، هللللللي ا لللللل وو  ،كأ ﴿للللللت     : كلللللل ن عبسللللللر 
الان ذذذذذذذا  قذذذذذذذد لا يصذذذذذذذل إلى م ذذذذذذذتو    ّ  وهذذذذذذذذا لا ي ذذذذذذذ   وال نم للللللل . ،ل سن للللللل و   جللللللل    امللللللل  وجللللللل  ال  للللللل ل إ

. ال بذذذذاقرةبذذذذل تاريذذذذ   يذذذذور الان ذذذذا  قذذذذائم علذذذذ  تجذذذذاوز الاخيذذذذا  الذذذذض وقذذذذع  يهذذذذا  .و لا يتفذذذذو  علذذذذيهم  ،هذذذذؤلا 
ر للللللي     ن  ولكلللللل  الم﴿للللللكن  و القذذذذذذادرين علذذذذذذ  التمذذذذذذام عيب ذذذذذذا يذذذذذذنق وه  رَ   عيذذذذذذوب النذذذذذذاس  المتنذذذذذذب:ويمذذذذذذا يقذذذذذذول 

هلللللل ا ، فغللللللروا التلللللل      للللللللاء اللللللل    كلللللل ن مثلللللل   ن  و ر للللللي و ،محلللللليو  لللللللل فيللللللي ا   ن  و  س نلللللل ،   نلللللل هللللللالم علللللل  ي 
  .ت     لنجهي وال في،

 ،وو نجلللللي هاىللللل   ر لللللي ون   كللللل ن  للللل ح اللللللي   السلللللرن، وو   للللللي  للللل  ال ل لللللي، وو عملللللر  للللل  الاطللللل  ، إ  لللللل  تمللللل   
لا للللل ي، وو و تطلللل  ق مللللل   للللل ة ال﴿اىللللل   ، و ر لللللي فثنهللللل    هاىلللللل، و ﴿لللل ر      لللللل: و  لللللل  للللل   للللل ح اللللللي   ا

ولا   للللللتم  لنىلللللل    ،و    لللللل  الي كت ت   لللللل  ،إفيىلللللل ء ا  للللللر   :عمللللللر  لللللل  الاطلللللل  . و سلللللل لخ عنللللللا و لللللل    للللللل 
هللللل ا التمللللل    ال م سللللل ل، والتمث للللل  بال﴿اىللللل   ،  ن للللل  فلأ  لللللل   تسلللللي و  لللللل عظللللل   مللللل  عظمللللل ء الم لللللنمن.  ا  لللللر.

ون  عملللللر  للللل  الاطللللل  ، و  للللللي  للللل  ال ل لللللي كللللل نا  والن  للللل  .  لللللل  ،وامك    تلللللل ال سن للللل  ،الا  للللل ن هاىللللل تل ا س س للللل 
 . للللل  وي للللل  السلللللرون بامت للللل ز ،وكللللل ن السلللللرن الللللل ي ع هللللل  ف لللللل ،وو لللللح  م  مللللل   لللللر  الب﴿لللللر ،م نمهمللللل    للللل ل  

 ولا يك  ون   ظهر عمر    الاط  ، وو   لي    ال ل ي   ر  ، إلا  ت فر ال﴿روة الت  يخ  . 
كنملللللل  ل  ستلللللليي  لللللل ، ونجلللللل لخ بالن لللللل   تلللللليي  لللللل ،   ،  ال﴿اىلللللل    الت  يخ لللللل و للللل ا لا   لللللل   تلللللل ه، ون  لا نج لللللل  تنلللللل

وو  لللل ح الللللي    ،وفيلللليوا    للللر عنللللا  للللر  ، ولكلللل  الاطللللر ون    تسللللي هللللالم ملللل ، و  للللل  لللل  عمللللر  لللل  الاطلللل  
، وفيلللللللل   كثللللللللر مللللللل   للللللللللاء ال﴿اىلللللللل    باعتبللللللل  ة إ  لللللللل ن عللللللل  ي .إمك    تللللللللل ا س س لللللللل  اتلللللللل، و الا للللللل ي. و ن للللللللا 

  عىللللللرنا ا لللللل ي  ،تظهللللللر    لللللل  نا ال ر  لللللل  والإ لللللل م   ولا –و لللللل ا ومللللللر مهلللللل  -ولا   لللللل   لللللل ا و  لللللل ، الت  يخ لللللل . 
 م للللللتسبن   كلللللل  هللللللروةهاىلللللل    عظ ملللللل ، فيللللللي تغللللللر الأوضلللللل   بلللللل  الأف لللللل .  لللللل  يكلللللل  ون  تظهللللللر هاىلللللل    

هللللللروطه   ه   للللل ، تختنلللللل  علللللل  هللللللروة  هلللللل   ال﴿اىلللللل    الت  يخ لللللل  الإ لللللل م  . فكلللللل  هاىلللللل     التلللللل     كلللللل  
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يفهذذذذذذم   ظ والا ذذذذذذ    ال  ئن لللللل  والاجتم ع لللللل  وال نم لللللل  وال  لم لللللل  تحللللللي  م محهلللللل  وال ملللللل  اللللللل ي تسلللللل لخ  للللللل   التلللللل    .
ي ذذذذو  مثذذذذل هذذذذؤلا    ظ  ذذذذير نحذذذذو تحقيذذذذق هذذذذذ  القذذذذدرات،  هذذذذو إ  اسذذذذتمر نحذذذذو  ثُ ي .وام ا  ذذذذر ،الان ذذذذا  قدرا ذذذذر

 ظ ي ذذذذذو  الان ذذذذذا  ا   . وهذذذذذذا م نذذذذذالقريبذذذذذة منذذذذذر ولا هذذذذذو  قذذذذذق اهدا ذذذذذر ،قذذذذذق مذذذذذا حققذذذذذو ال ظمذذذذذا   ذذذذذلا هذذذذذو  
ويلّمذذذذذذا حقذذذذذذق هذذذذذذد ا مذذذذذذن  .والماديذذذذذذة ،والج ذذذذذذدية ،واق ذذذذذذ  بقذذذذذذدر الم ذذذذذذتياع، وي ذذذذذذير و ذذذذذذق ام انيا ذذذذذذر ال قليذذذذذذة

 ف ر   هدف لته  يم من الاوّل.اهدا ر الواق ية ي  
 الفرح بالولحود: إعلا  من قيمة الاشيا  الض اتل ها

 
  والرائللللل  الللللل ي ،ا م للللل ال﴿للللل     واهمللللل ل لللللل ل  ، لللللرحلن وو   ،لا نّتنكلللللل  للللل    ا س سللللل مللللل   املللللت هإن  ا لللللري عنلللللا 

يأكللللل  م﴿للللل عر  ،. فللللل  ري  للللل ا الم للللل لللللل  هللللل رنا  س متهللللل  ا س س للللل    ي زتنِللللل الاهللللل  ء الللللل   ،ك  للللل،  لللللتمنحن  إ ة
 ائملللللل   و  ﴿لللللل رنا ،لسلللللل  وا ،و   سللللللينا لكلللللل  هلللللل    بالغلللللل  ،    ملللللل  في ملللللل  الاهلللللل  ء اللللللل  نّتنكهلللللل لأ للللللل   لللللل ،ال لللللل    

 وون  لا بلللللل    ،و   للللللن ون  رفلللللل  مللللل  هللللللأ        لللللل :ي زتنللللل ، اللللللل     بالأهلللللل  ءالبهجللللل   .وا  جلللللل  ،بم﴿للللل عر ال سللللللر
 لم  ن ملللل  فلللل ، نلللل  محظلللل  نلأ ، ا  في ملللل   ،    لللل ه لللل   نظللللر إل هلللل  .ملللل  في متهلللل  ملللل   لللل ل النظللللر إو ملللل  ف فيهلللل 

ا  ظ لللللر وا إِوَ مَلللللل    للللل  وَ للللللَ   مِلللللن ك    وَلا تلَن ظ للللللر وا إِوَ صلى الله عليه وسلم:  ل: فيللللل ل   لللللل ل  ايَّ وي  ر لللللر  فيلللللل يتنك  للللل . ف لللللل النللللل   لا 
لللليَ   ونَ لا تلَلللل  َ   وا   مللللَ  ايَّ عَنلَللل  ك    مت للللق  عَنَ  لللللِ، و لللل ا ل للللن م للللنٍ . و   وا لللل  البالللل    للللَ  وَج  للللَ  فلَللل فَيك    فه  ي: مَلللل     

لللللَ    مِن لللللل  إِ ا َ ظلَللللر وَيَلللللي ك    إِوَ مَللللل   ف  ِ لللللَ  ع لللللَ  وَ   لحر  علذذذذذ  امذذذذذتلا   ذذذذذا ."ن للللللِ   المللللل لِ وَالانَ لللللقِ فن  لَن ظ لللللر  إِوَ مَللللل     
 مّذذذذذذا مذذذذذن يوقذذذذذذ  لحذذذذذوع الذذذذذذنفص  . الأ نيذذذذذذة   الذذذذذنفص لا يرويهذذذذذذا شذذذذذ   ي شذذذذذذبع الذذذذذنفص،الاشذذذذذيا  لا يم ذذذذذن    

هذذذذذا وشذذذذأ  مذذذذن قيمذذذذة  ور ذذذذع ،البهاذذذذة بامذذذذتلا  هذذذذذا الشذذذذ   : هذذذذو الشذذذذ ر الذذذذذي مذذذذن  حذذذذد م انيذذذذر ،ونّمهذذذذا
 . الامتلا 

ا ظلللللر إو   مللللل  الىلللللح ، ف نللللليم   ىللللل   الملللللرء  .إن  الكثلللللر مللللل  النللللل   لا  ﴿للللل رون بمللللل  يتنكللللل ن إلا عنللللليم    سللللليوة
ف نلللليم   للللي   الا  لللل ن  ،ا ظللللر إو   ملللل  ا ر لللل  .و  لللل   إو ي لتللللل الأوو منهلللل   تملللل  للللل  و  للللل  ﴿لللل ا ،بحمللللا فسلللل 

لللللللا   الللللللللما يو  ، تمللللللل  لللللللل  و  لللللللل   للللللل  ق ا ر للللللل  ،ال لللللللج  و تجللللللل ل   هللللللل ا   الملللللللين. ا ظلللللللر إو  ،وال للللللله ل ،تم﴿ 
 بتنا ل  و  ل  رهح م  مت ع  الي    ،  م  ال  ف  

 .ك   لا  و و       م   غر ي ن  ،وجراي    ، تم  الم
  و للللل  فنمللللل  ا لا   ط هللللل  في مللللل .إلا  عنللللليم    سلللللي   ا س س للللل ، في متهللللل    لللللر لا   لللللتط   ون   هللللل ،الأهللللل  ء الللللل  نّنك

. ويلللل  ا  للللل   عنهللللل  ، اللللل ي   تسلللليو  النللللل  ويلللل    لللللر  في ملللل  الأهللللل  ء اللللل  نّنلللل ، عن نللللل  ون    للللأل  ؟  ي زتنلللل 
 ،كللللل  ا  للللل    فيللللل ئق   للللل    تمنللللل ن لللللل  ت   .إلا  عنلللللي الللللل    مللللل ت ا ،الللللل  بح زتنللللل   للللل    مللللل  عظ مللللل  لا   لللللر  في متهللللل 

  و   مح ا. ،و    ا ، تىيفي او  ،ل ىن  ا
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   بن وهم ال ظمة والاست انة باله إرادة الان ا
 

مَ    مَا  ر  ل    علير وسلم ل فَاط مَةَ:   مَا يَمظنذَ  ه  َ  ظ َ  ظ عن َ نَص بظن مَال ه  رض    عنرش قال: قاَلَ النَّب 
: ؛َ حَ ر ؛َ قذَيروم  ب رَحمظَ  يه  ب ر ، َ  ظ  ذَق ولي  إ ذَا َ  ظبَ ظ   وَإ ذَا َ مظَ يظ   تَغ    و   ، َ  ظل  ظ لي  شَأظته  ي لَّر ، وَلَا ت هَ َ سظ يث 
 َ   لظ   إ لَى نذَفظ    طَرظَ ةَ عَنظ ((.

  خرلحر الن ائ 
تَ  ن    َ  نَ ظ َ  نذَ ظب د  وَإ ؛َّ  ( سورة الفاتحة5إ ؛َّ
 

 الأ  يم فه
 

يتنللللل  فيلللللي ا      للللل ل ، نالا  للللل   فيلللللي ا  ت لللللا ، وتبللللل ل م للللل      ،نجلللللي   الكثلللللر مللللل  كتللللل  التنم للللل  الب﴿لللللر  
 و للللللل  .وطم ي تللللللل و يافللللللل،سللللللق ل   ن  و ،ملللللل   لللللل ل  طلللللل ا    لللللل ط للللللل  اكت﴿لللللل ه  و   للللللتط   وعج بلللللل .  ،   فيلللللل 
 ،و  ملللللل السلللللل  .  تنسلللللا و ن  و كلللللل ا فلللللإ .والكت  للللل  عنللللللا الللللل    ،م للللللقوالتلللللن   ال  ،اكللللللي  وجللللل   ، التا  لللللل باتبللللل  

  عنللللللا السلللللل  . .  لللللل ة الكتلللللل  ت للللللرِ زائ لللللل بللللللر ، ولكنهلللللل  ك سلللللل    الللللللن    تللللللن   ف للللللل و  ،الملفيتلللللل ﴿لللللل رة بال لللللل     ت  
  ويأي كلللللل  عنللللللا  لللللليف   ، لللللليو  ي للللللل  والكلللللل ن ،محلللللل   لللللل، ، وم للللللتح   ام ملللللل  هلللللل ء ملللللل  مث لللللل : لا ،عبلللللل  ا 

 .ه ء ، ت تط   ف   ك  و محيو  ،  ي  ل ، ل  فيي ا  غر  ه ءك  
لل للللل   و لللليا با لللللرن، وتسلللل لخ فكرتلللللل و لللل  ملللل   . للللل  كتلللل   ال لللللر ،ل لللل  الكتلللل   الللللل ي   تلللللم نّ  جللللل  كلللل ا الأفكلللل  

ز       :يخنلللللللق  تللللللل ئ    للللللل  ا  للللللل   وف للللللل  مثللللللل  ن  وع  ون  الت كلللللللر الإحللللللل ي يكللللللل  و لللللللي   ،عنلللللللا فيللللللل   ن ا للللللل  
"وفكللللللل  ه ا  ل للللللل  ت﴿لللللللك  : ، ي للللللل  الكللللللل لخ ا لللللللر  لنك تبللللللل وال للللللل    . مللللللل  الأفكللللللل   الم جللللللل    ،والىلللللللح ، الثلللللللرو 

 ."ب ِ وو ت كر ف ل      ظهر   ي  ت ي  ت  الم تسبن  . م  ترك  عن ل غ ل
فإ لللللل  كلللللل ل   لللللل    ملللللل ، للللللنلم فيلللللل   ن ا لللللل   عنللللللا ون ال﴿للللللب ل حلللللل   هللللللب ل، و كلللللل ا يللللللن ت كللللللر   فكللللللر  وتسلللللل ل و  لللللل  " 

 "الأفك   ال﴿ب ل إل  
 م ، وت جي الياف   ، مالك ن ل  ال رع . لا تتب طأ. لا ت كر مر     ل. لا ت﴿ك . ف نيم   ي ال ر   ووك  عب    و ر  تس ل ف ه " 

 "و ك ن ا  ف  ال طري  يا ن  فتحره. فه ة    مهمت ، وك  م  عن   الس  لخ  ل
سنق ولا ت كر  عه  لي ولا ت .ا  ج واعن  و       لي إل   عني  بال   ،ا ظر للأه  ء ال  تر ي   عنا و   منك  وتس ل " 

 " ﴿أ  
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  ي  ت  فأ ، م  فيم، بج  ل إو ي  ت . وفيي انج   إل   ع  طر ق الى   ال  تحت ن ك  م  لي    وتس ل   الكت   و    "
 "     عسن 

ن  تحسق إ ا و لا يك يكن  ون تحظا بم  تر ي، إ ا عنم، ك   تى   الس ل  الا ي  ل   وفك  ه. فن    ن ه ين   وتس ل "
 (.كت   ال ر  و يا با رن  ت نم، فس  ا تايالخ الس   الإ ياع   ال  ت م  م    ل "

 
 عبارات لحذابة ول ن:

 
 .و ، مح   الك ن .إ   عظ  ، ت تط   ون      جم   و ياف   و ر ، ت   جم  وعب  ا :     ا الكت   و  كت
سب   عنا فينبل م  ت ول   و طر ،لا ه ء و طر عنا عس  الا   ن م  تن ول الماي ا .إلخ....و ، فر ي م    ع 

ي ي   ل ال حر  ول   ال  حر  ل  ال   ا س ل، ول  ، الماي  ا  تن  ال   ت  ز اعته   .ل ي  نطن  عن لال ِ حر ا
وبجم ك   ، ته وت حر نا بج    .و ن ه ،وال حر تت ن س ن بالأفك   ال   نتهمه  م   ن  ،   إن  الماي ا  .والم﴿   ون

 .ولكنه    ا س س  مجر   و  
  غ﴿ ه  تن  ال  تت نق بال ن .    ا    تت نق  تج    الأفك  ، وإ ا ك ن الا   ن   ا     ال افي  ول  ، التج    الم

فك   المغ﴿ ه  والىح . فإن  ت   ي، وت فيِ   الا ،و تجن به   سي  الم تط  . لأ  ، ا يا  لنم ل ، تح ها ال ن  المغ﴿ ه 
لافك  . فمثنم   ن ه      مغ﴿ ه    ال ن ،  ن ه      مغ﴿ ه    ا    المهم   الاوو ال  ح  ون   هت     الا   ن.

 ة ال كر  إ ا ك  ،  ح ح  و  والت  يخ  ، ،والافيتى     ،   ته ، و ت ل  روفه  الاجتم ع   الكرم ا ن وال كر  و  ه  الس  . 
ب﴿ر   المنت﴿ر  ال  لخ. فك   التنم   ال  ا م   نطبق عنا الكثر م  و .فه  ل  ،  ح ح         و ر  ،       م    

ت ل  .     ئن واجتم ع ،وتسن   ،و  او وبا ي ل عر  الغر       ن ع   ومر ك ،ف لتنم   الب﴿ر    هر     وك ن ل 
 ، ف   الغر ، المى    م ج   .ج  يل الن   عنا ال م وو  ل اكم  م   ،   ل  إو تن﴿   الا ا ا  الا من 

 م  ل ا ف لتنم   الب﴿ر     الغر  م جه  ل    ن الغري لك    وعم  ل، ،فيتى     تبحل ع  م   نوال﴿رك   الا
 ل م ا. و  ا الأمر م  ي ل ت فر  رو  لك  لسق  يفل ،وم  عنا الا   ن     التحره فس  .و نت  ،و ن﴿ 
  .والا     ،والافر س   ،والإ  م   ،غر مت ح   الب   ال ر    والنج ح

ت لم  ج ا   لا تم ل  السراء. و  ة الأفك  ووفك    ،م  مس لا  نطنق     م﴿  ر التنم   الب﴿ر   وم  ج      ر، 
 وييا  ال   ،    نطنق م  فكر  وج       التأ ر  ف لثس ف  الغر    الم   ر  لا ت .ع  تى   الا   ن الغري لنح   

و يافل جم    حسق ل ،فس  بمم     ا   ف كت   الا   ن  .  التحك    الك ن  ون  الا   ن لل مطنق الإ ا  تتى  
لم   ، فتتحسق جم   ا يافل؟ لك  الا   ن الم ن  ك  ف ك ن  : س ل ل﴿ ء .وو   مك ن الإلل ،إلل   وكأن الا   ن 

 .ول   ك  م    ر ية الا   ن   حسسل ،ون  ا       النه    ت    إو إ ا    
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هو الذي   الإن انية.بل هنا  مجال واسع لحدا للإرادة  .لم توببا و  ،الان ا  مح وم بالقدر وهذا لا ي     ّ   
دور       ل.ي مو لا  و النّار. بن   ظ ي و  ان ا  خيّر  و شرير. بن   ظ ي مل   و ال فر، الجنة  ،يختار الايما 

ا ب ن الاعتبار: ناع هذ  و هو دائب، بينما نحن يم لمن يجب   ظ  ،االتنمية البشرية   الغرب ي اد ي و  م دوم
 .تحقق يل ش   دذ     ظ    تييع 

 ك ن م يانا     ه ،  والس   ؟ ،وال﴿هر  ،وال نط  ،  ك    ك ن ال    ل  ك ن ك  وايي ف ن   ر ي الم لتخ   ثم  
    ا م    ال ي     - لسق   ا اكي     ن  ر ي ون  ك  ا  لأن   .وتت     المى س ،وال  ضا ،وا رو  ،لنىرا 

بالرغ   ؟و يافل الب﴿ر   و  لسق   التنم  ك  م  إ   ن فيرو م    الكت    ، ر وغرة. وم  جه    ون-تحس سل و  نل
  لا لكمل  ل  ف ؟مرم في و   ا ن   مك     ،و غبتل    ل ، وك  م  هالم    سرو ول  كت   وايي ،و ل في    إ ا تل
 ،   و رز  م   ﴿ ء  غر ي .وين  لم   ﴿ ء ، ن ه في   مر ي  لك  ه ء و    :  ه  و   ،    .الا   ن فس 

 ر .  مي ي التنم   الب﴿ر     الغ وههرو ن عل عم   ﴿ ء. و  ا م   غ   عنل  ،م ل  المن   لي المن  م   ﴿ ء
وو  ث   ،غن ءفن ن   ال وو ،ع لم لاع  كر  فييلخ  :  ع لمن  ال  لخ     ن ه هاى   م﴿ه واف   ون   ،ثم تخ    م  

 .وتتمن ة ك ول ،ل ك ن ك  هر   ي     ،ال      ا ك  فت    ل  ينم  تك نال﴿اى     . هاى   م    ة ن م ئ 
س . فك  م  ايي  فولخ  كت       ،فه    ك ن ك  جم    ك ول .  ا ال ن ن عناا   ،  في   نإ ا م   ، ك  فت   ف

  ل  ال﴿الم ال ي فن ة.   رتب   و  ،و  لى  عنا مرا ة ،هالم م    بم    ما با   
 ،لوو الرئ   م  منىب  لتك ن   مك   ،المن   ي  هالم م  تح ية، وو فن ، ومث ل   ر: إ ا فن ، زوال   م  

   ، ون   ك ن غن   وي      فكرة، وإ ا ف  ك  هالم ي    ا   حى ؟فه    ا وم   ، في   ن ا   ، 
  الاجته  ، وال م ،   ل ؟ ف لثرو  تتطنج   الثرو ، وتخ   و  ل غ ، وك ن لل ت كر إح ي    ل .      ك ن غن   

   وال هر. ولا  ت  تحى نه  م    ل التا  ، وا   .
ولكللللل   .ل محللللل   ال جللللل    لللللوو  ،تنللللل  ال للللل  ل ي  للللل،  ﴿للللل ر وكأالسللللل  . عنلللللا   للللل  كتللللل  التنم للللل  الب﴿لللللر    طنللللل عنللللليم  

للللل ،   ط فيللللل  وهم للللل فهللللل  ت﴿لللللحن .و يلللللي    للللليإ و الللللل    للللل  تللللليف   للللل  إو، ال لللللن     للللل ة ال بللللل  ا    ف للللل  وتنم 
 للللر  ال افيلللل  كملللل   لللل ، وللللل   للللر  ال﴿للللالم  مللللل للللل    لللل   وت اِ  ،رةو للللت  تكبلِللل ،نا  الأوعنلللليم   ت للللا   .نات للللا  الأ

 كم    .  ال  في   الب  ط   ن الاه  ء
ولذذذذيص علذذذذ   ،هذذذذدا ه علذذذذ  م ذذذذتو  الخيذذذذال تج لذذذذه تحقذذذذق الذذذذض نجذذذذدها   ب ذذذذس ال تذذذذب،  هذذذذذ  الاوهذذذذام    

يذذذذذتم   ظ لاهذذذذذداف لا ي ذذذذذو  مذذذذذن خذذذذذلال  فهذذذذذيم الأ  بذذذذذل يجذذذذذب  تحقيذذذذذق ا  ّ ،  بينمذذذذذا   الحقيقذذذذذة  ذذذذذ يد الواقذذذذذع.
 .ذات وام انياتها وم ر ة الواقع و فا يلرمن خلال م ر ة حقيقة الذله، 

  للللل   للللل ا، ون  الا  للللل ن لا  كللللل ن إح   للللل  ووا لللللق مللللل     لللللل ومت للللل ئ ،  للللل   للللل ة الأ لللللر  ت تللللللم مللللل  و   للللل     ولا
بم رفلللللل  يس سلللللل   ،النجلللللل ح وجلللللل  رة اللللللل ي  سلللللل لخ عن للللللل. ولكلللللل   نلللللل ه فللللللر   للللللن الثسلللللل    الللللللن   عنللللللا بلللللل  وافي لللللل 
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 .والا للللل ل ،مللللل   للللل ل الللللل   و لللللن  سللللل    اللللللن  ، من   للللل   .وال سن للللل  ،و ى ئىللللله  الن  للللل   ،إمك   للللل   الللللل ا 
 ، للللللا ، للللللل   للللللر   لللللل ا ال﴿للللللالم ع   لللللللوت   ،ومحلللللل  ة. وعنلللللليم  ت للللللن   اللللللل ا  ،باعتبلللللل   اللللللل ا   لللللل  مركلللللل  الكلللللل ن

للللللللل إل للللللللل، وو طلللللللل ءة،  لللللللل    لللللللل ا الكلللللللل ئ  و لللللللل  رح .ولتسللللللللر   ،و  تىللللللللغر النلللللللل    تكلللللللللم  عنللللللللا كلللللللل   ىلللللللل ح  ت  ج 
  لللل  السنلللل ا  عنللللا و لللل ئ  الت ا لللل   و للللح     لللل   ﴿اىلللل تل يلللل  وللللل  ك  لللل، هفهلللل ، و لللل ا ملللل   نطبللللق عنللللا

ل  ثلللللق بالت   للللل  الللللل   ن﴿لللللر  ، لأ  لللللل وا لللللق مللللل     لللللل. عنلللللا و للللل   اللللللن   الللللل ي تنسللللل ة مللللل  كتللللل  الاجتمللللل ع ، إ  للللل
  التنم   الب﴿ر  . والثس  بالن   المطن   ،    الثس  الس ئم  عنا الت اض ، والت ن  المت ا   وال افي   .

 في للللللللل ، وال نم للللللللل ، وال لللللللللن ك   الللللللللل   سللللللللل  ف هللللللللل  اللللللللللب  ، نا للللللللل  كللللللللل    لا فلللللللللب   الأ طللللللللل ء والابرافللللللللل  : الأ 
  لللللللم  ن لنغلللللللر ولا  تسبنللللللل ن النىللللللل ح ،  ت جللللللل  لا ت للللللل    وا للللللل . ف لثسللللللل    اللللللللن   المطن  للللللل  ل  للللللل، تنللللللل  الللللللل  
ت للللللا  اللللللل ا ، وتح  هلللللل    اللللللل   ، واللللللل  ت  لللللل  إو الي كت ت   لللللل  وايتسلللللل   النلللللل  .  لللللل  تنلللللل  الثسلللللل    الللللللن   

  تس لخ عنا الت اض ، والا تم   لننى ئ ، والت ن  المت ا  . ال 
 

 سبب انّزام هتلر
 

 ، او و الم ن مللللللللل   المغن طللللللللل  الللللللللل  ت لللللللللر  إ   للللللللل   ،مللللللللل لخ الاتحللللللللل   ال للللللللل ف  ي لللللللللب  ا للللللللل الخ  تنلللللللللر و ن  سللللللللل ل و      
   ،ال للللللللل ف  يعنللللللللليم  ت غنللللللللل ا   الاتحللللللللل    ف لألمللللللللل ن .يللللللللل ل فيلللللللللي ا  ال للللللللل ف    ال  لللللللللكر   الألم   للللللللل ،الماللللللللل  را  

مللللللنه   وكلللللللما لللللل   لللللل جم ا علللللليوا  وي   .وامك   لللللل    ، لللللل وزوا فيللللللي ا   لأ لللللل  .الىللللللم  ولا  ،  للللللتط   ا الت غلللللل  وكثللللللر
ويجمللللللللل  ا س س لللللللل ،و الا  لللللللل ن اللللللللل ي لا   للللللللر  فيي اتللللللللل فكلللللللل ل  بالن للللللللب  إ .و  ل للللللللب ا كلللللللل ا الامللللللللر ، كثللللللللر
 .وامك      ال ا  ،تب  بم رف  يج فتحس ق اكي  مر  .منل وكلمل  لسق ا ياف   ،الطب   

 ن  وبمللللل  و .ال للللل ف  ياو مه جمللللل  الاتحللللل    . الاملللللر الللللل ي وغلللللراةوبجنللللل ن ال ظمللللل  ،  الللللل ا كللللل ن  تنلللللر مىللللل با  ت لللللا  
فسللللللي  .و لللللل ل  فسللللللي وفيلللللل    ال لللللل  ،ل للللللعنا للللللر   فيللللللي  ف للللللل  للللللل  لإعلللللل ن، ا تىللللللغر الاتحلللللل   ال لللللل ف  ي ، تنللللللر
و للللل ا  . كثلللللر وامك    تلللللل ،فيي اتلللللللنللللل   يللللل لخ تتجللللل وز   عنلللللا الا  للللل ن، ون  فللللل لاطر .فيي اتلللللل  كثلللللري نملللللل  للللل وز 

 وبا   با  اليفي س . ،لا     ون  الا   ن لا لن ، ولك  ا ن  مرتب   ائم  بال افي   
كللللل ن إمكللللل ن  تنلللللر ون   نتىلللللر   ا لللللر ، لللللل     هللللل ج  الاتحللللل   ال للللل ف  ي وت لللللر    للللليل مللللل   لللللل  بالا تهللللل ء مللللل  

مللللل   تتطن بلللللل للللل، لا ت لللللر  يس سللللل  ا لللللياف  ومللللل  وو ،ا  للللل   تحسلللللق و لللللياف     لا يكللللل  ون ا  للللل  إنجنللللل ا.ايلللللت ل 
هللللل ء، الا  للللل ن لللللل     للللل  ت  لكللللل   و لللللب  فيلللللي تكللللل ن  للللل   ،والللللل    بال ظمللللل  ،طللللل ف لنرج للللل   الم رِ  .   لللللامك  

 و يافل. سق م  تخ  تل جم  ل   ن  إك  ي    تط   و
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ون  تتىلللل   وافي لللل   ،وللللل  ا ر لللل    الا لللل ل .وال فيلللل ئ  ،ملللل  ي للللل ير لللل  ترك لللل  الىلللل   الا لللل ل  بسللللا   لللل ل كلللل  فللللإن  
ال  نللللللل  الللللللل ي   للللللل   ف لللللللل ال افيللللللل  لكللللللل  و  .و   ال افيللللللل تمللللللل  وهللللللل  ء غلللللللر م جللللللل    عنلللللللا ون  تو  .ومث ل للللللل  ،جمللللللل  

تا لللللل  وال ،للللللل   باللللللل    كلللللل ا،  . للللللن الب﴿للللللر السلللللل ئ ىللللللرا  لامجلللللل ل  ، و لللللل  رافي لللللل الو  ،ىلللللل  با بال الا  لللللل ن منلللللل 
 نللللللق  ، للللل  الغر  لللللل .كملللللل  تلللللر   للللللل  ال ن للللل     الكللللل ن  لللللل  محللللل   وللللللل   الا  للللل ن ،م﴿لللللك تليلللللل    لللللتط   الملللللرء 

ح للللل  مللللل  الا  للللل ن     مهمنللللل   ،الكللللل نه للللل ع   نللللل  عللللل  ومللللل  لا     ،كللللللم مللللل   نلللللق الا  للللل نوالا   و ال لللللم وا 
 لا ت  وي ه   . 

 . لللللر ال للللل   كللللل م    الا  للللل ن ن  و ،لكتللللل  الغر  للللل الللللل  تن﴿لللللر   ا والك للللل  ،و الامللللل لومللللل  الافكللللل   الللللل  تللللليع  إ
 لكللللل  منهللللل ال للللل   م ئلللللي   ن  و :  ال للللل يخ   لللللو  .ل لللللل ه ال للللل   بللللل ه ل حسسلللللكنمللللل  تحلللللر    ،ل كنمللللل  فكلللللر     للللليف   لللللوو

لنا لللللل ل  مهللللللي    لللللل ة الافكلللللل   ل  لللللل، الا  ن  إ  .ملللللل   لللللل ل ال ك لللللل  عنللللللا اكللللللي   للللللب   الاطلللللل ا  ،ملللللل  تر للللللي
السللللللل  . مللللللل   للللللل ل  ف حسلللللللق .الماتن للللللل ي ج   للللللل     وعهللللللل  لتحس لللللللق الا  للللللل       رغبللللللل وم لللللللك ن   لن الإ  للللللل  ،

للللل .   ظللللل  السلللللراء  اهلللللب ع  ملفيتللللل  الأفكللللل  ، للللل ة  ل يس سللللل  ال للللل   ال  ن للللل : مللللل  حر الللللل ي لللللل   و للللل   للللل   مللللل  ال ِ 
 الاحلللللل يكلللللل  م﴿لللللك   ال لللللل   تلللللل ول بمجلللللر  الت كللللللر   ن  ، فبح للللللبه  وو يس سلللللل   لللللهن وع ائللللللق إ ،و للللل  با  ،ولالخ

 بم  ل ع   ع ء  .
 إ؛ّ  ن بد وإ؛  ن ت ن

 
تب  ال مر   و  ا طب    ون   تأ ر ف    مس .و     في   ن ا    ،وفك   التنم   الب﴿ر  عنيم  كن، ه با  حرت  

ل ي مناىل:  ا في   ن ا    .وك  ، إ ا ي   عن  ا   ،ي ل ك ن طم ي ي    ييو  ، يا   ال ﴿ر ن     ة الأفك  
ع  طم ي   ك  ه     ال   . لك    يم  عر فت  ا     عنا       :  لم    ه  .ه ءويأت   ك   ،ك  مر يا

م   ﴿ ء. و  ك، يس  ون  إ ا    ،يأ   منه  م   ﴿ ء ،ون  ا     ل  ، مجر   م ئي    ي ون  عرف،و  ،ومر ر  ،في    
تحس ق   يي  ل ول   بمسيو  إ ا تل .ال  تحمنه  م﴿ك   ا     ،ال ال  ت  وعسنل لا  ك   ن لمج    الأم   ،الا   ن

م   ،وو كم  تر ي و ،. فن  ،   ة إلا  ظر  ،ون  ال    لا   تج   ل  بمجر   ون  تتا  وت سن، طم ي   المرء. 
    "  ِ  وطنبه  م      لق ال. ي نه  و  ك، ون  ي ائج  وون  ال       الأو ل وا  ر ،  تسيون ون  ال ج        لق

 وبالك     ال   ﴿ ء.  ،و   ال ي  ي رة بم   ر ي ،ال  لمن"
  وم .فك  نالأوو  ل   ض  فس   ،ون    ا ال    لا لكمل ه ء، اعتسي  ه    ف﴿    ،عنيم  كن، ووم   س   ن ا   
 ،والمظن لخ ، نىر ال     ،تحك  ف ل  ك  لل     إن    ،لم   م    ا ال    ه ء ن  ك  ،   و  ت  ا ، ف  
 و  تج    ع   الم طر. 
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  ء.م   ل     تحسق هولك   .وطم ي ي ،وو     ك م  إ ا ي ون  تتحسق جم   وي م  ،وطمح، ،وك  فن ،
  إ ا  من، وفيي   عنا التمك  م ،    تج ، وون  وعيائ    جيون ي  را ،ف ل    ال ي اعتسيتل و  ل   تج   ي

 ،ب    إلا ال﴿  طن  ة ال كر  لا ل   ل  فك  ه.  بمجر   ون   ،بالاعتس   ون  ال       ال ي لسق المطن   ،بم نم   
    إن           الك ن .وتلاز  م    م    . و  ك، بال    ون  الملم  با  لا   تسي  ر      الك ن

و    ،ي  و    حم     ،ف  مي   ال ي       ال  ا . ال   إلا بالا ت      ر   ،   الإ ا   الإ       لا تحسق مرا
 ن    ،ي ت  فأولسق طم   ،لس  ء هلو ن  كنه . ف نيم  تلم   ن  ال     نج   لأفك  ه ،ال ي   بية ل  ت      ل

   . ولك  ي  ع ة  ِ وو  اه تي ،  ا الم   فأ ، ،ج  ل ف   ف نيم   . يون ون  ت﴿ ر    بيو  نل إك   ،تر   الك ن
  إلا ل  ،فن  لسق ل  مرا ه، وم  ت تسية و  ل تحسق م    ل ا    ،ول  م   ،   ا ا    ل  ع   ط  ن 

  ل . تن ا المر ا  الكثر  ال      تج  لأ    .عنا ا ب     ا المبيو ،ولك يا  م     من  ،تح  ا  م  عسن 
م ي ي. ف ل    ل حسق ي جم   ط ،عن   ون  و ق        ال  لمن ،و تن  الاراف   الأ ر  ،  ا   و يل ون  وم   

ه  ا   الس  لخ لا تب ي  يي، وم     ف ، ار     ل  ر عن ه ، و   غر ع فين  ،      مجر     ا ر ك     .غر ي 
 ك  ف ك ن.  :لأمرل س ل 

ء  رفه  جم   ، ون  الا   ن ك ئ  ض   . وتختن  امك      الب﴿ر ف م    نه . كم  ون  ال    من وا س س  ال  ح  ون   
بالأ    ، والاهرا ، وبا لالخ، وبالم  ج  ، وبالمى ئ . كم  و  ن  ل ن  ل يينا،     ن ه   ال ايي، الايي، الىمي، 

ي م       ال  ت م    الك ن؟ وإ ا اف ضن ، ون  ك  واي  لق ال ج  . ف  ا ك  ، إ ا ي ت    م  ت﴿ ء، فأ      ا ا
سق ك   للاء ا يافه ؟ وك     ىب  ال    إ ن؟  سق ال     ، والم ل، وال نط ، وال﴿هر . فه  ل  الب﴿ر،  ر ي ون  ل 

   حي : ون   تح  ل إو   ي   را ، ويرو  لت     المى س، والا يا .
 ع  طر ق ا   ، والت كر الاح ي، ون  لسق و يافل،    إ ا تل تبسا في  ر  ع  تحس قوالملم  الم ن  لا   تط    

، وَ  نِ   يِ هَأ ِ  ك نَّل ، وَلَا تَ  تَغِ ل  تََِ  وَ   كِن ِ  إِوَ  لَ  ِ   مطن باتل، إلا إ ا ا ت  ن باليع ء مث : "َ  يَ   َ  فيلَ   لخ  ِ رَحم 
ٍ". و    و ي افل، وت ه   وم  ة   ت ن  يع ء: " النه  لا  ه  إلا م  ج نتل  هِ  وو ،     ا  ن إ ا طَر فََ  عَن 

ه ،  هِ  ". فيع ؤه  ، وت كن  عن ل، ح   إل   ا ياف   تسي ر   لمىنحت . وا ق ون    ر  ال      افي   ، 
  ل  . كم  ح  ون    ر  ون  ل    ن    ون ت ه نل كم  ت     ل  الكت ، والاعتم   فس  عنا التا  ، وا   

 ح  ون   ل  ه  و   عب      م  تحس ق ا يا         ت  نل عنا  ل 
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 قانو  ظل الشارة:
 

ذذذذ  ود  قذَذذذالَ عذذذذن عبذذذذد ا َّ بذذذذن  و عَلذَذذذ  حَصذذذذير ،  ذَقَذذذذامَ وَقذَذذذدظ َ ثذَّذذذذرَ   لَحنظب ذذذذر ، قذ لظنذَذذذا: ؛َ رَس ذذذذولَ صلى الله عليه وسلم : َ مَ رسذذذذول  ا َّ مَ ظ
ذذذذتَظَلَّ تَحظذذذذَ  شَذذذذاَرَة    نذظيَا إ لاَّ يَرَاي ذذذذب  اسظ نذظيَا؟ مَذذذذا َ َ    الذذذذدر َ  لذذذذهَ و طذَذذذا  ،  قذذذذال: مَذذذذا لي وَللذذذذدر ذَذذذذظ ، ثُ َّ راَحَ ، لذذذذو  اتخَّ

 وَ ذَريََهَا روا  ال مذي وَقالَ: حديثٌ ح نٌ   يٌ .
 

  اما؟ ومثله  ين هم، من يانوا مثل 
 

هلللللل ا   كلللللل  النلللللل   اللللللل    ع   تتلللللل س  ون  ، الب في لللللل  الب﴿للللللر   تتأملللللل    وو  ،  ر   الغللللللال ىلللللل   ت لللللل ي    كللللللره إوعنلللللليم  
ا للللللر  ال  لم لللللل   للللللن ا     للللللفيب ،  عىللللللرنا ا لللللل ي  وعنلللللليم  تتأم لللللل ،ملللللل ت ا، كلللللل   ا وي لللللل ء ثم تنلللللل  ا سلللللل  ال م   لللللل 

ويلللللي  فللللل -و  للللل  للللل    ينللللل افيلللللي  ،ال لللللن ا  تنللللل  فيبللللل يوا اغنللللل  النللللل   الللللل    ولللللل ون  و  للللل ،  تتللللل س  الأوو  سن للللل ،
للللللل  و   للللللله  لللللللي  ، ينللللللل اه  و الللللللل    ت لللللللرف النللللللل     للللللل  تللللللل ك رتوعنللللللليم   .-1900لا  للللللل ال ي للللللل  منللللللل    ،و للللللل    

 فلللللرا مللللل  وفي   للللل ، و ،ملللللنه  و للللليفي ؤه .ا  لللللرو ال للللل   و للللل  ال للللل ر إ ،السللللل   نا لللللي ج ا ضلللللم   للللل ا  فيلللللي . للللليو   
 و    ي.و ،من فير ب   ر   ل  ال، ك ن   اء .ع ئنت 

 ويلللللللل لخ،ك  لللللللل، لللللللللل   .ويأكلللللللل  الط لللللللل لخ مثنلللللللل  ،ي﴿لللللللل  ،بالأملللللللل  فسلللللللل وو  لللللللل ا الىللللللللي ق كلللللللل ن  ، لللللللل ا السر لللللللل 
ن    للللللل  ا و  و للللللل    إ ا تلللللللل. ،و  عن للللللل ان ،وطم ي تلللللللل ،وي ملللللللل  تجللللللل وزه    للللللل  .مثنللللللل  و  للللللل    وطم يللللللل
  . لك  تت ن   ايوكت   ال  ر ج    ،فنك  تسرو كت   الم   ، س ؤه ي    م  و .الم تاعيا  

يتاذذذذذذاوزو    ذذذذذذنن،  عذذذذذذرف ال ثذذذذذذير مذذذذذذن الم   سذذذذذذنة. ينذذذذذذ ينض حيذذذذذذث  سذذذذذذ ن، قبذذذذذذل عشذذذذذذرين ومذذذذذذد ،  قذذذذذذريض
 يذذذذن  :ي ذذذذألون  عذذذذن لحذذذذدّي ،وعنذذذذدما ينذذذذ   مذذذذرّ علذذذذيهم .ومجذذذذالص اليرقذذذذات ،يذذذذانوا يملذذذذؤو  المقذذذذاه .  ال ذذذذتن
ويتام ذذذذذو   ،ولحذذذذذدي م هذذذذذم، يذذذذذانوا يملذذذذذؤو  الم ذذذذذالحد   يذذذذذوم الجم ذذذذذة ،هذذذذذؤلا  الشذذذذذيو  ؟اليذذذذذوم لحذذذذذدر  ذهذذذذذب

لقذذذذد  :لألحبتذذذذه بغذذذذير  ذذذذردد ؟اد عنذذذذد خذذذذرولحهم. ول ذذذذن عنذذذذدما  سذذذذأل سذذذذؤالا  مليذذذذا  يذذذذن هذذذذم الآ  مذذذذام الم ذذذذ
 سذذذذنة، هذذذذا هذذذذو قذذذذد نوهذذذذو   سذذذذن ثلاثذذذذة وثمذذذذان ،يررحلذذذذوا جمي ذذذذا. لقذذذذد  ذذذذو  لحذذذذدّي رحمذذذذر     مرضذذذذر الاخذذذذ

لذذذذض و حاديثذذذذر الشذذذذيقة ا ،وا ذذذذذير عمّذذذذ  .والخم ذذذذن مذذذذن عمذذذذر  الخذذذذامصعمذذذذ    الذذذذذي هذذذذو  ،ابنذذذذررحذذذذل و ب ذذذذر 
باحثذذذذا  .بنذذذذا  م ذذذذ نر الجديذذذذد يذذذذر   يمذذذذل الذذذذذي  ذذذذامال   ،و ذذذذو  علذذذذ  إثذذذذر  ،و الحذذذذأ  مذذذذر  ال ذذذذرطا  ،لا  ذذذذل

  بي  الاهل ال بير.ب يدا عن  ،الم  ن الواسع عن
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عبللللللي ا نلللللل   يلللللل فن  ، لللللل ا ي   مللللللي   ،جملللللل ل عبللللللي الن  للللللر ، تنللللللر ، للللللت لن :كلللللل   ا  جلللللل لا عظلللللل لخ  ،فسلللللل  بالأملللللل 
وفتنلللللل   لللللل   ،كللللل   ا  ىللللللن  ن الايللللليا   بالأملللللل  .وال لللللل  ا .. ،عبلللللي ال   للللللر   ت ن سللللل ...م  ا ونا، ،فر لللللي الاطللللللر 

ن    لللللل  ا  . لللللل  يللللللي ، و ملللللل  كلللللل  يأتلللللل ن إللللللل ه  و ،وتته فلللللل، عنلللللل ه  ا ملللللل  ر ملللللل  كلللللل  ج  لللللل  ،الىللللللح 
 ىلللللن  ن ا لللللي   ،بالأمللللل  السر للللل  كللللل   اوفيلللللي   .  ا لللللي للا فينللللل   كرون إ     للللللا و  ،هللللل  الىلللللم،عللللليا  الللللل     ن   

 .وو م ه  ،الى   ك  لالتس ة  ي ك  ت اي و   ،ت   قو    ،ال  لم 
 
لللللللسللللللي ف لللللل  فيلللللل   ن ال لللللل   ولكلللللل   لللللل فروا ، ا  لللللل إ بمحلللللل  لللللل فروا  لللللل        للللللح   و .ري ف نتللللللل ملللللل   للللللللاء ر الس  
 رغمن عنا تره الا   لم    ي  .م  
 

 ،ر لللللللللي،  غ للللللللل و    ،نللللللللل  نلللللللللتس   للللللللل  ا، ل .ال للللللللل     و نلللللللللب ، و سللللللللل   ،ويأكللللللللل  ،كللللللللل ن  تحلللللللللر ه  ،فسللللللللل  بالأمللللللللل 
   ر.  ع    و   .الأي  ءبالن ب  او  ،و   ا ن   ع   الىم، .و بك  ،و بت   ،و  ح 

 
 ،فهلللللل    ي ضللللللر غللللللر ي ضللللللرنا ،ا ن  وم لللللل ي ضللللللرنا.و  لللللل    ،و ىللللللي  السللللللرا ا  ،بالب  يلللللل  كلللللل ن  ىللللللن  ا للللللي  

    .  وو ال  ي  ،وو و ه   م  الى   ،و   بسا منل لي ن      ال كر  
 

 الطر لللللق،ك  للللل  الا  للللل ن     لكللللل     ثسللللل  .تللللل  المو  ،لو للللل مللللل  المكثلللللر ال  تطنللللل ال للللل ر او  للللل      لللللي  لا  وإ ا كللللل ن
 ،فيلللللل   ن الملللللل  الا  لللللل ن   لللللل   وو للللللر . لكلللللل  ،وال  لللللل ل و لللللله  ،ال لللللل ر     لللللل ، كلللللل نكنملللللل  كلللللل ن ا ملللللل  ل  لأ  لللللل

ولللللل   الا لللل .  كلللل ئ  م لللل فر و  لللل  و  لللللل     لللل و  ،كللللل ئ  فلللل    الا  لللل ن  لللل  ن  و  لللل  و .اللللل ي   للللري عنللللا ا م للللل 
 ت ع .المل  لم  م ل م   ثس  ك  نل م   ،ل م  فرو   س ن  ل   ن      و

، ووباطللللللر  ،وعب للللللي ،وجبلللللل     ،ووفيلللللل  ء ،وم لللللل كن ،وافللللللرا  ،وهلللللل    ، ناكلللللل  حمنلللللل، ملللللل  و    الا  ،تخ لللللل   لللللل ة 
 .ل  ا ت       الي   ا ك  ي   طر سل  ،و    فر ال يس ن م ه  ،لسي   فروا و      ا ن؟

 
 الحلم مهما يا  جميلا   نر قصير لحدا:

 
للللللل للللللل  لللللللو ر الا  للللللل نلللللللل  فك   ،لللللللل ن عنلللللللا الاهللللللل  ء الللللللل  لا يتنكهللللللل  ل لللللللل   لللللللفإ الأ  ،ر طللللللل    عنلللللللا  للللللل ة ل لللللللل    مِ 

لللللل لملللللل    لللللل  او  ،م للللللل هلللللللما وايلللللليا ملللللل  الا   يأ لللللل للللللل   ر الا  لللللل ن و  لللللللوالسىلللللل   اللللللل  لا   لللللل   ف هلللللل ، وللللللل  فك 
 م  وج  ال  ز     اع تل. والن اع  ، ولم      م  ا  ا ل    راع   ،المح ك في ع   
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للللل  فث للللل  وفيتلللل  فيىلللللرا جللللليا    لللللأل،اللللل ي عنلللللا وهللللل  مغ    لللل ، فنللللل   كللللل ا ،بالن للللب  .وا  لللل    طب  تهللللل  مت لللل  ع ، إ  
كب لللل    ف   لللل   ت﴿للللبل ا نلللل ، .وو   لللل   لللل لخ ،  ملللل  :كلللل  ع﴿لللل، لسلللل ل للللل   الري لللل :عنللللا وهلللل  و لللل   كلللل  إ  لللل ن

  .  ا  ثم  نته  ا ن 
ال للللل لخ الللللل ي و ولا تتللللل كر  لللللن ا  الا تيائ للللل ،  ،ك للللل  كنللللل، فيبللللل  ع﴿لللللر    لللللن ي  تللللل  ال﴿اىللللل  ،  زمللللل ن لمللللل    

 ؟ين ول  ، ا         ؟و  فر  ر    .و يا   هب    ،و لخ مرا ست و   ن، ف ل إو المي   ، 
   

بللللل     كلللللر  السللللليلخ   التسطللللل، يللللل ل مالللللل    ال  لللللي      مللللل    الا هللللل   لتنللللل  النسطللللل   ا   للللل  عنللللليم  تسنِ للللل
 لللللللتجي ون  اغنللللللل   لللللللل  ا مهللللللل   الللللللل    كللللللل   ا   ملللللللي ج    ،و يللللللل  الت للللللل  ن  الث   نللللللل   وو الام للللللل ن   و

 ،فيلللللي  لللللي اللللللب   ملللللنه  ،جمللللل  ه ، و بمللللل  فيلللللي ت﴿للللل  ي ف لللللي   يلللللي ل لا  تجللللل و  خمللللل   لللللن ا  افيلللللي مللللل ت   .المن للللل 
عمللللللر الا  لللللل ن لا  فللللللإن   ،- امتلللللليو  للللللل  مهملللللل  ت همنلللللل -زم  لللللل   ن  سىللللللر ا  لللللل  ؟ وو. ولكلللللل  ملللللل   ﴿لللللل ر  فيللللللي غلللللل   وا

 كم  ا تظ   تح، هجر  وغ   .  ، تج وز
 لا  ز  ،الشارةمنظ يفهم قانو  ظل 
 

 ذذذذذز  ل ذذذذذدم امتلايذذذذذر  لا ،اسذذذذذتوائر الشذذذذذارة  عمذذذذذر الان ذذذذذا  لا يتاذذذذذاوز زمذذذذذن ظذذذذذل   ّ   يفّ ذذذذذر ب مذذذذذقمذذذذذن   ّ إ
 ،منصذذذذذذب وزيذذذذذذر و  ،ولا  ذذذذذذز  ل ذذذذذذدم حصذذذذذذولر علذذذذذذ  منصذذذذذذب راقذذذذذذ  ،الشذذذذذذرياتولا  ،ولا الاذذذذذذي ات ،القصذذذذذذور

 هذذذذذذذل  .ومشذذذذذذذالحرات داميذذذذذذذة  يتذذذذذذذة ،وم ذذذذذذذار  ،  منازعذذذذذذذات  ياذذذذذذذا، ولا دخذذذذذذذل .رئذذذذذذذيص جمهوريذذذذذذذة منصذذذذذذذب و 
 لذذذذذو   .لغذذذذذير ها  يسذذذذذي الأشذذذذذيا ،حذذذذذ  وإذا امتلذذذذذه هذذذذذذ   ذذذذذالمر   ؟ي يذذذذذرشذذذذذ   سذذذذذوف  الان ذذذذذا  لألحذذذذذل ارب ذذذذذ

لمذذذا  ريذذذر دذذذير  لذذذه، والذذذذي يمتلذذذه  ،لذذذو يذذذا  لذذذه ،نذذذ   يذذذرصذذذب الذذذذي  المن . ذذذل  اليذذذهلمذذذا و  ،يانذذذ  لذذذه
 لغير .ثُ  ذهب  ،عند  لمدةلن ي يها لغير .  هذ  الثروة ستبق   ،الثروة لو يان  لر حقيقة

و كللللللم.  للللل  يللللل     ،  كلللللل لغلللللرة عنللللليم   ﴿للللل  لأ  لللللل  للللل    .ولللللل  يخنلللللي ف لللللل ، للللليولخ ف لللللل الا  للللل ن المنىللللل  لا 
ومجلللللي    لللللن اتل  ،وم  بلللللل ،ي عن لللللل فيللللل   ن  للللل  ال﴿لللللجر ، فمهمللللل   نللللل  ال عللللل  مللللل  مهللللل  ا عللللل   كلللللر  السللللليلخ   لللللر 

لخ هلللللل    ل ر سللللللل. نلللللليم  لا   للللللتط   ون  عو  ، كلللللللم  مك  للللللل عنلللللليم لللللل أي ملللللل  يخنلللللل   الأوو. ولا ا ملللللل ل  لللللل     سلللللليِ 
ي ملللللل  يأ لللللل   و   لللللل    لللللل   .و  لللللللب   ال فيلللللل،، وت للللللرح  للللللل  ،مللللللوجنللللللي جم لللللل  تنب للللللل و    ،، إ  للللللل مجللللللر   ز نلللللل  للللليولخ

     ر  . عنا ونا وتيو  اليائر  . رو ل         ثم  م لل،م    تار بج  يه وال﴿ با   ،ال﴿ب  
يكلللللل  ون  وز نهلللللل  ملللللل   لللللل ل  ؤ لللللل   ، لأ   وعلللللل   فيهللللللرا،  نملللللل ، ت   لللللل ، فسللللللرا، ا للللللت ءالالالخ اللللللل  يكلللللل  ون  تنتلللللل   

 .ال﴿جر  ا ت اء   فيي    مي  لا  تج وز  ،ن  ا     وم  ف ه ووالاييا  م  منظ    ،الأه  ء
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  حول ولا قوة الا باله  عظيم: لاسر 
  ال بب المتن.

 
ا يَنزٌ م ن يَنز  الجنَّة  قالَ مَ ظ ولٌ،  مَن قالَ لا حولَ ولا قوَّ  ةَ إلاَّ با َّ ،   نَّّ : لا حولَ ولا قوَّ ث ر م ن قول  ةَ إلاَّ با َّ  َ يظ

 : يشََ  عنر  سب نَ بابا  منَ الاررّ   د هنَّ الفَقر  ولا مَناا منَ ا َّ  إلاَّ إلير  
   ي  ال مذي  المصدر:

 
 الإرادة الان انية تحتاج إلى وقود لت مل:

 
 ،تخملللللل  ،  اي لللللل ن كثللللللر  فإ لللللل  .مهملللللل   نغلللللل، في  لللللل  ، ا    لللللل ا الكلللللل ئ إ ن  و محلللللليو  ، كملللللل  ط فيلللللل  الا  لللللل ن إن      

وللللللل  لسللللللق  ،  سللللللي  لللللل ا ل ،ل   الكثللللللر ملللللل  النحظلللللل    للللللفإ . كلللللل ء ومهملللللل   نلللللل  ال سلللللل  ملللللل  ،وتت فيلللللل   اف  تهلللللل 
والللللللليل   عنلللللللا  . للللللل  كللللللل ئ  ضللللللل     ي م للللللل  الكنمللللللل  ، لللللللرالا  للللللل ن   الأو بسلللللللا  .وملللللللرا ة و يافلللللللل، ل   للللللل ن

 .ويللللل ن ، للللل ي   الا  للللل ن    ظللللل  ك  للللل  .حللللل  ولللللل  ي  لللللل ف ،  يسلللللق الا  للللل ن جم للللل  ا يافللللللملللللل مه  للللل، و لللللل 
    ر   ببه  ا س س .  لا ،ا  نوالكثر م  ي لا  

 ، كللللللل ن فيللللللل   ن    نلللللللل عنلللللللا وو للللللل م  ، ت   ،ل لتللللللل ل إو فيللللللل   عن  للللللل كللللللل ن الا  للللللل ن كللللللل ئ  ضللللللل     طب لللللللل، فإ  للللللل  وإ ا
   ملللللل    للللللر  و بم   لللللل لا إ ، ف هلللللل لللللل  يخللللللرل ملللللل  ي للللللل  ال لللللل   اللللللل   ن     والا  لللللل ن ل يللللللية لا   للللللتطو ﴿لللللل ط . 
  .و  ر  كنهل وا را ة ،ت    نل

 ،و  لللللللر  ا لللللللرا  في  للللللل  ، طب  للللللل  اللللللللروح الللللللل     للللللل ا الكللللللل ئ  عللللللل    ،   للللللل  الللللللل ي  نلللللللق الا  للللللل نويلللللللية   
 ا  لللللل  .والط فيللللل  لم اجهلللللل  مىللللل ع   ،و  لسلللللل ل طنلللللل  منلللللل السلللللل   ،و  لللللل   للتللللل ل إ الا  لللللل ن ن  للللللل ا فلللللإ .وضللللل  ه 

ال يذذذذب، يذذذذذله  لى  ذذذذانع لي تشذذذذ   يهذذذذاوتحتذذذذاج إ ، صذذذذل  نف ذذذذها  ظ ال ذذذذيارة الم يوبذذذذة لا يم ذذذذن    ّ مذذذذا    
. ومهملللل   لللل ل خالقذذذذر و ذذذذان ر رلأنذّذذذ .الى    تذذذذاج  يهذذذذازمذذذذة وحذذذذز  و  ،عنذذذذدما ي ذذذذي  لحظذذذذات ضذذذذ   الان ذذذذا 

 ،وا للللللل ن ال م لللللللق الللللللل ي      لللللللل ،ف هللللللل  للللللل  لكللللللل  يخلللللللرل مللللللل  ي لللللللل  ال للللللل   الللللللل   ،الا  للللللل ن مللللللل  جهللللللل    ات للللللل 
 . للللل ءو للللر  و للللي     ي للللل  و   ،ارل ملللل  ي للللل   لللل     لللل لللل   .ل يللللية  للللتط    للللل  للللل   ،والازملللل   اللللل  تخنسللللل

وا لللللل    ،نلللللل  عنللللللا ال ك لللللل الما  ِ  و تللللللي    ،وباللممجلللللل  ال ىللللللب   ،لللللللن  كلللللل ن الا  لللللل ن الغللللللري   للللللت ن   نلللللل  ا  وإ ا
 ،لا تخ  لللللل ل  للللل، إ  للللل ة المحلللللل ولا  ن  إ. وملللللل   لللللل  فللللللوالمن﴿لللللط  ،ملللللل  ال سللللل فير المهيئلللللل  وال للللل م ،السلللللل   لا لللللتيع ء

 ،و تنلللللل ول الماللللللي ا ملللللل  افللللللرا  المجتملللللل  الغللللللري ت جهلللللل ا إ  الا  لللللل ن. والكثللللللر ملللللل  ا  للللللل  ال لللللل    اللللللل    لللللل   منهلللللل
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 .والت جلللللللللل بللللللللل  ال بللللللللل  ا  ال﴿للللللللل ط     الماتن للللللللل  ،و    للللللللل  ال﴿للللللللل و  ا ن للللللللل  ،والك كللللللللل  ن ،وت للللللللل ط  الكحللللللللل ل
الت جلللللللل بللللللل    لللللللر مللللللل  وال للللللل لخ مللللللل  اللللللللن   ،الطمأ  نللللللل مللللللل  ال  للللللل ل او ي لللللللل   :واكلللللللي  مللللللل  كللللللل   للللللل ا  للللللل 

 .و ا  اء الن  و ،الا تح  
 

 .لا حول ولا قوّة الا باله  :استقوا  الارادة: قوظلمصدر 
 

 ي ن لللللل .و   تللللللل ال ،مىللللللي    عس يتللللللل ،  الم للللللن  فنللللللل البللللللي   علللللل  المم   لللللل   التي  ب لللللل  اللللللل   هللللللر    الغللللللر م للللللو
    التأم لللللللو ، "لا يللللللل ل ولا فيللللللل   الا با " :عللللللل  طر لللللللق تكلللللللرا   كلللللللر   للللللل  السللللللل    والط فيللللللل  والأمللللللل ملللللللر ق الأ ت ن للللللل

 ،  فيي تللللللللل تح  لللللللل  الاوضلللللللل   اللللللللل     ﴿لللللللله  ولا ،م للللللللتط عل ولا   ،الا  لللللللل ن ل للللللللل     و لللللللل   لللللللل: و، وي   م ن  لللللللل
 . والك م  ،والغ  ،وبم  عي    ال ي ويية الس ي ،بم     ، إلا  و     ه 

ووهذذذذذم  ،الأ دذذذذذرور ير الان ذذذذذا    لحظذذذذذة الذذذذذذ  يذ لظغ ذذذذذ     ي مذذذذذن   تحقيذذذذذق م نذذذذذا :الذذذذذدعا  هذذذذذذا  والانتفذذذذذاع مذذذذذن
لا يلللللل ل ": والتأملللللل  اللللللل ي  كلللللل ن   ، و ذذذذذذر  يذذذذذذل الامذذذذذذور بيذذذذذذد  .والأوضذذذذذذاع الأشذذذذذذيا  غيذذذذذذير  الإرادة  قذذذذذذوّة 

الللللل ي  الاللللل لق ف يلللللية .  الاملللللر الللللل ي  ﴿لللللغنل  ي لللللل   لللللن ِ  ،ت لللللن  الا  للللل ن   ي للللللل    لللللي  "، ولا فيللللل   الا با 
 المطن  . بمسيو ة تحس قال ي و    ،ين  تسي ر ك  ه ء

الأهذذذذذذداف.  ولحذذذذذذذب ،التف ذذذذذذيرواهذذذذذذدار طاقذذذذذذة الارادة    ،و التهيلذذذذذذ   ،الجذذذذذذذب الروحذذذذذذ عبذذذذذذث ا  ارسذذذذذذة مّذذذذذذ 
ويذذذذذرز   ،وهذذذذذو الذذذذذذي يذذذذذرز  مذذذذذن يشذذذذذا  بغذذذذذير ح ذذذذذاب ، ال ذذذذذو   هذذذذذو الذذذذذذي ي ذذذذذيرّ    ّ هذذذذذو ن ذذذذذيا  لحقيقذذذذذة  

  .الص ة النف ية لمن يشا 
 ة و سللللللي ِ  ،ملللللللو نظ ِ  ،و لللللل  اللللللل ي ينلللللل  ال لللللل   ،ر السلللللل   ملللللل   ا تظِلللللل ن  و ":لا يلللللل ل ولا فيلللللل   الا با  " :وملللللل  م لللللل  
  وانّللللل   تأم للللل .لا يللللل ل ولا فيللللل   الا با  بالن للللل ن  كلللللر: تكلللللرا   ،ولللللل   الاملللللر مت نسللللل  و  كللللل   للللل لخ. ،  كللللل   ظللللل 

ولا قذذذذذذذذدرة علذذذذذذذذ   ،لذذذذذذذذيص لي قذذذذذذذذوة  ّ :  ومذذذذذذذذن م انيهذذذذذذذذا: وال كللللللللر ،والما نلللللللل  ،وا تح لللللللل       السنلللللللل  ،م    هلللللللل 
 الذي يمله مقادير يل ش  .  ،لا بم ونة  ، إوضاع    هذا ال اهي   غيير 
 

 ال ر الاعظم:     تزود الإرادة بياقة مصدرها قوّة إلهية
 

ت للللن    . ي للللل  سلللل لخ جلللل  رة عنللللاوالا للللر  فيلللل ئ  عنللللا فهلللل   لللل ا اللللل كر ،ال للللر الاعظلللل      لللل  المطنلللل     الللللي   
، ف  للللللل    للللللل  اللللللللب    إل لللللللل ع لللللللي الللللللل ي    للللللل  ا للللللل    عكللللللل ن. والسنللللللل    ملللللللي ر الكللللللل   ،وال سللللللل  الإ ا  ،
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 لللللل ه   اللللللل ي  لللللل   لللللل لق و  .، لأن  الكلللللل ن كلللللل ئ  غللللللر ع فيلللللل و لللللل ا عبللللللل  لللللليا الأ كلللللل  لسللللللقلالكلللللل ن   علللللل ء
  للللل   الا  للللل ن    ن  و نللللل ه فلللللر   لللللن و ،ف لللللل هللللل ء بمجلللللر  الت كلللللركللللل  يللللل  لسلللللق كللللل  إ الكللللل ن،الكللللل ن. فنللللل   

 .ة بال  نل مي   و يع    ،  ج ة   ن      و ن إ و يافل،ل حسق الك ن  يع   كأن    والا  لا  الأو  لخ،
 

 لا حول ولا قوة إلا باله :ب الانتفاعطريقة 
 

 ه .م     والت كر   ،بالن  ن ،لا ي ل ولا في   الا با  تكرا - 1
 الس     ية ويية وون    .ومح ك   ء،الأه   مغرِ   ال ي     با لا  س م ن إلاوعسن   ،ا ا ي ن    الاع ا - 2
 .وطمأ  ن   ت ن   الامر ال ي  ﴿غن    ،الي  ل   ي ل   ك ن  – 3
  وا ك   ال ي   ية مس   ر ك  ه ء. ،والى    ،تره الام     ي   الا لق- 4
 .وتركه    ،  تغ ر الأه  ء ، وو   في    الا ا  إلغ ء و   عظم  الأنا-5

 تكللللللرا  لللللل ل ملللللل  ت ل للللللي   لللللللمم    ال سلللللل  فيلللللل   ن الت كلللللل  عنللللللا   اللللللل ي  اللللللليائ ،التأملللللل  بالتكللللللرا      لللللل   لللللل ا 
لا يللللل ل  مللللل   للللل ل ا طبللللل  وطمأ  نللللل ،  ،اللللللن    لللللك ن      ل لللللي و للللل  الللللل ي"، لا يللللل ل ولا فيللللل   إلا با "  كلللللر:

 فيللللللللل   إلا با "، إ ا ي . فللللللللل كر "لا يللللللللل ل ولالا وع لللللللللل عنلللللللللاو  ،وعللللللللل  الا  للللللللل ن عنلللللللللاوتلممجهللللللللل   ولا فيللللللللل   إلا با 
وتلللللل ر  ،اليا ن للللل   للللل   ي مللللل  إ ا   الا  للللل ن ،ا طب علللللل و رمجتلللللل   ال سللللل  الإ  للللل   مللللل   للللل ل تكلللللرا ة والتأمللللل  ف لللللل

فهللللل ا الللللل كر  و  للللل  ج .و ،و مللللل  وي عللللليو  ا نللللل و ،مللللل  الم لللللتسب   ا نللللل عنلللللا كللللل   للللل     و س للللل ،   لللللن كل
 لللل      تغ لللللر الاهللللل  ء الللللل   للللل   كلللللر     .ال ظللللل  بالأجللللر   اكلللللرة ثللللل  و    ،و ك  لللللل كنللللل  مللللل  كنلللل ز ا نللللل بالإضلللل ف  إ

لللللتحللللل   بالإ  للللل ن كمللللل    للللل      علللللل ل   .ر الكللللل نل   لللللت ن با  مللللللي  ِ لأ  للللل ،ملللللل  تحس لللللق ا يافلللللل   الا  للللل ن، ويك 
 والسنق. ،الكثر م  الامرا  الن     ال       منه  الا   ن ك لا  

 
 قوة الا باله :ال لاج النف   بواسية: لا حول ولا 

 
 .ومسنس  ، وتك ن م عج ،فكر  لا   تط   ون   تانلم منه  الا   نك  ال   ا  السهري      :ع ل ال   ا  السهري-

 .م اجهتل مب هر     ح  ، نبلت      نل، ف ل   ا  لا      بمجر  إلا وزا   تثب ،وكنم  ي ول الا   ن  نبه 
 ولا في   الا با .  لاي ل :تر  ي .  م     وي و  ا  فيهري يأت  ونا هاى      الطر  ال   ل  ال  اتخ  إيي وم  

 ت ك كل.و     ال   ا  لمج وا تح    م ن    .لا ي ل ولا في   إلا با  :  ل تكرا م   ك ن ف ل﴿  ء م  ال   ا  
 ،  ا يع ء فكر  ون    وعظ  م  ال  ا تم   وت جر   م  اليا   والي  ل ف ه  ،الا غم     ال كر  ال   ا   وي 
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    ،   ا  في  لأن   ل     ي ال .وو  نبل ، ت  التهر  م  ال   ا لا ولك   ﴿رة ون   .الاب ث  م    ة ال كر وعظ  و 
لا ي ل  :ي   ت  إ ا تل، وكنم  ج ء  ال كر  ال   ا    يك  م اجهته     جرة م  اليا  .وت ،ح  الا غم  

  با ، لأن    وعظ  م  ك  ه ء.ولا في   إلا
وو يخللللللل   مللللللل   ،لا   لللللللر  مىلللللللي ةو  ،اللللللللب   مللللللل  النللللللل    ﴿للللللل ر بالاللللللل   :مهمللللللل  كللللللل ن   عللللللللعللللللل ل الاللللللل    -

لا يلللللل ل ولا فيللللللل   إلا  :وتر  للللللي ا تح للللللل    كلللللل ن ملللللل   لللللل ل لللللل ا الاللللللل    علللللل ل .و مللللللل  يوغ لللللل   ،هلللللل ء ملللللل 
 .لا في   يس س   الا   ون   ،ف لا     ول م    ل الت س وم رف  م ن   .  .با 

. وون    وعظلللللل  مللللل   لللللل ا وا ا تلللللل ،   لللللل  السللللل ي اللللللل ي لللللل ل كلللللل  هللللل ء  سي تللللللل ن  وبا تح للللل    :عللللل ل السنللللللق
 ال﴿ ء ال ي  سنس .

 ك  الاه  ء م  اج  مىنح .    ي ِ ر  ال ي  ن  با تح    و : ل الا   م  الم تسب ع-
فهنلللللل ه فللللللر   للللللن ا  لللللل ن  ت كلللللل  عنللللللا ا ا تللللللل  وال للللللرا ، ،ك لأو لللللل لخ  بالإ  لللللل نلا هلللللل ء   للللللر   الأ للللللر  سلللللل ل: 

 ا للللل   ، للللل،  تكلللللرا ه الكثلللللر لللللل كر لا يللللل ل ولا فيللللل   الا با   ا للللل وو.   نتلللللل و لللللن إ  للللل ن  ت كللللل  عنلللللا  و  ،وعسنلللللل
 :  ك  ا  لا  منه 

 ك   الاجر ال ظ    -1
 الامرا  الن      ع ل-2
   ت  و الس   م طن   تس    الا ا   ال ات   م    ل – 3
 .وع ال و  ،ع ال    و  ،فكر  الس   م    تثب ،هاى   في    م    ل   ن ء-4
مللللللر   2000 كلللللل ن ملللللل   لللللل ل تر  للللللي  لللللل ا اللللللل كر وإن ومكلللللل   ،و نلللللل ء ال﴿اىلللللل   الس  لللللل  ،تثب لللللل، الا ا   الس  لللللل ف

  عنللللليه عللللل    تك للللل  منهللللل  مللللل   ، و للللل ل   تىلللللبوو  للللل عتن  للللل ع  كللللل      مللللل   لللللل . وكثلللللروو  ،  ال للللل لخ
 الكثر   الي    والا ر .
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 انيق الدعا  بيقن ويف   
 

 "مَن ه ي أل   َ يغابظ علَير  عن النب  ل    علير وسلم  نرّ قال "
   ي  ال مذي

 
ال و   نعن النب  ل    علير وسلم  نرّ قال" ما من  حد يدعو بدعا  إلا آتا    ما سأل  و ي  عنر م

 مثلر، ما ه يدع دثُ  و قي ية رحم".
 روا  ال مذي

 
 

مها لاذات  د  لحلظ    رّ  من واق ه شيئا: ولوظ
 

 فلللللل  وفيللللللته      للللللللاء   لللللل    نملللللل    للللللرفه ، نجللللللي الللللللب   ملللللل  وي   للللللل    وي   للللللل النلللللل  ،عنلللللليم   تأملللللل    
علللللل   للللللرل،  لللللل   لللللل    ا لنبحلللللللون   ت جهللللللفبلللللليل  .و للللللغر  علللللل  هملللللل مه  ،و كللللللر كلللللل  كبللللللر  ،للآ للللللر   ال﴿للللللك و 

للللللل ول ن ون   .وم﴿للللللل كنه  ،مللللللل زفيه جللللللل  الالللللللرول مللللللل  لأ ف لللللللل،  ،   ا لللللللط  ال﴿لللللللك   ،  للللللل ا عللللللل    للللللل  مللللللل   للللللل يخ   ل 
 وا    و     للآ ر  . ،و ل  إ ه   ولامه  .والت﴿ك يى

للللللل ،ف نلللللللي  يظلللللللل ، لللللللرومللللللل  اللللللللب   ا  ق   لللللللتح ،   للللللل ة ا  للللللل   هللللللل ء:    بسلللللللا لر ت كلللللللرا  للللللل  او   س للللللللو  ك 
لسلللللي  ،لم﴿للللل كن  يللللل   نللللل هولللللل    ،ومهمللللل لخ ،إ  وعللللل      ائمللللل :و لللللر    ،وي وتلللللل ،كللللل  هللللل ء فسلللللي م افيلللللل  .ال للللل  
 وب  . ،وت م ر ،و ىب  ك لخ   ا ال﴿الم: هك   .و بح، ا     لا ت ط   لسي  نك،، ،ف﴿ن،

للللل وتنللللل ول  ،  هلللللر  الاملللللراللللللي  ل   عللللل    ر للللل وو ،  بالت كلللللر   الا تحللللل  إم للللل ،  م﴿لللللك مللللل  ي وف للللل  و لللللر  ت سِ 
   لللللل  المكلللللل   والللللللب   ا  للللللر،  ت س لللللليا. م﴿لللللل كنه ملللللل  ت س للللللي  ون لللللل ل     للللللي  لللللل و  والممن علللللل  . ،الماللللللي ا 

بحجللللللل  و للللللل  ، و  م﴿للللللل  ي  الافللللللل لخ ،و س للللللل  وفيتلللللللل   ال  فيللللللل   ال  ط  للللللل    عللللللل   الا   للللللل، ، ائلللللللر  الأو للللللل لخ  
 .ولالخ ال ض    الرا ن تخ   م  

لمللللل  ا لا  .و للللل  اللللللي ر ،و للللليل مللللل  الت جلللللل بللللل  لزم ال ضللللل   ﴿لللللر  الاملللللر ،والتللللل م ر ،ال﴿لللللك  ولكللللل   للللليل مللللل  
  لللللللل  النلللللللل    فإم لللللللل  ون   ،فلللللللل ل ع  الا  لللللللل   لا  سبلللللللل   طب  تللللللللل ال للللللللرا  ؟ت لللللللل ونجللللللللي  رجلللللللل  لم﴿للللللللك تن   لللللللليع ء   

 .مللللل   للللل   نللللل ن عللللل    للللل      فيلللللي اعتسللللل  ه، للللل ل     هللللل ل ن   .  ل﴿لللللك و  مللللل   للللل ل ا للللل عه  ن   للللل  كم مللللل تم
 . والرج ء ،ل  ت  ل   كن   جي ي    الام  ،مج    الم طر ،ال ي    م ل  المن  ،تيع ا   ن    ووإم  
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اعتسللللللللي  ون   .اهللللللللتك  كلللللللل  هملللللللل م ولا طب  لللللللل  النلللللللل   اللللللللل     ،  الم ضلللللللل ،   وكلللللللل  وعللللللللر   طلللللللل    ال﴿للللللللك  
لللل ،وو ملللل  ،هملللل م  ا لللل عه  لللل ، و لللل و   لللل     الللللب   ملللل  غم   ،  لللل  و  للللل إفراغلللل  هملللل م  كلللل وسللللي  اعتو  .  وي 

تخر جلللل، ملللل   نملللل ف ف ملللل . عكلللل   للللل  تبللللن ي   كلللل   للللل   للللح ح ، لسللللي  . لللل  الا للللت ن   لللل ل   فيللللي و للللتط  
 ،لىلللللللمبا ون  وتحنللللللا لللللليل و  .والللللللرز  ،ا للللللت جن، ال ملللللل  ،وو هللللللهر   ا،ا  م لللللل ، و   كلللللل  تخر جلللللل  فيللللللي  لللللل وز هللللللهر 

 للللللليلا مللللللل  كللللللل   لللللللل ،   المل  للللللل  ،  ال مللللللل طنللللللل  ضللللللل  منللللللل  والبللللللليء   إجلللللللراءا  و  ،وي للللللل  الظللللللل     
 للللللل  وفيلللللللي تن ظللللللل،  .و للللللل و  الم لللللللتسبن   ،ووضللللللل ع   للللللليفي ئ وو  ،وم للللللل    ،لنلللللللب   مللللللل  جلللللللرا  يللللللل، وهلللللللتك  

لايسللللل  ون  الكثلللللر مللللل   اكت﴿للللل ،وا  للللل   واللللللب  . لسلللللي  ،م  ضللللل  عنلللللا اللللللي ر ،بالكثلللللر مللللل  الال للللل ظ غلللللر ال ئسللللل 
 و   لللللل  عنلللللليم  اهللللللتك  وال للللللا  ، يلللللل   ث  الممتن لللللل  بالتلللللل مره  ا    للللللتمت  ن اللللللل       ك  لللللل ا لمنلللللل ن ال﴿لللللل
 .،وال نللللل  فيلللللي تحسسللللل ،، لأن   نللللل      عللللليلخ وهم للللل  الي ا للللل وال﴿للللله       للللل ا البنلللللي ،عللللل  عللللليلخ جللللليو  الي ا للللل 

وا لللللل م   اللللللل ي     لللللللت ي ملللللل    ا للللللتل هللللللل ء. ملللللل  ف للللللل     ، ال﴿لللللل   الملللللللت ن ِ  وكلللللل   ا  للللللرو  نّ  جللللللل     للللللل 
 لللللبتملم، وي   ي للللل  عنلللللا تخرجللللل  وكثلللللر مللللل     للللل  هلللللهر فيلللللي ا لللللتط ، النجللللل ح   هللللله    الم ج  للللل     ،ت للللل و

لللللل   ،   لللللل ة الم لللللل  س  نجلللللل ي هللللللكر   ملللللل    ت لللللل و عنللللللا ووهللللللهر. ولكلللللل   لللللليل ملللللل   لللللللي  ل   فكلللللل    الأ  
 س لللللل، عنلللللا   لللللل  م لللللل     لللللليل مللللل   للللللل ، .ا  م لللللل منىللللللب    التلللللي      ي والللللل  ت للللللم   ،الي ا للللل   ال ن لللللل 

 .الت﴿ك  لنن  . وك ن   ا الت﴿ك  لنن      جن  ي الكثر م  الم﴿ ك 
 ت نم، في اعي   ا     م  وهمه : ،و  ي مرو  الكثر م  ال ن ا 

 .ك﴿للللل ته  للللللل  ن  للللل الللللل   و ت لللللر   عنلللللا ولأمللللل   ،ف للللل  عنللللليم    لللللم  هم مللللل   ت﴿للللل  ا نللللل ه مللللل  النللللل   مللللل   -
علذذذذذ  الان ذذذذذا    ظ  ذذذذذا ظ علذذذذذ  مذذذذذا   ر نذّذذذذ ،ه  يذذذذذن  عذذذذذرف ب ذذذذذد .م للللل  الظللللل  ري لت  ط للللل و هلللللر لللللل يللللل  وإن  

ون   بلللللليو  ،ثم عنللللللا الا  لللللل نوالوقذذذذذذار.  ،والشذذذذذذ او  هذذذذذذ  الذذذذذذض  ذذذذذذذهب مذذذذذذا  الولحذذذذذذر ،ولحهذذذذذذر،   ظهذذذذذذار الهمذذذذذذوم
  واك ان. ،لا   مظهر ال ل ،  مظهر ال في   .لا ال    ، ائم    مظهر الس  

وال سلللللر الللللل ي  ،    اعلللللرفه  مللللل     لللللي، باللللللرغ  مللللل  يللللل لته  الاجتم ع للللل  الم   للللل و  جبللللل  اللللللب   مللللل  النللللل   الللللل -
ولا   لللللر  النللللل   علللللنه  وي هللللل ء، تبللللليو  للللل ة  ،وو تللللل م ر ، لللللا بللللليون وي لا    مللللل  كللللل   لللللل ، ولكلللللنه   .  للللل   ة

   لَ َ للللللبل ه  وي  وي  ى  لللللل    عللللللنه  ولا   رفلللللل ن ،والايلللللل الخ ،الن ع لللللل  ملللللل  النلللللل      ظللللللر ال  ملللللل : بمظهللللللر ال فيلللللل  
َ ِ لللللل   وغَ نِ لَللللل ءَ و لللللل  اللللللل     نطبللللللق عنلللللل ه  فيلللللل ل   ت لللللل و" للللللتَطِ    نَ  ا   ىِللللللر وا ِ  َ للللللبِ ِ  ايَِّ لَا َ    لنِ   سَللللللراَءِ الَّللللللِ  َ  و ي 

للللللألَ  نَ  َ ِ لللللل   وغَ نِ لَللللل ءَ مِللللللَ  التلََّ   للللللِ  تلَ  للللللرفِل ه   ِ ِ لللللل مَ      لَا َ    َ  ِ  لَ َ للللللبل ه    ا   َ فلِللللل  ِ وَمَلللللل  ت نِ س لللللل ا ضَللللللر بِا ِ  الأ  النَّلللللل َ  إِ  
َ  لِِ عَنِ       .(.      البسر 273مِ   َ ر ٍ فإَِنَّ ايَّ

 .وج ا لللللل  ضلللللل  ل ،ي  تللللللل ال﴿اىلللللل  يتملللللل  الللللللب   مللللل  ظهر  لللللل    ،هم مللللللل لننللللل   و ك﴿لللللل  ،تك إن  مللللل   ﴿لللللل - 
و   لللللي  بمنلللللأ   ،ال﴿اىللللل  وكللللل ن مللللل  الأجلللللي  ون  تبسلللللا ا  للللل    .الرحمللللل و طنللللل  ملللللنه   ،وكأ  لللللل  للللل ل    لللللتجي ه 
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الللللللب    يكلللللل  ون    للللللتايمه  ضلللللل   ،يلللللل  لا تكلللللل ن  سطلللللل  فيلللللل    .والغللللللرباء ،والاعللللللياء ،علللللل  م رفلللللل  الأ لللللليفي ء
 ، نيت  للللللو  ،عنلللللل النلللللل   ون   بت للللللي  :والت﴿للللللك   ،ال﴿للللللك   للللللنب    ملللللل  ف   وي  وفيلللللل، ملللللل  الأوفيلللللل  . ،ضللللللي ه

للللللللأ.   لللللللتثسن ن ك مللللللل  ،والأ طلللللللر مللللللل   لللللللل  .ا نللللللل   م للللللل  و  لللللللتكر  ن  ،كثلللللللر ال﴿لللللللك      للللللل و  ن  رفللللللل    
لللللل لللللل    .ه   طللللللر سهو ملللللل  وجلللللليكن     نو هر لللللل ،ونو بت للللللي ،منلللللل  ونا ، ف ن للللللر وال     هم ملللللل  المنلللللل ن  و ونلا  ر لللللليلأ  
  .و  ر ل ه    ع  كر   ،و  ريه  ،فه  و     نتظرون م   ب﴿ر   . م  هم مه جي ي 

لخ ال ملللل ، هملللل لخ الأولا ، هملللل لخ اللللل ول وو ال وجلللل ، هملللل لخ هملللل   :فكلللل  إ  لللل ن لللللل  لللل     لللل ة ا  لللل  ، وو هملللل لخ كثللللر  -
لكلللللللل  لملللللللل   ،وو مكلللللللل ن   فينبللللللللل ، فيلللللللل،ال نمللللللللرء مت لللللللل  ملللللللل هملللللللل لخ المللللللللر ، هملللللللل لخ الللللللللي  ن. وللللللللل   لالم للللللللتسب ، 
وح ن  لللللللل   ،والا للللللللته اء وفيللللللللي  نسنهلللللللل  للآ للللللللر   ،ملللللللل  ال للللللللار  بمحملللللللل  يأ لللللللل  هم ملللللللل   النلللللللل   وملللللللل  هم ملللللللل .

وا نلِللللي  ،والنللللل لخ ،وا  لللللر  ،فلللللإ ا وكثلللللر  عن هللللل  ال﴿لللللك   ، لللللن جنب للللل ومللللل     للللل  الللللل   يلللللي ل ال للللل لخ والاللللل ي.
ت  لللللللللِ   ا ا تللللللللل ، وتستللللللللل  مللللللللل  الللللللللليا  ،   للللللللل فإ  للللللللل   لللللللللتحط    ك ئ   ،م هللللللللل  الللللللللليا ن مللللللللل   للللللللل ل يلللللللللي ث  

 .عنيهطم ي ت ، وت  ِ    ؤ   ا     
  غيير الاستيرا ياية:

 
إ ا    ،هللللللل ء وجمللللللل  مللللللل     فلللللللأي   ت للللللل و؟  يع ء  ﴿لللللللتغ   للللللللمللللللل  ا لا . والبكللللللل ء لننللللللل   ،مللللللل  ال﴿لللللللك  فبللللللليل 

،  يللللل   م للللل  والمللللللمنن ،ف  ملللللي   الللللل ي  للللل     ال للللل لمن، وفللللل    لللللل ،  حمللللل  بالكللللل فر   .ت لللللألل  غ للللل  عن للللل 
لللللللِ  ايَِّ اللللللللرحم  اللللللللرَّيِ ِ      وو ل  لللللللط  فسللللللل  بالمللللللللمنن. و للللللل ا السللللللل ل  للللللل  مبتللللللليو السلللللللر ن،  ( 1 للللللل    ال  تحللللللل : ِ   

ي  يَِِّ  مَ   .( الرحم  الرَّيِ  ِ 2َ  ِ  ال َ  لَمِنَ  ا  
دعذذذذذذذا    تاذذذذذذذر إلى  و ،والتشذذذذذذذّ   لهذذذذذذذم ،ه ستشذذذذذذذغلر بذذذذذذذدعا  النذذذذذذذاس  نذّذذذذذذ ، وعيذذذذذذذه إذا ه  شذذذذذذذغلر بذذذذذذذدعا    

 و قنية الجذب الض بزعمهم تجلب له الأهداف.  ،خرا ة ارس  ع  الأوهام والخيالات. 
 الأمللللللر  لللللل  ، لللللل ا  إن   :و لللللليل ملللللل  فيلللللل ل ؟ فر جهلللللل  عنلللللل   فيلللللل ل    يلا ولملللللل  ا  ،لسللللللي ا ته لللللل، :فبلللللليل ملللللل  فيلللللل ل

مللللل     للللل     ا نللللل ، فبللللليلق الاملللللر  تغ لللللر الال للللل ظ الللللل  ا   ِ  ت ن للللل  ؟فنمللللل  ا لا افيللللل ل:    ي  للللله  ي  لللللل  الاملللللر
 مللللل  اغلللللرِ   ن  يكللللل  و .  للللل اإكللللل و   و ،:    ي    كنمللللل   اح   للللل  تبتلللللي.  كنمللللل تر  لللللي كنمللللل   هللللل ط     مح  للللل ، و  

إن  الا  للللل ن لللللل   ل يلللللية    للللل ا الكللللل ن،    بالا لللللت      للللل لق الكللللل ن. إحللللل ي،و مللللل   للللل   لللللن       للللل  إ للللل  
ملللل   لللل اء   ول عنهلللل  كلللل   لللل    للللم للللل  المنلللل ،  ، لللل   نلللل ه إلللللل مللللي  ر لكلللل  هلللل ء، وإ ا ت ن سلللل،    لللل  بالمللللي  ر

فكأ  لللللل   ا لللللل  ،لكمللللللل فيللللل   ن  اعتسلللللي  ون  الكلللللل ن إ ا  وم للللللوو مللللل  المه للللللل  وال  . ،وو ملللللل  الأعللللللياء ،الم لللللتسب 
 ل حسللللق ،الكلللل ن ت بللللي لللل،    لللل ة النحظلللل  هلللل ء، فألسللللق للللل  كلللل       لللل ل إكللللالكلللل ن  إ ا اعتلللللم و  ،ل ال لللل  تللِ لللل

 وال م ا  والا  . ،والك ن ،و  ع ء    ال   ل إو ال    ت ج  و ، يل م   ع ء الك نل  ا ياف ، 
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مللللللنه  ملللللل   ر للللللي مللللل  تر للللللية الللللللن   م سللللل ل، كلللللل  للللللل   كلللللل  ، ولوالا  للللل ن هللللللغ    تحس للللللق كللللل  ملللللل  تر للللللية    لللللل
جملللللل   تلللللل و ل ملللللل  و ن  هلللللل  ، ومللللللنه  ملللللل   ر للللللي و وو ملللللل  ، نللللللتس  ملللللل  ا  لللللل ن ن  ر للللللي وومللللللنه  ملللللل      ،يكلللللل  ال لللللل  

ف لللللليع ء حللللل  ون   كللللل ن  .ال للللل  ، و للللل ة الا للللليا  غلللللر م س لللللل تتللللل ول مللللل  الممثللللل   ن  ر لللللي ووملللللنه  مللللل  ت   ،الن للللل ء
   تحسق.ومن  ب  ل ، ي  ،وافي   
. فنللللللل   ال للللللل   ل﴿للللللل ء اللللللل ي  طنبلللللللل    ع ئلللللللو ه يخ للللللل  للللللل ل  او ،و   للللللل   ، للللللل  عسن لللللل اللللللللب   غللللللر مل ون  كملللللل  

لللللل  الا زا  ،ر الكلللللل ن لللللل   نلللللل ه مللللللي  ِ  .وملللللل   ﴿لللللل ء ،ف هلللللل  ال ايللللللي ف نلللللل  ملللللل   ر للللللي يأ لللللل  ،ول   لللللل  لنب﴿للللللر  سللللللي   مس  
  للللللللال    ،ق وع نللللللل  ت ن للللللل ن  و  للللللل  حللللللل  .ليأت للللللل ن  و نتظلللللللر  يفلللللللل و ،حنللللللل  الا  للللللل ن ن  و. و للللللل ا لا   للللللل  و  نللللللل 
وكن مللللللل  مللللللل    الللللللل ع   للللللللال  ، كن مللللللل  اكت للللللل    . إ ا  بالا لللللللت      ، ا   الا  للللللل ن تكللللللل ن في  للللللل لأن إ .ت للللللل و
 لا ، إن      كللللل  ا للللل ، للللليع ئ   ، و للللل،  ا للللل ،  ا للللل  لننللللل  .ال﴿لللللك    فللللل  وكنمللللل  ا ت لللللي بال لللللرو   عللللل   عللللل  ،

 ولا  سِط  لللل ِ للللل َ  إثٍم   لَللليع ،علللل  النلللل  عن للللل الىلللل   وال لللل لخ و للللل فيلللل ل" ملللل  ملللل  م للللنٍِ   .تحسللللق  لللل ا  للللتحسق  اه
لللللَ  للللللل    للللل ٍ :َ يِلللللٍ  إلاَّ وعَطلَلللل ة إِيللللليَ   فََ  عنلللللل   وإمَّللللل  ون ا  لللللرِ ، لَلللليَِّ رَ   للللللل     وإمَّللللل  ون َ عَ تلَللللل ،إمَّللللل  ون  ل َ جِ   لَللللي 

 الم ر ((م  ال   ءِ مِثل نَه  " البا  ي     الأ   
 انيق الدعا  بيقن ويف 

 
  ":في ل    ل   .والسط  ف ه  ،م  و   هروة ا تج    اليع ء، ال  لخ   الم أل 

َ
ألَََ ، ولا إ ا َ ع  ويَي ك    فلَن  لَ   لخ الم   

رةَِ لل تَك  و رل     ،ك ن اليع ء واضح . فكن م   ٦٣٣٨ ح   البا  ي "  لَس  لَ َّ: النَّه  َّ إن  هِ  َ، فأع طِِ ، فإ َّل لا م   
كنم  ك ن وفير    .وا ت    ،وه  ،بال سن  غر تر   وامتلأ السن  ،طنبه  عنا الا   ن يير و  ،طن  ا  ج  م   

 ،والىح  ،و  ل ل   و   لنرز  ، يع  كأن    تسي الا   ن ال ي  .وا ت    ،ل  تج   . وم   اليع ء ال ي  تاننل ه 
أن   يع  ولا  ى  او   ج  ال سن. ف ،ه  لأن  ف ل ،فه ا ض     اليع ء .ة ع ئي إو م﴿     وون  ومر  ،الأولا و 

ف ل ي  محي ا م أل  و غب     نه ، مت سن    ا تج      ،ون  ك ن واضح  ف م   ر ية م    :م ن ة   سن،الا   ن 
 .لل   نبل م    عنا ب  في ط  و س      تج  و ط ،عنا ب   في ق ومسىية ،وفيي يي  مطن  ل ،  ر  م   ر ي

  ا  وا حم  واي ظ  إ   و ، ال م   ال ن  . ف ن   ون  وتن ن و زفي     حم ن: كأن وفي ل    ع ئ :        از ،
  ي. و  ي    الس ل، ووع  م  وفي لل    ع ئ ، م تح را       ون  طن  م جه  إو  . وات س   ن       تج

ووفي        جم   ال﴿ك ه وو الظن ن ال  وك ن ونا  ببه  المب هر. وم      ال   و  الطب     ال  لي عنا الا   ن 
لا تل ر   ا تج     ع ئ ، لأ      تت مي    سنب . و  ب    و ر  واضح : تن ن باليع ء   سن م  ي      ن ، 

 ا تج    اليع ء، ا طق اليع ء   سن وك ا  ون ون  تره  عنا ب  مت م ي وإ ا ي.  ون ون  ت﴿  عنا ب  إ ا ي  
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 صّن ولحود  الداخل  والخارلح :ح
 

، ه  صبظر  اأة  بلا . ثلا   مرات      مَن قال: ب م     الذي لا يَار  مع اسم ر ش ٌ    الأر   ولا   ال ما   وهو ال ميع  ال ليم 
 ا حنَ ي صب   ثلاَ  مرات  ه   صبظر  اأة  بلا   ح  يم   .ح  ي صبَ ، ومَن قاله

   ي   ل داود
:  عوذ  ب َ لمات  ا َّ   ومن َ زات   عباد   ،من دَاب ر  وشرّ   ة ،التَّامَّ   َّ رسولَ ا َّ   لَّ  ا َّ  علَير  وسلَّمَ ياَ  ي  لّ م ه م منَ الفزعَ  يل مات 

    الشَّياطن  و    ا رو 
   ي   ل داود

 
اَع يلَ  : إ َّ َ بَاي ما ياَ  يذ َ وّ ذ  باَ إسمظ َ، ويقول  َ اَ : َ ع وذ  بَ ل مَات  ا َّ  و  ياَ  النبر َ لَّ     علير وسلَّمَ يذ َ وّ ذ  الحََ نَ والح َ نظ إسظ

 .التَّامَّة ، م ن ي لّ  شيياَ   وهَامَّة ، وم نظ ي لّ  عَنظ  لَامَّة  
   ي  البهاري صدر:الم

 ن َّلِ  مِ  عنيِة  بح  ل وت  و، وو  ه  بال   التَّ         الالتج ء ، وكنم      
تَّ مَِّ   لا ن ِ    و  ئلِ ا   ، وِ   تلِ ال  نا، والكت ِ  الم

 .ع  النَّسلمِ 
 .واك مَّ  :    ك   م  لل َ   ، وفي  : إنَّ اك الخَّ ي﴿را   الأ  ِ 

 لكنم ِ .اونَّ إ را  َ  ك ن    ِ    إ ح َ  وإ  ع َ    ة  النَّ  ، ال مَّ  :    ال ن  الَّ  ت نحِق  ال َّرَ ، وفيي  كَر وال ن  
 

 ال لاج الذا  من ال  ر بفهم آليات عملر
 

ح، فكر  الن   وو ب ول ر ال ن. ،ك ل حر  :  طر ي ل   ا ر    في ووفك   و  والإ  م  ،  ع لمن  ال ريا ت﴿ر  
الاطر   و  .الا  طر والاع ج   وفيي   ج ا ي ك  .    ه   ة الاه  ء ببل توكثر     تخ  ه  ،  ة الأه  ء ع 

ل لا يك  ون ولكن ،ف لطب   إمك  ل م     المر  .   وفك   الن   عنل .ال ي يخ     مث ، ل   ال حر  ،الامر
  ا المث ل . مرضل  ا يا م    ل    ﴿ ا ،ف م    تسي المر   ال ي ه   م  المر ن  كأ  .   لج فكر  المر   ع  المر 

       ووض   ،ا     ا س س  ه ء   ر. فسي  ك ن ال حر  له ء وفكر  الن   عن ، ف ل حرال حر نطبق عنا 
  ال  و  ي  الن     لمب لغ و  تل ا ،وت ا  . و  ا الت ا   ،مب لغ      عن لت   ولك  الن   عن ل   وافي  وي ل.

و   لا  .   ، وهمه ل   إلا   ا س س ، و  ا .وعظ   ،باعتس     و    تح، ل ر ه ء مه ل ،ع  ع ل و   ه    رع 
 ،تلم را  وا    الإ   ن        ح  و  ا ال ي  ،وال حر ،و ب   لم  ف﴿نل  تأ ر ال ن ،كم  ون  الكثر م  الن  

مى  ي  و  ،وعيلخ السي   عنا م اجه  ،وال ﴿ . و  ا  رو  ع  ا س س  ،ل تلمئل    ل م  الك  ووهم   م    
 البحل ع  الأ ب   ال افي   ، وال ات   ل ﴿نه .ال ا  عنا 
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  م  ك     ف ك   ون    ه  .والمرع  كم    تسي     الن   ،والغ م  ،والم س ي ،ول   ال حر   ل  ال﴿ ء ال ري

يك  ،  لخ عن لل والمبيو ال ي  سإ ا عرفن   ل    عمنف عن ل.الن    ال      ة ته   نل ال ج  والال حر، و  ول ع
واعط ئل  ،و       الأمر.    إن  الته    م  ومرة ، ون الي  ل   م﴿س  ع ل ط  ن  ،ل    ن م  م        ل

 :ل حر وو لااعن ن  ون    ه  ون   .و ل    ل رة ، حر   المر   اتل. وإ ا و  نا ون   ه  عم  ال ،مك    ف   م    تحق
فيَ لَ ولَ س  ا  ۖ فنم  ولَ سَ  ا  " :ا تنب ط  م  في لل ت  و  ا  .وعنا التا    ،وإنّ    س لخ عنا  يا  الأعن ،ل   بحس س  وافي   

َ الن   و  رٍ عظ    الأعرا  ا حروا وعَ ن   (116-   ب    وج ءوا ِ ِ ح 
ير   ل ف.   الا و  ا م   ثر .وعس  الا   ن ،  فين  ، واك اج والا  لا  ، س لخ عنا إ    الأو  لخ : وال حر    
    ب لغ نو   ل  ال﴿ ء ال هم    ظم نوي   .الن   يخ   وم    ل   ا الايا  الاعن،  يا  عنا :  م  وو لا
 ال   س لخ   .ولري ال  ير   النه    عنا تخ    ، م    ل الاي   .ت ا مل

ا    و   ،ال    و   ي م  غ  ي  . و   م ال﴿ي ي الا  لب ل  والا  لا  ،إ    الأو  لخ إ ن، عناير   م  ال  
يك  م   ائر  الا  ، و  إ ا  رل الا   ن إلا ال حر ك  ال﴿  ء م ولا يال  ير م    ل  حرة. ال ي  ر ية  تأ رال

ت    لِِ ال " الك   ال ي ج ء            إزال  الا   م    ل  ل  الس   ن  ر  ۖ إِنَّ فلَنَمَّ  ولَ سَ  ا فيَ لَ م  َ اٰ مَ  جِ ل   ِ ح 
ِ يِ َ    َ َ  ل ب طِن ل  ۖ إِنَّ ايََّ لَا   ى نِ   عَمََ  ال م    رمِ  نَ  81ايَّ قَّ ِ كَنِمَ تلِِ وَلَ   كَرةَِ ال م ج  ق  ايَّ  ا َ    .(82( وَلِ 

ولأج  ا ط ل ال حر لا ي  م  عيلخ  .   ا    ف وإ ا زا  ال     ،زا   وو  م  ي لل ،م    ، م  ال حرفكن
و  لخ إ ا زال وتت في  تن  الأ ف﴿ج عت  تحر  جم   الأو  لخ ال  فيي  ثر  . لأن  ال حر  تغ   م    ف ، الا  ،
  الا  .روال     ث ، ال   ف لا    ثر .وال    ،إ ن ف   ك   حر  ن ه ع في   ن الا    ف . 

منر، ، و تهرّب  ي لا تهرب .و نغمص  ير ،و ف  ر من الداخل ،ال لاج الفّ ال للّ  ر هو   ظ  فاّر نف ه  يرو
ص إلا  له وال  ر   النهاية لي قلبه.من خلال الوساوس الض يقذ ها    .يلّما   ن منه  منر،  لّما هرب  

من  ،ا من الداخلوااا بتفايره ،والخوف منها ،وعلالحها ليص بتانبها .الض   يناوالظنو   ،الوساوس والخيالات
 ،بغير شه ، ي  تيقن   لا لا حول ولا قوة إلا باله . :مرددا ذير ،داخلهاو  ظ  رم  بذا ه    ،خلال الموالحهة

ثُ والمحاولة،  ،ل ن بالت رارو  .د  ة واحدة ،ولا ار ياب اّ  القوة له  وحد .   ي   ّ  اليقن لا يأ  مباشرة
من   .ااعةوالش ،من اليقن ،وليص هنا   شد  ت ا عل  ال  ر ووساوسر. ،لت رار والمحاولة سينهزم ال  ربا

 ،ل   والموالحهة بالتويل ع ،ومن خلال الشااعة ،والشه الض يتغذ  منها ال  ر ،خلال اليقن  بدد الريب
 يتف ه ال  ر من  لقا  نف ر
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 . راي ،حريبم      ،  تبط  ك  عم    ،يا نل ه    فيي ت  عنا   ي  الاباط      ال ي لا ،تس  ه ال س  اعإن  
 تخت  . ففأََمَّ  وال س ع   ال  تظهر ثم ،م لخ ا س س ، فه  وهبل بال  يوولا تىمي الاباط    .واباط   ، لأ  ل مجر    ي 

َ    ج َ  ءِ ۖ وَومََّ  َ  ِ { ]الرعي:  ال َّ يَ  فلََ    ك ل  ِ  الأ   [.17مَ   نََ    النَّ َ  فلََ م 
ض      ول  ك ن ال حر يس س  ل ك روا   تغ ر و  .والظن ن ،والا  لا  ،ف ل  حر  لا  سيم ن ه    لن    غر الأو  لخ

 ط ل ال    ح   ن والا ،وال نم ء ،وال      ،الأ ب  ء :نجيغر  ال     م وعنيم   تأم   .ولبنيا   ،الاجتم ع   لأ   ه 
 و غرو ل. ،ال افي 

 ا رح  ن  ل   م  ور
   ل  إ ا اعتسي ،ولك  لا يك  ون   ﴿ ا. ولخ  ج  ،ون   ﴿   ع ج  إمك  ل فإ  ل .الا   ن إ ا ك ن م ح  ا ف  

و   رون ك   ،غ ون وو  مه فإ      ،ولك  باعتس     و   م ح     ،ف لكثر م  الن   ل      ه ء .   ل م ح  
 نيم   ت    ف ،فننح   وو ال   ا  السهري. ،و  ا    الت    .ض  ك وو بالسر  منه  و  ل  حر و   ،ه ء لي  ك 
 إنّ  مجر   وو  لخ.و  ،ت﴿ ره      م ح  . و  ا ل    حر يس س  ،  طنق اليم   وي       ا   ف ،  ن  م ح    

  ا فأجب  عنا و  ن     ط  و  :    ت ر  إ  ؟    ت ر  م ،كن،      تسي و  ل م ح    و ه  الس  . الكرم، إن  
ولا ت   ؟  ، ، ف ل ا ن؟    ل  ا ر     ون  ت   ووال﴿ر؟    ت ر    وي مك ن  ،ت    ا ن؟    ف    ن الار

الأ طر   ح     عن  ون  اعتس  ه      ما وو  لخ.مجر    ت تسيةفأ ، غر م ح  . وون  م   ،إ ا ك  ، إج بات   ن  
 ، ض  ل حر        ،ك   . فبم ا نت  ل ل  الاعتس    لج، وم  الاعتس   فه      ال حر     ن  م  ال حر    ل، لأ

وو تره  اه  ،  عن   ف     ا ، ت  ز الأو  لخ لي  . فم   م، يرا، تر ي م  ت   ، ول ،   ض  لأي  في   تحت ِ فأ
 الخ.فأ ، عنا م   ر 
ولا  ،ي هال حر لا  ل ر   في :ل  وفي ل . رالخووم  ي لا ت ر عنا م   ،وا  ن ،و   اه ر بالك   ي:ولك  فيي تس ل 

نم  ا لا  ىب  ف .والمىر ،فن  ك ن  ل ر   السي        ىن  ل  ا  ل. و ن  .و  مىره ، تحك    الك ن
ولم  ا لا  ؟ والم زمب ق ال     م روف  بال حر  ولا غن  ،   ك لك مرونولم  ا لا تىب   ول افر س ؟ال حر  وغن  ء ال   

فأغن   .و تط   ،وم   تب  تن  الس ا ن  تسيلخ ،إن  ال    تتحك  ف ل في ا ن  نسه    ؟ال   ت  ز   ة اليول  كأ  
   حر  ال    لا   تط   ن ي  الارول م  م﴿ك    ال ات  .

ف س ل  .ر ف﴿نه   تلم  ،وو يافه  ت     ائم  إو ملم ا  وهم   لك  ت تني عن ه  ،طم ي    ال ا  عنيم  لا تحسق
 لكثر م  ف .لأن تن  المرو   حرت  ،و س ل   ر: ا تكب، ال نا .لأن   ن ه  حر .لسي ف﴿ن،   الم   س  :ل  ويي  

 .ال﴿ه ا     ا      ن . وال﴿  طن تل ي الن  وهه ،الأه  ء ال    تسي    حرا ل  ، إلا  غب تن  ا ن    ال م س 
 ، طر م   ل وو    و ،   ال حر  اتل ،لأن   ن ه  حر. الاعتس       م ح   ،و س ل   ر: تحي  ي م﴿ ك 

 عتس  ه.لا   ول إلا إ ا غر  ا ،  م ح  فإن  اعتس  ه      .و     ال نق ،وإ ا ك ن ال حر يك  ون    ول       الن  
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 . رق  نف ه بنف ه   ظ   لم 
 

 ه ط    و  ،    ه  مر   الن  ، م  الكثر ون   ن ه  و   ، و ح   . ح   و ن  لا يك  ون   نكر وج   ال حر
فيي ا تلم            و  ،ف لسر ن الكرم    من  لنجم   .ولك  فننت ن  ون   رفي  و   ن     ِ ن  .ف    وه  ء  ب ث 

ذا علينا له .وعني الن لخ لإ     الأ   ،والن  . و   ال   ر       ي ك      ،وال نق ،  ع ل ال حر: الإ  ي
ول ن ه ذا  .د ولا نري ،  ي   ننا لا نتقبلر .ولا يجب   ظ نر ار ،  ظ نأل  موالحهة الشر المولحود   هذا ال اه

 .لجنوا ،الانص من شياطن تخلوحيث الجنة   ن  ن ول نا  .هو ال اه بواق يتر
 ،  إو  افي م   افي تنسنلي ل م   ، وام  لا  رول منه ب ية ع  تكم    ،إن   في   الا   ن لن  ل    افيتياء بالن   

والم   ا   ،   الكر  ف و  ا م     ي   ت س ي م﴿كنتل.  كت  .وم  كت   ع ج  إو     ر، وم  م في  إو م في 
الن     و    من  لنجم  ، وك  وايي لل ا ق   ا ت م ك    ال ا    ع    والأ ك   الىح ح ،   من  لنجم  

لته خيوة: ، و لهااو علم بحلأنرّ هو الذي  در   ،و وّل خيوة   علاج ال  ر، هو رقية الان ا  لنف ر ال﴿  ء.
ل هذا ما يدخو  .والشيو  الض يقول يل واحد منها شيئا مختلفا عن موضوع واحد ،وال تب ،عدم  تبع المواقع
الايتفا   ق  و  ،والمتناقاة ،إلا بالخروج من هذ  الآرا  المتااربة ،و زمة نف ية لا خروج منها ،الان ا    دوّامة

 علير وسلم. لص ي ة الواردة عن النب  ل   بتله الاذيار ا ،ب لاج ورقية الذات
 

 ال احر ليص لر سلية عليه:
 

 ،   ل مجر   وو  لخي يون   حرة ال  ،و  ن  و    ،و  ل عنا طر ق ال  ل ،لو     ن   س ن    باطن ،ال  ير  تب  الب ط 
نِ   عَ  ،وفين   الن   ،عنو   لا  ت حر و ر  ۖ إِنَّ ايََّ َ  ل ب طِن ل  ۖ إِنَّ ايََّ لَا   ى  ت    لِِ ال ِ ح  ِ يِ َ  و  ن  "مَ  جِ ل  مََ  ال م   

قَّ ِ كَنِمَ 81  ق  ايَّ  ا َ  رمِ  نَ  ( وَلِ  ولا   فق عم   ،و  لا  نىر ،(     . ف ل  ير    م  ي82 تلِِ وَلَ   كَرةَِ ال م ج 
ن  ير  نط  ل من  ت .وجلموتل ،وفي تل ، ظم   ل وعيلخ ا تح   ه ،الم  ي  . ك ا فإن    ف  م   حر ال  ير

 ،  ي    مطم ن  ت   ي ل ،مر إو ال  لو نته     الا ،   ال ي   ت  با  الا تى   ، لتحر  م  الا  ف .عن  
 ف      الا ل   م  الا      ا     ال  ح  ون  ت   . .وم ري  ،و   ئ 

 
 قد   و     اله مصدر خو ه
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لأن  ال﴿لللللللل     .الأ طلللللللل  كلللللللل  تحم للللللللل ملللللللل    ،فيلللللللل    التلللللللل س    جلللللللل  لتلللللللل ل إو  ،   لللللللل ة ا  لللللللل   إن  وجلللللللل   الا  لللللللل ن
و للللللل ا  .تلللللللن    ت   للللللل نه بال يف لللللللل و  ،البهجللللللل  با  للللللل  م﴿للللللل عر  ل لللللللي   الإ  للللللل ن  للللللل  الللللللل ي   والطمأ  نللللللل  ،بالأمللللللل 

للللللل ،مللللللل فلللللللإ ا غللللللل   الأ ،عنلللللللا وي للللللل  وجللللللللوعم للللللللل  إو و اء ،بالأمللللللل ن  لللللللل ي  لللللللل ﴿للللللل   ال ك ن  مللللللل  وجللللللليان وال  
 ،   ا ن للللل وو للللل، مرتبلِلللل .وفيىللللل   ،فمللللل  ف ئلللللي  مللللل  فنكلللللل مللللل  ومللللل ال .ولا  و  ،م للللل  الا  للللل ن،     لللللي لنح للللل   وي  

 الحقيقذذذذ . لهذذذذذاذهب م ذذذذو الحيذذذذاة وبالخذذذذوف ي ذذذذ ،لشذذذذ ور بالتهديذذذذدا   ظلللل ؟فيللللي يأت لللل    وي   ،تخلللل   ملللل  علللليو
وموثوقذذذذذا  ،ويلمذذذذذا يذذذذذا  سذذذذذياج الحمايذذذذذة متينذذذذذا شذذذذذ   ي ذذذذذت ن إليذذذذذر. تحميذذذذذة، وإلى تذذذذذاج الأن ذذذذذا  إلى قذذذذذوّة عليذذذذذا 

 عل   يمل ولحر. ا ر و هد ،تحقيق   نا ر الولحودية وسائر إلى ،منظ   ظ  يا  الإن ا يلما   ير،  
للللللل  ي  تنللللللل  وال﴿لللللللرة الأو ل لتحس لللللللق الأمللللللل  لا ف ل﴿لللللللر  بمحللللللل  إ ا تنللللللل . وال للللللل ، ر،  للللللل  ون   تللللللل في ا ال فيللللللل     ال﴿ 
فللللل  تت فيللللل  ملللللث : إ ا هلللللتم، فللللل ن،  للللل    ال﴿لللللر.فلللللإ ا ز عللللل، ال﴿لللللر،  تحىلللللي ، يأي إل نللللل ، إ ا    للللل    إل لللللل

 فننحللللل   ، املللللرو  مت وجللللل ،  لللللتس ل لللللل ، ك مللللل  ع لللللن  .. ولا تت فيللللل  و  للللل ، إ ا ع ك لللللط للللل   لللللر  عن للللل :  كللللل لخ
 ، ظنللللللل  النللللللل   ال﴿لللللللالم الللللللل ي .و للللللل  مىلللللللي   ي لللللللي   ت ئجهللللللل  عن نللللللل ،يللللللل  لا تكللللللل ن  وف  لنللللللل ، ووفي النللللللل مللللللل  

، وو   للللللر  ملللللل لا ملللللل    تلللللل   ت للللللر   ال﴿لللللل   وو  تحللللللر    ،  تلللللليي عنللللللا زوجلللللل  جلللللل  ة اللللللل يو  ،يسلللللل فيه ويأ لللللل  
 ملللللل  مرتكللللللل   لللللل ة الاهللللللل  ء وو بالثلللللللأ  ،ل للللللج ا  للللللل ل إم لللللل   م روفللللللل ، البنلللللل ، فهللللللل ة الأف لللللل ل  لللللللتك ن ع افيبهلللللل 

 .  ا ط  الست 
ي،  لللللل اء ملللللل  ي للللللل اووتلللللل ك ر ج لللللليا، ون  وغنلللللل  ال﴿للللللرو  اللللللل  وفي لللللل، ف هلللللل  ونا هاىلللللل  ، ك  لللللل،  لللللل  ك للللللب،  للللللي

مللللل   ولس لللللل، ووفي للللللل لغلللللري  غلللللر تلللللروي، وو، وو مللللل   للللل ل الكللللل لخ الللللل ي كنللللل، غلللللر من  لللللبن  للللليفي ءلأا ت للللل  ي 
و لللللل ا لا  ف نلللللليم  وهلللللل ر بالأ ، فللللللأعر  و  ونا الم لللللللول المب هللللللر علللللل   للللللل . طر سلللللل  ت لللللل من  ملللللل  ا  للللللر  .ي للللللل 

إ ا  اج للللل، م ضللللل  ، وتىللللل ح، ه  للللل  المىللللل ئ ، فللللل عن للللل  و  للللل ،  نطبلللللق عنلللللا فسللللل ، و هللللل  السللللل  . الكلللللرم.  للللل 
للللللل  ك  للللللل،  للللللل  ك لللللللب،  لللللللي والأ لخوال﴿لللللللرو  الللللللل  وفي للللللل، ف هللللللل ،  اه، ك  للللللل، مللللللل   تللللللل ل الللللللل  ع   تهللللللل ، ل جلللللللي   و  

وف نللللل ، و   كللللل  ويللللليا م للللللولا عنهللللل  غلللللره. وم للللل  ال﴿لللللرو  ال  مللللل  الللللل   للللل  مللللل  طب  للللل  ا  للللل  : كمللللل    ،ت كلللللره
، فهلللللل  هللللللرو  ت للللللب  لنلللللل    ضللللللر  كلللللل ا   طب   لللللل  وو يلللللل    مللللللرو  غللللللر مسىلللللل  م  ناتنلللللل  ملللللل   ويللللللي وفي   نلللللل ، وو 

إن  إ ا تنللللل  ويلللللي    للللل  الللللل  تك للللل  ال﴿لللللر    لللللي ن .ل﴿لللللرو  الللللل    منهللللل  بالمس   للللل  مللللل  ا  لللللب  ضللللل  ن  فثللللل  ع مللللل ، 
 ،عن نلللللل  ون   تجن بهلللللل  الكثللللللر ملللللل  الأف لللللل ل اللللللل  حلللللل  نلللللل ه ، ون   لا هلللللل وترتكبللللللل، وبلللللل  ملللللل    لللللل   ملللللل  و  تللللللل.

فكللللل  مللللل   للللل    لللللنتجن بل  .تكللللل ن مىلللللي   للللل   نجن لللللل عنلللللا و   لللللن  ولكللللل   ، وهم للللل ،وبالاعن نللللل  تكللللل ن  لكللللل  
إنّللللل  ال نللللل  باللللللت ن ، وا نللللل  باللللللتحن ، ومللللل  " إ    سللللل ل النللللل  عن لللللل ال للللل لخ:  ل السب حللللل .الاف للللل بمجلللللر   الا ت للللل   عللللل 

و للللل ا   للللل ، ون  ال﴿لللللر لللللل   مكتللللل با  للللل   (.2328 لللللح   ا للللل م    " تحلللللر الالللللر   طلللللل، ومللللل   تلللللق ال﴿لللللر   فيلللللل
 ."وم   تق ال﴿ر   فيل" : س ل الن  إمك  ن  إجتن  ل
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 حّ اد  دقا   و طريقة يلامه  صنع له 
 

المت ا للللللن  إ    اه ويسلللللق نج يلللللل ي  وا  م لللللل  وكنلللللل،   ،و    عنللللللا م للللللت   الثللللل   يو  عنلللللليم  كنللللل،  ،وتللللل ك ر ج لللللليا
 :فيللللل ي مثللللل  لللللن   مثلللللر لنغلللللر  ولنح لللللي   الللللل م ءومللللل لخ  ، يويكللللل  عللللل  نج يللللل كنللللل،  الي ا للللل .عنلللللا م لللللت   

ونا وا لللللق  وو وفيللللل ل: ل تىلللللم م ،ومللللل   للللل  ،نجحللللل،   البكللللل ل     سللللل   بجللللليا  ،ونجحللللل، ف هللللل   ،إجتللللل    الم للللل  س 
ي   نلللللق الت بلللللرالأ لللللن      الطر سللللل    الكللللل لخ و للللل ا للللل ة ونجللللل    الي ا للللل   ال ن للللل .    و    للللل ،مللللل     للللل 

 كثرا.لأ ا     كثر ت ر ض،  وي ي    ،وعياء
 ف للللل    عنللللل    فلللللأفي ل: مللللل  .عنللللل     ي عللللل    للللل  مللللل  تكنمللللل،   اإ  ،  الكللللل لخ  طلللللر سمللللل  غلللللر    ،ال للللل لخ ولكللللل 

وكلللللل   وجلللللل لخ و    الكلللللل لخ، كلللللل ا ملللللل   لللللل ل  لللللل ة الطر سلللللل     .و  متللللللل فيللللللي ت    لللللل، ،و  نجحلللللل،، وو    لللللل   
وو للللللل، تتحلللللللي  عللللللل   ،إلا فينللللللل   جللللللليا. ف لم لللللللتم  عنللللللليم    لللللللم   ،ويلللللللي   مللللللل  وي  لأوو  ، لللللللر     للللللليوتلا 

للللل  مللللل  ف للللل    ،  مللللل   لللللب    مللللل . لأ  لللللل  للللل    للللل  ون    رتلللللل ك     للللل لأ .  ا  لللللي  تمللللل   لا يكللللل  ون   .   
و  لللللللللبته  إو  ،با ونا وونا، وا ت لللللللللي  عللللللللل  إ للللللللل    للللللللل ة اللللللللللن    :اللللللللللرزا . وم للللللللل  إ ا تحلللللللللي ، بال لللللللللمر ،ال  للللللللل  
 و لللللل   لللللل ا .رة بال ﴿لللللل  ك  وت لللللل ،والللللللنسلم ،وتثللللللر لي للللللل ال﴿لللللل    باليو  لللللل  ، غتلللللل ظ ا   للللللي فللللللإن   .ك ئلللللل  و ،في  تلللللل 
 : للللل  فيللللل  .اهللللل  ،  للللل      ائ للللل    لللللي  لللللن ا  مللللل  الإ   للللل   : تسللللل  للللل ة اللللللن   عن للللل . فللللل  زوال، تمللللل   تيف لللللل ل

ملللللل  ف لللللل    ت لللللل و و   فلللللل  .  :ولا تسلللللل  ا  لللللل : كنلللللل، جللللللي را بال لللللل ز،  لللللل  فيلللللل  ،وفسلللللل       للللللنل إو هللللللرائه 
 .منه ال  يك  ون  تىي  الم﴿ ك   والكثر م  ،ا      يك  ون   تجن  ،فم    ل طر س  ك من 

لللللل  فه ،ومهملللللل   كلللللل   لللللل كثر  ،إ ا كنلللللل، ناجحلللللل    ي  تلللللل فلللللل . للللللتط   ف  لللللل   ولا ت ،تللللللرا  ووعللللللياء لا  ،نلللللل ه ي  
عن نلللللللل  ون   كلللللللل ا .وو ال للللللللس ة ،ووعللللللللياء يكللللللللرون لإ س علللللللل    الاطللللللللأ ،ي للللللللي  ولا هلللللللل  ون  مللللللللنه ،. ؤه لللللللليفي و

، و  الت كللللللر فللللللل ه و  ، للللللل  الا ﴿للللللغ لولكلللللل  لا   للللللل   لللللل ا  .مكللللللر  والتحلللللل  ة مللللللل   ،نأ لللللل  ا لللللل   الللللللل زلخ مللللللنه 
  و  لللللل   و سلللللل ل ي للللللبن  ،  ون   ت  كلللللل  عنللللللا  لأ لللللل   لللللل ا فيللللللي نجحلللللل ا   تنغلللللل لم ي  تلللللل .  لللللل  عن نلللللل مكللللللر  .
وعذذذذذذذدم   يذذذذذذر،لتف ذذذذذذير باوعذذذذذذدو  ي ذذذذذذو  مذذذذذذذن خذذذذذذلال عذذذذذذدم الانشذذذذذذذغال  ، الانتصذذذذذذار علذذذذذذ  حاسذذذذذذذد  ال ك لللللل .

 والتف ير. ،الاشتبا  م ر عل  م تو  الذهن
ج ، وعنلللللليم  ت للللللس ، ف لىللللللي ق ا س سلللللل    للللللرح  نج يلللللل ، و  ا لللللل   ولا يكلللللل  م رفلللللل  الأ لللللليفي ء إلا عنلللللليم  تللللللن

والللللل     ،ولكللللل  عنللللليم  تلللللنج   كثلللللر الأ للللليفي ء الم   للللل ن، والملللللي اي ن و للللل ا  للللل  الىلللللي ق ا س سللللل . عنلللللي ف﴿لللللن .
. وتلللللر    ا  للللل  : و  لللللل  كثلللللر ال﴿للللل مت ن والمت ر جللللل ن والن  لللللح ن عنللللليم    لللللس  إ  للللل ن ي   للللل ن م نللللل  لب فيللللل  زائلللللي 

 للللللليفي ؤة الم   للللللل ن مللللللل  الملللللللي اين، وناجحللللللل . وعنللللللليم  تتحسلللللللق   الاملللللللر،  لللللللي ون   لللللللللاء ل  للللللل ا إلا و كللللللل ن ع  للللللل ا
 .ول    ىي س  ال ي   رح   س ط ، وبا ته ء و م  وا  ي .
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 رة منريلمات   التامات مدمّرة لل  د وميهّ 
 

، والطلللللل    تلللللللم كأيللللللي  ملللللل  ال نلللللل  الطب  لللللل لمجلللللل ل  نلللللل ه  ،علللللل ل الا  لللللل ن ملللللل  الأمللللللرا  الماتن لللللل  ملللللل  وجلللللل 
 .وومراضللللللللل ،، فمجلللللللل ل الطلللللللل  ال نملللللللل   لللللللل  علللللللل ل ا  لللللللل  ملللللللل  عننلللللللللوال س للللللللي   ملللللللل  الإيلللللللل نل، ومجلللللللل ل فروعللللللللل

وال لللللللللك  ر، و  للللللللتايلخ و و للللللللل ، و  للللللللتايلخ    للللللللل  الأجهللللللللل   الماتن لللللللل : كلللللللللأجه   الك﴿لللللللل  المبكلللللللللر، والمجهللللللللر، 
م  نللللل ، و ى  للللل  لم   للللل  اللللللروح الإ  للللل      وعسللللل فير، ويسللللل . وم للللل  مجللللل ل الايللللل ن فهللللل  ا  لللللر  سلللللي لخ و و للللل ، وو كللللل  

 م  ومراضه .
و ىلللللب  ا  للللل    لللللب  يكللللل  ون  تىللللل   ا  للللل  الإ  للللل  ، فرو للللل  ، وم كلللللروبا  تس للللل  عنلللللا من عللللل  ا  لللللي، 

لا تسلللللل لخ  لللللليو     ووع لللللل ؤة   ت لللللل ، و  سللللللي ت از للللللل، و  سللللللي  ﴿لللللل طل ال لللللل  ي. إ   تىللللللب  وجهلللللل   ا  لللللل ،  للللللل ،
للللل  إ للللل   فلللللرو  جهللللل ز التلللللن  ،  كللللل ن  نللللل ه م﴿للللل ك    تلللللن   الا  للللل ن، فلللللوالطب  للللل : فلللللإ ا و ،ال للللل  ي  ا فك 

لملللللللل     النه  لللللللل ، وإ ا و لللللللل   ا هلللللللل ز اك للللللللم  وا ،فسللللللللي  ىلللللللل   المللللللللر   بالا تنلللللللل   ال للللللللرو  ملللللللل  الللللللللرئتن،
وعنلللللا كللللل لتس ل، والا للللله ل، و للللل ر  ال جلللللل.   :علللللرا  تىللللل يبل لللللتك ن و نللللل ه ع لللللرا   اك للللل ، و  جر  مللللل ،  كللللل ن

ن   سللللللي لخ ت﴿ا ىلللللل   في سلللللل  كلللللل ة الامللللللرا ، ملللللل  وجلللللل   سلللللليِ لخ م لللللل  ا  ي   لللللل  وو و لللللل  من  للللللب  لنس لللللل ء الطب لللللل  و
 وإع    إ ج   عم  وجه   ا    ل منه  الطب   . ،عنا   ة ال رو   

 .لأ  لللللل لا   لللللتط   ون   ك﴿للللل  عللللل  وهللللل  ء غلللللر مرئ للللل وم للللل  ملللللر  اللللللروح، فللللل  يكللللل  ون      هللللل  الطللللل  التجلللللر  ، 
 ومر   ﴿ ر  ل الا   ن    ا      ل،  ن ه  كر   ي  ل: ،ي ن لك      ه . ولك   اءت ه ل    
َ  ِ  وَلَا  " : ن ملللللل  كلللللر ،ك ئللللليالمال﴿لللللرو  و    لا   مللللل  ال فيللللل  فللللل  ء  ِ  الأ  للللللِ هَللللل   لللللِ  ايَِّ الَّلللللِ ي لَا َ   لللللر  مَلللللَ  ا ِ     ِ

 عي ي مر ا   ِ  ال َّمَ ءِ وَ  َ  ال َّمِ    ال َ نِ   "
وعللللل    كنمللللل     الت مللللل  مللللل  غ لللللبل وعس  لللللل ومللللل  هلللللر  عبللللل  ة » الاللللل   مللللل  وعلللللياء الا للللل  وا للللل ، الت للللل    -

"وعَ للللللللل      لت     فلللللللللالاللللللللل   مللللللللل  و   ي لللللللللي ا   لللللللللي  ، . ومللللللللل  ومللللللللل  همللللللللل ا  ال﴿للللللللل  طن ومللللللللل  ون  ل لللللللللرون"
ٍ لَامَّ "   كَنِمَ ِ  ايَِّ التَّ مَِّ ، مِ  ك  ِ  ه طَ نٍ وَ  مٍَّ ، ومِ   ك   ِ   عَن 

، مِ   هَر ِ والتطهر م  ك  ال﴿رو ، فم    ل:  مَ  َ نَقَ وََ  وََ  وعَ     ِ كَنِمَ ِ  ايَِّ التَّ مَّ ِ  الَِّ  لَا ح َ وِز    َّ  لَر  وَلَا فَ جِر 
َ  ِ ، وَمِ    وَ لَروََ، وَمِ   هَرِ  مَ   لَن  لِ  مِ   ال َّمَ ءِ، وَمِ   هَرِ  مَ   لَ  ر ل  فِ هَ ، هَ ، وَمِ   وَمِ   هَرِ  مَ  َ َ وَ ِ  الأ   هَرِ  مَ  يَخ ر ل  مِنل 

 .هَرِ  فَِ ِ النَّ  ِ  وَالنلَّهَ ِ ، وَمِ   هَرِ  ك  ِ  طَ  ٍِ  إِلاَّ طَ  فيِ  َ ط ر    ِ َر ٍ َ  َ حم َ   
وعنلللللا بللللل    ،  للللل ن لا   لللللتكن    سللللل  هم للللل الإوبللللل    نللللل  ون   .ل فيللللل ي، لأ  للللللإ  للللل ن   للللل  ال للللل م  ل لللللك ن  اإن  

تحملللللل   عن هلللللل  الكلللللل ن   اللللللل   سلللللل لخ . فكنملللللل     الت م للللللوال نلللللل  ،اللللللل ي   نلللللل  ال للللللر ،إلا لنسلللللل يِ  يس سلللللل  ،ك ملللللل 
لم 

 
 .والظ  ر  ،م : الس   الا       يس  ،الم
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 تحقيق الذات بالولادة الجديدة
 

 
لا يزَيد »م:   علير وسلم قال: قال رسول     ل    علير وسلعن ثوباَ  رض    عنر مولَى رسول     ل  

، ولا يردر القدَرَ إلاَّ الدرعا ، وإ َّ الرلحل لي  رم الرّ زَ  بالذنب ي صيبر  ر إلا الم     ال  مظ
 .روا  ابن مالحة

 
  ن الزح   ير د ف رَ لر وإ ظ يا   رَّ م ستغفر  َ  ال ظيمَ الذي لا إلرَ إلاَّ هو الح َّ القيومَ و  وب  إل قال:من 

   ي  ال مذي المصدر:
 

  ت  الباب لا ي و  إلا دزالة ما ي يق حريتر
 

عنللللل  لملللللي   ،  للللليم  غ  للللل ،ال للللل       فينبللللل  ا تغ للللل، ا لللللتسب لو  ،   للللل  لللللل ات  هلللللروة ال لللللرح ن  ر لللللي وكنللللل، ت  إ ا  
عللللل     .و  م تهللللل  ، للللليم  ا كتللللل    مهللللل   .بمللللل   ك للللل  مللللل  وفيللللل، ،والك  للللل  ،وكنللللل، فيلللللي ع هلللللر  الت   للللل  .ط  نللللل 

للللل . للللل     و  ،و    للللل  ،الللللل ي  غ للللل  اللللللروح مللللل  ا ط ئهلللل  ،عنلللللا الا لللللتغ      لللل   ر  اللللللروح مللللل   للللل ل فلللللإ ا تطه 
 . الكرم ،ا م  الرز   و  ا  ال رحوت تحق ون  ت  ت  ك   ،و س   ،الا تغ   ، و بح، ط  ر 

مهمللللل    فإ  للللل .هللللل ء مللللل ، كللللل  ، و  وكللللل ن  ن لللللل  ،  تللللل ا  مللللل  و للللل  ، عنللللليم  تر لللللي ون  ت لللللت  با  لمللللل  م للللل   
مللللل  ينللللل  وا  لللللر  إلا إ ا وزلللللل،  ،لللللل  لت للللل  اللللللي    ،كللللل ل   الأهللللل  ء.إلا إزالللللل  تنللللل   ،لا ت لللللتط   فتحلللللل ي ولللللل،،

 با   زفي .فت  
 الاستغفار الحقيق  تحقيق للولادة الثانية للروح

 
 ،وملللللللل   سلللللللل  الللللللللل     ،الم ضللللللللل ووهللللللللب ح  ،ملللللللل  و  ان بالا للللللللتغ    ت لللللللللي اللللللللللروح ولا   جي للللللللي ، لأ لللللللل  تخن ىللللللللل،

ي لللللل  ،عنلللللا النسللللل ء   لللللتغ ر،    لللللي ت﴿لللللك   زم  نللللل  ا  ضلللللرفحلللللن  .والللللل ع  ،وال للللل    ، ومللللل  عللللل ابا  ال لللللمر
ن لللللق مللللل   وعنللللليم   تطهلللللرمللللل    لسهللللل  عنلللللا تطهِ ر للللل .  المك فلللللأ فيلللللي ت لللللتحق  ، للللل   للللل ا .ينللللل     للللل ء الط هلللللرا و و تح 

وكللللل ل ، اللللللروح  ل. للللل  ين    للللللالللللل ي إ ا و ا  هللللل    مللللل  والي ،   لللللراة الط للللل  الم ئكللللل  لللللر  ال للللل   كمللللل . سللللل      نللللل 
  و  مق، تتنسا و زا    الماتن  . ،عنيم  تن ج     ،   يم  م   ، الا تغ     ىي 
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ومللللل   ،تسللللل ل      للللل : إن    للللل ي عظ مللللل و  للللل  وو  ل،وو   بللللل ، ل  الا لللللتغ    الللللل ي  تاننلللللل هللللل  لللللولكن لللللل لللللل   
نَط لللللل ا مِلللللل    . ل ون   غ ر لللللل    يالمحلللللل للللللرَف  ا عَنلَلللللا وَ ل   ِ للللللهِ   لا تلَس   لللللل    لسلللللل  اللللللل ي  سلللللل ل: في لللللل   َ  عِبلَللللل ِ يَ الَّللللللِ  َ  وَ  

للللَ  ال غَ  للللل    الللللرَّيِ    ال ملللللر: َ  لَغ ِ لللللر  اللللل     َ  جمَِ  للللل ِ إِ َّلللللل     لَلللِ  ايَِّ إِنَّ ايَّ لللللَ  الَّللللِ ي  لَ  :، و سللللل ل و  لللل 53َ حم  بلَلللل   التَّ  لَللللَ  "وَ   س 
َ ن  نَ ال﴿   :  .25عَ   عِبَ ِ ةِ وَ لَ      عَِ  ال َّ ِ َ  ِ  وَ لَ  نَ   مَ  تلَ  

وكلللللللل  عن لللللللليا   طنلللللللل   ،بال سللللللللن، وإن  ا تىلللللللل   ال سللللللللن، كللللللللر   الا للللللللتغ    فنلللللللل ك   للللللللل  الا للللللللتغ    مللللللللتان 
فمللللل   الخ  ي ، ولللللل  ملللللر  . فللللل  فللللل .  ، ملللللر ، ع﴿لللللرون ملللللر تكلللللرا  طنبللللل  مللللل   ون   ،ال نللللل   الم لللللتح  و للللل  .المغ لللللر 

 .   ي   اليع ء ي    تج     لس  و ازفي ، ل  وم   
ي مللللللل  وإ ا  .الللللللل  ف للللللل وال لللللل     ،الا للللللتغ      لللللللت  السنلللللل  عنلللللللا و لللللل ا  ال للللللل    ، لأ للللللل     للللللل   نملللللل   الللللللل    

ال للللل    ت للللل    ولأن   .هجللللل والب ،وال لللللرح ،السنللللل ، يللللل  محنهللللل  امكنللللل  ال للللل       والللللل     ،تللللليمر ومكنللللل  الاطللللل  
 و  ل  ت ول الك   . ، االا تغ    يح  ال    فإن   .ظ ل الك    وتنس  عن ل  ،السن 

ولذذذذيص  شذذذذهوة قلبذذذذر.ه ير  ذذذذب خييئذذذذة ب والابت ذذذذام. لأنذذذذر ،الاذذذذ ه انظذذذذر إلى اليفذذذذل الصذذذذغير،  هذذذذو يثذذذذير  -
ولا  ،طذذذذذاهر بالفيذذذذذرة ولأّ  اليفذذذذذل .والت اسذذذذذة ،ليتلقّذذذذذ  منهذذذذذا ظذذذذذلال ال  بذذذذذة ،م ذذذذذا  للهييئذذذذذة   قلذذذذذب اليفذذذذذل
 لحظة. هو ي ي  ال  ادة   يل  ،يزال ي ي  بفير ر

 ،الذذذذذض  ريتهذذذذذا الذذذذذذنوب  لذذذذذه الاذذذذذلال المظلمذذذذذة ،يمظ ذذذذذ  مذذذذذن قلوبنذذذذذا لأنذذذذذر .والاسذذذذذتغفار ي ذذذذذود بنذذذذذا الى طفولتنذذذذذا 
 .ونحن يبار ،والخيا؛ الض ار  بناها بشهوة قلوبنا

ف ملللل  كط للللل     ،  لللللي ملللل  جي للللي و لللل      لللل  لكلللل  . للللل طهللللر السنللللل ملللل  ي ، ينلللل  إو الط  للللل الا للللتغ     لللل  
 يا م  فينبل. رتك  وي     مت م ِ 

 والاستغفارالفرح 
 

 .الم ضللللل  مللللل ومللللل  و للللل  الاف للللل ل السب حللللل  الللللل  ك  للللل،  ،عللللل ابا  ال لللللمرا ر للللل  ا س س للللل   للللل  تخنللللللم اللللللروح مللللل   
و لللل    نلللل  و  للللل    بسللللا لللللل الكثللللر ملللل  الللللي   .  .و طلللل  ة ،عنلللليم   تلللل ك ر     للللل ،لا  هلللليو لللللل بال هللللالموكلللل  ملللل  

مللللل   نللللل   كللللل ن  ؟وك للللل   لللللل اللللللتانلم منهللللل  .ونا مللللل  ،و للللل   لللللن  للللليي     لللللل متا فللللل  ،فهللللل    م للللل   س للللل  ي  تلللللل
لللللل  كلللللل ن ،والرجلللللل   ،الا للللللتغ    ، وا للللللت     لسنلللللل  الط  للللللل  ة الا  لللللل نا للللللت     لنطهللللللر اللللللل ي افتسللللللي ،والكلللللل  عم 
وغ لللل   وهللللب ح الاطلللل    ،ا لللل اي  ال للللمر لللل     لللل .ت﴿لللل ءوتسلللل ل ملللل   ،  ت﴿لللل ءل  لللل، ا ر لللل  ون  ت  لللل  مللللالطلللل  ر . 

 و يوء  . ،وتحر لخ عن     مه  ،بالظه   مجي ا ،والكثر م  الن   ت  و  ك  الاط   الم ض   .ال    
لن للللللل    ولللللللل   كللللللل ن .وضلللللللمرة ،   ا للللللل  فينبلللللللل وينحلللللللل ال لللللللرح ،نللللللللم الا  للللللل ن مللللللل  تبِ للللللل       لللللللليخ الا لللللللتغ   

 .وج  
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 حقق استقلاله الخا 
 

، وإ   ساؤوا  سأت، ول ن وطّ ن وا  نف َ  م، إ   ح ن  لا ي  نظ  حد ي م إمَّ ة، يقول: إ   ح ن الناس  ح ن  
 البهاري (. روا النَّاس    تح  نوا، وإ   ساؤوا    تح  نوا(

 
 ا باع ال ثرة ليص حاة منيقية

 
 تنلللل  ت لللللملللل  وو  . لللل   لللل   لللليف  النهلللل ئ  ملللل  وجلللل  ه .هلللل الا لللل    ي  تلللل  كن   لللل ا  لللل   ،   لللل تكلللل ن و لللل،  ون  

و غييذذذذب الذذذذذات هذذذذو  بشذذذذع  للللت  تغ  لللل  اللللل ا  لىلللل س ملللل  وفين لِلللية،  لللآ للللر  ، لأ  للللا  لللل   اللللل  تكلللل ن مجللللر   تسن للللي 
ذذذذها حقهذذذذا لت ذذذذو  هذذذذ  ،الذذذذنفص لاحتقذذذذارطريقذذذذة   ونلهذذذذث ورا   تبذذذذع ،ا ذذذذ  ذوا نذذذذا  مذذذذا  بشذذذذع   ظ  .هذذذذ  ،و   

وكللللللل   ،ا لللللللق لتكلللللل ن  وح م لللللللتسن  لرويلللللل ولللللللل    .ومللللللل   نب لللللل ن ،ومللللللل   س للللللل ن ،ملللللل     نللللللل ن ،النذذذذذذذاس خيذذذذذذوات
ولا ت لللللتحق  ؟ي  فين لِللللو    لللللللاء النللللل   الم﴿للللل  ر يللللل  ؟ثم مللللل   للللل  ؟تسن لللللي وعمللللل  كللللل      للللليا عللللل  ،في ا  نهللللل  الا  للللل 

 و    .  ،ل ك ن ك         تن   ، اي
إ للللللل   تا للللللل ن و اء  .   للللللله ك  للللللل ا  للللللل  واللللللللن   لكللللللل    والثسللللللل    ،ال﴿لللللللج ع لللللللل   كللللللل   النللللللل  ،والكثلللللللر مللللللل  

وو  ،مللللل  ف للللل  النللللل     ، لللللل   لللللل  يجللللل  عنللللليم  تسللللل ل: ف نللللل،  الن لللللإو  كللللل ن مىلللللره  والكثلللللر . وعنللللليم  ،السط للللل 
تسلللللل لخ   للللللن ه  لللللللن    وعنللللللليم     لللللل ة ا جللللللل  لا تنسلللللل ه،  لللللل لخ لا  ن للللللل  الللللللن   إلا عمنهلللللل . .و   اتب لللللل، النلللللل  

مللللل     نلللللل  لسلللللي ف نللللل، يكللللل  ون  تسللللل ل كللللل :، لا والا   للللل ،   لنتجلللللر  وتت لللللر   ،عن للللللت نتسلللللي و  ،و لللللط  الاجتمللللل ع 
للللل ،فنلللل  ا ر للللل  لت لللللر  .و للللل،تكللللل ن  لكللللل   .وو م للللل  ،  لللليهل  للللل، يجللللل   ، نللللل لكثر  فللللل  .النلللل    ،  إ ا تللللل وتن ِ 

 وفكره   ا    . 
والنذذذذذاس ؛  ذذذذذديق   .واخيذذذذذائهم ،نذذذذذه ا ب ذذذذذ  طريقذذذذذه الخذذذذذا ، لتانبذذذذذ  ال ثذذذذذير مذذذذذن سذذذذذقيات النذذذذذاسولذذذذذو  

 :عنذذذذذدما  قذذذذذول قذذذذذائم:ورونقهذذذذذا  ،وجمذذذذذال الحيذذذذذاةنّذذذذذم  تمذذذذذو  بالقييذذذذذع. نّذذذذذا يثذذذذذرة، إلأ .تحتمذذذذذ  بب اذذذذذها الذذذذذب س
ملللل   لللللب و .القييذذذذع   سذذذذاير لذذذذنو  ،و همهذذذذا ،وام انياتهذذذذا ،و لذذذذه هذذذذ  قذذذذدراتها ،ويمذذذذا  بذذذذدو ،يمذذذذا هذذذذ   ،هذذذذذ  ذا 
نلللل  ملللل   ي رؤة النلللل  ، و تو ملللل   سللللو ،وللللل   ملللل   لللل  م﴿لللله   ،هملللل ، وفيللللرو ملللل     جلللل  النلللل  وللللل   ملللل   ،  جبلللل 

والأفكلللللللل    ،والم﴿لللللللل  ر ،اتبلللللللل   الم ضلللللللل ك تلللللللل . فينللللللللي وي  ولا و   ، لللللللل عتن   ال لللللللل لخ، ي و  للللللللن ي   الكت  لللللللل  يخىلللللللل 
ومللللل   ،الرائجللللل   للللل  مللللل  يحللللل  الطر سللللل  الا  للللل    وجللللل   الا  للللل ن، فطر سللللل  ال جللللل   حللللل  ون  تكللللل ن مللللل  ا ت فيللللل 

 . نم    طر س  ال ج  م  ا ت   الم﴿  ر ال     ول   ، ا ياع 
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وبح للللللل   ،وفيلللللللي ا   ،امك     للللللل  ،بح للللللل  .تحس لللللللق الللللللل ا  فيللللللل ئ  عنلللللللا تللللللل طن الللللللل ا  عنلللللللا طر لللللللق  للللللل ي  للللللل 
ولا و تلللللللل    ،ا  م لللللللل  تب لللللللل  لملللللللل  يختلللللللل  ة النلللللللل   تخىلللللللللم  ا تلللللللل    ن  و فملللللللل  غللللللللر الم سلللللللل ل .و روفهلللللللل  ،م ا بهلللللللل 

  وف مللللللهلللللل  ي وون  بال للللللرو    وللللللل     .وملللللل ا ،ملللللل    لللللللل ت جللللللر فيللللللي اي وو للللللتط   ،التاىلللللللم اللللللل ي  ن  للللللب 
 لافي،  واج   ن الن  ، و   ل  ، الأف لخ ال  ويب           ال م س .

لذذذذذر  ذذذذذو ر  .وقدرا ذذذذذر ،ومواهبذذذذذر ،يذذذذذل ان ذذذذذا    هذذذذذذ  الحيذذذذذاة، هذذذذذو ن ذذذذذهة  ريذذذذذدة مذذذذذن نوعذذذذذر، لذذذذذر خصو ذذذذذيا ر
ييذذذذ   عذذذذي  مذذذذن خذذذذلال   :هذذذذومذذذذن جميذذذذع النذذذذاس. والرهذذذذا   يخذذذذت  بذذذذر وال تابذذذذة ،  ال ذذذذلام رو سذذذذلوب ،الخذذذذا 

وطريقتهذذذذذا  ،ومواهبهذذذذذا ، يم ذذذذذ  خصو ذذذذذيات الذذذذذذات الأعمذذذذذ  مّذذذذذا التقليذذذذذد  ؟لومذذذذذا ميذذذذذزته    ،خصو ذذذذذيا 
ه   ذذذذن مولحذذذذودة  ،لقذذذذدّم  إلى ال ذذذذاه  شذذذذيا  لحديذذذذدة ، لذذذذو تحذذذذررت الذذذذذات مذذذذن التقليذذذذد .  النظذذذذر إلى الأشذذذذيا 

 التنوع.  ويم   ،  لا. لهذا   ّ  التقليد يقتل الابداع   مهد 
فللللل لا    سنلللللي  .والت نللللل   ،ولكللللل  لا   للللل  ون  لا  سن لللللي الا  للللل ن مللللل  الأ للللل  ، ف لتسن لللللي   البيا للللل   للللل  و للللل   اللللللت ن 

فللللل ا   ال للللل   رِ والا  للللل   سنللللليون    للللليا    مللللل  ع   ،وال  ن للللل   ،وال للللل   ،والي لللللل، والتنم للللل   سن لللللي ا لللللت  ة، وال نللللل ن
 ،واعتبذذذذار  شذذذذيئا مقدّسذذذذا ،  سذذذذلبيا عنذذذذدما ي تفذذذذ  المقلذذذذد بتقليذذذذد النمذذذذوذجالتقليذذذذد ي ذذذذو ته     لللل ا المجلللل ل.  بحللللرف

إلا  ب ذذذذذذذا لهذذذذذذذذا التقليذذذذذذذد ال ذذذذذذذلب  ،والإسذذذذذذذلامية   هاويذذذذذذذة التهلذذذذذذذ  ،. ومذذذذذذذا سذذذذذذذقوط الامذذذذذذذة ال ربيذذذذذذذةوإلاهيذذذذذذذا
والابذذذذذذداع  وه ي ذذذذذذم وا لأنف ذذذذذذهم   ظ يولحذذذذذذدوا لذذذذذذذا يتهم الخا ذذذذذذة م ذذذذذذا    الولحذذذذذذود.  . و للغذذذذذذرب ،للألحذذذذذذداد
  محا ظة عل    ولها، ولحذورها. ،لنفص   ذاتها من حيث ما ينتار  ف يرهاهو وثو  ا

 
   م رحية الحياةلا   ن مهرّ لحا 

ر :  ن :  لللللل ل  ت  للللللج لللللل   و لللللل     طللللللأ  للللللي س  ال فيلللللل     لللللل ا لا   لللللل   ،تسن للللللي  للللللن ون  الوعنلللللليم   سلللللل ل 
وال﴿للللللهر  لا  .لا ا س سلللللل  ،  التم  لللللل و لللللليف    النه  للللل   لللللل .غللللللره ملللللل  النلللللل   لتىللللليلخ ،ت تنلللللق افكلللللل  ا غللللللر منطس لللللل 

  .والإع لخ ،ض اء ال﴿هر   عن   و ن  لت   ،  وي هأن م  ال﴿لون ال﴿ و  ون  ت ن  طر قو  الم رف .
مللللل  إن   ،﴿لللللبل ال س عللللل والتم للللل  الكللللل      ،ال﴿لللللهر طر لللللق فالتسن لللللي  نللللل   كللللل ن وف للللل  مللللل   لللللن ه طر لللللق ال  ضلللللا، 

للللل ل  ت  مبللللليو  للللل وتت هللللل . ،وت نللللل  يللللل  تن جلللللر ،تنلللللت    ،ضللللل اء   ال﴿لللللهر  الللللل     بحثللللل ن عللللل  الأ لللللر : مبللللليو   
 لأن-وات لللللل ن  ﴿لللللل ء جي للللللي إو ال لللللل    ،للللللل   البحللللللل علللللل  ا س سلللللل  ،و  للللللته     للللللل  ،مجلللللل لا  جي للللللي  بافيتحلللللل لخ
لللللللللل -محبلللللللللل   مللللللللللر  لللللللللل ا الأ  ، ا م ا بلللللللللل مسللللللللللي ِ  ب لللللللللل ط  كلللللللللل   اتلللللللللل  و لللللللللل،،   و ﴿للللللللللتهروا. ، رفلللللللللل ا      للللللللللته  ون   وإنّ 

ملللللل   لللللل ل مبلللللليو  ،مهر جلللللل  ون تكلللللل ن ولكلللللل   ون ،اللللللل ي    نلللللل  التسن للللللي مللللللر   عنللللللاوتكلللللل ن فيللللللي  ،و ى  لللللل  ت 
 ك س ع  ثم تخت   فجأ .  ،وف    ون  ا ت   م  ع   ال﴿هر  عنا ون  و هر .  ل  ت ر 
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 :الروح اعمال لا  نقيع ب د الموت خلود
 

 من ابن ادم انقيع عملر الاإذا مات »قال: عن ال هريرة رض    عنر ا  رسول    ل    علير وسلم 
 روا  م لم «.ثلا :  دقة لحارية او علم ينتفع بر او ولد  الح يدعو لر

نَ  نَّ يأ نَ يومَ القيامة     يم ،و      ،ولَا إلرَ إلاَّ  له  ،و الحمد     ،سب اَ   قولوا: النار شخ ذ وا لح نذَّتَ  مظ م    نَّّ
مَات  وَم َ قّ بَات   اَت  م قَدّ   .الجامع   ي -الن ائ   .وَمج َنّ بَات  ، وَه نَّ الظبَاق يَات  الصَّالح 

 
 الروح الض لا  وت بموت الج د:

 
  و را. وم  الن   ولكن ه  ال  لخ لا  ي ك ،بالأم ك   ا  ن  فس   ن كأ       ك   ا. ن    م  الن   عنيم  ي ت ن،     الكثر

وا     لا  ،ل لا   ال ي     نن . الم  فإ    ، ا   الثر ي    ي ون      ج ية،  ويلت     ي    يم   ،م  لا ي  
 و بم   ا  ي، وإنّ   بح    الروح     ة ا    . و ، ت ن س ن بح   

   وع م ا عنا البس ء  ن    ا    ، وم  وي     إلا تن  الاعم ل الا لي  ال  ترك    ، ن ه م  الن     ي ت اف  ، 
 ، و  اء ك ن   ا ال ي ترك ة: عنم ، فن   ، و  في .  ي  م   و ن ء الب﴿ركثرا م  ووف     ،. وم  ترك ة وي  ي    

 وال ى  . ،والسرون ،علم ال نن  ن ي   وعم ك يكم ، عمرانا،  ظر  ، كتب .  للاء الن   
وعنمه     ي     ،و ياءا   ،ويكمه  ، وك مه ،، ولك  مب  . و وايه ج     ف  في، و  وايه  ح   ون  و

   لي .  ل      ه  بس ، فوالكت   ،الاعم ل
  ل ال م س    ،ولك  . ر  فيلمة م  الأ   وفيي لا     .بالرغ  م  فن ء ج ية ،    ة ا     وح ال بسري لا ف   

ب ودة الأرواح  :ص ذله الذي يقولوالتقم  الحقيق  لي. ك  و ر م       الأي  ء والاعم ل، فبس  ،تسم ى، الكت 
وشاهدا  ،يخرج الى الولحود ي و   ثرا ،بل هو الذي  تقم   ير الروح عملا ابداعيا لحديدا .   لح اد لحديدة

 عل  ولحودها عل  هذ  الأر .
 ر     ة تل  مب  ئه و  ،وعس ك  ، رف ن إلا ع  طر ق وعم ك  ال  ترك    لن ، ولا ت ال هاى    وكثر م  الن   لا    

 بالرغ  م  م    ال ي ك ن من  ف      ي . ،ا    
 نت    .وعم  تركل  ن ل ،عن  ،  ب  .الم  ن م  ا  ن    ك    لخ    ح  تل    ج ِ و     فيلمة،     ،وم  الم تا

      ا فك   .ءوو الم  ن م  الن   الاي   ،     عم  الالا  عي  ا  ن   ال  تي      ح  تل، فيي الن  ، ل 
   كتبهم  إلا   ال ن  وو  طن  عنا تن  ال    ،فك  هالم  سرو ؟ن ان جم    ن  الن  عن ل ال  لخ ن  الوم ،البا  ي
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يتن   كت بالمر  م ، وو    وو ع ج ،كأن    ه  واءالا   ن ال ي يخن  و اءة و را،  الاجر والث ا .    ا عنا  ل وو 
 .ب  و   م ،ا  ن   لى يمىي ا لا  نسط    جن     بم ئل،  تىب  تن  الأ  وو   را  نت   الن بالار، 

 ،يل الح ناتمهمتر تحص ح ، يائنورا     يخلّ هو   الحقيقة  ،ب دما يموت   و  ثراإّ  من يخلّ  ورا   يتابا
 ،لان ا  بمو رذا اوه ذا ه يم  ه ال مل الباق .روحر   ذله ونقل  ،ب د  ا ر، ب دما لحّ د والثواب لصاحبر

 ا   عملر.يا وروحي  عملر.  هو إ ظ مات بيولولحيا  هو لا يزال حيا عقل وإاّا استمر
 

 النملة والادّ خار
 

ي لللللللل  مللللللل   ،  ي للللللل   النمللللللل  وهللللللل  ء ت لللللللتحق  التأمللللللل ، فتنللللللل  ا ﴿لللللللر  الىلللللللغر ، كللللللل   ظلللللللر  افيتىللللللل     بال طلللللللر 
   للللللل ا  ف للللللل   للللللل  ل م لللللللكنه  .أكللللللل  منلللللللل   فىللللللل  ال﴿لللللللت ءلتو  ،لتلللللللي  رة .وتخ   لللللللل   م لللللللكنه  ،وتنسنلللللللل ،السمللللللل 
 .الملو   ا تح ل  وج  و  ،واللم  ،والثن  ،المطر :ال ى 

 ،والكثللللللر من لللللل  يخلللللل  ن ال﴿لللللل ر .وو ل لللللل لخ ا  جلللللل  ،  لللللل  الاملللللل ال ل لللللل لخ الأزملللللل  الب﴿للللللر، نخلللللل  نو لللللل ا ملللللل     نللللللل بلللللل  
  ا  ائلللللللري  لللللللك  تخللللللل  ن الك  ك  للللللل،   وم للللللل  الللللللل  وتللللللل ك ر .وجم للللللل  مللللللل  يكللللللل  تخ  نلللللللل ل ىللللللل  ال﴿لللللللت ء ،والأ ز ،والسمللللللل 

 فب لللللي طحللللل : يلللللر  عنلللللا مرايللللل إ   ىلللللب  عنلللللا ي لتلللللل الأ لللللر ، ل  ،ك  للللل،      لللللل    فىللللل  الىللللل   .ل ىللللل  ال﴿لللللت ء
 سن للللل  مللللل   ،  لللللي ه ر للللل  الطحلللللن   فيىللللل   تح مللللل   للللل ل ،تح  نلللللل إو يب بللللل    لللللغر   وي   تنللللللتسللللل لخ  ،السمللللل 
 ل ت للللللر   الأ  ،و  للللللي    للللللت    للللللطل عنللللللا  ،لنبالللللل   ل ت للللللر   ، لللللل ي  للللللل  ء  وعللللللت لللللل ل  ،  للللللي فتنلللللللو  (،الملللللل ء

 فى  ال﴿ت ء.ل  ي وتخرجل لن     ،ت  ل   الاك    ل ج ، و  ي  لن﴿م  
للللللر   م للللللتسبنل  طر سللللل  فطر للللللل     لللللل ا ال للللللن ه   تخلللللل     الا  للللل ن منهلللللل فسللللللي ت ن لللللل   ك لنملللللل ،وإ ا كللللل ن ا  لللللل ان   ك 

 في، ا  ج .وال    ل   ،والملو   ،الط  لخ
 للللللل   للللللي  ر لأ واينلللللل .  و   للللللت ن     للللللي ون   ،ك لللللل   للللللي ِ ر لم للللللتسبنن  ملللللل  الن ي لللللل  الم   لللللل   ت نمنلللللل للأ لللللل ، ولكننلللللل  

 ،الغللللل اءون ل مب هلللللر  إو ملللللي  راتن  مللللل   للللل  نت ج   للللل ،وو   ي لللللل  يللللليو  وزمللللل  غللللل اء ع لم للللل  ،  فىللللل  ال﴿لللللت ء و  نللللل 
للللل ،م ل للللل  مللللل وفي نللللل    وز  مللللل  إ او    مكللللل ن مللللل .وضللللل ن ة  الللللل ي  ،وال  للللل  ،ل مب هلللللر  إو ملللللي  راتن  مللللل  الللللل    ت ج 

و للللل  ولكللللل   .الم   للللل   للللل ل   كللللل ن عنلللللا فيلللللي  للللل وزنا الأزمللللل  .البنللللل ه الللللل ي وو عنللللل ة   وو ،والمللللل ل الللللل ي   الب للللل،
وملللللل   ،فهلللللل  لنلللللل  مللللللي  را  ملللللل  ا  للللللن   ،؟عنلللللليم  تحتلللللل ل إو  ط فيلللللل  عبلللللل   إو ا نلللللل و واينلللللل  مللللللي  را    للللللتجي

  ؟ سال م  الى
 الباقيات الصالحات مدخرات   بنه الروح
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والط لللللل لخ ل لللللل لخ ا  جلللللل     لللللل ة الللللللي   ،  ،وال  لللللل  ،واللللللل    ،ملللللل  الملللللل ل إو مللللللي  را  ي  تنلللللل  تحتلللللل ل  للللللح   ون  

لللللل     لللللله  عنلللللليم  ت ضلللللل    السلللللللم ،ولكلللللل  الللللللروح و  لللللل  تحتلللللل ل إو مللللللي  را   ط فيلللللل  وعنلللللليم  تبحللللللل علللللل   ،لتنجِ 
 ال ب   إو ا ن  . 

للللللل للأ للللللل  لللللللل .وا  جللللللل  ،ل للللللل لخ ال سلللللللر الأمللللللل ال،ل  ﴿لللللللرا   بللللللل  تكلللللللي   إ نللللللل   ت ج   ،اكللللللل  لللللللن    ،ولكننللللللل  لا  ت ج 
يخلللللل   ملللللل  ال فيلللللل    ،اللللللل ي لا ينلللللل  مللللللي  را  كلللللل ن الا  لللللل نوإ ا   .وال ملللللل  الىلللللل س ،ا  للللللن   والرغبلللللل  لا  لللللل  

عنللللليم   ،فللللل  ال فيللللل     الإيخللللل   مللللل   كللللل ل  عنلللللا الا  للللل ن ون    .وو الت للللل  ل ،لكللللل    سللللل    اللللللي    ،  الأزمللللل 
  ع ا  السلم. ل   و ن بل فيب  ،او ا ن  لي  لبات م  لل  ،لا حي ا  ن   الك ف  

ال فيللللللل     الازمللللللل    لاجتنللللللل  و للللللل ن  الافيتىللللللل  ي الاللللللل   مللللللل  المىلللللللر غر للللللل   ا  للللللل    ، وإ ا كللللللل ن الا   للللللل   إن  
ولا يلللللللل ل ولا فيلللللللل   الا  ،وكلللللللللمو   ،وا مللللللللي   ،:  للللللللبح ن  التلللللللل ي مللللللللث  اللللللللل كر فللللللللإن   ،الافيتىلللللللل       الللللللللي   

 واينللللللل  لأ  لللللللي  رنللللللل     مللللللل  ا نخ لللللللر لللللللل  و . بللللللل ل وي جهلللللللي   للللللل كر  ون ون   ، للللللل   البنكللللللل  لنمللللللللم ا با ، فللللللللأ 
لا    لللللل   ،وال ﴿لللللل ء ، بسللللللا  لللللل ع   للللللن المغللللللر   ن   ،ي لللللل  ن  ملللللل  ا  للللللن   لملللللل ء ،و للللللل    ضلللللل   للللللرنام   لللللل م 

 و   ال﴿هر.و الأ ب  ،    تاى لم   ع  ل   ك نول    ت  و.إلا  كر    ،ف ه  ه   
 ،و نلللل ه الكثللللر ملللل  و لللل ا  الالللل   الب  للللي،  لللل ول عن لللل  كلللل   لللل   ملللل  الم للللتسب  ،با  للللن    للللح  تن عنلللليم  نّلللللأ 

، لأ  نلللللل  فيللللللي لا نّنلللللل  المىللللللرإو  لللللل   غر لللللل ي ملللللل    مر   للللللوفيللللللي  ك  لللللل   .وت  للللللر   ،لا   للللللر  الا  لللللل ن  للللللببه 
  ف   لن في    م  ع ا  السلم، وع ا  الن  .ا  ن   الك

كللللل ل   للللل ول مللللل  فينللللل    .ون  تكللللل ن لنللللل  ملللللي را  م تللللللم  بمجلللللر   اللللللي     مللللل  الم لللللتسب ،   الاللللل   وإ ا كن للللل   بلللللي   
إن  الللللل كر ملللل   ك لللل  مللللل  ال ملللل  الىلللل س.  لن  للللل  لللللرإ ا ا    المىللللر وو ،الب  لللليمللللل  الم للللتسب   ،الا  لللل ن كلللل   لللل  

    ،ا  للللللن   ملللللل وعم لنلللللل    ز     فيلللللل   للللللب  و  لللللل   للللللبب    طمأ  نلللللل  الللللللروح، فهلللللل  ك  للللللل و  بالإضلللللل ف  إالكثللللللر 
 م  ان ا  ن  .   ل  و  ج   ،كت  ن  ال ي  نسرؤة     لخ الس  م 

وحلللللي      للللل لخ تللللل زن ف لللللل الأعمللللل ل.    للللل لخ  للللل    الملللللرء  ، لللللي  ر   ي للللل  ل ي لللللن   كثلللللر  ،إن  مللللل   للللل كر   كثلللللرا
 بالي    وم  ف ه . ،وايي  فس  ون   ﴿   ي ن 
ملللل  ا للللل   تخ  لللل  و للللي  ر للللل ل  ال لللل لخ. ؟فنملللل  ا لا  لللل كر   .ي للللن  وايللللي  ت لللل  ل الللللي    وملللل  ف هلللل  ،لايللللن   م لللل 

 ؟كبرو يلخ   ،ولا تك ن ا  ر  هي ي  نافيى ،وم ل، ك  تل   ب  ي ن  وايية  ، ج  م  ان ال      
الت كللللر فلللل وي الألبلللل   لا  ن لللل ن  ،لرفلللل  ملللل   فيلللل  ي لللل  ل ملللل  الملللل لالبنكلللل   بملللل ء ي لللل  لإ ا كلللل ن الللللب    هللللت  

 ل  لخ الس  م . ،ز    مي  را   م  ا  ن  ج  لأ
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 :الخيأ هو   ظ  مر للناس الخيأ
 

 قال النب  ل    علير وسلم" مثل المؤمن مثل ال نبلة  يل احيا  و قوم احيا " من حديث انص وال هريرة 
 

 يم هو محاولة م تمرة للهدايةاليريق الم تق
 

  للللللر عن للللللل طلللللل ال ل ،وضلللللل   لللللل ئ لمم  عنللللللا   لللللل ن  يكلللللل  و ،ي  لللللل  عبلللللل    علللللل  وو  ،ملممجلللللل الا  لللللل ن للللللل    للللللل    
 ،يخطللللل  ن  فللللل مك  و و لللللن. ،و للللل   ائمللللل   لللللن .ومللللل     جلللللل ،مللللل     لللللل لتلللللأ را  للللل   للللل  كللللل ئ  يخ للللل   .ي  تلللللل

  .يخط   طأ ج  م  ن  يك  و ،ي  با رالسق نج  ل ون  يكن مثنم و هب . و  ، رتس  ، ى  و 
يللللل   ، للللل    ا للللل ة الطر لللللق الم لللللتس   ،الللللل     والت فيللللل  عللللل  ا تكللللل   ، للللل ح  اتللللللالمللللللم  الللللل ي اعتللللل لخ عنلللللا إ 

 عبللللللل    ا لللللللينالان  . ة  لللللللل  الطر لللللللقفهللللللل  مللللللل   لللللللل    ا للللللل  ،وو ملللللللر تن إو ا تكللللللل   الأ طللللللل ء ،ولللللللل  عللللللل   ملللللللر  
عللللل  إ  اه .  للللل  اعللللل ا  مللللل  الا  للللل ن   جللللل ة   كللللل   للللل   كلللللر تالللللل  تتحللللل  ال   الم جللللل      ،الىلللللراة الم لللللتس  

 .الىلللللح   هي لللللل او الىلللللراة  ن  و  ائمللللل ، المللللللم   طنللللل  مللللل    ن  و :و للللل ا م نللللل ة .الطر لللللق الم لللللتس    ف للللل  وايلللللي 
 .وم تمر   م  الا   ن ، ائم      ع   ،ف تب   الطر ق الم تس  

 علذذذذذذ  هذذذذذذذا ذذذذذذن ن ن ذذذذذذ   ل ذذذذذذ  ن ذذذذذذو   الم ذذذذذذتقيم،اليريذذذذذذق    مذذذذذذاوضذذذذذذع نف ذذذذذذر  انذذذذذذر    حذذذذذذد  ولا ي تقذذذذذذد 
 " " اهد  الصراط الم تقيم  يل  لاة:  إلير، بقولنا ل   نّتدي ،الم تمر من   بيلبنا ،اليريق

 ،لملللللل   رنامجلللللل  ي  لللللل     لأ  للللللل لاون   كلللللل ن   الطر للللللق الم للللللتس  ، وحتهللللللي  ،و  لللللل ا ،للللللل ول ،الم لللللل  والملللللللم   لللللل ا
  لللللل   لللللل  إ  لللللل ن فيللللللي .ا  لللللل  مللللللي  عنللللللا بلللللل   لللللل ئ ،  و ن لللللل  ال لللللل     ،نللللللل ملللللل  ف لللللل  الاللللللريك ِ  ل،عسنلللللل    ل لللللل 

طللللل    وي لللللل نا،ىللللل      و ن للللللا. ،و  للللله  ،و لللللل ل ،وفيللللللي  هلللللب  ،و  لللللم  ،و  نلللللل  ،فيللللللي  رتسللللل  ،ي لللللل ن و لللللر و ويخ 
 الإن ذذذذذا  يذذذذذائن  .مللللل   نللللل  عن نللللل  ون  لا نخجللللل  مللللل  و ط ئنللللل  الللللل  وفي نللللل  ف هللللل    الم ضللللل ، وو الللللل  فيلللللي  سللللل   ف هللللل 

ييئذذذذة. وهذذذذذا لا ي ذذذذ   ننذذذذا ن ذذذذتمر   الخوّل مذذذذن ار  ذذذذب وهذذذذو   ،وآدم  بذذذذو البشذذذذرية قذذذذد  خيذذذذأخيذّذذذا  بيب ذذذذر، 
يم ذذذذذن الاقذذذذذ اب مذذذذذن  ،مذذذذذن خذذذذذلال عذذذذذدم اعذذذذذادة الاخيذذذذذا  ،بذذذذذذا ،خذذذذذر نقذذذذذع  يذذذذذر مذذذذذرة      لا، بذذذذذل يجذذذذذب الخيذذذذذأ

 اليريق الم تقيم.
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مللللل  و  ونا الللللل ي  ،ف نلللللا اللللللرغ  . لللللل و للللل    لننللللل   لكللللل   للللللم  كللللل   ،  للللل  عنللللليم   سللللل     طلللللأوالاطلللللأ الأكللللللم
 و ر  ك   ط  .  ن  لم س ل وفن   م  ا .وفيهرة ،وتبِ  تل ،وع   ، م   نب  تل ،ا تكب، الاطأ

 ل ووفيلللللل ،عرفلللللللون  و  لللللل      لللللل  كلللللل  ا  لللللل ن وولا يكلللللل   ،إن  النلللللل    لللللل  ويللللللرا  ف ملللللل   تىلللللل   و ل يلللللل ل هاىللللللن 
وكلللل  ا ر لللل    تىلللل   ملللل  تر للللية  ،وللللل   ملللل  تتىلللل  . ف لنلللل   فتنلللل  عس كلللل  ، لللل ة  لللل  النظللللر  الىللللح ح  علللل  :لللللل
  فن ن  م لولن ع  ت ي   وفك     عن .  .ولا يك  ون  وتحك     ت كر  ،عن 

مثاليذذذة ابذذذدا  الخيذذذأ الأيذذذم عنذذذدما نريذذذد   ظ   ذذذو  لنذذذا  ذذذورة مثاليذذذة عنذذذا    ذهذذذا  النذذذاس، ولذذذيص هنذذذا   ذذذورة
ومذذذذادام هنذذذذا  علاقذذذذات بشذذذذرية  .و تبذذذذدل ،مذذذذا دامذذذذ  هنذذذذا  حيذذذذاة  تقلذذذذب ،  عذذذذاه البشذذذذر عذذذذن ب اذذذذهم الذذذذب س

   والمنف ة.  ،والمصالح ،ومت ددة   مها الصراع ،مختلفة
  و كلللللل ن عبلللللليا عنلللللليم   ظلللللل    كللللللر  .و  تللللللل عنللللللي   ،إ ا  لللللل   علللللل   لللللل  تل ،والا  لللللل ن  كلللللل ن عبلللللليا لننلللللل  

وتتغلللللر فهللللل   ،تتبلللللي ل ،مللللل  طلللللرفه ، ف لىللللل    الللللل    و  للللل ن النللللل   عن للللل  والنظلللللر إل لللللل ،تىللللل  ة لللللت  ك للللل   للللللال:  
ون  وكلللللل و اء   للللل  ط بللللل  عللللل ، وتكللللل ن مث ل للللل ، وي لللللن  فيلللللي لا تتحسلللللق   و  للللل ن  للللل    هلللللبح      ل للللل . و للللليلا 

لاف للللل ل ا و لللللل  بالا ت للللل   عللللل  ا تكللللل   .و للللل ا لتكللللل     للللل    مح مللللل  عللللل     للللل  عنلللللي  النللللل  ،  للللليل  لللللل ، 
 للللل    مث ل لللللل عللللل     للللل    و  للللل ن تكللللل     للللليل مللللل  ال للللل   إو و  بللللل    واضلللللح : الللللل   للللليلخ  للللل    الا  للللل ن. 

    وال افي . ،وك ن هاى   مح م    ا س س  إو يلا م   ل  و  ا  ،الن  
  إو ال افيلللل  ملللل  فىلللل    ال﴿للللالم المحلللل لخ  لللل    وفيللللر م ئك لللل .  ،ن  و لللليو مث ل لللل وم هلللل با  للللر ملللل   ،و لللليو مح ملللل  فللللأن  

ييذذذذذذ    :و زل يجذذذذذذب   ظ ينصذذذذذذب  ف ذذذذذذيري حذذذذذذول سذذذذذذؤال ،وعنذذذذذذدما  خيذذذذذذو المثلللللل ي. ،ال﴿للللللالم الم ئكلللللل  لللللل    
 ؟ار  بتروليص يي   برر للناس ذله الخيأ الذي  ،دم اته الوقوف من لحديد

   لللللب  ت و لللللرة ل  فيللللل     للللل ، وعنللللليم   لللللرل ،وهلللللهر  للللل  لن لللللج  لملللللي     للللل   ون   لللللي س  ا للللل م   ،ملللللر  يلللللي  
   لللللل   وفي لللللللل: يلللللل  ا ط لللللل ا،يلللللل  الا ب لللللل ء وفي لللللللل:  لللللليو  لللللللم  لننلللللل    طلللللللة:  س لللللللل: لسللللللي ك  لللللل،   لللللل  ،  ل،منلللللل

و ىللللللح،  للللللي س  ون   .و للللللس ط  ،هل  طلللللل تلللللللم  كلللللل  ن  و: النلللللل   منلللللل   لللللل  طنلللللل  فينلللللل، لللللللل:  لللللل  ال للللللج . 
 للللللتسبن ، و لللللل  مهللللللتغ  عنللللللا وا ، لللللل  اعتلم لللللل  عثللللللر  .لا ت لللللل    وفيتلللللل    التلم للللللر . فيلللللل ئ :  كملللللل  ي  تللللللل ال    لللللل 

 .   ي  تل فيي يسق نج ي و  ،مح لخمنى    ، ا ن
لكللللللل   لللللللروة    كللللللل  وا لللللللتجيائه  ،ولكللللللل  لا هللللللل ء  يف لللللللل إو التلم لللللللر ،و ط ئلللللللل الا  للللللل ن  نللللللليلخ عنلللللللاإن   ،  للللللل 

ثم  للللل   تلم راتللللل   ،المغ لللللر    طنللللل  ملللللنه وعبللللليا كللللل ، وكلللللأ   إللللللل  ،   نللللل  ل ج ن للللل لللللل   ،و  للللل       للللل    وف للللل 
فلللللإ ا غ للللللر   ي   لللللل   والت  لللللل ، ،ت جللللللل إل لللللل بالا للللللتغ     اللللللل ي حللللل  ون      ويللللللية . لللللل    و  للللل    لللللتك ن وف

لأن الاطللللللأ طب  لللللل   ﴿للللللر  ، فلللللل لملم    .حلللللل  ون و جلللللل  ملللللل  و طلللللل ئ  فلللللل  .علللللل وملللللل   س ل  للللللل  ،فلللللل   هملللللل  النلللللل  
  تن   الن  .ل  ﴿بل ال نبن  ال . و ك  ل ا   و س لخ   وي  ن و ر  ،ك ل نبن  ي   وي  نا
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 ؛ ليتر يا  لحديدا، ؛ ليتها يان  م تملة  
 

َ  ا َّ  -   حَد يث  َ ل  قذَتَادَةَ  َ  يٌ   م رَّ -لَّمَ وَسَ َ لَّ  ا َّ  عَلَيظر  -رَس ولَ ا َّ   َ  َّ -عَنظر  رَض  عَلَيظر  بج  نَازةَ ،  ذَقَالَ: "م  ظ
َ اَحٌ م نظر " قاَل وا: ؛َ رَس ولَ  َ    وَم  ظ م ن  يَ ظ َ اَح  م نظر ؟ قاَلَ: "الظَ بظد  الظم ؤظ َ  ي   وَالظم  ظ نذظيَا ا َّ ، مَا الظم  ظ ي   م نظ نَصَب  الدر

نظر  الظ  بَاد  وَالظب لَاد ، وَالشَّاَر  وَالدَّوَابر  َ  ي   م  ر  يَ ظ  " وََ ذَاهَا إ لَى رَحمظَة  ا َّ ، وَالظَ بظد  الظفَالح 
ل مٌ:  6512هَار ير:   الظب    ((.950(، وَم  ظ

 
، ق يلَ ل رَس ول  ا َّ   يرظ ، وََ ظمَد     : "َ رََ يظ َ -َ لَّ  ا َّ  وَعَلَيظر  وَسَلَّمَ - ذََ نظ َ ل  ذَرّ  الظغ فَار يّ  الرَّلح لَ يذَ ظمَل  الظَ مَلَ م نَ الخظَ
رَ   ل  ب شظ " النَّاس  عَلَيظر ؟ قاَلَ: "  لظهَ عَالح  م ن   الظم ؤظ

  ، ل م  ي   م  ظ    َ 2642.)) 
 

  ثرا جميلا    ر 
 

  هلللللر ،وم للللل   لللللر  :تبللللليوا كللللل  مثللللل  .م للللليو ا  منهللللل  إلا و لخ ،سلللللا كللللل  تبولمللللل     ،لمللللل  تلللللي  ر وي اكللللل تبللللليو  ا  للللل  
  لللل   ا . للللت سنيلللل  ا ،ملللل  كلللل     للللرح  للللل ،ع هللللل المللللرء   غ ب  تللللل .نلللل  لللل  بالن للللب  كلللل ، وهللللبل بح ا ت للللا.و  ،فجللللأ 

لت للللللللتسب  ونا    للللللللر    ،بلللللللل  الملللللللل   تلللللللليف ن  فيىللللللللراف ،وت كنلللللللل  و اء لللللللل  ع   لللللللل   للللللللر   ،إلا  و لخ ف لللللللل   ل  لللللللل،
  .با ت  م  ك    

مللللللللل من للللللل  ط  بلللللللل    لللللللم ه  ا  للللللللرون  كنمللللللل  ؟:و اءناون   لللللللل ه هللللللل    جملللللللل    ،ولا   لللللللتحق من لللللللل  الأملللللللر ، م للللللللرو   سي 
 ،لنملللللللمننو  ،لأ   للللللن  ،لنلللللليع ا ف هلللللل    ،     ملللللل  فين  نلللللل وو  لللللل عتن ملللللل   ،  علللللل    لللللل  في   لللللل ،لمحتلللللل ل،  لللللل ع 

 ،فيبلللللل  ون   للللللي   السلللللللم .وال  لللللل  ،والمغ للللللر  ،بالرحملللللل  :والم للللللنم   الأي لللللل ء مللللللنه  والأملللللل ا  ،والم للللللنمن ،والملمنلللللل  
 .وتك  نن    في ك  ،عنا  ع   فر طن  .و سظتن  ،و نيلخ عنا  ظ   ي  تن 

لا الذذذذذذه  ،ول ذذذذذذن عنذذذذذذد المذذذذذذوت    النذذذذذذا.لنذذذذذذا حريذذذذذذة الاختيذذذذذذار    ولحيذذذذذذر و  ،الذذذذذذه إراد نذذذذذذا  فذذذذذذ  هذذذذذذذ  الحيذذذذذذاة،
 لا ن تييع   ظ نف ل. ،وإذا  رد    ظ نف ل ، ه  م لوبة منّا . إراد نا

 .بقذذذذذذذ   نف ذذذذذذذذنا   الذذذذذذذذزوا؛ الاذذذذذذذيقة مذذذذذذذذن الذذذذذذذذدنياو  ظ ن   ،ن ت ذذذذذذذذ    الم ذذذذذذذذالحد ،قصذذذذذذذد  ّ  ن ذذذذذذذذو  رهبذذذذذذذا  لا 
" ذذذذذذر  الأثذذذذذذر  :دو    ظ نن ذذذذذذ  مبذذذذذذد  ،ن ذذذذذذي  الذذذذذذدنيا بحذذذذذذذا يرها   ظ   قصذذذذذذد:يذذذذذذلا، بذذذذذذل   .منتظذذذذذذرين نّايذذذذذذة  لحلنذذذذذذا

 الجميل   حياة دنيوية دير خالدة"
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الت للللل  ق مللللل  ، ا للللل لخ منللللل ف ، يسلللللي عنلللللا زم للللل  ،مللللل  هلللللالمالكثلللللر مللللل  الأهللللل  ء    نهللللل   غلللللر جللللليو : اغت للللل   
 .علللللل  فلللللل ن ووم لللللل  ،ون  وفيلللللل ل ك ملللللل  جملللللل   ،وللللللل   ملللللل  الأ للللللر ا م لللللل  .وكرا  لللللل  فلللللل ن ،ي للللللي ،وجلللللل   ا  لللللل ن

 ،ون  وفي لللللليلخ لأنا  م   لللللل  م   لللللل  ،وللللللل   ملللللل  الأ للللللر ا م لللللل  .وكلللللل  ل لللللل   عنللللللل ،عنللللللا الأفيلللللل  ؟  للللللل اغت لللللليل ملللللل  
 عنلللللليوو  ،ون  وتللللللره مكلللللل    ظ  لللللل    ال ملللللل  ،وللللللل   ملللللل  الأ للللللر ا م لللللل  هللللللك  ا؟وو  ،و ون ون  و تظللللللر مللللللنه  جلللللل اء

بلللللليؤة وون  لا   ،ون    فيلللللل  الاىلللللل لخ ، للللللر ا م لللللل وللللللل   ملللللل  الأ جللللللي ؟، وو عنللللللي ت للللللر   عنللللللا و نا  ملللللل ز  ي لمي نلللللل  
و للللك ن  للللل   ل للللن ا ،ون   ريلللل  ملللل  مكلللل ن ع﴿للللن  ف للللل  ،وللللل   ملللل  الأجملللل  ؟ملللل  هللللالم كثللللر الاىلللل لخ ،و لللل 

  ؟عنيم   ت كرو ن و بت م ن  ،المك ن   كرو ن   ر
 ّ  يذذذذل  ثذذذذر   ذذذذيقن م هذذذذا  وماذذذذ . ،لذذذذيص إلاّ يمذذذذن اسذذذذتظل تحذذذذ  ظذذذذل شذذذذارة ،عنذذذذدما   ذذذذيقن اّ  زمذذذذن الحيذذذذاة

  الحياة.ليص إلا لحهل بحقيقة هذ   ،قبي  ن ير
 

  يتب  ثر  من  لحل يتابه
 

ون  وتلللللره و لللللرا  كللللل ا عنلللل    .الأ لللللر ون   نللللل  ي ا س سلللل   للللل    ا  لللل     س وتللللل فلللل ن،عنلللليم  وتللللل س   ن  كلللل  مللللل  ف هللللل  
 م  .وو ،جم  

لا  ا  لللللل  ،تسن لللللليي، وو ج  لللللل  بحس سلللللل   ووو غلللللل ، لا   للللللر  مىللللللنحتل، ولا  هلللللل  ملللللل   س لللللللل الن لللللل   علللللل ،  لللللل  ل، 
ل  .وو وو لللللل   ،وو و لللللل ء ، هلللللل  ملللللل   طنس  للللللل عنلللللل   ملللللل  ولسلللللل    مذذذذذذا دمنذذذذذذا ن ذذذذذذرف  ّ  الحيذذذذذذاة لي ذذذذذذ  إلاّ سذذذذذذاّ 

 مذذذذذا دمنذذذذذا ن ذذذذذرف ذلذذذذذه، علينذذذذذا   ظ  .يتذذذذذاب دذذذذذير مرئذذذذذ ، الذذذذذذي سذذذذذنقرؤ  يذذذذذوم القيامذذذذذة  الان ذذذذذا   لأعمذذذذذال 
 را جميلا. و  ظ ن    ث ،ن تب ما هو  جمل   هذا ال تاب

للللللل    تسللللللليون ون  الللللللل ك   للللللل  الللللللل ي   لللللللر  ك للللللل  تلللللللي ه مللللللل  لا  لللللللي ك ن، لأ  للللللل  ﴿للللللل ؤونوتلللللللركه   س لللللللل ا مللللللل    ، إ  
للللل     لللللت  وو ك للللل   ؟ للللل  ج  املللللرو   لللللت   للللليا وو ك للللل   ؟وو ك للللل    لللللر   ون ون    ك﴿للللل  ؟وو ك للللل   كللللل   ؟يخ 

 ....إلخ  ؟والتح    الت ع 
  للللس    ملللل    ، ء كلللل  هلللل ي طلللل الإعنللللا وفيي تللللل  ،ملللل   للللي ع  اللللل ك ء ون    لللل :و  اوايلللليهلللل     ت نمنلللل    م لللل ا  لللل   

و جلللللل ل  ،والمنلللللل ه ، للللللتجي   لللللل  ال    لللللل ن ،الأ بلللللل   افيللللللرو كتلللللل   يب ئنهلللللل .وللللللل   نجلللللل  ملللللل   ،ا  لللللل   ملللللل    فلللللل   
فيتلللللل   فلللللل ه  ملللللل و  ومىلللللل ئ  عمنتهلللللل  و للللللي ه . ،و للللللسط ا   النه  لللللل    ف لللللل ئ  .والللللللي  ء ،ال طنلللللل  ا علللللل االأعملللللل ل 

  ى مه . عنا  يا ته ا و  غي ا، و     
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م روفللللل    تسلللللي لخ .وتريللللل  ،الىللللل  في تسللللل ل كنمتللللل   .لا هللللل ء وجمللللل     لللللي س  مللللل  و لللللر جم للللل ، ت كلللللل و اءه وتريللللل 
كللللل  وعم لللللل  ا م نللللل  ول .عظ مللللل وي للللل ، وت للللل   ،ويلللللر ، للللل ول. لأن  كللللل  هللللل ء، وتريللللل  ،وو  لللللغرا ،كبلللللرا كللللل ن

  م .  الكت   الا لي ال ي  تسرؤة   وم ج ن  ،مكت   
 

 الناس  باحا م ه وم ا  ضد 
 

 جللللل  كنللللل، وو   ،ف ضللللل كنللللل، وو   ،و   كنللللل، ط ِ بللللل عللللل   :ل سللللل ل ،ون  وتلللللره هللللل    جمللللل   :لللللل    للللل ا م نللللل ة ولكللللل ،
لللللل   .ضللللللر ، كلللللل  وعملللللل ي   الىلللللل ر ،لأ    لللللل ا . لللللل    ء اللللللل ي  بطلللللل  ا  للللللن  . لأ   لأ     نلللللل،    ائللللللر  الللللللر  

   تك   . 
   هأن  غن ل. ،وك  وايي منه  .ول   الن   ،     ال ي ل    ف     لخ الس  م ،

 عب    الن   عب    باطن ، وال م  ك  عم  باط . 
وللللل     فللللل ا  ،فنلللل   سللللي  وه علللل     لللل  عنللللي  . وجم نللللل  ،و للللن ، لن  لللل   لللل    مث ل لللل  ،ومهملللل  عمنلللل، لننلللل  

 بجم ن  و يا.
للللالأ للللر ا م لللل  اللللل ي  تب للللل الإ لللل ي  لللل  اللللل ي       للللي ملللل  ووفيلللل ل      لللل : فللللإ ا ملللل  عمنلللل، هلللل    جملللل  ، ،  نج 

وجلللللللل فللللللل  و   لللللللي  .  كتللللللل ي الللللللل ي  لللللللأفيرؤة    للللللل لخ الس  مللللللل  وملللللللي  را  وجلللللللي   ، لللللللن  ي :ا م للللللل تركللللللل  للأ لللللللر 
 بح   و  ائه . ،وم  ت ن، وك مه  متغر  با تمرا  ،لأن  الن     لك ن .وو     الن  ،

ويت لمذذذذو   ،بذذذذو بذذذذل   يذذذذل سذذذذاعة يتقلّ  .وم ذذذذا  ضذذذذدّ  ، ذذذذباحا م ذذذذه .وّنذذذذةوالنذّذذذاس ؛  ذذذذديق ، متغذذذذيّرة ومتل
 .شذذذذذر و بال ،لخذذذذذيرالخائاذذذذذن،  ذذذذنفص الشذذذذذه  قذذذذد يذذذذذت لم عليذذذذه با عويميلذذذذو    يلامهذذذذذم مذذذذ .مذذذذا يشذذذذذتهو  ي

. وإ ظ يذذذذذا  ومصذذذذذل تر م ذذذذه ،مزالحذذذذرح ذذذذذب  ،عنذذذذدما يجذذذذذالص دذذذذير يغتابذذذذذه و  ،عنذذذذذدما يجال ذذذذه قذذذذد يمذذذذدحه
مذذذذن  لحذذذذل  ،طذذذذوال الوقذذذذ بذذذذم نشذذذذغل ولمذذذذاذا   ؟اعتبذذذذارا لمذذذذاذا   عذذذذير يلامهذذذذم  .مذذذذواقفهمحذذذذال النذذذذاس ه ذذذذذا   

  ، ومتغيرة.ي وّ نوا عو  ورة مزالحية  ظ 
دو   ،مذذذذذن  لحذذذذذل   ظ نقذذذذذر  يتابنذذذذذا   يذذذذذوم القيامذذذذذة قذذذذذ . و   نف ذذذذذنابذذذذذل علينذذذذذا   ظ نذذذذذ    ثذذذذذرا جمذذذذذيلا مذذذذذن  لحذذذذذل 

مذذذذع مذذذذن يخذذذذدمهم  هذذذذم  الأقذذذذو ،ع والنذذذذاس ؛  ذذذذديق  مهمذذذذا   لذذذذ  لهذذذذم،  هذذذذم دائمذذذذا مذذذذ .ودو  خذذذذوف ،خاذذذذل
 هم  مر . ن  البائص،  لا يهمر  ورلحال الأعمال،  مّا  ،من ال ياسين
 ، لأ     ت في         فيلمه.وام  وتره و را جم   
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و   ،مللللل  وجمللللل  ون   غللللل     للللل ة ا  للللل   .ونا للللل   ،وفيلللللي تركنللللل  كللللل  وم كننللللل     للللل ء ،مللللل  وجمللللل  ون   غللللل     للللل ة ا  للللل  و 
 .ويكلللللروا  للللل  ،و غتللللل   ه ،و  لللللب ه ، عهللللل    لللللل وه وو فيب حللللل  ج  يللللل  لنم﴿للللل عر. ،كنمللللل   للللل     ويللللليمن للللل    لللللم  

 للللللأتره و للللللري  وبا  لللللل . ، ن لللللل ن وافيلللللل  ا لللللل ل:  للللللأغ   ك  بالم للللللرو ،  لللللل     عنلللللل ه  عنلللللل ه    للللللن   فلللللل  تللللللر  
تلللللللر   لاكللللللل ن. مهمللللللل   ولخ  جللللللل ، و لللللللأتحم نك   ،  م للللللل  عللللللل ج ومكلللللللرك   ،و لللللللب ك  ،جمللللللل   عنللللللليك ، لأن  و اكللللللل 

 فس  وام  . ،وتره و را جم   .عنا وعيائ 
للللللللل   تللللللللل كرو ن   .والأيبللللللللل   ،والأ للللللللليفي ء ،والأهلللللللللا ي ،فت﴿لللللللللت فين  الأمللللللللل ك  ،مللللللللل  وجمللللللللل  ون   ريللللللللل  إو السللللللللللم لأ  

 تنتظذذذذذذر    إلى قبذذذذذذور ، مذذذذذذا  جمذذذذذذل   ظ نرحذذذذذذل .كنملللللل   ط بلللللل   م ن  لللللل ،وو  ، عم لنلللللل  اللللللل  تركن  لللللل : م لللللل عي  م   لللللل 
 يذذذذذن ذهذذذذذب؟   تت ذذذذذا ل  يذذذذذر؛:  يذذذذذن ذلذذذذذه الإن ذذذذذا ؟ .نّذذذذذتم بذذذذذاني مهذذذذذا، و ا لاب ينذّذذذذيذذذذذ   و ،قيذذذذذ يال ذذذذذادة 

ومذذذذذا  قذذذذذب   ّ  نرحذذذذذل وقذذذذذد بذذذذذدت علذذذذذ  النذذذذذاس ابت ذذذذذامة  عذذذذذن ولحوهنذذذذذا؟ ،و ب ذذذذذث   ولحذذذذذر يذذذذذل ان ذذذذذا   ذذذذذرا 
 ،ومذذذذذن  خلاقنذذذذذا الفاسذذذذذدة ،لأنّّذذذذذم تخلصذذذذذوا مذذذذذن شذذذذذرور  ،مر ذذذذذة و شذذذذذفّ  داخلذذذذذ ، واسذذذذذ احة ولحدانيذذذذذة ،خفيذذذذذة

 شييانية.ومن  عمالنا ال
 ،      و ، و   ، وو ره السبو ره ا م      و ، لأن   فيلمه.   ،وييت لأ     ت في ل    .وتره و ره ا م   وام﴿ 

 ل عمن  لأ  اه،وو    ا، ا   ولخ و ، الأ ر السب  .، فه  و ، الأ ر ا م  م  يخت   م    ع   الأ ر ا م  .  وو ،
 .  النه   

  ليتها يان  م تملة؛ ؛ ليتر يا  لحديدا
 

كا ون   ج       ل تل ك ن  و    ر   كنم  : ،و      ل  ا  ل .لو لمتل  كرات ،و   ل وج  الم   ايت   ة،ل 
كن،  ا  و أل ا وبا  :   وبانا م  ،فت  ءل ا ن ءة ال    ك   ا م  ي لل وو    ر     مرا ا. .،   ل ته  ك  ، ك من جي يا

فيي    عنل و  ،،   ل ته  ك  ، ك من . في ل الا جي يا ل تل ك ن   :و    ه  منل ه    ،تر  ةتسىي  ك لخ و    
 .ل ك ن جي يا و    ا ن ،بم ط  ك ن فييي  ف ل،   م  تىي في، ،الى ب      الأ : لسي ت ك ر      ة النحظ  
 ة . وعنيم  في ل الأ   ك م ل  ل  ا   تىي في،   ،ا ن و    ،ب م  الاوتىي في،     لخ   ر:  نى   غ   

 وف  في،  ويل ا    . ،الكنم  ، تن ن و    ل الأ ر 
 انعسنن  لا  سي  و  ،عنيم  تىب  إ ا تن و  .إلا عنيم   ىب  عنا و  ا  الم   ،إ  ن  لا يك  ون    ر  وهم   الأ ر ا م  

 ،   ل  و ن  ع  ناو       إزاء وها ي  نم نا،فيمن         ف    نيلخ عنا  فييف    ظ  الم  ،  ك ا .عنا ف   الار
  و    ك  ،      لفيمن    ، وف ضن  ،  نيلخ عنا وف  ل ي ن فيي و الأجر ال ظ  .  ،      مس     ل لأج  و  محن ، 
 ،  نمن ، فيي اغت  ن .عنا ك  هالم ،. فم   من  وي  ء، ف مكنن  ون  نّ    ال      ك  ل ن ووكم  ،ووف   ،وي  

 مكر  ن ، هتمن . و  تن     ل : الأجر ال ظ  .
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 لا  ت لّق احد
 

 ماوم ا و بغ سظ بغياَه هو   ما ع      ي و  حبيبَه ي ما،حبيبَه هو   ما ع      ي و  بغياَه يوم ا   حب بظ 
   ي  الجامع

  فرقا علير م ا علير، و سب ة يظلهم     ظلر يوم لا ظل إلا ظلر... وذير منها: ورلحلا  تحابا     الحت
 روا  البهاري وم لم. 

 
 لأحد يلر  لا  ن  قلبه
 

 ،الكثر م  ي لا  الا تح   يي ،     ا ال   ،  ت ج  لا     ويي ا ب بن   ر، والكثر م  ي لا  الست   ببه 
 ،ىيافي م  ع في   الستنل. والكثر ف﴿  وييهم        ا  ر كي  ون   ي ،م   ن  ي سنك  ،   ،الثس  الم رط 

إ ا م  ت ر ض،   ة . ف    ر لأيي الطرفنوالمحب  ال ائي   ،ا ته، بال را    ي عراه وهج  . و ب    ا كنل    الثس 
   ىيم  ومحب ،الأكثر  س    ﴿ ر الطر وو عنا الا    ،  ،في م، عنا المىنح  ومر  ، ك   ال  في  إو ا ك﴿   

  ل .      لا يك  ون  ت ول   ه
 ، في   يافي وو ع ،وو ع في  ي  ،وو ع في  ج ا    ال ك  ،يك  ون  تك ن مهن   ،ال  في  ال  تر    ن هاىن

باة  ر    ن وو    ،وو ع في  افيتى     ..الخ م  ال  في   الماتن  . وال  في    النه       و  ل ،وو ع في        
ومللم . وفيي  ،والثس  المتب  ل  كنم  ك  ،    ته  في     ،وال  اط  ،﴿ عرهاىن. وكن م  ك  ، ال  في  تني ل ضم  الم

 تنته        الأي  ن إو م   .
 ن إ ا غر  و مل    و ر ، ولا يك  ون   تأ  الا  إ ،ك ا لا يك  ون   تأ  إ   ن بمجر   ون  ي تح    زم نل   ال م 

 ،لك  م   ل    ال  في   الب﴿ر   تن  ال  في   ال  تتأ   عنا ا  و  ني  الأ ر . و إ ،ج  ة الب  ي م كنل
 إو يي كبر. ،ن  تل    يبه ووال  ط  . فإ ا م  ف  في، ال  في  يك   ،والم﴿ عر ،والثس 

فينبن  كنل ل ل   ن وإ ا كر ن . ف  نّ ،ون   ك ن عس   ن إ ا ويببن  :م ن ة .والكرا    ،وا     ت نمن  ون   ستىي   المحب 
اكت﴿ ن    ي  ،ن   ل  ون  الكثر م  الأها ي ال    ويببن    ا كر ن  ف ج  ون   كرة   س    . و   ِ وإ ،ال ي ب 
﴿  ون    ك ن  طأ ال مر، و  وي  ن كثر   كتكيبن   وون   ،وو    ك   ا بم ت اة ،و      ك   ا   نل ،مرو  ال في،

     ت ج  لاطأ   ت كرنا.الكرة،  ا ا   ل ل     ك   ،ال    كر ن   
 

 الحب يقهر وإذلال
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ون   ،وو    ع  ع في  ي  م م    ،هب  لو    يا   و ،فيي ع   فيى  ي    مرا ستل ، ولا ه  ون  الكثر من  

 .من القلب ادر و ا ،و ادقا ،بل يونر يا  عنيفا ،وما يان  دلية الحب يونر يا  حباي    المحب   فيهرا  ب بل، 
لخيال ا وهياا  ،والإخلا  ،الصد  و احبر ،ومشاعر  ،من عواطفر ذّيود   ،ويلما يا  الحب  ادرا من القلب

ا تخاع نّ  و  له ال لاقة  ،مش لر ذله الحب  .ض يفا من حيث ال ييرةالمحب يا    الاحلام، يلما  و  وّ 
 و ك ن الس ي  ل  ال ي لا ل . نهما عل  الآخر ظ ي يير الواحد م  اول  ثحي والا ي . ،لقانو  القوي

والطم ح. وم    ،والاي لخ ،وال      ،وا  ن ،والغ  ،و   ج  اك   إ رتس  عنية  ل  ا    ر  ون  وو و  ل    ،بجم   فينبل
 لأوو.ا ةه ر و يو  كت  كنم    ،و   لل ،     رح   وي ملو  مق فأ ،     ف ل  ال ي وي   ىي ال

ي     عنيم  ،ح   م   ا     كنل   ا   المحب  . م   ن   ك ن ض     ا ا   ، ا ال ي وي   ىي إن   
الكثر م  ا  لا .  وفيي   لل   ،وفيهر المحب   ،وا تبيا ا عنا محبل. و  ىر   ا المح    ض   ل نط  ،المحب   فيهرا
ا    فنك  ل    تمك و جرا إ ا  .  ،         عنن  ك    ة ا  لا  عنا الاط  : ون  ي    المحب  والأ طر م 

 ب  ط   إو ي  جي ي ،يبل السيموا ن ، فبإمك  ل ون   غر  ،والا  ل ،و   رتس    عسنل او م ت   الطم ح ،م  فينبل
ن  ع فيتل تتم  ، و و تتحط   ات تل. إ  ل  ر  ،وو   ا اكجر،   تأ    مق ،. و ك ا عنيم        المح    ة الا    هم 

 وتخ  ، وتتسط ، فه       م    ا السط    ال  في .
ودو    ظ يأخذ  ،وعواطفر ،دو    ظ يأخذ  فهما ليبي ة مشاعر  .وإذلالا لمحبر ، ّ  المحبوب يمارسا قهرا  ه ذا نر 

 ،بنفص الدرلحةو وة، بقه  ب بجد، ب مق،  المحبوب .   و روطموحا  ،رحلام    ي رالذي ي ببر الوقع الأليم 
  لر سلية عليا عل  هذا المحب. 

والت  م،  ،يوةوال ّ  ،من  ي ش   يت لّق بالقهر ،يريد الانتها  بالار باط ،ومن المفرو    ظ يخلو يل حب  اد 
لإخلا  والشهرة ه ي د ل ،علاقة قوي با ي . ول ن بما  ّ  زماننا طغ  علير المادة ،ولا يجب      و   ير

 وثري. ،ولا للو ا  ولحود. ويل ما هناله الب ث عن شريه حياة مشهور ،ولحود
 ، ه  مسه     ك ن ف ال ي ج  لب  با وإ ا ك ن   ا الامر لي  كثرا عنا م ت   ي  تن  ال  م  ، فنم  ا ح  ون  

   ك ن   ل  نف       ي. وإ ا تح ل ا   إو ع في  في  والمه    ،ا     الا لال  ب   ل وم ل لن، و س   
 ل م﴿ عر وفيهرا وإنّ  تب  ،وا   ل   إ لالا وإ  ي. ،و  مق ،وانّ    ىب  جح م  عنا ال ي ل   ىي  ،يب 

 و   ال وال. ،   في  تنته  بالا تب ة ا س س 
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   ل  السهر م   بم ،والا لال لمحب ه ،  ه ون ت     المحبن ،والرج ل ي    ن   ا الن   م  السهر ،والكثر م  الن  ء
 ب      تح ل ا او م ن  و نو ر يو  ، واء غرو    اليا ن إع   ،و بحث ن م    ل  ل  ،عن ه ، و    تن  ون   ل 

  م    ل ايب ئه .
لى     منه  اتنه  فين   محب ه ، ول  ، تن  الإه  ا      ع ، وانّ    ط ن إه  ا  ، للاء الن   لا   ط ن ا  

 وم ن    عن ه . ،  محب ه . و     ل   ر يون ون  يتنك ا  نط  ع ط   نهِ ت     ، إه  ا  ك وانّ   ،يب 
     ،  وانّ  ي  تحكمل ع في  في ي .ي ج  ل   بح  يس س وال ،سيا  ن   المالطرفن   ىي  م إن  ا   ال ي لا 

تح،  نطتل  ي  لا      فن  فينب  كنل لنطر  ا  ر. ولاوا   ال ك     . للأ رييهم  وويخ   بالت ي لسهر 
 يية ال وال المب  ف .ل و  النه     بي   ،و هجره عميا ه   و ر  ،ف ثر غرت  ه   .ف م    عن   امراضل اليف ن 

 والا لال.  ،السهر لتأ روالت ه  المتب  ل لا يخ    ،والرحم  ،عنا الم   
ب  ، فإن  ك  ،     وال وال بالمح ،لا تب ةا :المب هر    طنبل ر ال  فيي  س  ف ل المح والسه ،والارول م  ي ل  الا لال

  تل غر ك  ت   ن  إو  .والتمن   ي     ي م  ا   ،ن  ي    المحب       اليلال   وال وال ف    ،الا تب ةالمحب   
 ،نن  لا فيهر لا   إ فم   ل  ؟وال وال ،ي او الا تب ةي  لا  ل   ف ل  ل    اكجر النه ئ . فم  ف ئي   ل . 
ر م    ،و   ال وال ومحي  ،لا تىر إو منتها واض  ،ع في  إ س  فيرا       المرء م  ع ا   ن  و. و ك  وا لال

ن    ا الامر لأ    فيي  س  الا   ن   ا  ،  والمه   . ،والسهر ،الا لال إلا  لا  نسا ف ل  ،الا       م  طر  وايي
لنمح   ب    لأ  ل .والا     ،وا    الغر  ،والا لال ،ا   ال ي يخ   لنسهرل    ل    ولك  الا   ن.  يفطر 

   مب هر  و   ،والسهر فن اتىر الطر ق ،  المه   ن تج ن  ووإ ا م  و ا  الا   ن  لا ح  م  و ائل وي ه ء. ع ا 
   ن  إو    .السهري الم   والالخ ا   ، ع افسي  ن   ا يي،  وال      ال ن ه لطن  ال وال م  محب  ل، فإن ك ن 

 ول بحل ع  طر    ر. ،م    ع فيتلفسي عر  م بس        ،      محب  ل الا تب ة ك  
تغرا  ال  ونأ     ن الاعتب   ال .وي   ،م نوو ن م  ب  م  ف   ،نج     نن  يببن  عن ن  ون  ب    نا، وون  وإ ا 

 .لو تبي   ، تغر ن  وطب    الك ئ  الإ     ال ي يك  و   ،  ر عن ن ، ونأ     ن الاعتب    ي   ه  الطر  ا ن  ويك  
  م ت ي    كن  نا  لأ وغر  ا   ل. ،إ ا م  تغر عن ن    الم تسب  م افي ل،ولا  ،ببل   ا ال ي  ا ل  تىيمن  فيرا ا  

ثر م  ع في   وال افي  يخلمنا ون   ن ه الك منل. ووي  ل     ن ه الكثر م     ض   ،ف      لا تنته  عنية    ل ل .
ا   ال   ام، ل ن ا ، وك ن  تى   ون    ا ا        يولخ للأ ي، ولك  تبن   النه   ، ون  ويي الطرفن، فيي 

 .اغر  م   و ل، وا ت   هاى    ر،  ك   رو    لخ. ف في  الطر  ا  ر    يم  عم س     ك   تى     ا ي
    ي م في   ولا  ،جر ولا  ،     م    ك   ،يلخطم  ف  ل   ى ون  نأ   :و  وي م ن ة ،  س    ف نيم  ب  

     مق.ل  و ن  ايببن ،تحي  لن  ن  ووالىيم   ال  يك   ،و تجن     ل  الكثر م  الالالخ .م  ببه   تا ة
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 .و ن  ي ل ،   المح   تكلم عن  ، إ   فيي و بح،   متن ولل  ج .السن تم لخ م﴿ عر  يأ    ،  إ ا ويبب، يب م  و
. وكأن  م وو   ،وجم لا ،و أبحل ع    ر   ر وكثر       ،وكأ ل  س ل      ل عن :   ا طر  ه  الا ط   

 لا ع  الى   الممتن . إ ،الا   ن  طب  تل لا  بحل   وم   ا  
 

 فننت ن  ك        
 ،    فيه    إفنح   .وو ع في  زوال ،ع في   يافي ك  ، تر طن       ،﴿ر إ ا ف  فين  وها   ب  الب ،للأ   ال﴿ي ي

 ،  مقنجريه  لا  ر ي ع     ال ن  ا يا.   ،وكأ ن   تن  الطر س  الس       ال را  ،و س  و  هي ي  ،  ن      فيه ،
ال را   ونّ   ك       ي ن  عنه . ولك  ، ل عن ه نك   و تس    المر ر،  ناي  ه يخه ، التأ ه  لي ج  م ن﴿ت

ف  فيل،  نيلخ  إزاء م  ،عني    ﴿ ر الا   ن   ظ    ط لو  ،الا    ي و رةو نته   ،وو  في ئق م يو ا  ،   مجر    ع 
 .  نيلخ عنا تن  الطر س  الس       ال را  وو زم نل. ،وو  ي سل ،عنا تن  الطر س  ال  ف       محب  ل

وف   ه يخل  ،بال﴿الم اوت﴿هر  ،وعن   ،وهتم  ، غر  ج  ، ف   تطن  الامر  ب  لامر  لول او ال را ك ن اوإن   
 ،  في ال را        فيط  ول     ال .تن  الس    الامر، ك ف    تحق  ،فإن  ك ن ال را     م  تر ية .وم لخ الن  

 ؟   و وولم  ف ،و  الكنم   ا   ي  ،عنا و  ال را  وي   الا   ن، فنم  ا    ي ،ل ه  ال ي    ف . ك   ل يية
والسر ن الكرم  .و  ء    عنا ب   افي  ،وفي    ،عن  ب  لا ح  ون   ك ن عنا  ،فح  ال را  وإن  ا تها بالط  

َ  وَجَنَه  َّ فإََِ ا  لَنَغ  "و      و ر   .229البسر : "الط   مرهن فإم  ه بم رو  وو ت ر   إي  ن"من   ل    عن  
 .2ا    الط  :  "فأََم ِ ك     َّ بمَ  ر وٍ  وَو  فَ  في     َّ بمَ  ر وٍ ...
  وف  . ،و ر   ،وهت  ،إو    الط  ولا لت ل  .وال را  ،ف لمرو  ال  طنسته   ك  ه  و   ل  الط  

سي ف متل.وفيي تحت ل م      ،وتيو  اليائر  ،الي ر  سي يأي ين مف .ا  وفي اعي لا تت ي   ،لا  ي  لنما  م  ييو ثم 
سي  تح  ل  ل  ف ؟والاى م  ،عرف ا ك    ستىيون   الكرا   . فإن  كن، م  ال    تر   ا       نكم  م  جي ي

 و  ا  ر . ،فيي  ن      الي    .ونا   ،الاى  إو  ي ق ع   
 ،نه و طر س  فرافيه  وي إمك       إع    الرج   المحتم     ، ن  وين  ن  ى مه  ال ،وم  الن   إ ا    م ا، فجروا

  عن ل إلا   ،  م    ومر لا  سيال ي    متل  طر س  لا  ج   ف ه ، فيي تحت جل    ا ون   ،و ن م     م ا. ف   بم  
 ولا الت ا   م ل. ،  م  ال   ل ال لل  تتمك   ،ال  اتخ    م لولك   طر سل  ى م  

ييهم  يخ  م  وغر ال  في  المهن  . ك ن  ،فير  ع  لا تر ط   م  وي ع في يي  ون  ك ن ي زم  ن   ال م ،  لسي
   الاي الخ م  ،   ا ت م ل ا نوعيلخ ت في   ،با تايامل لأل  ظ غر لائس  ، طر س  فن  وج   وي ع في  م تسبن   م ل

وتغر       والتحسر. و ا   اليائر ، ،والبغ  ،لا فتن  بالكرا   فإ  ل يخ  م   طر س   ،وا  ر ك ن إ ا    م 
الأه  ء   المل    ال  اهتغ  ف ه ، وك ن م  ال زلخ ون   ت  م  م   ع  فير . فأم  ال م   الأول ال ي     ر  ك   
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     ل     تط   ،كن لل .الامرع ،     ن بالرغ  و  ا    ع فيتل المهن   م  ،    والتأ    ،يخ   ، فيي  ي  عن ل ا رل
 .وم  المسر ن ،وم   ال م   ا  ر فسي و ب   ي س  ي .م  ت  منل ال  ء م ض      ن 

    ه لل،   وز و         م  ال ه   ،و رو  ،فسي يأي زم  .تت ي ا   ح  ون   لاوييو   ،إ ا لناى م  في اعي
 ،والمب لغ    الإ  ء  ،وف   الا را  ،ي  ون  ي ا ته ه الاعرا وي ،والاى م  هي ي  ،وم   إ ا ك  ، الكرا   

 لنرج  . ن ه وي إمك      ولا  ك ن ،ف لسن  عني    نك ر .وال﴿ت م 
ك    و    ن الم ض ، وم   الاى م  ا مس ء فه  تك ر ،وال    ،الاى م  الب  ط  يك  ون  تحم  م ه  إمك     الرج  

ج   وي إمك     وتست  الم تسب    يلخ و  ،  ا  ضر بال را وتحط   ،كران النحظ   ا م ن  ن ،فه  تك ر الم ض  .ه ء
  يج  ف  ح ،ون  لا  ن ا الم ض  ا م   ال ي ام  ن ة م   ل  ال﴿الم :      بم رو  م ن ة فأن   لنرج  .

 ،اءا  ويية  ك   كج   ح   ون  ال را     وافي ، وال ر  .ولا  كران جم    ل  ال﴿الم ،تن  النحظ   ا م ن 
 ثم إن  ال را  ال  ء    ع ا  ؟وفي ال را  فيي فنم  ا  ت      الم ض  م  ا  ضر إ ا ك ن  .وع ا  ل ل  ال﴿الم

والا    ل، لا  ،  يم    ك، الغ   ولك ،  هيو.م  و رك ن  رع ن  ،والغ        ،لى يبل، ف لا    ل  ظ  و  ول
ف  ي ج   ،وو  ب ب . فإ ا كن، فيي ع م، عنا ال را  ، و  ته  لىي س  بسا غر و ر الكنم   ا   ي  ال 

 ووفي  ال را . ،لكنم   ت  ي م  و 
فرافي  فن ك   ،ون  تك ن ل   ، وو ﴿   ، وه را، وفن ،  س  ،ينمك  ،   م ض  :   ط لم ال   ،يب بت وإن  ف  في، 
 اكر   ط ال  تبسا   عمق ، فرافيه  ل   كنم   ج  ي    ،ت   ته  م  ف  ت  ي .وبم رو  ،إي  ن   ا  ضر

وكنم ت   ،  ل :   را لأمر  وفير   فرافيه  ف    نه  تبك   ، نن في  م . ي  وإن      ي الرج     نكم   كن 
ن ا تن  ك  ون  تولكنه  لا ي .وفيي تن ا النحظ   ا م ن  ،وتتغ ضا ع  فرافي  ،فيي تن ا. لأن  تن  المرو ، السب ح 

 و ى م  عن   . ، كنم   فيب ح  ،الكنم   ا   ي . و   ج اء الم ض  ا م  
:    كت  المكت   لل يوفي   ،يي فرافي  لل،  كنم   جم ن وغي ،    مه ِ  ،وإن  ف  في  و   يب ب ، ف  ت   في ل      

  تسب      ىطيلخ   في  الا    ،    رج    ر، فل زوج ولط    ال را  ال ي   حي . فإ ا م    ك  يب ب   .  نن 
  را  ا   .لبايي لل    مه ِ  ،ل ل . ف  تىيم  يب ب        فيي   ء فجأ وم ت يا  ،لأ  ل ك ن ج   ا .الامر

 وا ت ي عنل إي  ن. ،وإن      جب   ي س    تىرف تل، ف  جرة بم رو 
 

 لا    ر الزلحالحة:
 

ي  ،فينبن، و    باة ع ط  . وك  ف        ا الرباة ال  في  ال  ط       ع في  تر    ن واضطرابا  ،ولم    السن  ل 
 ، سلوو عنا م ت   ال﴿   . وكنم  ك ن الرباة في   ك ن ف   ،  اء عنا م ت   الت كر .عنا م ت   هاى   الا   ن
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  ا  ف  ك   ب م ر ف ن ن   . روو   م ،   ب  .ووفي   عنا الا   ن. ل ل  فإ ا فكرنا   ال را  ،وهي ولم  وتسط  ل
م  ت﴿  كن  م ل  و طر س  ب فن ف ه  عنا فين  ،و طر س    نن  في      عنا التأفين  م  ال ض  ا ي ي ،الرباة  نط 
 ،بال ب .بوقلوب من نح ، لا يجب   ظ نحيّم قلوبنا ،ه ي تب القدر نّاية س يدة لهذا ال لاقة ا  ذ .م   جم  

 ،ات. إّ  الانف الوو فر ابشع الصف ،وبتانر ،وإ  ر ،عليرل والتقور  ،ة الفاي ة لليرف الآخرودشاع ،والشتم
له ال لمات دير  لا يبق  ودابه دير الأثر،  ،ولا يبق  ب د انيفا  انف اله ،سينيفو مهما طال والغاب
ول نها  ،ع ذله الشه هذ  ال لمات ستولح   يوما.علاقة بر الض اسم تها لهذا الذي ربيته  ،الم مومة
 ن   ياا   قادم الأ؛م. ستولح ه 

 تيم ر ك  لا ف    ك  ال  في ، لا .وو م﴿ جر    م  ، ف  تك ر ال ج ج  ،م﴿ك   غر  يب بتو ن  ،إن  يي    ن 
 لأ  ل إ ا ا    ا  ج   ال  في  كم  ك  ،   تح    ل . ،ه ء  ن تل. ف ل ج ج  إ ا ا ك ر  لا تنت  

 ﴿  ل      ل ،ف    نل، فإن   ولا تخ   ،  تغي ي  لف ال ج ج ،تك ري  لا .وو زوج  ، ي ون  ت   في  يب ب إن  و  
ول  و ا   ،  ول    تط   الرج ،لأن  السن  إ ا ف      ب  الا     لل ع   وفي  فين  يب ب  ا يا، ول       إل  . 

ي  ول  ، مر  و ر ول  ت    ال ج ج  ل لت  لخ  ،ل ج ج كم  تنك ر ا  ،عنا ب  هلخ  ل . ف لا        ك ر لن  في 
وض ن ة  ،فننح فن عن ه  كم  ب فن عنا ع   .وو ي  ت﴿بل في  و   م  زج ل ،ع في   يافي  هظ    . ك وعينا جم  

 .      بم رو    عن ن  ون   ،ف  ح  ون   ك ر ال  في  م  و   ه  ،  إناء م  زج ل. وإ ا م  و  نا ال را 
 

 لا تحب بغير عقل
 

 ل  لا لر  ن      ، م    ل يبن  ال﴿ي ي ك .وفيي ضمن نا ،  تسيون و    فيي فكن ا من   ،    الن   عنيم  ببه 
 ي.وو  غر فيى ،حري  ن   سىي ،ولا  هتم ن  مرة و  ، و  ل  وم    ل  ل  الإهم ل ،عنا  س ء   ا ا  

وي    ن     ،ضي   تغن   و  ن  ضغ   ،ح ن ن يب  ك  نبغ  عن ل ا  ل،   ىي  وكم وم  الن   عنيم  تحبه ، 
ن    نّنحه  يبن  و ول   .ووفي اك ،   ن ك   وإ  م   ب    ،فيهرا عنا هاى . ل ل   ي   ي    ن عن   ت   ب 

ولا  ، لخ الثس وي ويي ف  و ري . ك ا لا ح  ون   ثق  ،م    ا تن  الأه  ء ال  تل    لم   ي، إو ىي ، 
بالن   م   ،ه   ل طب ل  الا تم لخ ال ي  الب  ، سي   تغ ف ، وف   م   نبغ .ف   الم س ل،  ت ب  و  ن  وح  
ف   م  ل لخ  وو ،وا   ال ي ح  ون   ىي  من     ال ي لا  هت  ف   الا تم لخ ال   ي .ن وا   م  كرامت ، تن هاى

 ، مب لا التك ن وي  نا  وا  ائن . ،وا  من  ،وم    لل يك  ال غ  عن ن  ،ض  ن   سط ل    ك ن   الامر، لأن  
وإ ا   نأ   م  ف  الأم ن وإ  ائه .  ،وفيهر   ،   ال ي  نج ن  م   ط    ،زاء الطر  ا  رإووض  م  ف  وم ن 

 هب ن  ،  فت    ال  لخ لكثر مفافي ن  كثر ، ومثن  ا   المجن ن، وال م س ل   و  نتأ      مق م  ع في تن  بالب﴿ر. و 
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  ال ت   فينبه  وعنيم  ت ن ِ  .ولا  تحم    ضمرة وي م لول   و  في   ،وهه ا  ،فين     غر هروة ل﴿ب   ط ئ 
    هلوض   و وف ي        ،    ع هستل  نتس  ع ل ،و  تغ  ال﴿   ال ر   . تمنحل ك  ه ء ،ل﴿   ط ئ 

 ا الن   وو ت﴿  كل        الممن ع  . وفيىلم م    ،مل وم اك لت ن ِ  ،و  ن  ضغ  عنا ال ت   ل  وتك ن   ،لنح  ء
ولا تبىر  ،ا   وعظ  ه ء     ة ا    ، وعنيم  لا  تب ل عس  والإ  م  . ،م ج    با لا    مجتم  تن  ال ر   

 ي ي ج    يو ه   ،والاي لخ ، فين الا  لوت ،م﴿ عر ا   جم ن  ،وجح م  عنا   يبل.     ،  ىر ع ابا
   ا      ب    ،لخ عنا الا تح  ل ج ن  تسي   ،ال ي  تح ل او  س  ل ،ولك          ل  ا   .لن﴿الم

 ال   ت  ح  عنا و  ئ  الت ا   الاجتم ع .و  ،عن 
 الحب     وال راهية  ير

 
 ،ك لمنى   :لي     ا المى س : ببل ال﴿س   ال يم   ثر  تج وز ه  ي   افي  ف ،   ال ي  بسا ،ويية ا      

 ف ل،ب  ل  النى ح  مت لأن   ،و سر ل م   . فه ا    ا   ا س س  ،عنيم  ب  ا   ن لأ  فيلو  .والم ل ،وال﴿هر 
.. وذير  ظلر.يوم لا ظل إلا ،سب ة يظلهم     ظلر"وفيي ج ء   ا ي ل الىح  :  .عنا النى  في ئم  وال  في 

 منها: ورلحلا  تحابا     الحتم ا علير، و فرقا علير روا  البهاري وم لم.
 .   ء و  فيل إو الن   ،  ال ي  ل ي و  .و ن ك  تل ال     ،ون  تكرة ا   ن   ب  اف  لل :فت   ،وم  الكرا       

طر ق الار  مبت ي ع  ،   ك  ل .والغر  ،والمن ف   ،ك   ي  :ل   م  منطنق     ي ،تكرة  ل  ال﴿الم فأ ، إ   
 ن     يا ع    ،كرا  ت  لل     ، ون  و  ا لا   في . لأن  منطنسه  و .وا ن  . و  ة    الكرا      و ا م    ه 

ا الطر ق الطر ق الىح  . فإ ا م      عن لك   رك    تح ول ون  تنىحل  .الظ ل  طر ق وتتم  غرفيل  ، ىحل
   ال ي    يهفأم   . في ت عن  تغر   جم   وت تط    .والكرا    ف ل ،م    ل المحب     ف ويببتل    . ،الىح  

لل ه  ء ل    رافي ف .ولب  ال   الي    ،  الن  وم   ال ي  سر   م . ل وو با   ظ عنا ع فيت فه  و ،فيربا م  ا ن 
ل  ا ت   م  ال  في   الس ئم  عنا المىنح  الي     ،  ،  ة ا     ووغن  الاى م   ال  نجي     الي   .م  ي  

 ،  ت  ومىنحته    ،م  ا ته، مه م ، و و ه ف لن   لا ت ره وي ا تم لخ إ ا .والتن ف  ،والتح  ي ،الن ا  ت ل ي
ي عنا لا  ال  لوالاتى  فأ ،    ال   ر المسر  .. و و  ،مىنح    عنيهك ك  ، م      ل  ائر الا تم لخ، وإن  

 و و  ي ع  منىبل، فن   رن  اك ت .   ت   فأغنبه  لأج  مى س       ، فإ ا و   الا   ن التس عي و  
  :ك    ت فيا ال في     الكثر م  الم﴿ .م    ل ا   والكرا        ،إ ا عر  الا   ن ك   يخت   و يفي ءة

فيي و ت   ، مهم  ط ل ال م ن   غ ،الي   ، فىي س  ال  تحبل   الي    والا     ال  فيي لي م  و يفي ء ،ك لغي 
إ ا   تس    ،   لل مىنحتل. وم   ي س  ال ي تحبل ولب     ست       وفيي    ء الظ  ف   بمجر   ، بغ  

 و ت هم . ،لل مىنحتل ف جي ل  وع ا 
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 التف ير الاس ا يا :
 

لا » ردد مرارا، قال:  ،«لا  غاب»:  و  . قال: -علير وسلم   ل    –   رلحلا قال للنب يرو  
 روا  البهاري «. غاب

 روا  م لم . يه خصلتا   بهما   الحلم والا ة  ّ  عبد القيص  لأش قال رسول    ل    علير وسلم 
 

و مَّا الَأَ ة:  ه  . نَّر َ ظلم ولا ي اقبالح لظم:    يمله الإن ا  نف ر عند الغاب،   ذا حصل دابٌ وهو قادر عل  ال قاب،  
 التَّأتّه    الأمور وعدم ال الة، و لاَّ يأخذ الإن ا  الأمور بظاهرها  يت اَّل و ظ  م عل  الشَّ   قبل    يتأنََّّ  ير وينظر.

 
    علير وسلم: لبال اعرال   الم اد  قام الناس ليق وا  ير  قال النب   قال:وعن ال هريرة رض    عنر 

 ب ثتم مي رين وه  ب ثوا م  رين(   ااعل  بولر سالا من ما  او ذنوبا من ما   و لقوا  دعو 
 روا  البهاري

 
 الغاب وال قوط   الهاوية

 
فيي ى عس  ال  وال ،مر     إو الغ  ،        م  ال سط   الس    ،الكثر م  الم﴿ك   ال   س  ف ه  الا   ن

وي لا   ،عنا إ ر غ بل. فك     ي لا  الط  المب هر    م  حن ل ف   الا   ن  ،عنا م تسب  الا   نتس   
  ؟وج     إو الغ   ،     و نه ال   والن     الم ت ى  ، ،وي لا  الامرا  ا  ي   ،الست 

   ا    ل الغ .ر  ا  ر  ووف  ل م  ط ، تث    كنم      كأن    ، ولا  رض ة.ل﴿ ء لا  رض ل الا   ن، فيي  غ  
 ،لطب    و  ييو ة الطب     فه  م  الا    لا  ا ،ف لغ   إ ا ك ن عس   .و       كم  طب  تل ،ا     طب   
" :      الأعرا وفيي ج ء   ،فح  الأ ب  ء  غ ب ن ف م   ت ن ق  م   الي   . تى   ا   ن لا  غ   ولا يك  ون  

اَتِهَ    يِ  وََ حم َ   ل نَِِّ  َ       لِرَ ِ ِ    لَر َ ب  نَ  وَلَمَّ  َ كََ، عَ   لَ َ احَۖ  وَِ        (154م  َ ا ال غََ    وََ َ  الأ 
 ،ل الن  ولك   يل م  مح ول   يئالتحك    ا    لا   ك لغ   مث ،  فيي  نك ن تلا ي ،ولك  الب   م  الن  

 ،ت نق  ر    ال   ت  ن ، لا  رغ ن غ به  عنا الم ض   ال ي و   غ به . ولك  الم﴿كن    وا ج عه  إو ي لته  المت   ، 
 م ر   بمجر   و ل ا تثر م  طر  هالم م ،  .ووي لخ ،لل طم ي   ك  ،فك  م  ه     .وانّ   نت ئ     ة ف نه 

وعنا  ،ب هم   الأولا  ال    انجوزا  م  يبهم ،وك  م  زول ك  ، تر طل   وجتل ع في  ي  في    ؟وفيتنل ،فحم   ك ن 
 ؟و  ب، ال  في     لم ك ن ،وض   الأولا  ،ي تيمر ال  في  ال وج   ،     غ   م  ويي ال وجن إ ر
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 ،و  ر  ت ام  ،غ      ت كر ا    يالوك ن  .ت كر ال ن  لنواضطرا   ،والم﴿ عر ،إن  الغ      غن  ن اليلخ
م لا   ت ئ  بال ا   غ  النظر ع       ة النحظ  لل وع   رل ،متن     ع  ومب لغ    الم﴿ عر، فه   بحل 

  ي ل  ت ئجه  م ،والاف  ل ، نتم  إو الت كر ال س   ال ي  ر    م لا  الأه  ء   ا التن   . و     ل  لا
 في م . لننت ئ لا   ط      والا رو  . ،الي     

لخ. ولك ،   ي ون  ومب هر  بالا تس  ،ا ن عس     تيع ه إو إط  ء نا  غ ب  وال ،ف نيم  تغ  ، فن    الا    ل  
باعتبار الغاب و ن  تخرل منه    ه ل . ولا يك   ، ي و    ا تكب، حم في   كبر  ،رض  غرو هوت   ،ت ر  غ ب 

  الأشيا  من   وعل  بينة من  مر ، بل س ،ودقيق ، لا يج له  ر  بمنظور واض  ،وثورة   الش ور ،انف ال
ب د يظ  والابال. وال ثير من الأشيا  لا يجب   ظ   الج من داخل ثورة الغاب بل من خارلحر،  ،منظور  الانف الي
  ت  وي ك ا ف لكثر م  ي لا  الغ   ال﴿ي ي وال ليم. ،و ف يرها المتز  ،وي ود إليها وعيها ،  ظ تهد  النفص

 .إلا   ي ا تك   ا ري  ،    ال س ، ولا   ت سن الا   ن م  غ بلو  ،غ    ال ع  م  ي ل ،  ج  ا ن ن
ك  ، تن  و  .غ بل إ رواف  ل عنا  ،  ل ا تك  حم في  و  جي  ،وم ض ل الا ي ،و ه يخلإوإ ا ع   ك  وايي من  

   .ف ولم  ف   م  ،لا تب  ، لل يس س  الأه  ء ،ف  ل  و  ل تر ل فين   م  ال في، ،الأف  ل غر   ئب 
  وجي الكن  وعنيم  ع  ،و    لنى ي ،تره  ج  كنبل ل حر  ا نل الرض  ي ل  ،و ن ه فيى  م﴿ه      رفه  كنن 

 .ووز ق  ويل ،ن ل ف   نيفي تل ع ،الكن  وك  الرض    ن   الرج وعتسي  .وفيي تنطا، و    ل باليم ء ، نب  وم لخ الب ،
تخ ن ا ال﴿    بال     .والط     ي ل   ء ، م ئل       ل  ر   ئ  غ ف  ا ،لر   س    ض  ل إو   تل، و    م رع 

 .و افسل النيلخ ط ن  ي  تل .ال ي غ﴿ا الرج 
و نيلخ عن ه  ط ال ي  تن . ف لغ   لا ح ن  تر  يس س   ، ك ا    م ظ  اف  لن  عنيم   غ  ،  رتك  حم في  

 وتك ر ي  تن  كنه . ،روحمس ء تيم ِ  ،لخ  ف  ل غب   س   ،الأه  ء    الظ  ر منه . وعنا و     ل  الظ  ر
 بن ؟ ولك  ك     تط   التحك    غ  .و  تحق التح   ،ول ن  و ه  الس  . الكرم تس ل ي: إن  ك م  جم  

  فيل"  م   تق ال﴿ر ، وم   تحر الار   طل، و إنّ  ال ن  بالت ن ، وا ن  بالتحن  “   في لل  نا   عن ل و ن :  :ا  ا 
 (.2328 ح   ا  م   

ج   لث  ا  ون  ومر ن      ك   لا ت توا    لاتن  اليا ن  ، و  ،وم﴿ عرنا ،    ون   ت ن  ك    تحك    ع اط ن 
مر   عنا ي   ، و ك ن  ل  الت   ي بالت .     ت      ،ت   ي   عنا ولا تغ  و ل  م    ل  ؟الغ   ال  ت   ه 

. فم  ا الا   ن    لعنوبال     ،بالا     نب    الغ   ت     و ترو   ك م . ثم إن  إ ،الن   ي  تى إ ر مر  ، 
  ب  حم في   ،ل ن ا  ر م ر  عمنليم ِ ون     و . وك  ه ء ين   ل   ي  تلالمرء   يمِ ر يك  ون     ل   ا الغ  ،

  ر غ ب   غ به . رتكبه  عنا إ
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 ،  م لا  الأم   وون   ر  .وا    لاتل ،   التحك    غ بلو  ،ج    ي    الإ   نمن   ن   ك ن الت كر الا  ات 
ك  ،   ،   نم ر  الا ال  يي  وا     ت نمن  ون  الكثر م  الأ ط ء الك       .ل ي  رتكبو  م لا  ال    ال

 ل  ال﴿ ء  ت     ، ي ن لل ف م  تب عنيم  ا ت   ،و  .نل   يس س  الأه  ءل يلخ تب    ،غ ب  غ به  الا   ن   ب 
 و  ببل ا تك   ل  الاطأ ال   ح. ،ال ي غ   لأجنل
والم      ،ك  ، وض  تل الاجتم ع    ،ه     مستب  ال مرم   ،كن، ه  يا عنا وييا ه   ، ن ا فيى  يي ، من  

  م   ولك  بالتح فيل با . وتن ول الما  ا ،ع ر  عنه  هر  الامر ،كثر الما لط   نا   ، ن  ل  ال﴿  كو  .ج ي 
     ب وعنا ب  وفيي ل ر     .غن  ا يفي ؤة ا ي  م  المتي ننوفك ن    يفي ء جي . ،و يفي ؤة السياماغر 

 .   ل متي ن 
أ  ا م  ع     ج عل وفيي ا ت  ،نس  ك  بال   وو  وا   ت  و ل. ولكنل    ،    ك ة عنا ي لل ولك  الأ يفي ء السياما 
ون   هر لل  إو .ي  تل  يم  غر م  طب     ،لطر ق ال   ق. وك  ، الأم   ت ر عنا م   رالخ   ي      ا ال﴿  و اإ

 م مك ن    ويو ال في،، ط ال  ال﴿     ت   ،  ا الىي ق السيمو    ،ا ت  ازا ووكثر ، ي ق فييم وكثر عن  ا
، ا ن     ﴿  الى    ك ل﴿ و  ،م إو ون   م    ا ال﴿    ا الىي ق السي ،و   الامر إو ون   .ل  ف ل المي ن 

  م  الن  ، وم م  جم ،عنا مرو لي   ته  لا و    ك  م  الىح . وك ن  ل   ،تنط     تلإو  و  اوالي   . 
وهرفل  ،وفيي ا تهك، كرامتل و    ت ى، وت اك ، ال﴿     يو  م﴿ عر الغ   عني .عي ي  ويي   ل  مرا 

و    و ون  إ ،ر ال﴿   من  فك   م  عيمه . ،الافي و  فيي  يو المجتم   تياول من في﴿  يس س    ة  وبال    ال  م .لخ وم 
 والافي و  . ،ال ي و     ز   ال﴿ ئ    ،م    ا الىي ق السيم النه ئ و فكر  التانلم إ
 ،ح ل  ك  ج   م﴿روبا    ،اغ ائل  ل  م  .م  طر  غرباء ،و  ل ن  م  الن  ي ي ا تي ال   ا الىي ق السيم 

 .المي ن    ا ال﴿الم    ا ت﴿ر  لم وف  ،الىب ح و ب ي فيتنل. ولم   ،الب  يو   ل  المك ن  .و مك ن نائ إ .وفت   
ك  عن ل فيي ي  . و الت ئ ، والمتانق كت﴿  ون  الس ت      ل  ال﴿  و   ،وعلم تحس س   في م،    ا ه   الماتى 

 ن وكثر م  ع﴿ر  ن ا . وفيي م ا عن ل ا  ، ن   جن   م ل ع﴿ر
لسي وض   هب  ل  الست ؟ وم  ا وض     ا ال﴿   و اء   ة الغ ب ؟ولك  م  ا وض     ا ال﴿   م    ل ف   

 وع ﴿تل الرغي  ال  ك ن  تن        من لل. ،و  تل ،وم تسبنل
   ي    ،غر م  م    ي      ا الا   ن. ف   ا تكبل ،  ك  ، و اء  طأ ك     ،ا ظروا ك   ون  غ ب  وايي  فس  

 ،وا  ن ،ر و  الي ل إو ا   ،وو    ي مل إو الا ك    ،فأوفي ل    نم  ال ج   نن ط  ن .  طأ وحمق ،م لاتل
لم﴿كنتل  ومنك را. وك ن إمك ن   ا ال﴿   ون  حي ي  ،و  لم  ،فج نتل في ت  ،والت ج . غ ب        ك  ي  با

 و     وفيي ك  ، ي لتل الاجتم ع   ج ي .  ،م    ل تغ ر المي ن  فس  ،م   ي سل السيم
  طأ وايي، يك  ون   يلخ ك  م   ن ن ة،  غ ب  وايي ، يك  ون   يلخ وي م ، وت     م ع ، إو الا ي. 
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 الحلم والأ ة   تحقيق الأهداف:
 

 طب    الا   ن ولك  بم  ون   .وبال رح ،ي   ﴿ ر ال ايي من  بال      ،إو تحس سه و طم   ،و     ،كنن    ط ر و ياف
وو عنا الأفي  لا  .لا يك  ون  تتحسق تن  الأ يا  ال   ط رنا   ،  ا الت ج   ،  ب مت ج ن . فإ  ل و    طب    

و ب   الت    .  ، ب   ا  ن   هك  نافيلم. ك ا  ﴿ رتتحسق     .ومث ي كم  كن   رغ  ،تتحسق عنا ب  ك م 
 و  ،وعندما   و  ال الة   إ ام وتحقيق هذا الهدفوو  اه.  ،ومر   ل  ك  ن  كن   مت جنن   تحس ق   ا اكي 

يم ن   ظ  الض ،ي و  رهاننا هو ا امر    سرع وق    ن، وبذله لا يم ن   ظ ننظر   الأولحر الناقصة .ذا 
ونندم عل    رّعنا.  ،والنقائ  الض وق نا  يها ،ن تش   له الأخيا  ،قليل من الوق    ي عملنا. وب د ما  

لب منا عدم ، و تي طول بقليل ح  ولو  خذ منا وقتا ،  تدع  منا النظر   الش   من جميع ولحوهر  الأ ة
  ه يتم  قليب الامر عل  جميع زوا؛ . ، و ح م ما ،ا دار  ي قرار

 م  ال افي :وومثن   ل  كثر  
متأ       وك      تك  .لتك ن زوجت  ،وك مه ، فتمن ته  عنا وجل ال رع  ، و ، فت   جم ن ،  حره مظهر  -

 لون من ك . وإهم ك  ل﴿ ،وع في    المت ي   ، ي، تخطبه ، وف   فيي ي ال وال. وو را اكت﴿ ،   ء و  فيه  .الأمر
ا   ا  اكت﴿ ،   النه      يم  يىن، عن .و ﴿رة ،  اف مل وطب ل و    لل   كت  ، وك    كن، مت ج -

 ،الامر وتراك   ا ن     غر لائس . فتنيلخ عنا عيلخ ل      ،وب    ،ومن﴿    م  كت    عنا و ط ء لغ    ،مطب ع 
 وف   ل .  اج تل لك نفتمن ، ل  ل  ،   الأمر و 

 ، ن ج    ك  ل ا   ،ف يلخ ل    يكم، عنا ال﴿الم .متن  س وغر  ، و ، هالم تبيو م   ل غر مرتب  -
 ي ئ  عنا ج ائ    ال ن لخ. ،ل جيتل بايل   ج م   ومر ك   ،ول   فيس،   الامر .ومجرلخ
ك ن  ر ي   ي ائجل،   ينتس   لل    ل  ر ي من  ون   :نا اه  ي س  لمأ    غياء، ت ر ع  ج ن  تحك  عن ل-

 و ن   . ،ومر يخى  وا ي ل م     ،هكره
ول  يسس،  .ومته ون ،ت ر ع  ج ن  تظ  و  ل تنم   ك  ل .وعيلخ الا تم لخ ، و ، تنم  ه   ي ل  م  ال  ضا-

 و      روف  ع ئن     ب . ،ل جيتل  ت   ال الي   ،  الامر
  س لخ  يا  الن  .ت ر ع  ج ن  تظ  و  ل مجر   هالم  .هالم مت﴿ر   طن  من  م  عي  م    -
  ل م  و ت رع  ج ن  تظ  .والا ت    ع  الم  جي ،واتب   ال﴿ه ا  ،هالم اعتيتل عنا م  هر  هر  الامر -

   و  . ولا           الىب    الم جي ولا حيه ف ه ،وا تغ ر ،و    المىر. ولكنل ا ن فيي ه  ،و ح   جهن 
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 الحلم  فة من  فات رلحل الدولة:
وفيي و   عنل وفي ال  .       ا نِ  ، ن     وإفي م  ،في     ول       ل ،و    ض    عنلم  الى    ال  مكن، م  

ول  ون     و   الن    .لا وض       ي ل  ك      ي، ولا وض    ط  ي ل  ك    ل   »  ا ن  م    نه : 
  ر لل "       ، م  ع      ، وم  ين   وإ ا  ن    مي   . و  في ل  ،م  ا سط ،، كن، إ ا ميو    ن ته  ،ه ر 

 عظ  ، وم    وز ا تم ل إل ل السن  ".
 و ك﴿  ا  فن ا   كثر ك   ك ن م  و        الن   بحنمل ف س ل: في ل م  و  :      وم   ف  في ا فير ِ﴿  با ن ، ف ا

تل ونجي ، ج  و   ي  ي ق، إن ا تنجيووو  ل ينمِ ، فأ   ،ف      هتمِ  ،  لسي كن، ولسا الرج    ا   ن  
  غن  وفي ل: لا  بن  الرج  مبن  الروي ي  .وو     ل ف ث   م  ، وم  وض  ا ن  ع  هر   هرفل، ولا زا ة إلا كرم 

 ينمل جهنل، و لمة هه تل، ولا  بن  الرج   ل  إلا  س   ا ن .
تن  الى   المتمثن     ك   ا  تمت  ا   ،  ء ال    وت ا   ي م  و  وال افي   لكي ون   س ة اليول  الام     رج  إو ك ن الان

ول   ، ك ووف ء. كم  ون  ا ن  ين  م  تث  ر الن   عنا ا  ،والىي ق وكثر  يفي  ،  ا ن . ف  ن    رج  ال يو  ي س 
الحلم  وال ياو  ضي يكمل.  ،لأ   الكثر م  البغ  ء ،م    ا  ك  الا تبيا    ك  م ض  م  م اض  يك  اليول 

وإدامر  ،ومغازلة ال دو ح  يصير  ديقا. لهذا   ن م اوية من  ييد الأنصار لر ،ي تهدف إبقا  الصديق  ديقا
ومن  ،ح مر. ولو  نرّ يا  مت رعا، مت الا لما بق  لر من  ديق يؤيد .  صفة الحلم ه   فة من  فات الأنبيا 

لام   ن  م اوية من  سيص  يم دولة   التاري  الإسمالصفة الخلقية الض وه  نفص  ،خلالها نشروا دعوتهم
   هر عل  الفتوحات. 

 الح لم وال بية:
  وج   وي  ت ا     نن  فن  م فى     ال م م ، ا م ي لى    الانس   بام  الطب    ون  نجي   نن  ونا  لا  تى  ن 

ن   تجل إو فيط  بوو الاجتم ع . ووغن ،    ال  تنس    م  و طه  ال  ئن ب  ع  ي. و ل  تب   لن   ول  عناو  نه  
   ولك  ا ي ل ال ي و   ع  اي  ر ر   ض    عنل في ل: بال اعراي .و  فيه   ء   ب   ، للاء وي ع في  تر طل

او    با م   ،م ء لل  ج  م فس ل الن   نا   عن ل و ن :   ع ة وولس ا عنا     ،الم جي فس لخ الن   ل س  ا ف ل
 تطن  ينم   ،ون   ﴿ر الا    ا م ي  ،و  تب ث ا م  ر  (.   ا ا ي ل   نمن  ه    وايي ،فإنّ    ثت  م  ر   ،م ء

ل  وا  م   .    ي  عنا م ت   المل     الافيتى    .   ،فيب  ك  ه ء. و     عنا م ت   المل     ال     
فر       وم  مجتم    ر. وفيي تن   الظرو  الاجتم ع    و ا   ،تختن  م  ع ئن  إو ع ئن ون  تر    الافرا  

اليول  ح  ون   وي   ئ   ،و ئ   المل    ،والمي ر ،والم ن  ،وال ن ك    عنا     الافرا . ف لا ت   ،الا  في   
. ولا يك  ون  ء ون  ي    ا ا ن  لتط  ر المجتم و ن لخ الامر م   للا ،وج     ة ال روفي   عنا م ت   ال      ا   ض

 ك  فر  لا تت ق تر  تل م  م ت انا ال   ي.وع ل   ،ولا ون      ر إ ا فيمن    ى  ، تسي لخ المجتم 
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 المفٌه .مال الج 
 

ريّ  رض    عنر، عن النَّبّ   لّ     علير وسلَّم، قال:  رةٌ، وإ َّ َ  إ َّ الدرني»عَنظ  ل سَ يد  الخ دظ ا ح لوةٌ خَا 
رائيلَ يان ظ   ا نيا وا َّقوا النّ  اَ ،    َّ  وَّلَ  تنة  ب  إسظ تهل فَ م  يها  ذَيذَنظظر يي   َ مَلو ،  ا َّقوا الدر «. لنّ  ا   م  ظ

لم.  روا  م  ظ
 

ر  الرج ل إلا      س ل: لا    وال نط . و    ا   تح ر  مث  ولم ،وال﴿هر  ،والم ل ،لا ه ء   غري الا   ن ك  م ل
تح   ،م   تحي  ع  ال  يك  لا ح  ون   ىي    بال نط . ك ا  وو ،بالم ل  ،وبم ل وفر ،جم ن  ف تن  بامرو و     ي 

بنه  مث  م     فإ ا ك ن في ،مر ف ط  . يس س  الا   ن لا تظهر إلا بامتح  ل   ة الأه  ءوبمنى  ي ل   ل  ،و  نط 
، ع  الس   ض    الموغرتل الي    فت ر  ون  ك مل  ،ت ر  الم ين ال    ك ا الرج ، وإن  تغر ،  ي  و  ، ا نه 

 ل   إلا  ر ر .والت اض   ،وال يل ،والأ   
و بح ا عنا  . وال﴿هر  ،والم ل ،ال نط  ،فإ ا م     ت وفي ا .و طب          ،ك   ا عنا       ،و ن ه الكثر م  الن  

 لا  ك     رفه . ،سي    وا وها      ر    الأوو، فأ غر   
والنه   ،ولم   اعتنا منىب  ي ل      إل ل الامر .والت اض  ،والم  وا  ،م  يي    ع  ال يل اكثر   ،كن، وعر   ي س 

لا نجية، كم   وو بحن   .ووفي الل ،، غر ب  عنل    ن كلم  فيب  ون   ت ن  المنى   بح، تن  الس   ال  تكن   عنه و
 وال سراء. ،كن  نجية   وم ك  الب ط ء

منه ، فه  ف ل  ب ال ي وال   ئ  ال  م  ، ف ج  ون   نظر إو م في ن   ،والأ    ،ك ا، فسب  ون   تحي  ع  الس  
بمت  الي     نّتح  ي  ،فحي ثن  ع  ال   ئ   بسا يخن  م  المىيافي   ،نّن  مغر   الي    ولخ لا؟ فإ ا    ك  نّنكه 

 ومغر   .
 الجمال الم فه 

 
وت ر  ،بالمن  ر ال  تبه     من  ل   ر    يسإم  ون  لي ا               تن ا نتن وهم :  الا   ن   لي عنا ا    
لنب، م    س  ات ،و  افي  ،اا     و     ة ا س لو ﴿ق  ،والنب ه  الماتن  والاز    ال     ،  ،ي ل ال  و  ،ال ن

ل ن م   ال  تس  عنا    ةوالبن  ج    ،والى راء ،ا مراءتح      ول ان ال      ،ي ل  وإ  تنظر .ك  ج   
  لنسن .      وج لب  لننظر، ومرل ،  ة الا ر  مثر  لن ن .ملل   ل ي  طب       غ    ا م ل ،الا ر  ال﴿ي ي 

 لان   لنسن .والاي    با ،وال رح ،إ    تحم     ئ  الطمأ  ن و  نتل.  ،الا   ن ل  ون    ة الى    لا ت     ع ن ة
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 ،ال ب    ولا م ء ي ل تنظر ف   ي غر ،ولا هجر ، ب، ،والى    الث     لنح   :    تن  الأ   ال  ل   ف فيه 
ء. وإن ل  لا  ك     ه والمنحي ا  ال م س  ا ،ولا  ي غر ال﴿    ،وا  را    بالرم ل ،واحم   الأ   بالىا  

 ،ي غر     ف    ،وإ ا م   ظر  ي ل  وا ﴿را  ال  تست   م  و م الأ  . ،وجي  ه    فتجي     ال ح ي
  و  ل           المرء ل .وم عج  ،  ة الى    تبيو    ه       وبالا  . ،و ه ل جر اء في ين ، ت ﴿ ره بال يي 

   ر .مغب       و ر   ،نه ع ظرة 
 ء عنا تسيلخ ك  ا     ك  هوال نط ، ي ل  ،وال﴿هر  ،الما ر     تن  ا     ال  ين  و ح    الم لالى    

  ل. وإ ا  غب، ط ل ك  ه ء  رغبسي  و ي ه  ون  توت ،البهج و  ا بالم ر وع     امتلأ   ،طبق. فأ   م  م ل، فين   
 افي   فيح  ،وا     ، وكثر م  ت م  و ا   كنم   جم ن  ،   الايلخ وم مه . ل   و ب إلا وفيي  ،    ه    ه ء

م   ر  ت .  ل  لأن  الن   ت   ل  و  لا  ك  ون ي﴿ ن عنا الأ   ،م    ل  نطته و واف  ك .  ،وفي اك  وفيه ، و 
 ولس  ء ي ائجه . ،تح، ا جنه  ال ج   الأحمر و نم  ين ا. و ل  طنب  لرض   

 ف   ﴿ ن   ض ق ،وإن منك ا من لا ،   ﴿ ن   الاك ا  .والب ط ء ،ه  ا     المت نس  بح    ال سراءفالس ين   الى   وم   
       ت ي ي فت   ال ،، وو   ك ولأولا ة ،منه    ك     ت فر من ل لائق  ل لا     وفرا  ال  ئن .   كر الب   

ي   ك    ك ن واييا، ولا  ﴿   ائح  النح  إلا   ال  ي عنيم    تى ، ب  و لخ الأك      ال سر ط  لخو  .والم ء ،الكهرباء
وج  ة ف م    .و  تل لا   م  م  طر  الا ر   .م  ي ل الم ل ،عن ل  سن   م  النح . ي    ال﴿الم ال سر في ين 

  وال    ل رون الى     الم جي. ،كم تل. و   إن  م   لا ل ر جن زتل غر المسر ن منل
الخارة إلى  ل ينتقل من الحق. إلى النقيس  يها ت وّل النقيسقد يو  ،المتناقاات  يها نجد ،اليبي ة وعندما نتأمل

الربيع  ومة نمن الشتا  القارس إلى و من الحرارة الناعمة إلى الحرارة الشديدة. و تغير الفصول اليبوسة، الصفرة و 
لا تخلو الحياة و  و  اري ثلاية. ،  اري رملية :ال رة الأرضيةو  ، من لحفاف الصي  إلى  نّار الشتا ، وروعتر

 ناد  حد.فرد الواحياة الداخل  نجد   بل و  ،حياة الناس و ناقس الذي نجد     باين .البشرية من هذا التناقس
الحياة  لر  ي ب ،وب ييا ،من هيئة الى  خر . هنا  من يا   قيراو ال ثير من الناس انتقلوا من  ورة إلى  ورة، 

 ون   ماضير. ،ن   ما يا   يرقد و  .ش  ووهبتر يل  ،  انقتر بشدة ،هااعير ذ
و و  ب   ،و  ع، منل مح  نه  ،ولك  ف  فيتل ا     .وال﴿هر  ،وال نط  ،الم ل ،ه ءم  امتن  ك   ،و ن ه م  الن  

 لا  ك     م   ل ويي.  ،    تل ،فسرا، وي يا ،و      ي   . غر  ب 
م     ك    رفل ون   ولك    ر،لت   ق  ومت ه  ثم ت كل من ا  ،ل﴿الم ولِ   ومب  جه  ،   ا     مح  نه    ون  والمل 

سب ح  ال ، ج زال  المرو     و    ،ل   ال ح   الأوو م  ضح   ا    ،    و تل ا           ا س س    ا ال﴿الم 
 .والتج ع ي ،وفيي اع ا   المر 
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و را   .  ،      ع ولك  ل  ، إلا         فت   ي ن ء جم ن .  وبائ  فه  لت ل   ،ا        ه  ل سر وإ ا و ب،
  تى  ل  هي الى    . ،يس سته   ا الب ئ  ال سر ﴿ ء، وإ ا     ر  تفيي ت كل   وي   وفي، 

 ،  جه إ ا م    ط، الي    مب ، تسي ويينا  ف لأيي.    ه  لا    ا      إ ا لمنن ، ه    ي    الن  ، نجي ون  
 ،و نط  ،  م لم وفيي ع﴿ستن  بم  و ب، لن  ،او الا ي. وو   مت م  بحبن  ،فيي و ب، الي       ه  لن  ،ومن ا   عن ن 

 ﴿  .وت ه  طر س    ،وت  ح  غيا ،فه  فيي ت ﴿س  ال  لخ . هي ك  ال ف ء ل ﴿ فيه ف            .وههر 
ا تها  .  النه    ك ول   ف ه ، ه ا وجم  ا مهوع ،ا      ب، ك و  ا ي ل و  ،السيم  من ه ال      ال ىر والكثر م 

   من و  ،لحدت ل   تحب من  شا حد، و  لأيّ    و   ل   لاالحياة ولحدت و الست . و ،   الامر   ال ج 
 وددا لا  له  ي ش  . ،ه يل ش  ل وقد  غدر    ي وق   شا .  لا  ما   يها، اليوم  . شا 
ف  ولا   ،لا  دوم لاحد ،ومبتذل. الحياة ه  ه ذا ،ن  م او  وددا  ، ش  عل  ال اّاد ،مير ن   اليوم 
 قير،      ظ  ندما  ريد وع .وعيا؛ها ،و ن ر مباهاها ،وبح نها ،ثير  بجمالهاوالحياة إذ   شق ان ا ،  ه     لأحد. 

ر  ّ  الحياة ح  إذا  در    نف  ثملوي ،ي  رعندما يشرب، ر نّ  والح ن لدرلحة  ،الجمال    ناولر الخدي ة   إ 
   رد ر قتيلا. ،متيمر   حبر

 م ا ة الأما :
 

ل  تحم   ولك  م    ة الم  ف  الأم ن ا .و  نه  م  ف  وم ن ،ومتغر ، ف ج  ون  تك ن     ،وإ ا ك  ، ا     متبيل 
التح ل و  ،ه  الس ئ  عنا التبيلم    ل م رف  مبيئ، وو لا م ن تك ن  يا   السن  الإ   نالأ م  ف  ؟م  الي   

نيم  ت ط   الي     ع ،لا وومنه ون   ،وج  م  . س ئه  عنا مبيو واييوف ئه ، و وعيلخ  ،يس س  تغر   فإ ا عرف،   .والتغر
 .غر وي اي م  الاي   إو الا  ءج   ا لت  ل ،  ك نفأ   وي  ظ . ،. لأ    فيي ل   م  ك  ه ءك  ه ء

 ولا ا طيلخ. ،وض    ف  وف جأ ،إ ا م     تبيل،ف
  نم  ال﴿ ء  .لتحك  ف الوال﴿ ء ال ي  ك ن   ال ي يك   .ول     فين  ،وج   الي     ن  يي م  ف  الأم ن ون  

ولم     ن ل  ي نل عن    ب وو  ،كم  ون  فسيا ل  .لوم  الم تح   التحك  ف  ،م  الى   ،وعم   السن  إوإ ا   ل 
 ،وض ل ا  ي ع   وون    تمر   ،عن ل عط     إ  الون  ا      ت تمر   اعتسي الن   م  الن  . والكثر م  

 ،  ض س من و   زاو  ،وو ب  وي يا ،والت     ،وتبيك ، فإ ا  ل  ى    سهر الك    ، ل    جأ  تغر   والممت ز. فإ   
 وال  .   ،و ت كر و لخ المجي

ن ا ، ومكل     ا المنى  ط ن  خم     .والن    ،ا مرمنى     ،عر  هاى  ك ن   المل    ال  وعم  ف ه و
ا  عنا زم ئل، والا تبي ،، ك ن   ا ال﴿الم ي      ع  م  الا ت  ء  بسا إو الا ي ،واعتسي ون   س ءة   المنى 
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    اتغر ي ، يس  غر  م  فطرتل الأوو، وكن، ونا هاى      ت ر  لت  منل ال  ء. ولك  فجأ  و ت  م   طر 
   ب، عنل تن  ال نط  ال  ك ن  تمت    ، تخ ن ا   ي  روجل م فيي ، و    م     ع   ، و     من    المل   

 ،   غر   م  الأ   إ ،فيي لا  ىن  لب   الن  ي نه  و  ك، ون  المنى   ومث ل  . ، يو    من   طر س   ائ   ،المنى 
تكلم.   ا ال﴿الم وال ،والانا    ،والغطر   ،وال نجه   ،ي ل ي    ن الا تبيا  .وتظهر هاى     المر    م    لل

م  ف     يأ   الا   ن  ا  .ال    فسي   م    ل اعت ئل لنمنى  ،  ر الكثر م  الأ يفي ء السياما ،للأ  
مهم   س   وو تن  ا ون  المنى  ،  ا فسيوطب    .  ،م  الي   . ول  و  ل وض  م  ف  وم ن لت  م   طر س  ع     وم ن

 ف ل، ف  أي   لخ و  كل لغرة.
غ   . م  ف  الأم ن و  ،ف ل،    باعتب  ي إ   ن   مكل فين  ونا اعتلم        ليا   الم في  ال ي  ولام  ف  الأم ن 
 و   ال    ن  لا تىطيلخ بمجر   ون ي تح  ن  م  منىب . ،ن ل  عنا الأ يفي ء السيم ء   ال  تح ف

 .والب س من الناس عندما   ييهم الدنيا شيئا،  ظهر شهصياتهم المرياة، ويمارسو  عل  الناس  مراضهم الد ينة
 الض ،ة  مراضها الد ينةالشهصي المنصب  حيا  يمز   لبقي  شهصياتهم سوية،  ،ولو    الدنيا ه   ييهم شيئا

 ون      منه  ،  وي  لا تىيم  ا      تغرا   عن  ال ادي.   موق ر لو بق  الشه  ،ه ي ن دم انّا     ظهر
   .وت كري الأعظ  ،و ل   ن لا وج نه  هم  الأكلم ،  ن  بمنأ  ع  ل را  تغرا   ،م  ف  وم ن

 
 الشهرة عذاب 

 
وانّ        ،  ل اتللا     .و  ئ  الت ا   الاجتم ع  عنا وو      محت   ،وو مغ  .ك ن   ث  ،الن   الم﴿ه   م 

طر  . والغر   ع  وغر   ع     ل ال  ،و    ا غر   ع     ل . ر ي   جمه  ةو  هر عنا  ن        ،حتهي ،لغرة
والإ س ء  ،ل﴿هر او يفل    ل   ،تطنب   جمه  ة  ض   لم ف﴿اى تل .تك ن و ،    كم   ر ية غره ولاالن      

ع ر     م  طر   ،       ب  و  ل  ر ي ا   ظ عنا  ، ك ن  اتل لك  إ  ل  س   عنا  اتل  .عنا مك  تل  ن الن  
الب   م   ي  لا يخ ر   م  ن ،م في  يأ  يخ   م  ون    سي     م  جمه  ة، ولا  لأ ل ،جمه  ة. ف   س ل ك م 

 وال م   ي  تىر   ة ال م   م ب  تل ال ي ي . ،  تل. فك  همل    ا مه  
 ،الممث  لا      ال        ي  تل، بالرغ  م  و  ل  س لخ   اء و وا      الأف لخوو   ا  ،وفيي نجي   ا ال ن ن 

 ،  الن   ال      ن ِ ه      ر. إ  ل  و  ي  تل ال افي     ،والاغن   ه ء ،تبيو ي  تل   ال  ن  .والاغ   ،والم ن   
 والت    . ،ولك  ي  تل   ل   م  ال رح. و  ا    عن السهر .وال رح

السم .  عنا تن  فه     ا  ك م  جهية لك   بسا .م  وعم لل ،عم  م  السم ،  و   إو فيي  الم﴿ه   ولأن   
   ال ياو  عن ه . ل ل   ي  ن الم﴿  ر   ل  ك نمك  تل ا لتن ن .جي ولك    ه  . ف   ك  مر   ظهر م﴿ه  ون 
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الن    طب  ته  تبحل و  فتن     الم افي  الإع م  . ،ال    نه  ال يائ   وتن  التىرل   ،والمن ف   ،وا  ي ،والبغ  ء
ف لن    .ئ  وم  ال   ،  ي    ائ  م  الأ ط ء ،وكبر  ع  الم﴿  ر، ل ل   ي الم﴿ه   م  الن   ،ع  ك   غر 

سم  م    ل تياول ء او  والاض ا ،تنسن  مت   ال﴿هر  ا ظر ك  الا ب  .  عنا منى  ف  ئ  الم﴿  ر   تتب  م ل  
   بالط  ،  ا تبط ا   زواجه   سرنائه    ال﴿هر ، ولم  ا ته، ع في ، للاء الم﴿ه    . والب   م  الم﴿  ر ف  ئ 

 ،  ا م م   ك ا و بح، ي    .ال ب  ا  وال وج  ت    زوجه   هي ِ  .  ئ  الاع لخم لخ و وو ب  ال ول      زوجتل 
وال   . لأن    ا ال وال    س لخ  ، ل ع ا  الا يإهي م    ا ال  ا ، ووال﴿اى   عنا م م  الن  . ووي ع ا  

  والم ل. ، والا تم لخ الإع م ،   م  وج  ز    ال﴿هر  .و ح ح  ،عنا و    ن م 
 ،ل نل    نجية      لم﴿ه   م  الن  .وعنا ا ،ل ن نعنا اوالى ،  ،لا   جي ع ا  وهي م  ع ا  تغر ال م  و 

وو ي  ،ل م  م     تغر    ة ا. فإ ا  بل ع     لو ﴿ر     ط ،وا   ظ عنا جمه  ة ،و   ة م  اج  ز    ههرتل
    م  و  ن  وو  وي   ،تل ر ف ل وي كنم  ،   الإي        ع ابا       كبرا. ل ل   ي ال ن ن مر  ،مه  طتح

    وم  الطب ،   جمه  ة ،الم﴿ه   م  الن    لرو ف وي لم ج  م  م جب ل، وي و و ،جر ي  م مس ل  وو ،إع م  
 ون تل ر وي كنم  عن ل. 

  ح   فتح، و  ،  ت   ال منى فكثر  السن ا  عنا وال  لخ   ي الث    الإع م  ، و بح، ال﴿هر  ين  ك  ه  ، 
 ،  ال﴿هر ع حلالب ،والى ح   همل الأكلم ،. الب   م  و ح     ة السن ا ...الخوالت     ،  ه ال   عنا 

لب   م  باالامر       وإح    ر ق لل، ،وم  وج   ن ع  الا   .الم ج     كثر  الأ  ءزحم     ،ا  وع   ن ع  
وم      ،وا رائ  ،   ئ وال ،وا ن  ،كم اض   التهر    :   ال  تثر ا تب ة الن  إو ال ك   عنا تن  الم اض ، للاء

 ه   م  ا     الإ      . 
 ،﴿  يا جن  عي  الم    : ن  ، فهيفه  الأكلملا تس لخ عنا و     للاء، عنه   ا الن   م  ال﴿هر  ال   بحل  
 ، ل عنا الأم الا ى ،   همه  الأكلم، لأفك   ال   ن﴿رو  م م ن ا ه ولا  هم ،     حو  ، ا   سن  ه اك  والا

ف لخ    يا   ل ، ف ك ن  ،وو فين تل ،واعج با  كثر  لى حتل ،عنا م﴿  يا ويي   فإ ا م  تحى   .والتىي 
 ،رر الاوالى ح   لا  نكر ف نه     ﴿ ،ك ن     السن ا   وإن   .مغم م  ،فتجية ت     ،، وإن    ك   ل ال     
 ولا  هي  ل﴿ ء.  ،لا تنت  غر محت   هفل ،فإن  وكثر   .وال   ن 

م  عنا الاكت   فإن   .وت   ته  ،م   ن   ك ن ع ا   .ال﴿هر  لا تيولخ لأيي  و  ئ  ﴿       و    ،كن، ال  لخ تح 
وف    ،يي  م     ولا  ،من    ،ولا ه     ل ،  تيو  اليائر  عن  ، وتك ن      ،فإ  ل غيا .الاع لخ الماتن  

ياء    ح ، و تسي لخ ككب  ف ،و  ل   أي عن   ين م  الي ر :  الامرم    زاو   ض س  م  زوا    ت . والأ طر 
  المجتم . ي   ت      ن ا   الس    ال    ،لت ج ل الروي ال  لخ لنتحي  عن   ،   ع ، بالتنس لم م  في مت 

  ظ .و   ال  تبيل جني     ك   ،ا     الا  ج جني        .ا      ن   ال﴿هر     



 

 

123 

 ؛ ليت  ه    لم، ؛ ليت  ه  قل ذله
 

 
  متفق علير(. ]من  م  نجا:

بَة بن عامر  هظ عليه ل َ انَهَ »: قل : ؛ رسول   ما النَّاَاة؟ قال: قال-عنررض    -عن ع قظ ، وَلظيََ  ظهَ َ مظ  
 «.يئَت هَ بيَت ه، وابظه  عل  خَي  

 روا  ال مذي و حمد.:]-]  ي : 
 

لَ ل مة  م نظ ر ضظوَا   ا َّ   ذََ الى مَا ي لق   لهاَ بَالا  يذَرظ ذَ  ر  ا َّ باَ دَرلحات   ، وَإ َّ الظ بظدَ ليَذَتَ لَّم  بالظَ ل مَة  إ َّ الظَ بظدَ ليَذَتََ لَّم  با 
 لا  يه وي باَ   لَحهَنَّم روا  البهاري.م نظ سَهَ   ا َّ   َ الى لا يذ لظق  لهاَ باَ 

 
 

 الض  تمرّدال لمة 
 

ه ،  يم  وو يفي ئ . فيي  يم، عن  ،م  زم ئ  مر   عن   ي   ل ووت كر الكثر م  الكنم   ال   طسته ،   هج ن 
نم  ال  كون   ل   م ن    غر ال ي و   ، وو   ه  مسىي   غر م  كن، وفيىي. ال تخ ف،، و ﴿ ،فسي هي يا. 

  ف ل الا   ن،    تك ن     تحك  ف ل الم تم . وع : ون  تىي  م  الا   ن، إ ا م   رج، منل لا تك ن     تحك  
  به ، ت ي نه ،   يك  للوو   عيلخ  طسه ، الكنم  عنيم  تك ن   عس  الا   ن فيب  ون   ت   ة    لل ك م  ا ر   

ول   لن   .وو تن  ،  همه  الم تم    ة الطر س  .و تن ن    ،ن   ت  ة    الا   نإض ف  وه  ء إل ه . ولك ،   ي و
   ون  بي  فهمل ك .  ،عن ل  نط ن

ا ك  عنا  مت رع ، وو كن،  ر   وجي       ، بم   .وتن ظ،    ،فيي  يم، عنا الكثر م  الكنم   ال  فينته 
 ولا   رفل عنل ك  ه ء.  ،ل لا   ن ،ه ء    وو كن،    تكن  وو الأها ي، الأه  ء، 

ن   ىر والكنم ، وو الك لخ عنيم   ك ن  يا ن ، ت تط   التحك  ف ل، وإن  ه ، فيي لا تس لل و  ، ولك .   ي 
 ولا ت تط   ت ي نل. ولك   تبسا تتحم   م لول ت  الأ  في   عن ل، فه  ،وو م م ع ، فه  فيي  رل من  ،مكت با

 فكره. هاى ، و  و نتم  إو ،   إل    النه      ن
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، و    ل  و  ل    ىي  م  و   كن  و  وت  ة  ل عنا الاط  . ف   ك  مر  وت ،الكثر م  الك لخ ال ي  ي  م  
ا ب    ء. و عنوفيي   ه  عنا ب   طأ،  و ﴿ا م  ونو وك   ،  ،  ب  ي ت    و  ك لخ لا  رض  ، و يلخ عن ل، 

ول  مر  فيب  ون  وتكن  . وا ن: وف   الىم، عنا الك لخ،  ر م  وفي ل:   ل ت    وفينه ،   ل ت  ك ا  يو  وفك ر 
   وتكن  .

   لك لخ، لس ل ا: إنّ   وو  نا الم      ل   ن . الببا ،ل  ت أل الكثر م  و   المس  ر ال    م ت ا، ول  مك     ك  
الملأ ف  تس   وو  ن ف ن وم لخ ، هر  ج  ة، وو زوج  و  ل. وهالم في ت  لأ  ل هت وط     ،م  الن  ، في ت  لأ  ل تكن  

رف    وم لخ فيتن ا لأ    ووه ا   را     الم تا ست    ا ال﴿الم. والكثر م  و ح   المس  ر  ،  ا ال ي ه تِ  وو  ن
 وو اع   .  ،الملأ

م     نس  ك  بال فيي تنه  ي    الا   ن إو الا ي.    والكثرو  ة الكنم  ال  لا ،الن  ن فيي  ل ي بالمرء إو الم  
، المجتم  والس ل. ول  ون  الن    مت ا، لرو  ،والس   ،والىراع   ال  تحي    المجتم  مىي    الك لخ ،ي لا  ال  
 .ن الن  والتب غ  الم ج     ،الكثر م  ي لا  ال  لم  عي  تر  و  ،والمحب  ،واكيوء ،  ر  ال  لخ

 
 ال لمة بو فها حياة للإن ا 

 
  ن ه كنم   تح   الا   ن  ي م   كنم .  .ال ج    ي إووت ،ك  ،  ن ه كنم   تست    يبه   وإن  

ل في   با  ت  اىل واكب . وه ،عنا هاى تل الكثر م  ال في    نب   .وم   ىم، ،ف لإ   ن ال ي   ر  م   تكن 
منى    م    اليول ، وي  ل     ك  ين  م ل  ىن  لل اي ام  اجتم ع  . ف نيم  تتكن  ي  ول     ك   تب  و 

 . ل وم ملوالا   م  ا ي ،وفيي  نت    ال ج  .ومح م  ، ر        م    لل. فك  م  هالم  بيو م فيرافأ ، ت  
  ن وع  ﴿هم   ن   :ن   ف      ل. و أضر  مث لن وافيفإ ا م  تك
الم   و     ول      و  م لل إلا ط ول  لا تتج وز ،وعر  هاى    ك  بالسر  م ،    هالم فسرو ل: المث ل الا

وم   ىم،،  ،  تكن إ  ل  تس  م  .و ب   ت   م  تىرف تل ،وال  اكل، ولك  عنا هاىل وفي   ، ب   ف فيه      الا ر
  ه . ف م ولا  تكن   إلا 

وم   ،اي ام  هي ي م    ل منب ل ال ي تبيو عن ل م م  ال ا م  ، م ء   ال م المث ل الث  : كن، وي لخ ويي ال
ال      ال  يتنكه ، وك  ،   نن  لب   ال ن ا  تح   ال  لخ. ولك    يم  جم تن   رو  ال م  م  و  .  ل م﴿ تل

 . م   ك ملعنا    ل وم وال في   ال ي كن، و بغل عنا هاىل فيي تبار،   ب  و  ل عر   ، ل  الاي الخ ،   
 وال﴿ت . ،وبال   ،فك مل لا يخن  م  ا ت م ل ال ب  ا  المان  با   ء
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والأفك  ، وإنّ   و        ط في  ت ر     ع  الن  ، وإ ا ك  ،  ،وع  الم﴿ عر ،الك لخ ل   مجر   ت بر ع  ا  ج  
  فإن  الك لخ     ط في .وزم ن الم لي ،ومك ن ،م    ل الاط   عنا      ال جل ، ط في  اك    ت ر  ع  ا  ي

ر  تل، وم رف  ج  ر وطب    ت ،طر س وم رف   ،وو    ال﴿الم ،ت ر     ع  الن  . فب ا طتل  تمك  م  م رف   س ف 
 جم ل   ع    ا ال﴿الم.إ     نأ   وفك  ة ال  ت  طر عن ل. فم    ل الك لخ يك  ون  

   م   كتبل. والكثر م  ا    ا  و ِ  ،   با . ومر  ،  كنم   وي ، وو   كر والك لخ ل   م   س لل،    و 
، السر ن الكرم، ووو وبا و بحكنم     ا      الإ  م   م    ل  ط   ط . ف لسر ن الكرم و    مىن ، وو 

 ه  بالكنم  .،    فيتو   وال ن  ن. و سط، ا    ا   ،وال نم ء ،م    ل ك لخ ال      متسيم  عنم   وي    ،
 ،والتهر   ،راءا ت نم، لنك لخ ال ي ف ل اكو  ،والب عل عنا النه   والتسيلخ ،م    ل و      ت ي  ت  لنك لخ ا ي ي

 طب   ،نا عيوةوطب  تل بمحم  ا ي  ، ف نتىر ج   ع ،وا ي ث   ل   الك لخ ،و  الم   ه ال  كر   السيي  والت    .
 وتظهر ف ه  م م  عيلخ ا ي  . ،ويخ ر ج   الم رك ،   ب   طب  لا   جي ف ه  ا م   ،ي    حم     ا
 ،     هفه  وت    ،  نىن  لأ   ن  ،و ر   ،فإ ا ك ن ج  ك من   راءوا  ن  تحي ان بم   س لل م  كنم  ،  ،وال رح

ن م  م   س ل   ،وو فيىر ،.   اء ط ل ال م    لو تحي  س لل م م    ل يس س  هاى تن  و    . و   رفن  الن   
ولا  ،و  ا لا     ون  الا   ن لا ي ح ؟تتجنبن لأيينا: ك م  هفل، وهاى ت  من ر . وو  نر  ك   ون  الن   

ولك   .    ج    ته و    ي  ،والمرح ت تلم من  ال﴿اى   ،والا ت  م  ،  ت م      ال ك      ي  تل،    ال ك   
 والت    . ،وال ح  ،ت نق الامر عنيم   ت  الاكث   م  اكراء 
 

   ناف المت لمن:
 

ون   تكن ، المه  ون   ثب، ي   ة  ن الس عي  ، ي  ول     ك    سل   الامر  لأج الىن  الأول: هالم  تكن   
 ه   ، م   همل    ون   تكن  ، ل س ل و  ل  ن . 

   ك  وفي، ويأ ،وط    ،    ه ء لا   تحق الك لخ الكثر،  ك لخ عر  الىن  الث  : هالم  ر  ،  تكن
م  وج   ،ف لثر    سلم عن   ا ك    م  البيا  ا ي ل م  الأ يفي ء. ل   و  ،ا  ل ن، فت      ل  مت   ا ن  

 ،   تكن  كثر. ن  و  ا ك   . وهمل    ل :  ه ءوي  لا  س ل ون 
ه   س ل ك م  لك        م  الم   ضن، و ك      من ف ل، ف   ع  فين ع ، وهم ل ون  الىن  الث لل: هالم لا  تكن

 ول   ا ط في  م  فين ع . ، تكن  لأج  الم   ض 
ت      ع   ،الىن  الرا  : هالم يأ   ك  وفيتل   التكن   طر س  فك    ، و    بحل ع  ا ب   ال ج   بالت    

  سلم الم ن م   والثس ف .
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والس ل،  بحل ع  ف  ئ  يي ،   فير تل،   مي نتل. ل ح ك  إو  وي ع لخ.  ، م : هالم  ه   الس  الىن  الا
 ل ا ظ   وو ل ض ل المجتم   الب ئ ، وو ل ح ،لنسلم م ج     مل  تل ،و     ل   بحل ع  مك  ل لل   المجتم 
 الن   عنل، ل غط  ع  ف  ئحل       ل.

اء ي لنتن    ع  م﴿ عر   ال  لك     ه  الب   جر  و   ك لخ يأوالمبغ ن  ،الىن  ال    : يي ل ا    
     لإ  ال وال ،و بحل ع  ال ثرا  ،والب ط  ،النج ح ال ي لسسل  ظراؤ   م  المح يو  .  فك مه  يخن  ا ق

 وم لخ الروي ال  لخ.  والمت  فين ،والتنس لم م  مرتب  الن جحن
ي      ل  ل س لل و    ل. و  ،ل ع  ال﴿هر ،  بحل ع  ك  م   ثر ا تب ة الن  الىن  ال    : يي ل م   بح

ي  ا و. م  وو     و   رو    طر س  تخ ل  المأل   ،ل أت ا بحي ل  ب ي ،ي   ن      المتبحر     الي   ج  ون  ل 
 .جنب  عنا و  ئ  الاع لخ

ع  ك  م  في لخ  ل م  الىب ح إو الم  ء، و  كر ك   الىن  الث م : هالم  تكن  ع     ل كثرا،  تحي  ل ،
المن طق ال  زا   ، من  ع﴿ر    ن ، والأي   ل ال  في ك  وفي ن، لل. ول   اتل، و س ل ل : ونا   جب    ا ال﴿ ء 

 ولا   جب   اه، ونا لا ت جب  إ ط ل      ولم    ، و تحي  كثرا، عم  لبل م  الألب  ، والمأك لا .
ن  الت   : هالم يخ   يك    م  عنية ووفي ئ     ل  ، وإ ا تحي  ع  وافي   يي ، لل بال   ،      ك  الى

  س ل ه    لا الكثر م  المغ مرا  وو الرع ، ي  تبيو وكثر إ   ، فتات   فيىتل ا س س      ك لخ كثر م  الك  .
 إلا ووض   وه  ء جي ي  م  عنية

ق وال   ن  وهمل ا ج   الن    إو الطر  ،وع  الار ،م   تحي     الإ  ح فين، الى : ك لخ ال  هرالىن  
 و ن ه الكثر والكثر م  و ن   المتحي ن والمتكنمن. وكأن  الا   ن    ك ئ  ع في  متكن .  الم تس  .

 
   جمال الصم :

 
   و ن  لا  ىلم عنا  ح .ولا  ت نطق وح  ،حقت ت ،ن   عنا الا   ن ِ و  ،الكنم  ال  لا لي  رم  الم رو ، ون  

 ؟م  ف ئي  يي ل لا يأي لن   ي ه ء ؟ولا حن  لن  وي ف ئي  ،غر    الك لخ، ولك  م  ف ئي  الك لخ ال ي  س لل
لك لخ ون       م  ا  نيلخ عن ه    النه   . فسن  ن  تحت ل وي  نا: إو ون  نخري، ون  لا تتحره ول نت  بالتن ن  كنم  

  في ه     ن  وك  ولا ي ،فتتمر   عن ن  ،لأ  اتن  ...لنغرباء. فأي  نا  نطق بالكنم  ،زواجن لأ ،ال ي  س لل لأ يفي ئن 
 و   رو   كم   ﴿ ؤون. ،لأن ك  ا ق   ون   لول    .و   ن م    م    

 ،   تن نجي ون  الكثر م  ووفي   ت . ن وي  نا بت ل إو الىم، ي  ت﴿ ا و واين  م  الك لخ،    عنيم   ت كر م ض
 ثم  يمن  عن ه .  ،وك  تن  ك ن مر     إو كنم    طسن   
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 ء ف لىم، لا حن  وي لو  . وون   تسي الن   و ن  وغب  . ك ن وف   ل    ن م  الك لخ ،الىم،   وي  ن كثر 
  لمث . ولنىم، ف ئي  و ر : ون   بت ي الا   ن عو لكي تن  الظن ن كم   س ل ا ، تكن   ر م  ون   ،لأ ن    مت ن

ثر وكن، عني   ك ،و    الكنم   المل   . و  ة     اي  السن . في ل ي  ي س   ا    لخ ،وا يا  الط في  ،النغ 
     وفيي تح ك  او كت ،تكت  افك  ه والأف   ون   ،الك لخ: ك م  ل   لل ف ئي  وم لخ ونا  لا  همه    ا الك لخ

وك ن  .ي  ت كر غر ف ئ ،والأفك   ال  نافي﴿ته  م ه  ،وعرف، ون  الكثر م  الك لخ ال ي فينتل ،م . وم ، الأ لخ لخ  
ل ي في ئ :   ال في، اوط    م      . ف   اع  لنك لخ م  وج  الك لخ. وزا   ي س  ون  و ت  بالىم، و  ،الأوو

عنا و     يافلووم      ح، لل  تحس ق  ،لن  ل وض    اجتم ع   ي  ف ل الك لخ م   للاء الن  ،   جي م  ووجي 
 وت رح   او  م . ،وو ، لا ت ال تتكن  ،ال افي 
لن في،، ول    م     ،الك لخ لأج الك لخ  ون  لا   ي مرو   ن ا ، وا تنتج، إ   وفيتل،  ي س    افهمل ك لخ  ،   
ح ن ف   ام  الن ج ي تحس ق لن ا  عنا م ت   ال    فس .وع    المتحي  عنا ب  ج ي، و ،لا ا ه   لسي ا إ

    ال افي .وو بحث ن ع  وي فر   لتحس ق  وا   عنا  ،فهللاء ال     س  ن اوفي      الىم، الا  ات ج 
 ه ء غر الك لخ. لأيول   ال ب  الرئ      ف﴿نن      ل  الك لخ ال ي لا  هي  

الا ال      نهف   نج  م ، ب، عنا في لخ م  إ ا ،ل في     الم﴿ك  ، ف  ا   ال  ل وفي    م  ا   ووم  جم ل الىم، 
 وم   ىمت ا. ،وعرف ا م   تكنم ا ، مت ا

  ، كثر   لك لخ   وي م ض   ه ء.  ا  زم  الاع لخ، زم ن الك لخ بامت  ز، وك  هالم لل إمك      ولا ه  و  ن 
وفيي نجي ون  م    تحس ن الك لخ، لا  تكنم ن، كأ   الا تى ي وال نم ء. المتكنم ن   ك  مج ل م  المج لا ، 

ولا  تب     رفل، و و ب  الك لخ     ، وحن  الأم ال م  الم افي  الالك و   . وو بحن   تب  م  ل   الك لخ، و  وفيل، 
م افي  تب   وو  لخ   س  ال في ئ ، كثر  كثر الته   ، والمب لغ   ،  لأج  التج    ولا المحت  . ل ل  كثر الك   ،الم م ن

لأن  الك لخ و ب       حن  الأم ال. وعنيم    تم  لنك  ، و  جبن  جم ل الك لخ،  بت ي ع  ال﴿  ء لنن  . 
    ثب، ون  والك  . والت    ،ا س س . فن   ك  م   تكن   س ل ا س س . وفيي  ك ن الىم،، وف   م      الأو  لخ

تت ها والت    ، فه  ت﴿بل ال  ي،   ،  اكراءإلا م   ن   الن  ، وم   ،   ، ولا  بسا م  الك لخيب  الك   ل    ط
َ  ِ  الرعي: وت ول.  َ    ج َ  ءِ ۖ وَومََّ  مَ   نََ    النَّ َ  فلََ م ك ل  ِ  الأ   17فأََمَّ  ال َّ يَ  فلََ   

لىم،، تأم ، لا ح نن   ت ر     في ل وي ه ء، فإ ا وي ن  ابال إن  الىم،   نمن  الا ى   ا  ي،   م  لن  بالت ن ،
 الك لخ    ال ي  ىن  لن ، فري ، و      لن  وللآ ر  . وفيي  ك ن   ا الك لخ، عنم   نت    ل.و  ا  وي ن  الك لخ.
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   ف :
بح   ، ر    هالم ج  تحس ق ال     ، وا تن    ا الك  ح موو    ك ف  م   ،من  وج   الا   ن     ا ال   

. وعنيم   س ل ك  ح الا   ن لأج  ال     : فه ا     ون  الا   ن   اِ ر ك  وفيتل، لن      م ه لخ ك  ا   ن
ي     بال رح ه  ، وبال      ه   و ر ، وفيي     تل لن     ا ال﴿    ال ي   ما: وجه  ة، وت كرة، وجم   امك 

يك  و   لطمأ  ن ، وا     الط ب ، والن﴿   الروي  ، والا ته ل، والا ت﴿ ء الن   .  م   ال      و   ، كنم   و ر : ك
 ف م  يأي:ال       لأج و  ا  الك  ح   كر    

  لماتن  :اال      تتحسق م    ل     المت  ا  ي    ن  و م  الن  ،  ظ  الكثر لحل المتع الج دية: ال فاح من  -
، م  ك و  امت ه فيى  ،و الم ض ، لماتن      و تجتل   ر   ح   ا الألب  ، وا تياء  رو  ا  الغ اء ال  كتن ول 
 ، ت فر ال   ئ  عني  للاء الن  ،وبا تى   تتحسق ال       وجم  الب﴿ر.ل وال م  واوالمت  ،  ،تت   الرف     و    ا 

ي  وا  ن  ن  و ،لمن ن   ة ا     ا  ي  ي والمو، ولك  ف   و ح     ا الر والامك      ال  تت   ال    الرغ ي
 ،  ة الأه  ء ن  وتل ي الرف     او ال     ،  ل   ن  وفن   بال رو    .وال      ك﴿     ا ن ر  ، م    كالرف      

وغ     ،ت ازنم ه  المرء بال ﴿ ر  ، و     ال     ي ل   وي   ،ولك  ل  تحسق ال      .ت       ت ه   ا    
إن  تحس ق ي ج    ا  ي م  وك ، وجم  ، و   ي  لسق اهب ع  ي   ، وفيي لسق  .وت فر الاطم ن ن الم تمر سنق،ال

   ،والملمن ن   ا الن   م  ال      ،و ح     ا الا  ة ن  إ     الراي  ال فيت   ولك ، لا   فر       م تمر . 
  ا     لا المت ن  ول   ا  ي. ف ل افي   لكي  ن        ا       يىروا فهمه  و تج وز  ظر   الظ  ر م  ا    ، وي 

ك ن   ة المت  كأيي وت فر المت  ا    . فسي ت ،ف ل      لا تتحسق بمجر  تنب   ،والطمأ  ن  الن     ،تحسق الت ازن
 .ومطنق ،لا تحسسه  عنا ب  ك م  ،ولك  .و ب   ال     

 ،والم ل ،ال      تتحسق ع  طر ق امت ه الس   ون   ت تسي م  الن      و ر وف ال فاح من  لحل القوة وال لية:
نا و   ال افي ، ف نسا ع ، و    تل   عن تل   ي  ال نط ، والس   ﴿ ر ل، و    ته  ،وال نط  وي التمت  بامت ه الس  

لالخ ال  مر  والا ،الكثر م  الاي ان ون   ان:والت      لكي ،ولك  ال افي    ل : اي ام ، وت فيرا، ومه    م  ا  ر  .
  ب  تن ير  ،وال﴿    ،الافرا  اليم     نوالىراع    ،والافيتت لا  ،  ب  ا رو  الط  ن  الإ      . ك  ،عنا 
إن  ي    ال نط  لا تخن  م  مك ئي، و   ئ ، وا س با  ووفي ، الكثر م  ج      الس  . ووا م ع   م   ،الافرا 

ل      ة ا     لا  ي ق تثق  ل، وجم   و يفي ؤه م  الأعياء ا والاغت  ل. ف         ال   ئ ، وال ج ،  ج ل ال 
ل ب  الار وي ل في ت  ج   ق ال      م  م في ل، عن ل ون  لس ون  والس    ،  ي  ال نط  فإ ا م  و ا     ى ن  س ط .

 لسق ه ء م    ،ل     با  ﴿ رج  الس   وال نط  ل  و ف  م  ج  تط  ر الام . إن المكلأ ،الى س ال  لخ  يم  تحس ق
 كلم .    ، يك  ون  ي   الحلك   ك ن المجتم  عنا م ت   الت .وانّ ئل ،و   ز    الس     المجتم  ،  غ    الأهم  
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ك ن وي   الا ر  .ب  تس    وم  عي   ،   ة الس  ،ج ِ و   إ ا ،كأيي و ب   ال       ،ج  الس  و ك ن الك  ح م  
   ي  الس  ،   ي  في   .

اكت﴿    :ث م .ومنج ا  يخني   الت     ، ا يسق وه  ءإ    تل تتحسق  ون   ،م    تسي ومن   ال فاح من الحل المجد:
 تغ راي  مح   لل  كت با   عن  م ، و  ل  وو ،و   الافيتى  و ،  الر ض   جي ي  و اكت﴿    ظر   و ، واء لياء  طر

محمي و كوو الا كني  المسيو ، و ، ك ن ف تح  كا لي    ال ل ي ون  و و .ومن     ل  ال ن  ،عنا م ت   م     
    نس  الب﴿ر   م  الك ا  ، والأمرا ، و  اِ ر الطب  ،لا       ت       ي  ا  ا وبال    ،  ال  ت . يس س

    لا ت   . غ ر الت    ، ومىر الب﴿ر  ، فتغمرة   ل    لايم  الا   ن. ف ﴿ ر الما   وو ال  ت   هم تل   ت
لناطر  كم  ون  ط ل  المجي، م ر    ولك  الك  ح م  وج  المجي، غر مت ح لنجم  ، ف ل ب فير      ا ال    فين ن ن،
 يامج وفيي ي   ال﴿الم ال ي يسقوكثر م  غرة م  الن  ، ف ح    ل المكر ، وا  ي ، والاعياء م  ك  ج   . 

ك  لل ال في، و    م  عمرة، الث  ن تج وز الث لث  و  ال ي   ،و         غر مث  الا كني  المسيو  عظ م .
 لا ته ل   ت ي تل. با

ع  طر ق  ،ال     م       البحل ع   ، ن ه الكثر م  الن   ن  و  نم  نجي  ال فاح من الحل ال  ادة الروحية:
     ا        تتحسق م    ل الت امه  الي  .ون  . وي وتس    الاي ن ،  ي   ال ب   والإ ،    ال  ضن و   الأ

  م  الن     ا الن   ، ف      عني  ، مجر   ر، وج ر لنح    ا  ر .لأجنه ﴿سا     ن  ولا ت تحق  ،بالن ب  كللاء
     م    ل ال    ، يك  تحى   ا    .  كرا   إتحم  ، و س   والىلم ،بالإي ن ،  عنا مى ع  ا     تغن  

طر ق الاي ن، والتحر  م  الم﴿ غ  الي      المتجي  ، والاكت  ء بال رو ي منه . ولك   يون ال في  ،   ز ي  ست  
، م    ل ال م ، و  لط  الن  ، وطن  ال ن ، وتحيي م﴿ كنه  ،ا     م اجه الإ  لخ  يع ا او  ا    . لأن  
ر  ايت ل مر  و  ،ل في ن    ض   هي ي، و ت  ي  ول الغر  .الي    ،ك  وايي ف ن    جر  ل  إ.   ا  ر  وم  عي

وا ت﴿   فكر   ،الم ض     ا ت﴿   التى  ، وال  يالب   الإ  م  . فم  و ب   ا ت م   الب   الإ  م  ،   السرن 
 ول   باكرو  منه . ،ا     ال     ج  و م  والن  ل ،ا او الك  ح يع   الاي ن المكت  ، والسي .

وال ط ء وي ج   ال ا     يم   ،ال      تتحسق م    ل الب ل ون      الن    لم   ال فاح من الحل البذل:
 . غر  ل  الا   ن ال ي يأ   فس و   ، و   .والبا   ،غر  ل  الا   ن الانا  ،ال ي  ب ل ف لإ   نالا ر  ، 

   مث : و  ا الب ل، وال ط ء فيي  ك ن م ن .تل ر   الا ر   لأ   ،و  ج      هم ته ح   ال ا  ت﴿ ر الب ل  إن  
ت ن   الن   ال ن ، وا كم ، وإ ياء النى ح ، وفيي  ك ن الب ل م   ، مث  الكرلخ، والىيفي ، وم  عي  ا  ر   م ل  . 

  م   ﴿ ر  س    وي  ، فنحل ال     ، م    ل إ   لل ل  تلنمجتم ، و     ا   وناف   ا، ل ي  ب ل  ك ن مل ر ف
        : عنيم  وبالت ي ،كم  ون  الن   الكريل ت﴿ ر بالس  ، و س مته ، و هم ته   .ل سراء، والب ط ءعنا وج ة ا

، والس ي    ال ي يتتىي ، عنيم  فن ، عنيم  ت  عي ا  ر  ، عنيم  تسيلخ م روف . لأ    تس لخ  تغ ر ال افي  الب﴿ر 
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ل  تتحسق        ال  ،ولك   غر ال افي .   المس    نجي ال ي يأ  ،       تل ض   ، وا تح  ء، و ج ، وي نا.
   ي  .  إ الب ل، م     ك  م ل

ك     ؟ م   ر  ك    ت و وال  ، وال﴿رو . ، ك  م رف  تنج    يبه  م  المه ل : فه   ال فاح من الحل الح مة
؟،  ت  م  بحن ، وتروي. لا  رم   ن  ل   م اض  ال تن  وال﴿به  . يتن  السي   عنا الت  م  م     ل، وم  تىر  

  ج  م  الأ ب  . لا  هن     ل  ت كر    اوي.  ي   
 
ا  ر  ،  تس  ف  التىر  م  المى ئ ، والىلم عنا الم

 تيا  با كم  والم رف . ف      الاىب  وال   ي     ال ا  ر  .   ال ري  
 ،يب ل   في لم وو ،لا يك  السب  عن ل   ه ل  ، ميل   ، متمن ِ  ه   ﴿    ﴿ببه    فإ ن  ،ال      ت﴿ب ل و  نا ا إ
وال   رح، ضي ال ا  ال  لا تر ي ا تسب ل ال، لا  ك  ح ضي ال ا إ   ن ل ون  . ال رح لا يك  فنكل عنا ب    ئ  وو

    م ج      واتن      ع  وال﴿س ء ل  ، م ج       ج  ،والاي ان ، لخالأ ل  ون  الا  ج . تتحج  بال افي  
ل رح، ا لأ ن  ب  م  يخنق و ب   .ال ي لي  لن وال رح  ،و  ب    ووض : ب  ويينا م لول ن ع  ال﴿س ء . ا نن 

  ت  ع  ال       ن  وم   ر ي  إن  ف  ح  ا  مل، فأم   ال    الا  ج  فنح  لا  تحك  ف ل وغر م لولن عنل.  الأ .و 
 : ه ا نن     ال      ن ه          وه  ء فن  وج   و  ا تل. إم ج       ،فه  م ج    بالسر  منل

 إ ا تل   لأن  . و لم  ال م ء   ول ال رح نتظر  ا تسب ل ال رح    ا نل،   ك  ا   ن لا  ر ي و  لإ ا   الثس ن : ك
ال ي ل   لل،   نف لإ  . والا ته ه ،و لنمجتم   بحل ع  التسن يو ، يا  لن  ه وول   ك   ، ن  غر ف عن الثس

ة. ول   لل  تم    ا   ي، بح يا   ي:  السن و   ي    ي  تل، لا يك  ون  يأي إل ل ال رح، إلا إ ا وض  و ياف .
   ل،  ي  يسر وهفل. فأ   لي ال      إ ا ك ن ين  الا   ن ي  غر  ؤ   زوال   م  مح   ة، وبالت ي فإن   يف

وانّ   .    ا   الت فه  م  ا  با ، والا تم لخل فل: ال رح لا  ك ن م    ل ا ي الت ال س   ر؟ و زوال   م  ا   ن 
ل سيلخ ي ف ئي ، تم   المج     ال  لا ت    عنا عنيم   تج وز الت  ، رتس     ن  الاعت از بال ا  ون    تط   المرء 

  المجتم . تخيلخ ووه  ء اوفك   
عل    يد  هانتياة لدورها و  يت ،ه  الفرح بولحود الذات  :كا ف  لنكت      ادة  ريفا للو  الأ ر  نسيلخ 

 ، عن  ف    ك   ن ه وي وإ ا ،ه ء ك ة ا     لإض ف والمثمر  ،وي ه    ال ا    ج     ال   ل والمجتمع. الحياة،
  لم  و  ا الت ر   الماتىر لن         ال ي.   ت  نوعيمه   ،ن وج    . وكأوالكأ   ،ف ت﴿ ر الن   بالت    

. ع  ا س س ، ف نيم   ﴿ ر المرء و  ل لا  سيلخ ه    لن  ل، ل  ئنتل، لمجتم ل، لن   ، لمهنتل، لي نل،  ﴿ ر ون  وج  ة، ك يمل
 ، ا  ا  عنيم   ﴿ ر  هم تل عنا م ت   ا    ، وي عنيم   سيلخ ه     ن    ل    لولك  م    رح الا   ن   اتل

 ال    ت  ي منه  ا  ر  ،  ت﴿ ر بال رحومجتم ل، فم    ل عط ئ ، وكرم ، وو  في ، وعنم ، و ى ئح ، 
 المجتم ، وون  ك ن مهم     ب  ون   ات  ك  وهم   عنا م ت   المجتم . فم   ر ي ون  ك ن    يا، فري ، عن ل ون  

 تك ن مهم  ون  ت  عي الن  ، ون تك ن كري ، ون تك ن متانس . و     ن    ا الكت   في اعيا لن رح   مج ل   ر.
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