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 كتاب أطفال   : نوع العمل

 نورة طاع الله  : الكاتب

ياسمين سعيد   : تصميم الغلاف  

أسماء رضا  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكترونى

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي العماني؟

الشاااااي العيماااااني ماااان المشااااروبا  المشااااهور  

فااااي ساااالننة عيمااااانم وييعاااارف بنعماااا  اللذيااااذ 

ورائحتاااا  الةميلااااةن يحااااب النااااا  فااااي عيمااااان 

شاااارب الشاااااي فااااي الساااابا م وعنااااد اسااااتقبال 

 الضيوفم وفي الةلسا  العائلية الةميلةن

ا مااان  ر  البااا  الشااااي العيمااااني هاااو شااااي ييحضااا 

الشاااااي ا سااااود مااااع إضااااافة مكونااااا  تعنياااا  

 نكهة مميز  مثل:

 الهيل

 الزنةبيل

 النعناع
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 القرفة

 أحيان ا الحليب والسكر

بعاااص وساااشا  الشااااي العيمااااني تحتاااوي علااا  

ام وييسااااام   ا ودافئااااا  الحلياااااب ليسااااابو كريمياااااس

 أحيان ا “الكرك العيماني”ن  

 حلو قليل   نعم :دافئ

 في  نكهة التوابل العنرية

ا بالراحة والدفء  يمنو شعور 

ولااا  رائحاااة ةميلاااة تنتشااار فاااي المكاااان عنااادما 

 ييحض رن  

 ييحض ر الشاي العيماني

 ا دوا :

 إبريق شاي
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 أكواب سغير 

 المكونا  البسينة:

 شاي أسود ماء

 سكرهيل

 حليب أحيان ا  زنةبيل

 نريقة التحضير:

 ييغل  الماءن

 ييضاف الشاي ا سودن

 تيضاف التوابل مثل الهيل والزنةبيلن

 ييضاف السكر والحليب أحيان ان

 ييترك قليل  حت  تمتزج النكها ن

 ييسب ساخن ا في ا كوابن 
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توةااااااد وسااااااشا  عيمانيااااااة تسااااااتخدم الشاااااااي 

السااااايلني ماااااع النعنااااااع والميرمياااااة والقرفاااااة 

ان   والقرنشل أيض 

 يحب النا  الشاي العيماني  ن :

 لذيذ الرائحة والنعم  يدفئ الةسم 

 ييقد م مع الضيافة

 يةمع العائلة وا سدقاء

 يناسب الةلسا  الهادئة

ا  الكثياااار ماااان النااااا  يعتباااارون الشاااااي ةاااازء 

 من الةلسا  الةميلة والراحةن

 يشرب النا  الشاي العيماني

ا  سباح 

 بعد النعام 
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 عند زيار  الضيوف

 في الرحل 

 في ا مسيا  العائلية

وفاااي بعاااص البياااو  العيمانياااة ييقاااد م ماااع التمااار 

 أو الحلويا  التقليديةن 

 هناك أنواع كثير  مثل:

 شاي بالحليب

 شاي بالنعناع

 شاي بالهيل

 شاي بالقرفة

 شاي اللبان العيماني

 شاي با عشاب
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ا شاااااي اللبااااان  وماااان ا نااااواع المعروفااااة أيضاااا 

العيماااااني المساااانوع ماااان اللبااااان المشااااهور فااااي 

 عيمانن

 نتعلم من الشاي العيماني 

 أهمية الضيافة والكرم 

 مشاركة الةلسا  العائلية

 احترام عادا  الشعوب المختلشة

 أن لكل بلد أنعمة ومشروبا  خاسة ب 

فااااي بعااااص المنااااانق العيمانيااااة تيضاااااف التواباااال 

العنريااااة إلاااا  الشاااااي ليساااابو لاااا  نعاااام قااااوي 

وممياااااازم ولااااااذلك يسااااااتنيع النااااااا  معرفااااااة 

 الشاي العيماني من رائحت  الةميلة فقن!
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يمكاااان للنشااااال شاااارب كميااااا  سااااغير  ةااااد ا 

ام لكاااان بعااااص أنااااواع الشاااااي تحتااااوي  أحياناااا 

علاااا  الكااااافيينم لااااذلك   يةااااب ا كثااااار مناااا  

 للنشال السغارن  
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة ا نةليزية

Do you know, my son, what Omani tea 

is ? 

Omani tea is a popular beverage in the 

Sultanate of Oman, known for its 

delicious taste and beautiful aroma. 

People in Oman enjoy drinking tea in 

the morning, when receiving guests, 

and during pleasant family gatherings ن 

Omani tea is typically prepared from 

black tea with the addition of 

ingredients that give it a distinctive 

flavor, such as : 
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Cardamom 

Ginger 

Mint 

Cinnamon 

Sometimes milk and sugar 

Some Omani tea recipes include milk to 

make it creamier and warmer, and are 

sometimes called "Omani Karak"ن 

Its taste : 

Warm 

Slightly sweet 

With aromatic spices 
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Gives a feeling of comfort and warmth 

And has a beautiful aroma that fills the 

room when it is prepared.  Omani Tea 

Preparation 

Tools : 

Teapot 

Small Cups 

Simple Ingredients : 

Water 

Black Tea 

Sugar 
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Cardamom 

Ginger 

Milk (Sometimes) 

Preparation Method : 

Boil the waterن 

Add the black tea ن 

Add spices such as cardamom and 

gingerن 

Add sugar and milk (sometimes) ن 

Leave it for a while to allow the flavors 

to blend ن 

Pour hot into the cups ن 
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Some Omani recipes use Ceylon tea 

with mint, sage, cinnamon, and cloves ن 

People love Omani tea because it : 

Warms the body 

Has a delicious aroma and taste 

Is served as a gesture of hospitality 

Brings together family and friends 

Is perfect for quiet gatherings 

Many people consider tea an essential 

part of relaxing and enjoyable 

moments.  People drink Omani tea: in 

the morning, after meals, when visiting 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

16 
 

guests, on trips, and during family 

evenings. In some Omani homes, it is 

served with dates or traditional sweetsن 

There are many types, such as: milk tea, 

mint tea, cardamom tea, cinnamon tea, 

Omani frankincense tea, and herbal 

tea. Another well-known type is Omani 

frankincense tea, made from 

frankincense, a plant famous in Oman ن 

From Omani tea, we learn: the 

importance of hospitality and 

generosity, sharing family gatherings, 

respecting the customs of different 
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peoples, and that each country has its 

own special foods and drinks. In some 

Omani regions, aromatic spices are 

added to the tea to give it a strong and 

distinctive flavor, so people can 

recognize Omani tea by its beautiful 

aroma alone! Children can drink very 

small amounts occasionally, but some 

types of tea contain caffeine, so young 

children should not drink too much ن 
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