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 قصة أطفال : نوع العمل

نورة طاع الله : الكاتب  

  اشرفنوران  : تصميم الغلاف

منى وجيه  : تعبئة وتنسيق  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية  

 السباقات؟ مغامرات هي ما بني  يا  تعلم  هل

 مليئاااااة مغاااااامرات هاااااي الساااااباقات مغاااااامرات

 حيااااااا  والتشاااااااويق  والسااااااارعة بالحماااااااا 

 خااااااط إلااااااى للوصااااااول المشاااااااركون يتناااااااف 

 وتعُااااد. نتيجااااة أفضاااال لتحقيااااق أو أولً  النهايااااة

 يحبهااااا التااااي الأنشااااطة أكثاااار ماااان السااااباقات

 والتحااااد  اللعااااب بااااين تجمااااع لأنهااااا الأطفااااال

 .والمرح

 يتساااااابق أنشاااااطة هاااااي الساااااباقات مغاااااامرات

 أو الجاااار  باسااااتخدام  الكبااااار أو الأطفااااال فيهااااا

 أو الصااااااااااغيرة الساااااااااايارات أو الاااااااااادراجات

. الخيااااااال ألعاااااااب فااااااي حتااااااى أو القااااااوارب
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 بالمنافساااااة الساااااتمتاع هاااااو منهاااااا والهااااادف

 .المختلفة المهارات  وتطوير

 هااااو الفااااو  يكااااون ل السااااباقات مغااااامرات فااااي

 والااااتعلم  المشاااااركة باااال فقااااط  المهاااام  الشااااي 

 .أيضًا والستمتاع

 السباقات مغامرات أنواع

 الجر  سباقات -１

 ياااارك  حياااا  السااااباقات  أنااااواع أبسااااط وهااااي

 النهاياااة نقطاااة إلاااى البداياااة نقطاااة مااان الأطفاااال

 .يمكن ما  بأسرع

 :فوائدها

 .العضلات تقوية •

 .البدنية  اللياقة  تحسين •
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 .والحيوية  النشاط  يادة •

 الدراجات سباقات -２

 فاااااي الااااادراجات باساااااتخدام  الأطفاااااال يتساااااابق

 .ومخصصة آمنة مسارات

 :فوائدها

 .التوا ن  تحسين •

 .الساقين تقوية •

 .بالحركة  التحكم   تعلم  •

 الصغيرة السيارات سباقات -３

 صااااااغيرة بساااااايارات اللعااااااب للأطفااااااال يمكاااااان

 ألعااااااب فاااااي أو بعاااااد عااااان باااااالتحكم  تعمااااال

 .السباقات

 :فوائدها
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 .التركي   تنمية •

 .التخطيط  تعلم  •

 .القرار اتخاذ  سرعة  تحسين •

 القوارب سباقات -４

 باساااااتخدام  المسااااااب  أو البحيااااارات فاااااي تقاااااام 

 .آمنة صغيرة قوارب

 :فوائدها

 .الجماعي  العمل  تعلم  •

 .الملاحظة مهارات  تنمية •

 .المياه  عالم   اكتشاف •

 التتابع سباقات -５

 الساااابا   لإكمااااال الأطفااااال ماااان فريااااق يتعاااااون

 .ل ميله  التتابع عصا طفل  كل  يسلم  حي 
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 :فوائدها

 .التعاون  تع ي  •

 .الفريق روح  تنمية •

 .المسؤولية  تعلم  •

 :والستعداد  بالتجهي  عادةً  المغامرة تبدأ

 .السبا  نوع  اختيار •

 .اللا مة المعدات  تجهي  •

 .السبا  قواعد معرفة •

 .البداية خط عند الوقوف •

 .النطلا  إشارة  انتظار •

 باااالتحرك الجمياااع يبااادأ الإشاااارة  تعُطاااى عنااادما

 .الهدف  نحو وحما   بسرعة
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 مااااااان الأطفااااااال يتعلمهاااااااا التااااااي المهااااااارات

 السباقات

 بالنف  الثقة •

 ويكماااال الساااابا  فااااي الطفاااال يشااااارك عناااادما

 .والإنجا   بالفخر  يشعر  المسار 

 الصبر •

 ياااتعلم  لكناااه مااارة  كااال فاااي الطفااال يفاااو  ل قاااد

 .جديد  من والمحاولة الستمرار

 التركي  •

 للطريااااااق النتباااااااه إلااااااى المتسااااااابق يحتاااااااج

 .والمنافسين والقواعد
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 الشجاعة •

 مواجهاااااة علاااااى الأطفاااااال الساااااباقات تسااااااعد

 .بثقة التحديات

 النضباط •

 واللتاااااا ام  القااااااوانين احتاااااارام  الطفاااااال يااااااتعلم 

 .بالتعليمات

 مااااان مجموعاااااة اجتماااااع مشااااام   ياااااوم  فاااااي

 فاااااي للمشاااااركة كبياااارة حديقاااااة فااااي الأطفااااال

 متحمساااااين الجمياااااع كاااااان. الااااادراجات سااااابا 

 .ومستعدين

 انطلااااااق البدايااااااة  صااااااافرة أطُلقاااااات عناااااادما

 الطريااااااق منتصااااااف فااااااي. بساااااارعة الأطفااااااال

ا ساااااامي واجاااااه  حاااااافظ لكناااااه صاااااعباً  منعطفاااااً
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 ليلاااااى أماااااا. السااااابا  وأكمااااال هدوئاااااه علاااااى

 بساااااابب توقفاااااات التااااااي صااااااديقتها فساااااااعدت

 .دراجتها في  صغيرة  مشكلة

. ساااعدا  وهااام  النهاياااة خاااط إلاااى الجمياااع وصااال

 علاااى حصااال مااان هاااو الوحياااد الفاااائ  يكااان لااام 

 تعلااام  لأناااه فاااائً ا طفااال كااال كاااان بااال الجاااائ ة 

 .بالمغامرة واستمتع جديدًا  شيئاً

 السباقات مغامرات في السلامة قواعد

 .الدراجات ركوب عند الخوذة ارتدا  •

 .المشرفين  بتعليمات اللت ام  •

 .إ عاجهم  أو الآخرين دفع عدم  •

 .للسبا   آمنة أماكن  اختيار •

 .الحاجة عند والراحة الما  شرب •
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 السباقات مغامرات فوائد

 .البدنية  اللياقة  تنمية •

 .الشريفة المنافسة روح  تع ي  •

 .جديدة صداقات  تكوين •

 .بالنف  الثقة  يادة •

 .والحترام   التعاون  تعلم  •

 .القرار واتخاذ التفكير  سرعة  تنمية •

 وتجعلهااااام  والتشاااااويق  بالإثاااااارة مليئاااااة لأنهاااااا

. كبياااارة مغااااامرة فااااي أبطااااال وكااااأنهم  يشااااعرون

 والااااتعلم  والحركااااة للعااااب فرصااااة تماااانحهم  كمااااا

 .نفسه الوقت في

 الساااااباقات مغاااااامرات تبقاااااى النهاياااااة  وفاااااي

 الشااااااجاعة الأطفااااااال تعلاااااام  ممتعااااااة تجربااااااة

 ذكرياااااااات وتمااااااانحهم  والتعااااااااون  والصااااااابر
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 والنطاااالا  والحمااااا  بااااالمرح مليئااااة جميلااااة

 .  النجاح نحو

*** 
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   الإنجلي ية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know what racing adventures 

are, my son ? 

Racing adventures are exciting, fast-

paced, and thrilling activities where 

participants compete to reach the finish 

line first or achieve the best result. 

Racing is one of the most popular 

activities for children because it 

combines play, challenge, and fun . 

Racing adventures are activities where 

children or adults race using running, 

bicycles, small cars, boats, or even 
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imaginative games. The goal is to enjoy 

the competition and develop various 

skills . 

In racing adventures, winning isn't the 

only important thing; participation, 

learning, and enjoyment are also key. 

Types of Racing Adventures 

１- Running Races 

These are the simplest types of races, 

where children run from the starting 

point to the finish line as fast as they 

can. 
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Benefits : 

• Strengthening muscles . 

• Improving physical fitness . 

• Increasing activity and vitality . 

２- Bicycle Races 

Children race using bicycles on safe, 

designated tracks . 

Benefits : 

• Improving balance . 

• Strengthening legs . 

• Learning motor control. 
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３- Mini Car Racing 

Children can play with small remote-

controlled cars or racing games. 

Benefits : 

• Develops concentration. 

• Learns planning . 

• Improves decision-making speed. 

４- Boat Racing 

Holded in lakes or swimming pools 

using small, safe boats . 

Benefits : 

• Learns teamwork . 
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• Develops observation skills . 

• Explores the underwater world . 

５- Relay Races 

A team of children cooperates to 

complete the race, with each child 

passing the relay baton to their 

teammate . 

Benefits : 

• Promotes cooperation . 

• Develops team spirit . 

• Learns responsibility . 
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The adventure usually begins with 

preparation: 

• Choosing the type of race. 

• Preparing the necessary equipment . 

• Knowing the race rules . 

• Standing at the starting line. 

• Waiting for the starting signal . 

When the signal is given, everyone 

starts moving quickly and 

enthusiastically towards the goal.  
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 Skills Children Learn from Races : 

• Self-Confidence 

When a child participates in a race and 

completes the course, they feel proud 

and accomplished . 

• Patience 

A child may not win every time, but 

they learn to persevere and try again . 

• Focus 

A racer needs to pay attention to the 

course, the rules, and the competitors . 
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• Courage 

Races help children face challenges 

with confidence . 

• Discipline 

Children learn to respect the rules and 

follow instructions . 

One sunny day, a group of children 

gathered in a large park to participate 

in a bicycle race. Everyone was excited 

and ready. 

When the starting whistle blew, the 

children set off quickly. Halfway 

through the race, Sammy encountered 
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a difficult bend, but he stayed calm and 

finished. Layla helped her friend who 

had stopped due to a small problem 

with her bicycle . 

Everyone reached the finish line happy. 

Not only did the winner receive the 

prize, but every child was a winner 

because they learned something new 

and enjoyed the adventure.  

 Safety Rules for Racing Adventures : 

• Wear a helmet when riding bicycles . 

• Follow the instructions of the 

supervisors . 
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• Do not push or disturb others . 

• Choose safe locations for racing . 

• Drink water and rest when needed. 

Benefits of Racing Adventures : 

• Develop physical fitness . 

• Promote a spirit of fair competition . 

• Make new friends . 

• Increase self-confidence. 

• Learn cooperation and respect . 

• Develop quick thinking and 

decision-making skills . 

Because they are full of excitement and 

thrill, they make children feel like 
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heroes in a grand adventure. They also 

give them a chance to play, move, and 

learn at the same time . 

Ultimately, racing adventures remain a 

fun experience that teaches children 

courage, patience, and cooperation, 

and gives them beautiful memories full 

of fun, enthusiasm, and the drive 

towards success . 

*** 
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