
 الاليكتروني  للنشر المعرفة فضاء دار

 1 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني  للنشر المعرفة فضاء دار

 2 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني  للنشر المعرفة فضاء دار

 3 

 دار فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني رواية:   تمن إصدارا

 تأليف : 

 مرتضى منير  

 نبذة عن الكتاب : 

  إلى  تهدف التي والحكم النصائح من مجموعة هو " ودل  قل  ما" كتاب

  الكلمات  أن فكرة على الكتاب يعتمد. الحياة في عملية توجيهات تقديم

  مواضيع يتناول .  كبيرة وتأثيرات عميقة معاني تحمل   أن يمكن القليلة

  بسيطة  نصائح ويقدم الذاتي، والتطوير العلاقات، النجاح، مثل  متنوعة

 . فعالة لكنها

 تدقيق لغوي: 

 مرتضى منير  

 تنسيق داخلي : 

 عزة كمال 

 : تصميم الغلاف

 جيهان سمير  

 موك اب :

 ملك البقري 

 مديرة الدار : 

 أستاذة /مرح إبراهيم سلوم 

 فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني مع دار 

 حلمك يصبح على أرض الواقع 

  يالإليكترون للنشر المعرفة فضاء دار
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 مقدمة 

 الأوقاااات أغلاااب فاااي الأمااال وفقااادان الاكتئااااب

 الداخليااااة، قدراتاااا  ينسااااى الأنسااااان ساااايجعل

 لدرجاااااة ضاااااعيف، شاااااخ  منااااا  سااااايجعل

 يرياااادها التااااي الأهااااداف عاااان يتراجااااع يجعلاااا 

 عقلااا  أن سيكتشاااف الوقااات مااارور حاااين فاااي

 شاااايء إلااااى الصااااغيرة مشاااااكل  باااارم  قااااد

 التاااااي الأفكاااااار اساااااتجابت  عنااااادها ضاااااخم،

 .الواقع أرض في وطبقت عقل ،  رسمها

*** 
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 التمااااارين ممارسااااة ماااان تااااأتي الجسااااد قااااوة

 تااااأتي ومرونتاااا  العقاااال قااااوة إنمااااا الشاااااقة،

 لأناااك الفشااال مااان تياااأ  فااالا التجاااارب، مااان

 جدياااادا   شاااايئا   تعلماااات قااااد سااااقوط كاااال فااااي

 .أحلامك  لتحقيق أكثر  مرنا   عقلك وأصبح

*** 
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 لاااااولا.. وهاااااو مهااااام  شااااايء الحيااااااة تعلماااااك

 هناااااك يوجااااد لا والفشاااال والعثاااارات العراقياااال

 لمااان إلاااى ياااأتي الحقيقاااي النجااااح لأن نجااااح،

 التحاااااديات وخااااااض وصااااابر وعاااااانى ضاااااحى

 ثماااار حصاااد حتاااى المااارات مااان العدياااد وفشااال

 لأنااااا  بنفسااااا  فخاااااورا   وأصااااابح تضاااااحيات 

 ..!الشاق الطريق  ذلك اجتاز

*** 
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 الإصاااارار الفشاااال يمنحاااا  المناضاااال الشااااخ 

 الحياااااة يعلاااام  لأناااا  هدفاااا  لتحقيااااق والتحاااادي

 لمواجهااااااة شااااااجا  شخصااااااا   الااااااى تحتااااااا 

 ولا قاساااااااية الحيااااااااة والعراقيااااااال العقباااااااات

 منااااا تأخااااذ حتااااى المجااااان فااااي شاااايء تعطااااي

 ..!!والصبر والطاقة الوقت

*** 
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  فاشل أنك يعني لا هذا أمر في فشلت إذا

 ..! حاولت لأنك  شجا  أنك يعني هذا

  يفشل  لم   الضعيف الشخ  عك 

 .حتى يحاول  لم  لأن 

*** 
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 الأرواح يلامااااااا  شاااااااعور هاااااااي الساااااااعادة

 بمجاااار  الااااتحكم  طريااااق عاااان الأماااال ويبعاااا 

 الأفكاااار تقودناااا عنااادما المؤكاااد مااان أفكارناااا،

 إلااااى بنااااا سااااتتج  عليهااااا الساااايطرة دون ماااان

 .تقودها من  نحن    حينما وعك  البؤ 

*** 
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 أن علياااااك ألااااام، دون مااااان للنجااااااح معناااااى لا

 وراء والعطاااااء والسااااعي العماااال فااااي تسااااتمر

 ثمارهااااا، تااااؤتي المسااااتمرة فااااالجهود حلمااااك

 :تعالى قول  تنسى ولا

 وأن ساااااااعى ماااااااا إلاَ  للإنساااااااان لاااااااي  وأن)

 (ير  سوف  سعي 

*** 
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 مصاااادر وجعلتهااااا نفسااااك أحبباااات لااااو ماااااذا)

 والعاطفياااااة، الروحياااااة برفاهيتهاااااا اهتماماااااك

ف وقااااات وتخصاااااي   جيااااادا ، عليهاااااا للتعااااار 

 والحااااااب، بالسااااااعادة مليئااااااة تخاااااار  لكااااااي

 (بالنف  والثقة

*** 

 الأخطاااااء علااااى انفساااانا سااااامحنا لااااو ماااااذا)

 وقتناااااا نساااااتثمر وبااااادأنا ارتكبناهاااااا، التاااااي

 (بإصلاحها

*** 
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 العلاقاااااات مااااان يااااادن ا ارخيناااااا لاااااو مااااااذا) 

امة نا التاااااي الساااا  لاك ت عرضااااَ  وتمساااااكنا.. للهاااااَ

 بالراحاااااة الشاااااعور تعطيناااااا التاااااي بالعلاقاااااات

 العقلياااااااة صاااااااحتنا علاااااااى نحااااااااف  حتاااااااى

 (والعاطفية

*** 

 للاااتعلم  فرصاااة الانتقااااد مااان جعلناااا لاااو مااااذا)

 (أنفسنا  لتحسين اليأ ، بدل

*** 

 الساااااابقة أخطائناااااا مااااان تعلمناااااا لاااااو مااااااذا) 

 لأنفساااانا نعطااااي حينهااااا.. الآخاااارين لااااوم  دون

 (والتحسن  للنمو الفرصة

*** 
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 والحااااااازن، الألااااااام،" جعلناااااااا لاااااااو مااااااااذا)

 والتحماااال الصاااابر لتعليمنااااا دافااااع" والخااااذلان

 (الأمور لمواجهة والقوة

*** 

 عنااااد الآخاااار بإحسااااا  شااااعرنا لااااو ماااااذا) 

 أماااااام  شاااااأن  مااااان وتقليااااال ولومااااا ، شاااااتم 

 شاااااعورنا سااااايكون كياااااف يااااااتر  الآخااااارين،

 !(؟..وقتها

*** 

 عاااان الآخرعوضااااا   أحاااادنا أحااااب   لااااو ماااااذا) 

 (والكراهية  البغضاء

*** 
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 كاناااات التااااي النصاااايحة ساااامعنا لااااو ماااااذا) 

 الغاااااارور يغلبنااااااا ولاااااام  باسااااااتمرار تتكاااااارر

 (وقتها

*** 

 أساساااااي شاااايء التقاااادير جعلناااااا لااااو ماااااذا)

 (صالحة علاقات  لبناء

*** 

 بالمعلومااااات عقولنااااا بتغذياااة باااادأنا لااااو مااااذا)

 بالمعرفاااااة توهمناااااا بااااادل دوماااااا ، الإضاااااافية

 (والاكتفاء

*** 

هنااااااا لااااااو ماااااااذا)  دون ماااااان النصاااااايحة وج 

 (قليلا    المثالية  وتركنا  فضيحة،

*** 
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 ميااازات فاااي التحاااديق عااان توقفناااا لاااو مااااذا)

 حااااب ن اااارة انفساااانا إلااااى ون رنااااا الآخاااارين،

 (ميزاتها في  وتمعنا

*** 

 حااااب بن اااارة انفساااانا إلااااى ن رنااااا لااااو ماااااذا)

 شخصااااا   بااااأي مقارنتهااااا دون وقناعااااة وفخاااار

 (آخر

*** 

 بااااالتفكير وباااادأنا عقولنااااا برمجنااااا لااااو ماااااذا)

 ولا معناااا تتكااارر التاااي الأخطااااء ن صااال  ح كياااف

 !(؟..منها  نتعلم 

*** 

 القضاااابان وفتحنااااا القيااااود كساااارنا لااااو ماااااذا) 

 (عقولنا داخل  المحبوسة قدراتنا  لتخر 
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*** 

 الاااااذي واقنعناااااا بتغييااااار بااااادأنا لاااااو مااااااذا)

 والمغاااااامرة التحااااادي روح وجعلناااااا نعيشااااا ،

 (بعقولنا  تحيط

*** 

 لكاناااات الوقاااات اسااااتغلال أدركنااااا لااااو ماااااذا) 

 (يقترب تحقيقها  أحلامنا

*** 

 لااامَ .. الساااعادة انت اااار عااان توقفناااا لاااو مااااذا)

 (بأنفسنا  نصنعها لا

*** 

 بااادلا    المشاااكلة حااال فاااي نفكااار بااادأنا لاااو مااااذا

 ..نفسها  المشكلة في  التفكير من

*** 
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 تعلم  أن عليك
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 عنااااادما يحاااااد  للأماااااور المتكااااارر تأجيلاااااك

 السااااالبي التفكيااااار ليهزماااااك داخلاااااك يضاااااعف

 يساااايطر تدعاااا  أن امااااا قااااراران لااااك عناااادها

 .علي   يسيطر  عقلك تجعل أو  عقلك على

*** 

 الاااابعض ساااايختفي قاااادراتك فااااي تشااااكك حااااين

 .لديك التي  الطموح من

*** 

 نااااجح، انساااان مناااك سااايجعل للوقااات تن يماااك

 صاااااافقة النجااااااح مقاباااااال الوقااااات اساااااتثمار

 وقتااااك تسااااتثمر بااااأن احااااذر لكاااان ممتااااازة،

 إلاااى خطاااوات باااك ترجاااع التاااي الأشاااياء بفعااال

 ..!الوراء

*** 
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 لآخاااار شااااخ  ماااان تختلااااف للبشاااار معاملتنااااا

 واحتااارامهم  تقاااديرهم  ماااد  علاااى يعتماااد هاااذا

 .لنا

*** 

 لكاااااان كثياااااارة، تحااااااديات نخااااااوض سااااااوف

 أن نريااااااد حينمااااااا هااااااو الأصااااااعب التحاااااادي

 الأمااار نهاياااة فاااي لكااان.. أنفسااانا مااان التغييااار

 ننساااااى وتجعلناااااا مرضاااااية ساااااتكون النتاااااائ 

 ..!الصعبة الأيام 

*** 

 بااا  تعمااال ماااا تحاااب أن اساسااايا   شااارطا   لاااي 

 تحباااا  أن الممكاااان ماااان الأماااار، باااااد  ماااان

 .!النتائ  تر   حين  تدريجيا  

*** 
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 الوحيااادين نحااان يعناااي هاااذا لناااا ملكاااا   عقلناااا

 والمساااااؤولين الحيااااااة، باااااإدارة ناااااأمر  مااااان

 علاااى احااار  نتخاااذها، التاااي القااارارات علاااى

 .!بتأني قراراتك اتخاذ

*** 

 الشااااكوك تاااازداد بصاااادق احااااد نحااااب حااااين

 .معنا  بقائ 

*** 

 ساااااايبقي لكاااااان سااااااعادة ولقناعااااااة الرضااااااا

 الجياااد مااان...!! الحاااالي مكانااا  فاااي الشاااخ 

 وطماااااوح وقناعاااااة رضاااااا لاااااديك يكاااااون أن

 .للأفضل نفسك  لبناء

*** 
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 ونصاااااابح انفساااااانا مااااااع نتصااااااالح عناااااادما

 علااااااى التغلااااااب يمكننااااااا لأنفساااااانا أصاااااادقاء

 .الوحدة

*** 

 وعناااااد الأمااااال، فقااااادان مااااان ياااااأتي الاحبااااااط

 ليصاااااابح الأماااااال يااااااأتي الاحباااااااط محاربااااااة

 .والتفاؤل الثقة  لنا يعيد  طريقنا  

*** 

 حينهاااااا فقدانااااا  خشااااينا مااااان يخونناااااا حااااين

 نموناااا ساااتزيد لكنهاااا مؤلماااة تجرباااة ساااتكون

 .الحياة من  وتعلمنا

*** 
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 تواجاااااا  حتاااااى ياااااوم  كااااال نفساااااك تحاااااد 

 ..!منها تخاف التي المواقف

*** 

 سااااايزيد تعيشااااا ، الاااااذي للواقاااااع استسااااالامك

دل مخاوفااااك، ماااان  المشااااكلة فااااي التفكياااار بااااَ

 .للمشكلة حل في فكر

*** 

 مااااان الغااااادر يأتياااااك الاحياااااان بعاااااض فاااااي

 .الوفاء  أعطيتهم  الذين الأشخا 

*** 

 لأن فااااورا   المكااااان غااااادر ماااارة تلااااد  حااااين

 .ثانية مرة  لدغك  سيتم 

*** 
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 الباااارود يولااااد الخيانااااة بعااااد الحبيااااب رجااااو 

 الشااااخ  هااااذا كااااان لااااو حتااااى العلاقااااة فااااي

 .عزيز

*** 

 اليااااوم  أعمالااااك سااااتنجز بأنااااك نفسااااك تحااااد 

 علاااى قااادرات لاااديك تساااتطيع، لأناااك غااادا   قبااال

 .ذلك تحقيق

*** 

 جميااااااع ماااااان سااااااتتخل  نفسااااااك تحااااااد 

 بشخصاااايتك تتصاااانع جعلتااااك التااااي العلاقااااات

 .الحقيقة

*** 
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 ماااان أفضاااال اليااااوم  سااااتجعل نفسااااك تحااااد 

 تجاربااااك ماااان الاسااااتفادة خاااالال ماااان أماااا ،

 .السابقة

*** 

 وتحترمهاااااا ساااااتحبها بأناااااك نفساااااك تحاااااد 

 آخاااار، شخصااااا   أي ماااان أكثاااار  بهااااا وتعتنااااي

 همااااا الااااذاتي والاحتاااارام  الحااااب بااااأن أؤماااان

 .والنجاح السعادة أسا 

*** 

 الساااعادة مااان نصااايبهم  علاااى الناااا  تحساااد لا

 .الشعور هذا  تكلفة كانت  كم   تعلم  لا فأنت

*** 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني  للنشر المعرفة فضاء دار

 26 

 ويمكنناااااا باااااثمن يقااااادر لا كناااااز هاااااو العقااااال

 مذهلاااااة نتاااااائ  لتحقياااااق بحكماااااة اساااااتخدام 

 سااااعيدة حياتنااااا جعاااال يمكننااااا.. حياتنااااا فااااي

ارة العلاقاااااات وتااااارك  قاااااوة بواساااااطة الضااااا 

 .عقولنا

*** 
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 كانااات إذا امااااني مااان قلباااك فاااي ماااا.. تقلاااق لا

 تبقااااى الساااالبية والأفكااااار سااااتتحقق، لصااااالحك

 الآن يخيفااااااك مااااااا حقيقااااااة، ليساااااات أفكااااااار

 تقلاااااق لا.. المساااااتقبل فاااااي ذكااااار  سيصااااابح

 هااااو لنااااا الله يكتباااا  فمااااا.. تمشااااي الأيااااام  ود 

 .دائما    خير

*** 
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 بكااال ويعلااام  الورياااد حبااال مااان إلياااك أقااارب الله

 يسااااامع لااااان تضااااان  هااااال قلباااااك فاااااي دقاااااة

 يساااامع الله اطماااائن! تبكااااي؟ وأناااات مناجاتااااك

 المناساااب الوقااات فاااي سيساااتجيب إليااا  نااادائك

 .بالله ثق

*** 
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 يخااااذلنا وحااااين أحااااد، يبقااااى لا حااااين معنااااا الله

 يبعااااا  مااااان هاااااو نحااااازن وحاااااين الجمياااااع،

 .قلوبنا إلى والسكينة الهدوء

*** 

 الله فاااإن البشااار مااان لأحاااد تاااذل ولا تنكسااار لا

 فااااي يثقااااون والااااذين الأقوياااااء، عباااااد   يحاااب

 .الداخلية قدراتهم 

*** 

 تتطلاااب بااال الأمااار، بااااد  فاااي تعطاااى لا الثقاااة

ا  وتثباااااات الرؤيااااااة لتتضااااااح وتجااااااارب وقتاااااا 

 .الثقة

*** 
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 قيماااااة ونعطاااااي نقااااادر أن  تعلمناااااا التجاااااارب

 والتضااااحية الاهتمااااام  يبادلونااااا الااااذين لأولئااااك

 .والوفاء

*** 

 هاااااو بمجهاااااودك عقلاااااك إمكانياااااات اساااااتغلال

 .  لنفسك تقدم  الذي الأع م  الاستثمار

*** 

 احبابااااااك تاااااار  حينمااااااا الدائمااااااة السااااااعادة

 ماااان علااااى حاااااف  بوجااااودهم، وتشااااعر بقربااااك

 .سعيدا    يجعلك

*** 
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 وقتهااااا الصااااحة علااااى المااااال تفضاااال حااااين

 .الصحة أجل  من المال  ستخسر

*** 

 لكاااان الامكانيااااات حياااا  ماااان سواسااااية ك لنااااا

 .العمل ميدان في تأتي الأفضلية

*** 

 عنااادما لكااان جياااد شااايء العمااال فاااي المجازفاااة

 تكااااون وتااااأني وحكمااااة بااااذكاء تسااااتخدمها لا

 .سيئ شيء

*** 

 لأناااا  خاااادعك شااااخ  لأي فرصااااة تعطااااي لا

 ولا حاااادودك علااااى حاااااف  بقيمتااااك، اسااااتهان

 .قيمتك بتقليل  تسمح

*** 
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 تقلاااب حاااين للعاطفاااة وقلباااك للتخطااايط عقلاااك

 التااااااي القااااارارات علاااااى ساااااتندم  الو اااااائف

 .تتخذها

*** 

 اغلقااا  القاااديم  حباااك فاااي تفكيااارك ينفاااتح حاااين

 الالاااام  وتجنااااب نفسااااك لحمايااااة الفااااور علااااى

 .  الماضي

*** 

 معنااااى لا أن نفهاااام  عناااادما نحتاجاااا  الصاااامت

 .للحدي 

*** 

 الملاااال فااااي شااااعورنا عنااااد نحتاجهااااا الثرثاااارة

 .فقط

*** 
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 ثااااق يساااارا ، العساااار بعااااد الله ساااايجعل اطماااائن

 .الحال بسوء تبالي ولا الله بقدرة

*** 

 التاااااي الأوهاااااام  مااااان الله ساااااينجيك اطمااااائن

 .مخيلتك ستحوذ

*** 

 فااااي ياااادور مااااا ويعلاااام  الآن يااااراك الله اطماااائن

 وسااااايهيئ وثقاااااة، بصااااادق ادعاااااو   قلباااااك،

 .تتمنا  ما لتحقيق الأسباب

*** 

 وحااادك أناااك فيهاااا تضااان التاااي الأياااام  اطمااائن

 .قلبك  تثل  فرحة يهيئ وقتها الله

*** 
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 لاااديك مهماااا الااادنيا هماااوم  فاااي بالاااك تشاااغل لا

 أن ويتمناااااون يعاااااانون فغيااااارك بااااالاء، مااااان

 .حالتك مثل في يكونوا

*** 

 علاااااى كنااااات إذا الا تنفعاااااك لا العنااااااد صااااافة

 .حق

*** 

 وحاااادك فيهااااا تكااااون التااااي الأوقااااات اسااااتغل

 .. الله مع  للتواصل

 تجلاااااب أن يمكااااان والتأمااااال والاااااذكر الصااااالاة

 .النفسية والراحة  السكينة

*** 
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 لناااا حبااا  آخااار، أحااادا أي مااان أكثااار يحبناااا الله

 .بثمن يقدر لا

*** 

 بشخصاااااية الناااااا  إلاااااى ت هااااار أن تساااااتطيع

 .. عفوية

 فلكاااال    أخاااار ، بشخصااااية للتصاااانع داعااااي لا

ا  راضااايا   كااان.. الآخااار عااان تمياااز  ميااازات منااا 

 .ذاتك ستحب وقتها دائما  

*** 
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 الساااااابقة، العلاقاااااات نسااااايان تساااااتطيع أنااااات

 الااااذي الاااادر  نساااايان تسااااتطيع لا قااااد لكاااان

 الأخطااااااء نفااااا  تكااااارر أن إيااااااك تعلمتااااا ،

 يصااااونها لا لماااان الثقااااة تعطااااي ولا السااااابقة،

 .الثمن سيدفع من الوحيد لأنك

*** 

 عااان باااالتوقف عقلاااك تاااأمر أن تساااتطيع أنااات

 .فقط منك أمرا   ينت ر هو الزائد التفكير

*** 
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 عنااااادما بالساااااعادة تشاااااعر أن تساااااتطيع أنااااات

 التااااي الهوايااااات تفعاااال حتااااى وقاااات تخصاااا 

 .تحبها

*** 

 إخاااالا  بكاااال عملااااك انجاااااز تسااااتطيع أناااات

 بقااااادرات تاااااؤمن حاااااين بالأفضااااالية، وتحااااااط

 .الخارقة  عقلك

*** 
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