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  مقدمة:ال

 

شيء ضدي، كنت  ل  حبطاً، كان ك  كتئباً وم  من الأيام كنت م  في يوم 

أشعر و كأنني أواجه العالم بأسره لوحدي، في ظل صعوبات 

روف قاسية كانت تخنقني وتكتم على أنفاسي حتى استسلمت وظ  

 إنهاء حياتي وقتل نفسي! ب وأوشكت على اتِ خِاذ قرار  

هدفنا في هذه  وما هلكن في تلك اللحظة فكرت وتساءلت ترى 

 الحياة؟ ولماذا خلقنا الله على هذه الأرض؟ 

بدأت أبحث عن الإجابات وأدركت الأمور على حقيقتها وص رت  

ل أفكاري السلبية لأفكار إيجابية ومن هنا بدأت مسيرتي في تقويم أبد  

 وإصلاح نفسي.

ً من قبل وكأن   كان الأمر أشبه بولادة، شعرت بأنني لم أكن حيا

لِد حديثاً وبدأ يتعلم  ثم  ةالحبوحياتي قد بدأت للتو، كطفل صغير و 

النطق والمشي، يتعلم الشيء تلو الآخر حتى يعتمد على نفسه فيما 

معي بالضبط بداية في تعلم واكتساب للخبرات  ثما حدبعد، ذاك 

ات وإدراك وإبصار الحق والصواب حتى والمعارف والمهار

 أستطيع متابعة الحياة بهدوء وسلام. 

 

 



 السَعي المُثمِر 
 

 
9 

 

ً على عقب، فقد أصبحت إيجابياً، م   تفائلاً، انِقلبت حياتي رأسا

ً الظن بالله، صارت حياتي جن  م   ة ة، أشعر بالسعادتوكلاً، م حسنا

ذلك  ل  ر السكينة والطمأنينة قلبي، وك  والفرح في كل لحظة، تغم  

 بفضل الله فالحمد لله دائماً وأبداً.

وَدِدْت  أن أشارككم أفكار غيرت حياتي للأفضل، لذا كتبت لكم 

ثلاثين نصيحة أنصح بها نفسي أولاً، هذه النصائح استخلصتها من 

تجارب مريرة مررت بها وأردت أن أنقلها وأوصلها لكم بكلمات 

دُّوها للطيفة خرجت من قلبي لتستأذن بالدخول إلى ق   وبكم فلا ترَ 

خائبة من فضلكم، أتمنى أن يحقق هذا الكتاب الفائدة المرجوة وأن 

   يكون عملاً خالصاً لوجه الله.
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إلِى النُّصح اسِتمع    
 

 الملتزم الشخص أصبح ، الحق وقلَ   الباطل فيه ساد زمان في  

ً  الخطأ يقبل لا الذي  حتى هذه، أيامنا في ونادراً  الناس عن غريبا

ً  محوراً  صار  تضليله سبيل في الجميع قبل من وي طارد ي هاجم وهدفا

ً  اقِترف لقد نعم الغافلين، بسرب وإلحَاقه الحق عن  لأنه كبيراً  ذنبا

 .ذلك دون ما وترك والسداد للصواب اتِجه

ً ويتجنبه الناس ويبتعدون عنه،   ً ومرعبا غدا الرجل الناصح مخيفا

 ليعيش وحيداً لا يخالطه أحد بمنأى عن البشر.

 م ِ أ  شعور سيء جداً عندما يرى الشخص الواعي والحكيم الخطأ بِ 

 عينه، ويبقى واقفاً متفرجاً ليس بوسعه فعل أي شيء.

نكَراً أن نسعى لتغييره بكل ما أوتينا من  من الطبيعي عندما نرى م 

 االنصيحة إساءة، ما عسانقوة، لكن في مثل هكذا حال أصبحت فيه 

ً ، وما بالي حيلة سوى الخيبة والِانكِسار  دأن نقول أو نفعل شيئا

 ر الألم والحزن قلوبنا.بالداخل، وأن يعتصِ 

علة من الحماس حب النصح هو أن يكون في باطنك وجوفك ش  

يض قلبك فِ ، ويَ  والرغبة بأن تقدم نصيحة لأحد تنفعه بها في حياته

 .اد إلى الصواببحب النصح والإرش
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ن التفكير حتى يصل لغايته في نقل ععقلك ولا يتوقف  هدأفلا ي 

 الأفكار الصحيحة وتقديم النصح للناس. 

 وسئل ابن المبارك أي الأعمال أفضل؟ قال: 

 "النصح لله، فالأمر بالمعروف، والنهي عن المنكر". 

 أنشد الأصمعي: 

 الرجال  فلا عما باالنصح  أرخص 

 ترددْ على ناصح  ن صْحًا ولا تلَ مِ                                   

ها  إنِ  النصائحَ لا تخفىَ مَناهِج 

 على الرجالِ ذوي الألبابِ والفهمِ                                 

 وقال ابو الأسود الدؤلي: 

  بمِؤتيكَ ن صحَه   ل ب    فمَا ك لُّ ذي

  بِلبيبِ  وَما ك لُّ مؤت  نصَحَه                                   

  وَلكَِن إذِا ما استجَمَعا عِندَ واحِد  

 فحَقٌّ لهَ  مِن طاعَة  بنِصَيبِ                                 

قد تسمى غيرة على الآخرين بما معناها حب الآخرين والغيرة 

تك هي صلاحهم عليهم وعدم قبول المنكر لهم، أي أن تكون غاي

 ومنفعتهم وقصد وحب الخير لهم.
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 "خير الأعوان والإخوان أشدهم مبالغة في النصيحة".

 ـ عبد الله بن المقفع

وبصدق، وبنصائح اِسْتخَلصتها من مواقف وتجارب  ب  ح  أن تنصح بِ 

ى وترغب لو أن هذه بها في حياتك، وكما أنك تتمن   تَ رْ رَ صعبة مَ 

وبأسلوب  لطيف  خال  من القسوة فيه كل المحبة النصيحة ق دمت لك 

والمودة، مثلما تنصح بها نفسك، وأن تنصح سراً وليس علناً، 

 وبالطبع مخلصاً النصيحة لوجه الله.

 "اسمع نصيحة ذي لب وتجربة، يفدك في اليوم ما في دهره علماً" 

 ـ نصر بن سيار 

سار على طريق  نْ مَ ر قيمة النصيحة، كَ ي ويقد ِ على الانسان أن يعِ 

الذي  قاصداً وجهة يريدها ثم أخبره أحد أنه يسير في الطريق الخطأ

 لن يوصله لتلك الوجهة هل سيحزن على ذلك؟ 

نعم هناك بعض الشعور بالضيق ولكن سيغلبه الفرح بعد حين، تخيل 

لو أنه استمر بهذا الطريق لما وصل لوجهته وهدفه أبداً، حتى وإن 

 لالوصول لمبتغاه،  فذلك خير له من أن لا يصتأخر الآن قليلاً في 

 مطلقاً.

 قال معمر: 

 " أنصح الناس إليك من خاف الله فيك". 
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بالشخص  ن ِ سن الظ  لذا عليك قبول النصيحة والرضا بها، وح  

ر بهذه النصيحة على أنها خرجت من د، والتفكُّ رشِ الناصح والم  

قلبه، لتستأذن بالدخول إلى قلبك، فافتح باب قلبك لها،  صميم ولب  

 تها، وتنفع بها عقلك وقلبك وجسدكحتى تذوق حلاوتها وتستشعر لذ  

  .هرسبأ
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رلا تلتفت وأكمل المسي  
 

وق إلى موضع ت  قد يشعر الإنسان بأن مكانه ليس هنا، ويرى نفسه تَ 

الظروف لم تساعده آخر وبمنأى عن وضعه الحالي، ويظن أن 

يرى  بالشكل المناسب حتى يصل إلى ما يريده ويطمح إليه، وتارةً 

 د والأقدار تقف بوجهه دائماً.أحلامه تتبد  

له مثل هكذا أفكار وتحليلات تجعله  تفكير الشخص ومعتقداته تبث  

في الماضي، فهو يرى نفسه  هيشعر بالضيق والحزن على ما فات

 ً ر حس  بكلمة "لو"  فهو يتَ  قما ينط مظلوما فيغلبه اليأس، وتجده دائما

 كثيراً، ويعتقد بأن الفرصة لم تسنح له بعد حتى يثبت نفسه.

ينسجه الفرد بنفسه، ويعيش   إلا وهم وخيال افي حقيقة الأمر ما هذ

قى على نفس ضمنه في حلقة مفرغة تكتم على أنفاسه وتقيده، فيب

 الحال والمعاناة دون أي تقدم أو إنجاز. 

تخيل أنك في مكان غير مألوف لك وطريق غريب ولكنك تسير مع 

صديقك، فهذا يكفيك لأن تشعر بالراحة والطمأنينة حتى وإن كنت 

لا تعرف أين الوجهة هذا فقط لأنك مع شخص تثق به، فكيف بمن 

يضعك في المكان  خلقك وسواك، أتشك ولو للحظة أن الله لم

 المناسب أو الطريق الصحيح؟! 
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إذا أدرك الشخص قيمة وأهمية المكان الذي هو فيه والطريق الذي 

ر وبصيرة يسير عليه لما فكر بهذه الطريقة أبداً، هو إدراك وتدبُّ 

بحماس ورغبة  هحتى يشرع الفرد بالعمل ويبذل كل ما بوسع

ج بذرة إبداعه ضَ نر وتَ ت ثمف ،ويتذوق حلاوة ولذة وجمالية عمله

 ويتميز بمجاله والمكان الذي قدره الله له.

بأن الله يختار دائماً الخير، فما من أمر فيه خير إلا وقد يسره  نْ يق  تَ 

لك، وما من أمر فيه شر إلا وقد صرفه عنك، فركز على مكانك 

 الذي أنت فيه وعملك الذي بين يديك.

 قال النبي صلى الله عليه وسلم: 

 )عجبت للمؤمن لا يقضي الله  له شيئاً إلا كان خيراً له(. 

 وفي قوله تعالى:

 }وَعَسَى أنَْ تكَْرَه وا شَيْئاً وَه وَ خَيْر لكَ م{. 

ر من عند ربك، وطريقك ذاك الذي تخشاه فيه كل قد  كل ذلك م  

ينك على عِ زودك بقوة وطاقة ست  الخير، ولن يكلفك الله بأمر إلا وقد 

 اجتياز ذلك الطريق.

 ضمنهكل شخص وضعه الله في مكانه المناسب، المكان الذي يبدع  

إن بدا للإنسان خلاف ذلك، وكل الشغف والحب، حتى  فيه ويرى

 فالله الخالق أعلم من عباده بأمور خلقه.
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 كما يقول عمر بن الخطاب رضي الله عنه: 

ار على الانسان لاختار القدر الذي اختاره الله " لو عرضت الأقد 

 له". 

إذاً أنت في مكانك الصحيح، فلتبدأ عملك من هذه اللحظة، وتنطلق 

وتسير على الدرب، حتى تصل إلى الهدف والمبتغى الذي قدره الله 

 لك. 
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 توكل على الله
 

إلا من  هالله، لا يعرفة ورزق من بَ ل على الله والتسليم له هِ وكُّ التَ 

 كان مؤمناً قولاً وفعلاً وجسداً وقلباً وروحاً.

 " التوكل على الله جماع الإيمان".  عن سعيد بن جبير قال: 

 كما قال الرافعي:  

 "الثقة بالله أزكى أمل ، والتوكل عليه أوفى عمل". 

د ويتوضح في الأخذ بالأسباب والسعي مع معناه الضمني يتجس  

التوكل على الله، دون أي تفكير بالمستقبل والصعوبات والظروف 

ض الحياة، فهو تسليم كامل ويقين تام يترافق مع رضا التي تعترِ 

 وطمأنينة وسكينة في القلب.

و من ، وإنما تشك  نلا يعملوو من متوكلين "الحياة المعاصرة لا تشك  

 عاملين لا يتوكلون". 

 ـ محمد الغزالي

تتوكل على الله وتسلم كامل أمرك له، متيقناً ومحسناً الظن هو أن 

 يم فضله.سن اختياره لك بحكمته وعظِ ح  بِ 
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 وهذه أبيات كتبها الإمام الشافعي:  

 وَأيَقنَت  أنَ  الَلََ لا شَك  رازِقي     توََك لت  في رِزقي عَلى الَلَِ خالِقي

 لوَ كانَ في قاعِ البحِارِ العوَامِقِ وَ    وَما يكَ  مِن رِزقي فلَيَسَ يفَوتنَي

لو أنكم توكلتم على الله حق  : (قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 (. اً، وتعود بطاناً صتوكله لرزقكم كما يرزق الطير، تغدو خما

 وكما ورد في القرآن الكريم: 

ِ رَب  اتوََك لت  عَلىَ  ي}إنِ  ا مِن داَب ة  إِلا  ه وَ ءَاخِذ يللَ   وَرَب كِ م م 

 بنِاَصِيتَهَِا {.  

ِ وَكَفىَ بِ ا}وَتوََك ل عَلىَ  ِ وَكِيلًا{. اللَ   للَ 

وَ حَسب ه  ا}وَمَن يتَوََك ل عَلىَ  ِ فهَ   بـَالِغ  أمَرِهِ{. الله  إن   للَ 

الله فهي خير، قة تحل بك، هي من عند ة وضائِ د  أن تقول عند كل شِ 

فرب الخير لا يأتي إلا بالخير، وأن تبدأ يومك بجملة حسبي الله لا 

إله إلا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم، مستبشراً بالخير 

 والعطاء القادم.

بالفرج القريب ، واسعَ وابذل جهدك متوكلاً على الحي الذي  نْ يق  تَ 

ة على أن عملك هذا لن في داخلك سكينة وطمأنين نْ ك  ، وليَ تلا يمو

 يضيع س دىً، وستجزى وتنال الأجر كاملاً بإذن الله.
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ةتعلم من الحيا  
 

صدق من قال هذه المقولة، فهي كالمدرسة تقدم لك  "الحياة مدرسة"

كم، والناجح من يستغل ذلك لصالحه ويوظف بر والدروس والحِ العِ 

 حياته اليومية.تلك الدروس ويستفيد منها في 

ويطبقه  هس ما يتعلمعدد قليل من الناس من يدرك قيمة الحياة ويكر ِ 

هذا المعنى ويقضي حياته  كعلى أرض الواقع، والخاسر من لا يدر

 .واحد   نسق   علىدون تقدم و

ً  للحقائق، متسللاً  " تعلم كيف تكون صياداً   إلى ما تحت الجلد، مسترقا

 إلى النخاع، حتى لا تضيع حياتك في الأوهام".

 مصطفى محمود -

رأةَ والشجاعة  التجربة والفشل أساس النجاح،  لكن الفكرة هي بالج 

والإقدام على العمل والتجربة، بغض النظر عن النتيجة سواء كانت 

إيجابية أو سلبية، ففي كلتا الحالتين أنت الفائز، ولربما ستجني فائدة 

حال كانت النتيجة غير مرضية؛ لأنك ستتعلم من أخطائك، أكبر في 

 وستسعى جاهداً لتبحث عن طرق وحلول أكثر فعالية وكفاءة.
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وكل لحظة ودقيقة تمر بك ، كل موقف وحدث تتعرض له فيه عبرة

، ربما من كبوة أو عثرة تترك هينبغي أن تتعلم منها درساً لا تنسا

 حو الأفضل.فيك أثراً كبيراً وتغير حياتك ن

الحياة رحلة لكنها رحلة طويلة تحتاج منا إلى تخطيط وإعداد  "

 مستمرين لمواجهة العقبات وتحقيق الإنجازات". 

 إبراهيم الفقي -

 قال الشاعر عبد الله البردوني:

 تلقيه ما أجل   و أجل ها و                درسها أبلغ و الدنيا أبلغ ما 

 تحويه أن يريد الفنون أي            ملاعب و مدارس الحياة نوم

 الت فقيه و التأديب أستاذة               فإن ها الحياة تحد ثك واسمع

 تمليه ما جل   و الدروس تملي         بليغة الحياة فمدرسة وانصب

د ستفِ واِ   م، واعِرفْ اهتماماته تفَك رْ في تصرفات الناس وسلوكهم

ي غنِ منهم الأشياء الايجابية التي تنفعك و ت فيدك وت   ذْ من خبراتهم، وخ  

 حصيلتك وطبقها في حياتك اليومية.

 " ينبغي أن تعلم بأن كل شخص تقابله يعلمك شيء ما". 

 محمد الماغوط -

صات، وإن أردت أن تنجح عليك أن نغِ  ات وم  سر  تذكر في الحياة مَ 

 تستفيد من كلا الأمرين.
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قدر ، فكل حدث مهما كان صغيراً هو م  بالصدفة ىما يسم دلا يوج

دراكاً إهك ويزيدك علماً والله بحكمته وفضله، ليعلمك ويفق ِ  لك من

وبصيرةً ونضجاً، فهذه نعمة من الله وعلينا أن نقابلها بالحمد 

والشكر، وأن نتدب ر عظمة هذا الكون وخالقه سائلين المولى دوام 

 وتوفيقه لنا.نعمه علينا وحفظه ورعايته 
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 تفاءل بالحياة

 

ر لشخص ما، أن يكون قادراً على التفاؤل هو الحياة ، ولا أتصو  

ً في أبسط أمور الحياة وإكمال مسيرته، بدون تلك د  ق   ي  ضِ الم   ما

 النظرة التفاؤلية للحياة.

ن تزرعها بورود الأمل والتفاؤل أو تملأها أ"عقلك مثل حديقة، إما 

 بشوك اليأس والتشاؤم .. تفاءلوا بالخير تجدوه". 

 ـ إبراهيم الفقي  

ق، لِ ق طَ شرِ م  د في أن تقبل على الحياة بوجه معناه الأصلي يتجس  

 مستبشراً ومتيقناً بالخير والعطاء القادم. 

نجاز، مع ترافق ذلك مليئة بالعمل والإ أن تتفاءل أي أن تحيا حياة

 بحب وسكينة وراحة في القلب.

 وقد وصفه البعض بكلمات جميلة تلخص الموضوع :

" التفاؤل شعورٌ عظيمٌ يرف  في قلبِ كل سعيد وناجح، وهو أصل 

وقودِ الحياةِ في النفسِ البشرية، وواق  من مخاطرِ الاضطراباتِ 

 النفسي ة والجسدي ة".
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  الشاعر محمد مهدي الجواهري:قال 

  قلائل   يفعلون من وقلائلٌ        أوْجه التفاؤل من بلغت   ولقد

 متفائل    متفائلٌ  متفائلٌ            قرأت ها البحورِ  تفاعيلَ  حتى

 وقال الشاعر الطغرائي:  

 أعل ِل  النفس بالآمالِ أرق ب ها      ما أضيقَ العيشَ لولا فسحة  الأمَلِ 

حوال وتذليل التفاؤل هو اليقين بقدرة الله تعالى على تغيير الأ 

 الصعوبات، وحسن الظن به. 

ً بالله، لتتقبل ك  عم  ي لخ ص بأن يَ  ً وتعلقا ً وحبا ظرف  ل  ر قلبك إيمانا

ر لك، فهو صعب وقدََ   مِن الله الرحيم بعباده.ر ق د ِ

ع ر  ضَ تَ ر للابتلاءات على أنها وسيلة تقربك من الله ، لتلجأ  وتَ نظ  أن تَ 

ل ل ذلك الضعف إلى قوة، ويتبد  إليه بكامل ضعفك وحزنك، فيتحو  

قار فتِ الحزن إلى سرور وسعادة، مِن ثمَ  إقبال على الحياة بشغف واِ 

 إلى الله.

ها نحة في طي  مِ  ب  لأجسام بالعلل، ر  ة نافعة، صحت اضار   ب  ر   "

 حنة".مِ 

 ـ محمد الغزالي 

 عن أنس رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: 

 )لا عدوى ولا طيرة، ويعجبني الفأل الصالح(. 
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 وفي قوله تعالى دعوة للتفاؤل والاستبشار بالخير: 

َ مَعنَاَ{.   }لا تحَْزَنْ إنِ  اللَ 

كمِ رَب ِكَ فإَنِ كَ بِأعَي نِناَ{.   }وَاصبِر لِح 

خاذه منهجاً ت ِ ي به، واِ راد، ومن الضروري التحل  مطلب وم   التفاؤل

ك قيمة الحياة درِ وسبيلاً،  يسير عليه كل من يرغب بأن يعيش وي  

ع قلبه الطمأنينة وراحته،  ويتجر  حقاً، وفيه يجد الفرد أ نْسه وسعادته 

 والرضا. 
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لتصل د  جتهِ اِ   
  

، ولا شيء يأتي م  عمل يحتاج لتعب ومجهود حتى يتِ  ل  في الحقيقة ك  

بالسهل ودون مقابل إلا إن كان أمراً فارغاً، فعندها من الطبيعي أن 

 وبدون جهد وبكل سهولة. رولةً ليك هَ إيأتي 

 الصفدي: 

 الجَدُّ في الجد ِ والحِرمان  في الكَسَـلِ 

 فانصبْ ت صِبْ عنْ قريب  غايةَ الأملِ                                 

لنجاح غال  وثمين، وعلى الانسان أن يتعب وي جهد الوصول للغاية وا

نفسه في سبيله، ليحصد ثمرة ذلك ويستلِذ بطعم نجاحه، فما قيمة 

 النجاح إن أتى بدون جهد؟! 

 قال أحمد شوقي: 

 إذِا الِإقدام  كانَ لهَ م رِكابا               وَما اِستعَصى عَلى قوَم  مَنالٌ 

 وقال الشاعر خليل مطران: 

حَق ق  عْزِ اِ   مْ وَكَد ِ فإَنِْ مَضَيْتَ فلَاَ تقَِفْ       وَاصْبِرْ وَثاَبِرْ فاَلن جَاح  م 

نىَ         وَف ق  مَنْ ت وَاتيِهِ الم  وَف ق     ليَْسَ الم  زِقَ الث باتَ م   لكَِن  مَنْ ر 
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ية بأمور اناته، وفي التضحِ عَ ه وتعبه وم  د ِ كَ جمال ورونق النجاح هو بِ 

 كثيرة في الحياة في سبيل تحقيقه والوصول إليه. 

 بقِدَرِ الكد ِ ت كتسََب  المَعالي             وَمَن طَلبَ الع لا سَهرَ الل يالي

 براهيم الفقي: إكما في قول 

ً ، ثم تسعى إلى تحقيقه  " مشاعر السعادة عندما تحدد لنفسك هدفا

 واجتهاد ، وتحققه فعلاً".  د  جِ بِ 

قترن عملك بنية صادقة على يقين وإيمان بأنك ستصل إذا اِ  نْ ك  

خلَ   ص لوجه الله تعالى.وعمل م 

قد ر من الله، وستنسى ك    ل  ستصل يوماً ما، وفي الوقت المناسب والم 

ى فرحة الوصول، وَ ذلك التعب بلحظة النجاح، ولن يبقى شيء سِ 

 سعادة. ايهاهِ ضَ رادك لا ت  بتغاك وم  لى م  إفسعادة أن تصل 

 وفي قوله تعالى:

 }وَأنَ  سَعْيهَ  سَوْفَ ي رَى{. 

 ساعيك.مار مَ رة، فستجد نتيجة عملك وثِ خِ سواء في الدنيا أو الآ

ل عملك لوجه الله تك صادقة و مخلصاً كامِ سوف تصل، مادامت ني  

علقاً قلبك به و م    ه. يقلاً عليه راجياً رضاه وتوفِ توكِ  تعالى م 
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 أحسن ظنك بالله
 

ى سن الظن بالله عبادة تتجسد في أن يصفو قلبك تجاه خالقك ويتنق  ح  

ناً بأنه يصرف عنك السوء تيق ِ الشوائب، محسناً الظن فيه، م   ل  من ك  

 والشر ويقدر لك كل الخير بحكمته.

والعمل، أن تحسن ظنك بالله أي أن تعيش حياة مليئة بالأمل والتفاؤل 

ر الذي ات بهذا الفكر الني  ل المشق  وأن تهون عليك الصعوبات وتتذل  

 ير عليه.ضيء عتمة الطريق الذي تسلكه والدرب الذي تسِ ي  

 الشافعي: 

 ومضى ي ضيِ ق  حولنا الآفاقا                قل للذي مَلأ التشاؤم  قلبهَ

 الحياةَ وقس م الأرزاقاخلق            سرُّ السعادةِ حسن  ظنك بالذي 

نطلقتَ برحلتك وسلكتَ طريقك بنور حسن ظنك بالله وشرعتَ اِ  إنْ 

الله دربك  ي نِرْ في تطبيق هذا المعنى بكل تفاصيل وجزئيِ ات حياتك، 

 نْ ك  ة لم تَ غلقَ ، ويفتح لك أبواباً وآفاقاً م  بويرزقك من حيث لا تحتس

 سبانك، وييسر لك كل أمورك.ح  تضعها بِ 
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 قال ابن القي ِم:

جاء له، صادق التوكُّل  نَ الظ ن بالله، حَس   نَ "كلما كان العبد حَس   الر 

عليه، فإن  الله لا يخي ِب أمله فيه البت ة؛ فإن ه سبحانه لا يخي ِب أمل 

سْن الظ ن بالس عة؛  ، وعب ر عن الثقة وح  ، ولا يضي ِع عمل عامل  آمل 

أوسع له بعد الإيمان من ثقته بالله،  فإن ه لا أشرح للص در، ولا

سْن ظن ِه به".   ورجائه له، وح 

إذا أدركتَ هذا المعنى بعقلك وتغذ ى قلبك به، سينشرح صدرك 

قدِ راً قيمة الابتلاءات فيها.  وستعيش حياة هني ة سعيدة م 

 "وإذا ظننت حق الظن في الله لعلمت أن المنع منه عين العطاء".

 ندري ابن عطاء الله السك -

الله هو الذي خلقك بأحسن تقويم وبإبداع رب اني لامثيل له، خلقك من 

اك رَ  لاً، و جعل لكَ السمع والأبصار والأفئدِة، وهو ج  نطفة ث م  سَو 

الذي يرعاك ويحفظك، ويدبر لك أمور حياتك بأسرها ويقد ر لك 

لانسان الخير ك له، فالله أرحم بعباده من الأم بولدها، فما حجتك أيها ا

 ؟!يء ظنك باللهسِ حتى ت  

 محمد بن وهيب: 

 أرى بجميل الظنِ  ما الله فاعل هْ         وإنِ ي لأدعو الله حتى كـــأن ني
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عندما يبتلي الله عبداً فإنه يحبه وما ابتلاه إلا ليهذبه ويقربه إليه،  

وتنزِل فالناس عندما يبتعدون وينقطعون عن الله يحَِل  البلاء عليهم 

بهم المصائب حتى يعودوا إلى الله، ويتذكروا أنهم عباد لله وبدونه 

باً وتعلقاً به فتنزِل السكينة لا قيمة لهم، ليتقربوا من الله ويزدادوا ح  

 والطمأنينة على قلوبهم.

" كل تحََدًّ من تحديات الحياة ليس إلا هدية من الله سبحانه وتعالى 

ً لكل  لكي يقربنا منه أكثر وأكثر ، ونعرف أن هناك حلاً روحيا

 المشاكل".

 إبراهيم الفقي  ـ

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

 يقول الله أنا عند ظن عبدي بي(.  )

وعن جابر بن عبد الله قال: سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقول  

 قبل موته بثلاثة أيام : 

 ن الظن بالله عز وجل ( . حسِ )لا يموتن أحدكم إلا وهو ي  

ولو لثانية بقدرة الله تعالى على تغيير حالك للأفضل؟! لذا  أتشك  

 الظن بالله حتى تنهال عليك البشائر كالغيث.  نْ أحسِ 

 قوله تعالى: وفي 

ِ العالمَِينَ{.   }فمََا ظَنُّك م بِرَب 
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 قلُ  الحمد لله
 

هائل  م  كَ بورون غم  رنا ونظرنا في أمور حياتنا، لوجدنا أننا مَ إذا تدب  

 م التي أنْعمََها الله علينا  . عَ من النِ 

 "إذا أردت أن تعرف نعمة الله عليك، فأغمض عينيك". 

 ـ علي بن أبي طالب

كون قيمة هذه النعم التي درِ رون ولا ي  قد ِ في حقيقة الأمر، العامة لا ي  

لو اجتمعت أموال الدنيا بأسرها لما وصلت قيمتها لنعمة واحدة فقط 

 مِنْ النعم التي مَن  الله بها علينا.

 ، حود بهاكرانها والج  ذه النعِمَ، سَواء بن  الجميع مقصرون تجاه ه

مده على هذه الهِباَت والعطايا التي لا ت قدر بثمن كر الله وحَ وعدم ش  

 ولات كال بميزان.

 قال الشعراوي: 

لنا لا جديد ! فهل دنا على النعم ، حتى أننا إذا س ئلنا عن حالنا ق  عتَ "اِ 

 استشعرنا بقاء العافية ودوام النعم ؟ ".
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عمة الصحة نِ  يث  كر هذه النعِمَ لما انتهينا أبداً، حَ طردنا في ذِ ستَ لو اِ 

ونعمة السمع ونعمة البصر، وهذا الجسد الذي هو أمانة من عند 

ً نعمة الحياة التي نعيشها وبما فيها من تيسير وتدبير  الله، وأيضا

 أمورنا وحفظ ورعاية الله لنا، فهل أدركنا قيمة هذه النعم؟

ك حي ت رزق وتأكل وتشرب،  قلبك مازال يضخ دماً، وأن   أن   رْ تذك  

 فهذه أكبر نعمة من الله. 

ك الخبز  الدافئ  ، والماء  ندَ " تعيش  مهموماً مغموماً حزيناً كئيباً ، وعِ 

البارد  ، والنوم  الهانئ  ، والعافية  الوارفة  ، تتفكر  في المفقودِ ولا 

 تشكر  الموجود". 

 ـ عائض عبد الله القرني

ير وآخر خسر بصره أو سمعه أو أحد جوارحه، يم وفقِ كم من سقِ 

يشة راضية يحمدون الله ويشكرونه على نعمه التي أسبغها وهم في عِ 

 ذرك أيها العبد لت نكِر نعم الله وتجحد بها؟! تك وع  ج  عليهم، فما ح  

 قال الشاعر: 

 ة تغشاهامن فضل ربك من             وإذا خصصت بنعمة ورزقتها

 وتمام ذاك بشكر من أعطاها          فابغ الزيادة في الذي أعطيته

 بن أبي حصينة: ا

نعِمِ وَإذِا الفتَى ظَفِرَت يدَاه   ها بِدوَامِ ش كرِ الم   بنِِعمَة              فدَوَام 
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رها في ر بها وتذكُّ ر هذه النعم وإدراك أهميتها والتفكُّ حري  بنا تدبُّ 

كل لحظة من حياتنا، وعلينا أن نقابل هذه النعم بحمد الله وشكره، 

 فها فيوظ ِ وأن نستثمر هذه النعم التي منحنا الله إياها دون مقابل ون  

 أعمال صالحة ت رضي الله.

 قال رسول الله صل ى الله عليه وسل م: 

)الت حدُّث  بنعمةِ اللهِ ش كرٌ، وترك ها ك فرٌ، ومَن لا يشكر  القلَيلَ لا يشَكر  

 الكثيرَ(. 

 وفي حديث آخر:  

)ما أنعم الله على عبد نعمة فقال الحمد لله، إلا كان الذي أعطاه 

 أفضل مما أخذ(. 

ر ذك ِ ى في أن تتحدث بنعم الله وت  ح ويتجل  النعم يتوض   كر هذهش  

ل شخصيتك، آثار هذه النعم وتصق   كالآخرين بها، وأن تظهر علي

ً ذلك بأن تعيش حياة ملِ  رفان نان والعِ ينة والامتِ مأنِ يئة بالط  متجليا

ق جوهرك بكلمة الحمد لله في ة بشكر الله وحمده، أي أن ينطِ وغني  

 صباح وفي كل لحظة وحدث يمر في حياتك. ل  ك  

 وفي قوله تعالى: 

ِ لَا ت حْص وهَا{.   }إن تعَ دُّواْ نعِْمَةَ اللَ 

ثْ{.  ا بِنِعْمَةِ رَب كَِ فحََد ِ  }وَأمَ 

 }لئَنِ شَكَرْت مْ لأزَِيدنَ ك مْ{. 
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كر وحمد نبعت من قلبك ونطقها ل كلمة ش  سيجزيك الله على ك  

يض الله عليك بالمزيد من النعم بالشكر والحمد تدوم النعم ويفِ سانك، لِ 

 والعطايا. 
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عملك أحَببِ    
 

هداً وإدراكاً في ن، فهو يتطلب ج  هل والهي ِ العمل ليس بالأمر الس   ب  ح  

النظر في مزاياه، و العقل حتى تتبي ن حقيقة وفائدة العمل من خلال 

س على  حياة الفرد، ط الضوء على آثاره الإيجابية التي تنعكِ يتسلِ 

هم ماهي ة العمل وحقيقته ير تفكُّر وتدبُّر لا نستطيع معرفة وفَ غَ  نْ مِ فَ 

 وجوهره الأصلي، و بدون ذلك لا ي سمى العمل عملاً. 

 د فيها مصطفى محمود المعنى بقوله: وهذه بضع كلمات جس  

عمل تشحيم ضروري للعقل والقلب والمفاصل، وبدون العمل "وال

تصدأ المفاصل ويتعفن القلب وينطفئ العقل وينخر سوس الفراغ 

والبطالة في المخ، فتبدأ سلسلة من الأوجاع يعرفها أفراد الطبقة 

 الراقية ويعرفها أطباء الطبقة الراقية". 

ً عنهم،عظَ م   كما لو أنهم  م العامة يذهبون لأعمالهم كرهاً ورغما

عاناة والبؤس وليس مكان ون طريقهم إلى مكان العذاب والم  ق  يش  

عاطلين عن العمل،  العمل، ويرغبون بإمضاء وقضاء حياتهم

ترَفين يعيشون ع   ون عمل ومن مرهم بالطريقة التي يريدونها ، د  م 

ير تقديم وبذل لأي جهد، وهذا ليس إلا لسبب واحد وهو عدم فهم غَ 

 العمل الحقيقي.جوهر 
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نجاز،  ة الإل  ئاب وقِ د في النفس الاكتِ ول ِ ره العمل الذي تزاوله ي  ك  

نحى ي بصاحبه إلى مَ ض على الإنسان العجز والكسل، وي ودِ ويفرِ 

ؤس، ة التي تحول حياته إلى ب  التفكير السلبي والأفكار السوداوي  

خرجه من حالته معاناته وت  ف خف ِ يات ت  لهِ ع باحثاً عن أساليب وم  شرَ فيَ 

يفكر بإنهاء حياته للتخلص من هذا الوضع  ما قدب  التي هو فيها، ور  

 والحال.

أن تكره عملك فذلك يعود لأسباب عديدة منها عدم إدراك وفهم 

ى تعود على الفرد منها همية العمل، وما له من فوائد شت  أوتقدير 

، وأيضاً  لجَبيِنقة بالنفس والكسب الحلال من عرق ازيادة الثِ 

نصر فعال في المجتمع، وما ي ضيفه على حياة الفرد الشعور بأنك ع  

 من تقدير وسعادة ورضا داخلي.

 أحمد شوقي:  

ـال  أفَنـوا ال  ع مـرَ كَـد اً وَاكِتِسابـا             أيَُّهـا الع م 

روا الأرَضَ فلَـَولا  يبَابـاسَعي ك ـم أمَسَـت            وَاعِم 

 وقال الشاعر القروي: 

   غْ قت  أنواعَ الشرابِ فلم يس  تذو   

ي أشهى من حَلالِ المكاسبِ لقِ بحَ                                 

   عامِ فلم أجدْ ونمت  على ريشِ الن  

 ثيراً مثلَ إتِمامِ واجبي راشاً وَ فِ                                         
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عمل  ل  ن، فك  هَ ة الأعمال والمِ ثرَ ن وكَ باي  اختلاف وتَ على الرغم من 

ق خاص به، يعرفه من أدركه بالعقل ونَ ن فيه جمالية ورَ مهما يك  

ذ ثيل له، ليستلِ قه بصورته الصحيحة وبإتقان لامَ قه بالقلب وطب  وصد  

سن ثَ ويتذو    مرة عمله.ق جمال وح 

 ك أن يحتاج أحدكم إلى مهنته". وشِ "تعلموا المهنة فإنه ي  

 ـ عمر بن الخطاب 

 قال رسول الله صل ى الله عليه وسل م: 

 )إن  اللهَ يحِبُّ إذا عمِلَ أحد كم عملاً أنْ ي تقِنهَ( 

نجزه اته، لت  أن تحب عملك أي أن تدخل في تفاصيله وتغرق بين طي  

ة تقنه بالصورة الأمثل، وبما معناه أن ترى في عملك سعادوت  

قها إلا من أدرك قيمته الحقيقعارمة، ولذ   ة فعلاً، وأن ترى ية لا يتذو 

 الآخرون في ذات العمل . هفيه شيئاً جميلاً لا يرا

وهذا توصيف وتجسيد حقيقي للمعنى من جبران خليل جبران الذي 

 قال: 

"وما هو العمل المقرون بالمحبة ؟ هو أن تحوك الرداء بخياط 

فكراً أن حبيبك سيرتدي ذلك الرداء، هو مسحوبة من نسيج قلبك م

قلع حنانك وإخلاصك مفكراً أن تبني البيت بحجارة مقطوعة من مَ 

ناية ة وعِ ق  ر البذور بدِ ن في ذلك البيت، هو أن تبذ  أن حبيبك سيقط  

ة، كأنك تجمعه لكي يقدم على مائدة وتجمع الحصاد بفرح ولذ  

 حبيبك، هو أن تضع في كل عمل من أعمالك نسمة من روحك". 
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ب العمل يكمن في أن تنتظر لحظة العمل بحب وشغف، وتحزن ح  

ه هاء منه مع اختلاط الحزن بمشاعر الفرح والرضا، لتتوج  عند الانتِ 

طمئِناً ، من ثم تنام قَ  الضمير والبال  رتاحير العين م  رِ إلى فراشك م 

 .والقلب

"من لا يذوق لذة العمل الاختياري لا يذوق لذة الراحة الحقيقية، لأن 

 الله تعالى لا يضع الراحة بغير عمل". 

 محمد عبده –

لقت لتعمل، أثَبِتْ وبي نْ أنك عبد صالح  اعِمَلْ لأنك عبد لله ولأنك خ 

فضله ي جهد نفسه ويعمل ما بوسعه، وسيجزيك الله على عملك ب

 وكرمه وحكمته.

 قال رسول الله صل ى الله عليه وسل م : 

)إن قامتِ الساعة  و في يدِ أحدِكم فسيلةً، فإن استطاعَ أن لا تقومَ 

 حتى يغرِسَها فليغرِسْها( 

 وفي قوله تعالى: 

ً مَن }  ؤْمِنٌ فلَنَ حْييِنَ ه  حَياَةً طَي ِ  عَمِلَ صَالحا ن ذكََر  أوَْ أ نثىَ وَه وَ م  بةًَ م ِ

مْ أجَْرَه م بأِحَْسَنِ مَا كَان وا يعَْمَل ونَ{.   وَلنَجَْزِينَ ه 
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بأن عملنا سيجزينا الله بأجره  نلوبنا ، ونتيق  ق   نبكلام الله تطمئِ  

عد ووثوابه، ونستبشر بالحياة الطيبة الكريمة التي وعدنا الله بها، إن 

ن عملنا بالني   صة لوجه الله ة الصافية والخالِ الله حق.. فلنعمل ونقَر 

 تعالى.
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لله أخلِص  عملك  
 

ونسعى؟ هل يا ترى لإرضاء الناس هل تساءلت يوماً ما لماذا نعمل 

ً أنت شخص ح  ية الواجب أمامهم؟ إذا كان هذا جوابك فَ وتأدِ  كما

عظم الناس ينكرون م خطِئ، وتقديرك ونظرتك للأمور سطحية، م  

ناء من أحد، ين، فلا تنتظر كلمة شكر وثَ كل ما قدمته وينسونه بعد حِ 

بدلاً من أن يقابلوها مه ونسَ وا فضله، عَ م تجاه خالقهم جحدوا نِ فه  

ل حقيقة هذا الأمر بالحمد والشكر، فكيف تجاه الناس! لذا عليك تقبُّ 

 شِئت أم أبَيت.

ريد هم، ولا ي  عمله ويتأثر بمدح الناس وذم   دص حقاً من لا يزيخلِ الم  

 أجراً إلا من الله، ويكتفي بالله شاهداً على عمله ويكمله حتى نهايته.

 لقلب ، ومحبة المدح والثناء". " لا يجتمع الإخلاص في ا

 ـ ابن القيم

 كما قال آخر:

الفكرة تنجح عندما يقويها الإيمان، والعمل ينجح عندما يقويه  "

 الإخلاص، ويزداد حماس الشخص كلما أخلص لله عز وجل". 
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نتظراً الأجر منه ومحسناً فلتجعل عملك خالصاً لوجه الله تعالى، م  

الظن فيه، كيف لا وهو خالقك، ويحفظك ويرعاك بعينه التي لا 

سن عبادته ف سوى بح  كل  ير، وأنت غير م  الخ ل  ، ويقدر لك ك  متنا

 وشكره.

 قال الشاعر بهاء الدين زهير: 

 ولْيتَ فِق منك إسرارٌ وإعلان          أخَلِص لربِ ك فيما كان مِن عمل   

 وكلُّ ذكر  لغيرِ اِلله نسيان                   فكلُّ فكر  لغيرِ اِلله وسوسةٌ  

كل فعل خير قدمته إزاء عيك وحياتك والإخلاص أن تضع عملك وسَ 

 لقاء وجهه الكريم يوم القيامة. 

 وفي قوله تعالى:

ك م لِوَجهِ    وَلَا ش ك ورًا{. ا} إنِ مَا ن طعِم 
ࣰ
ِ لَا ن رِيد  مِنك م جَزَاء  للَ 

  وقال النبي صَل ى اللَ   عَليَْهِ وَسَل مَ :

َ لا يقبل مِن العمل إلِا ما كان لهَ  خَالصاً وَابت غِي بِهِ وجهه(.   ) إنِ  اللَ 

نفسك لتصل لهذه الدرجة من صفاء القلب، حتى لا يبقى في  دْ جهِ أ

قلبك سوى الله، ولا ينشغل عقلك إلا به، ولتكن غايتك التي تسعى 

 كالحصول على الرضا والقبول والتوفيق منه وحده لا شري إليها

 له.
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 لمعاذ بن جبل:   قال رسول  اِلله صل ى الله  عليه وسل مَ 

 )يا معاذ ، أخلِص دينك، يكفك القليل  من العمل(. 

 وفي قوله تعالى: 

خْلِصًا ل ه  دِينِي{.  هَ أعَْب د  م   } ق لِ الل ـ

تك الصادقة وما في قلبك، فهو أقرب إليك من يكفيك أن الله يعلم ني  

قلك، كرك وعَ ل فِ شغَ ، بل ويشعر بنبضات قلبك وكل ما يَ الوريد بلِ حَ 

شيء  ل  ، وهو على ك  بؤلك ويرزقك من حيث لا تحتسوسيعطيك س  

 قدير.
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على العمل والسعي ب  اظِ وَ   
 

لان بعضهما وي   يمكن  دان معاً ولاوجَ العمل والسعي مصطلحان ي كم ِ

  بسعي دون عمل.ضح المعنى بعمل دون سعي أو أن ينفصلا، فلا يت  

درته على متابعة حياته بهجة وسعادة الإنسان وق   العمل والسعي سر  

 لا يكتمل معنى الحياة.  بدونهما وح، وم  بشغف وط  

 يقول أحمد شوقي:

       سَعي  الفتَى في عَيشِهِ عِبادهَ 

 وَقائدٌِ يهَديهِ لِلسَعادهَ                              

      باِلسَعيِ يقَوم  الكَون  لِأنَ   

  لِلساعينَ نِعمَ العوَن  وَاللَ                            

مه الفرد في سبيل تحقيق قد ِ بذول ي  هد مَ ج   ل  القصد بالعمل هو ك  

 للمجتمع. نة، سواء أكانت لنفسه أم خدمةً ي  عَ م   نتيجة

ً الجِ صد وطَ أما السعي فهو قَ  والاهتمام د لب غاية معينة، وأيضا

ف بأي عمل كان ، وهو أن يتقدم الفرد خطوة للأمام تجاه رُّ صَ والتَ 

 هدفه.
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حدد تطمح إليه، أي ولا يوجد عمل وسعي بدون وجود هدف م  

غاك، ولا يكفي تحديد الهدف بتَ دفك وغايتك وم  يتوجب عليك تحديد هَ 

شق تجاه ذلك ب والعِ فقط فيجب أن يترافق ذلك مع كل الشغف والح  

د الطريق نحو مه  بتغى الذي تتَ وق إليه، فهذه أمور ت  راد والم  الم  

ة الرحلة والاستمتاع لاً بالورود، لتغدو لذ  كل  الهدف وتجعله سهلاً م  

 بها أطيب من لذة الوصول.

ك السعي ، لا الوصول".   " فليك ن هَم 

 الشمس التبريزي -

ً من الأمور التي ت    والمسير  عين الفرد على إكمال الدربوأيضا

صرار وإرادة قوية تجاه إيمة وة عالية وعزِ م  ة صادقة وهِ ي  وجود نِ 

 عشتتات الخارجية، مهما كان الواقِ أي ظرف كان، وعدم التأثر بالم  

ً  والم   بتغى رات تدل على أنه لا طريق للوصول إلى الم  ؤش ِ صعبا

 راد.والم  

 قال القاسم الشابي:  

نىَ وَنسَِيت  الحَذرَ             إذاَ مَا طَمَحْـت  إلِـى غَـايةَ    رَكِبْت  الْم 

عوره بأنه ومن الآثار الإيجابية للعمل والسعي على حياة الفرد ش  

لبة لا ال في المجتمع وزيادة ثقته بنفسه، وجعل إرادته ص  نصر فع  ع  

ً في إ، واكتسابه عزيمةً ورتنكسِ  روف، مواجهة الظ  صراراً وتحديا

 رفان.ونق خاص وشعور بالرضا والتقدير والعِ وما ي ضفيه من رَ 
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 قال الشاعر: 

 ومَن  جد في سعي  لأمر  تمََكنا        سبيل الع لا عَال  على من تعَلَلا

مكِنا      رأيت  الث ريا رؤية النجم للث رى  وذاك  لأن الص عب مازال م 

 قال الشاعر أبو العتاهية: 

 بمِا أسَدى غَداً دار  الثوَابِ             مَوعِد  ك ل ِ ذي عَمَل  وَسَعي  وَ  

النظر عن النتيجة ،وعدم  ض ِ غَ حري  بنا العمل والسعي المستمر بِ 

 روف وما ستحمله قادم الأيام.ع والظ  الاكتِراث للواقِ 

 ن العمل". س"بركة العمر ح  

 ـ علي بن أبي طالب 

 قال رسول الله صل ى الله عليه وسل م:  

)لَأنَْ يأخذَ أحدكم حَبْلهَ ، فيأَتِْي بحِزْمَةِ الحطبِ على ظهرِهِ فيبَيعها، 

 فيكَ ف  الله  بها وجهَه ، خيرٌ له  من أن يسألَ الناسَ، أعطوه  أو منعوه ( 

يجة، جَدِيرٌ بنا العمل والسعي والتحلي بالصبر وعدم استعجال النتِ  

سن الظن به، عليك نفسك وعملك مِن ثمَ  ل على الله وح  وكُّ ثم التَ  من

نتظار الأجر والثواب واثقاً ومتيقناً بأن تعبك وعملك وسعيك ذاك اِ 

 لن يذهب س دىً. 
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رارع في عمل الخيس  
 

لاوة تملأ قلبك سكينة بذول وتعب مع حَ هد مَ مل وج  ير هو عَ عمل الخَ 

 ونقاً خاصاً.وراحة، فهو ي ضفي على حياتك رَ وطمأنينة 

 "عليكم بأعمال الخير فتبادروها، ولا يكن غيركم أحق بها منكم". 

 علي بن أبي طالب  -

 ب  خلاص والح  حسان والإة والإود  ر المَ نش  يتجسد عمل الخير في أن تَ 

ل خاء بين الناس، وتترك أثراً طيباً وجميلاً في حياة ك  حمة والإوالرَ 

 صادف.من ت  

 قال أحدهم: 

"عِشْ هذه الحياة واعِملْ فيها جاهداً أن يستفيد من وجودك أكبر عدد 

من الناس فإذا فعلت ذلك تجل ت نواياك وتطه رت روحك وطابت 

 نفسك". 

 أبيات للشاعر خليل مردم بك: 

         أبقى وَأحَمد أعَمال الفتى أثَرَا    صنع  الجميلِ وَفعل  الخيرِ إِنْ أ ثِرا

     عن الضعيفِ وإنقاذ الذي عثرا    بلَْ لست  أفَهم معنى للحياة سوى

يتهمْ بشرا      والناس  ما لم يواسوا بعضَهمْ فهم    كالسائماتِ وَإنِ سم 
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 قال الحطيئة:  

 لا يذَهَب  الع رف  بيَنَ اِلله وَالناسِ     مَن يفَعلَِ الخَيرَ لا يعَدمَ جَوازِيهَ  

 ية: وقال أبو العتاه 

سناه    لا تحَقِرَن  مِنَ المَعروفِ أصَغرََه       أحَسِن فعَاقِبةَ  الِإحسانِ ح 

في الحقيقة الأثر الذي يتركه عمل الخير في القلب أثر عظيم جداً 

ما أثر أعظم من ب  رور وبهجة وسكينة ورضا، ولر  من سعادة وس  

 نتيجة العمل ذاته عندما يتجسد على أرض الواقع.

وها على هذه الأرض بعمل خير خط  أ نشرْ الخير في كل خطوة تَ إذاً 

شارك بعمل تطوعي لخدمة سواء كان صغيراً أو كبيراً، ربما ت  

ي صدقة جارية لمحتاج، أو ت صلح بين شخصين عطِ الناس، أو ت  

متخاصمين، أو تقوم بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، أو 

ق بها، نطِ بة تَ تى كلمة طي ِ بقيامك بإماطة الأذى عن الطريق أو ح

مها على وجهك تجاه الآخرين، رس  ر وبسمة تَ ر خاطر قد ك سِ جب  تَ 

 جهداً وتترك أثراً كبيراً. بأشياء بسيطة لا تتطل

" ربما تنام وعشرات الدعوات ت رفع لك ، من فقير أعنته أو جائع 

ست عنه ، فلا تستهن بفعل أطعمته ، أو حزين أسعدته أو مكروب نف  

 الخير". 

 ـ ابن القيم 
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 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

 ً ً أو يزرع زرع )ما من مسلم يغرس غرسا ، فيأكل منه طير أو ا

 إنسان أو بهيمة إلا  كان له به صدقة(. 

ً م شيقد ِ عطي وت  أن ت   فوق سعادة من رك سعادة تَ غم  ما للآخرين فتَ  ئا

ما أنت كنت من تحتاج لفعل هذا الخير أكثر ب  إليه المعروف فر   متَ د  قَ 

نال الأجر من د وتَ سعَ ع وتَ من صاحب الحاجة، فبهذا العمل أنت تنتفِ 

 الله. 

ً ت  نق  ر قلبك وت  طه ِ بفعلك للخير أنت ت   حافظ يه من الشوائب، وأيضا

وف تقي عر  المَ  ع  نائِ ثه، فصَ لو ِ ره وي  عك ِ به عن ما ي  ته وتحج  دسي  على ق  

 وء. ع الس  مصارِ 

ً وأ نشرْ البهجة والفرح حيثما حل  اِصنعْ مَ  ى، زن والأسَ الح   عروفا

 وسارع في عمل الخيرات.

"ما أجمل أن تعطي وأنت تعلم أن المقابل ليس من الناس بل من 

 رب الناس". 

 محمد الغزالي -

 وفي قوله تعالى: 

الِحِينوَي سَارِع ونَ فِي الْخَيْرَاتِ وَأ ولَ  }  {. ئكَِ مِنَ الص 

ونَ  }  {. وَافْعلَ وا الْخَيْرَ لعَلَ ك مْ ت فْلِح 
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دق لوجه الله ست جزى به بإذن الله، وما مته بإخلاص وصِ عمل قد   ل  ك  

 تحسان، فلا تتوقف أبداً عن فعل الخير ما د مجزاء الإحسان إلا الإ

عمل صغير قد  أي   مر أنت لا تعلحياً، كله بميزان حسناتك وتذك  

   ي دخلك الجنة.
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 لا تكترث للظروف
 

قي د ية ت  روف قاسِ م واقعنا، ظ  حك  ناك ظروف صعبة تَ أن ه   لا شك  

ل العيش ب  انعدام س   ل  ة في ظِ اق  نة شَ اهِ مور حياتنا وأحوال وأوضاع رَ أ  

كابدة على كافة مات الحياة وم  قو ِ أبسط م  والافتقار إلى  عاناة وم 

 قبل الشك  وض ولا يَ فر  دة والمجالات، فهذا الأمر مَحت وم ومَ الأصعِ 

 لها والرضا بها.يل إنكاره،  فهو حقيقة وعلينا تقَبُّ والارتياب ويستحِ 

ط عزيمتهم ثب  تالسلبي في الموضوع هو أن الناس ي حبطون وت ق  الشِ 

ع ويتعط لون عن العمل، فهم يرَضخون ويخَضعون للأمر الواقِ 

 روف.نقادون وراء الظ  ويَ 

ً لا يمكنن ً وفعليا الها يَ شيء حِ  م بالظروف والقيام بأي  حكُّ التَ  اعمليا

ل الأمر على قبُّ ما يحدث حولنا وتَ  ل  ك  ضا والقناعة بِ ى الرِ وَ سِ 

 ق  بَ ريد ونرغب ولا شيء يأتي على طَ يعته، فالحياة لا تسير كما ن  بِ طَ 

والتعب  ي، فهي حياة الكد  انِ ج  قدم بشكل مَ ت   رص لاب والف  هَ من ذَ 

سَل مات والأمور  والمشق ة، ويجب أن تكون هذه الحقيقة من الم 

تابعة يش وم  شخص حتى يتسن ى له عَ  ل  ى ك  دَ حة والبدَيهِي ة لَ الواضِ 

 ئنان وسكينة.طمِ حياته باِ 
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روف ، و لكنك تستطيع م في الظ  حكُّ ل ألا تستطيع التَ حتمِ الم   نْ "مِ 

يجابي و لى الفعل الإإيجابي يؤدي فالتفكير الإم في أفكارك ، التحك  

 يجابية". النتائج الإ

 ـ إبراهيم الفقي

نفسك في  لْ خي  ريقك، تَ ب التي تعترض طَ صاعِ روف هي المَ الظ  

 وقَ فز فَ ة هي القَ ايَ تسابقين آخرين، والغَ ز مع م  واجِ فز الحَ اق قَ بَ سِ 

ف قِ ن، هل ستَ مكِ صول إلى نقطة النهاية في أقل وقت م  ز والو  الحواجِ 

 مكانك ساكناً خوفاً من أنك لن تستطيع تخط ي هذه الحواجز؟! 

ل الحواجز التي مث ِ روف فهي ت  ة للظ  سبَ بالطبع لا، كذلك الأمر بالنِ  

 ل إلى هدفك وغايتك. ب عليكَ تخَط يها وتجَاوزها حتى تصِ يجِ 

ح سمَ ض طريقك،  ولا تَ ف عند أول حاجز واختبار حقيقي يعترِ قِ لا تَ 

 ف إرادتك.ضعِ تك و ي  م  ط هِ ثب ِ رف مهما كان بأن ي  ظَ  لأي  

 الإمام الشافعي:  

 فساً إذا حكمَ القضاء  ب نَ وطِ                   دعَِ الأيَ امَ تفَْعلَ مَا تشََاء  

 نيا بقاء  فما لحوادثِ الد                        الليالي ةِ حادثوَلا تجَْزَعْ ل

زْنٌ   ولا بؤسٌ عليك ولا رخاء                   يدَ وم  وَلا س رورٌ وَلا ح 
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ة صب عينيك لتسَتهوِيك لذ  روف وضَع هدفك ن  الظ   د  حَ وتَ  هْ اجِ وَ 

 قوائِ لتفات للعَ ت أو اِ شتُّ شغف، ودون تَ  ل  ق إليه بك  نطلِ صول وتَ الو  

كل الحواجز في سبيل الوصول إليه  مْ ط ِ ر وحَ كسِ ب، واِ صاعِ والمَ 

 يقه.وتحقِ 

 قال نبيل العوضي:

ساعدك من حولك، و لكن هنا يظهر روف و لا ي  عينك الظ  " قد لا ت  

 ي و تظهر قوة إرادتك". دِ  حَ الت  

فاؤل ل التَ دخ  ئاب إلا ليَ عليك الاكتِ  ل  زات، ما حَ عجِ روف تصنع الم  الظ  

د وك سار إلا ليم  عف والانكِ بالض   ين، وما شعرتَ إلى قلبك بعد حِ 

ب عليك اليأس غلِ تك وعزيمتك ويَ م  ف هِ ضع  لابة، ولم تَ ة والص  و  بالق  

و الأمل قلبك، رادة من حديد ويغز  إب تك وتكتسِ ى هم  رقَ و وتَ ل  عإلا لت

 شيء نتيجة.  ل  ر ولك  قد  كل شيء م  

تستحق ذلك فهي بة، فالنتيجة تعِ ة وم  روف وإن كانت شاق  هي الظ   

ذلك  ل  رادة، ك  ي العزيمة والإقو ِ قة وت  ل الشخصية وتمنح الث ِ تصق  

عجزات، ولكن بشرط أن يتم اع والم  د الإبدَ ول ِ ى بالإنسان وي  رقَ يَ 

 غلال الظروف والتعامل معها بالشكل الأمثل.ستِ اِ 

 ت بي ملأت كأسي الفارغة بالصبر و الإيمان" . ة مر  حنَ مِ  ل  "ك  

 ـ مصطفى أمين
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 وفي سياق ذلك قال عبد الله المغلوث:

وض يح لنا فرصة خَ تِ روف التي ت  ر بعض الظ  " إننا يجب أن نشك  

 وضها طوعاً". جاعة لخَ تجارب جديدة لا نملك الش  

حلة أنها رِ  رْ ذك  قلبك تَ  ن  ئِ طمَ وبات، ليَ ع  يئة بالص  لِ في الحقيقة الحياة مَ 

 ر  م  ظرف وحدث تَ  ل  ، و ك    لةية زائِ ة فهي فانِ ي  قالِ نتِ ة اِ حط  رة ومَ عابِ 

 ن أن الله يقدر كل الخير لك.يق  ر من عند الله فتَ قد  به م  
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أن مع العسر يسرا   يقَّن  تَ   
 

ستوطن بها، ليدَ س  أفكاراً اليأس غَزا قلوب الناس واِ  في الواقع،

ة د  أزمة أو شِ  ل  وط في ك  ن  تدعو إلى الإحباط وانقطاع الأمل والق  

هدف، لا  ونَ زن وبد  ة والح  آبَ يئة بالكَ ون بها، فتغَد و حياتهم ملِ ر  م  يَ 

ى اليأس على قلوبهم خيراً ولا يتطل عون لغد  أفضل، فقد طغَ  نلويأم  

 أدنى حد من الأمل بالانفراج. نحتى أصبحوا لا يملكو

عد عن الله ين في قلوبهم، والب  ان واليقِ يمَ عف الإوماهذا إلا وسببه ضَ 

 سن الظن به. وعدم ح  

لا إالحبل  ج ، وما اشتد  فرَ سراً.. فما ضاقت إلا لت  سر ي  إن بعد الع  

ل ينة، وما إن ينزِ كِ وء وسَ د  ة يأتي بعدها ه  يدَ دِ ياح الش  ع،  فالر ِ لينقطِ 

واد آثار المطر،  وما طال سَ  ل  يل ك  زِ ق الشمس وت  شر  الغيث حتى تَ 

بر فاؤل والأمل، وأخيراً ما بعد الص  ق صباح التَ شر  يب إلا ليَ الليل الكئِ 

 بر.إلا الجَ 

 قال ابن عمر الضمدي: 

 ً    وإن أصابكَ ع سْرٌ فانتظرْ فرجا

 فالعسر  باليسرِ مقرونٌ ومتصل                                    
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 أبي محجن الثقفي:

 أمَْر   خَلِيقتَِــهِ  فِي يوَْم   ك ل   لهَ                 إنِ ه   اللَ    بهِ  يأَتِْي فرََجٌ  عَسَى

ا فرََجًا لهَ         ترَى وَأنَْ  يدَ ومَ  ألَا   ترََى مَا عَسَى  الد هْر   بهِ  ألَحَ   مِم 

 الْي سْـر   يتَبْعَ ه   الْع سْرَ  أنَ   اللَ    قضََى     فإَنِ ه ي سْراً  فاَرْج   ع سْرٌ  لاحَ  إذِاَ

 وقال ابن مسعود: 

، لدخل عليه الي   حر   ي خرِجَه".سر حتى "لو كان الع سر في ج 

ة أو د  على حال واحد سواء كان شِ  مر و لا تدومِ ستَ ب م  لُّ قَ الحياة في تَ 

سر ة بعدها رخاء، وع  واحد إنما شد   ق  سَ خاء، فهي لا تسير على نَ رَ 

ل هذه الحقيقة حتى قبُّ يق بعده فرج، وجَدِيرٌ بنا تَ يسر، وضِ بعده  

 تابعة حياتنا بسكينة وطمأنينة.نستطيع م  

ياس مدى الصبر،  ارات لقِ ختبَ الشدائد والمصائب إلا اِ وما هذه 

وق ذ  ج الله وجبره ويَ بد وربه، حتى يأتي فرَ لة بين العَ ية الص ِ قوِ ولتَ 

 ف ثمرة عمله.ر حلاوة صبره ويقطِ الصابِ 

 الإمام الشافعي: 

ب  نازِلةَ  يضَيق  لهَا الفتَى         ذرَعاً وَعِندَ اللَ ِ  المَخرَج   مِنها وَلرَ 

ا اِستحَكَمَت حَلقَات ها  ف رِجَت وَك نت  أظَ نُّها لا ت فرَج          ضاقتَ فلَمَ 
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 صالح بن عبد القدوس: 

 قدَ تنَجَلي الغمََراتِ وَهيَ شَدائِد           لا تيَأسََن  من انِفِراجِ شَديدةَ

ها ال            تنَقضَي ألات مسأقكَم ك ربةَ   جَليل  الواحِدزالتَ وَفرَج 

 علي بن أبي طالب:  

 وَك لُّ أمَر  لهَ  وَقتٌ وَتدَبير               اصبر قلَيلاً فبَعَدَ الع سرِ تيَسير  

 قال الشاعر: 

 ولا تبَيتن  إلا خالِيَ البالِ       دعَ المقاديرَ تجَري في أعَِن تِها     

 ي غي ِر  الله  مِن حَال  إلى حالِ         امَا بين غَمضَةِ عَين  وانتباهَتهِ

ماً نفسك رغِ طاء القادم ، م  ظار الفرج أي أن تستبشر بالخير والعَ انتِ 

تيقناً كامل اليقين باِنفِراج قريب، وما إن يأتي الفرج على الصبر، م  

ً وسعادةً، وتزداد ح   ً وإيماناً وينَكَشِف الغمَُّ حتى يمتلئ قلبك فرحا با

 . ويقيناً بالله

قبل على الحياة بطمأنينة و قلبك، وست  صف  إن تدبرت هذا المعنى سيَ 

 ق وراحة.ـلوسكون وعدم قَ 

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

) سلوا الله من فضله فإن الله عز وجل يحب أن يسأل وأفضل العبادة 

 انتظار الفرج(. 
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 وفي قوله تعالى: 

 }سَيجَْعلَ  اللَ   بعَدَ ع سرࣲ ي سرًا{. 

 } فإَنِ  مَعَ الْع سْرِ ي سْرًا* إنِ  مَعَ الْع سْرِ ي سْرًا{. 

ل  الْغيَْثَ مِن بعَْدِ مَا  قنَطَ وا وَينَش ر  رَحْمَتهَ {.  } وَه وَ ال ذِي ي نزَ ِ

ة ي  ن بحتمِ ر البلاء وضاقت الدنيا بعينيك، وتيق  ث  اِستبشرْ خيراً مهما كَ 

 الفرج من عند الله.
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 ابتعد عن الشكوى
 

ة للعمل، ي  ثالِ روف مِ وجد ظ  اك أخطاء، ولا ي  نَ مكان ه   ل  في ك  

ً لا يَ ويستحيل أن تجِ  ً تماما صه شيء، نق  أو يَ  هيبعِ د عملاً صحيحا

 فالكمال لله وحده.

 ور لما شرع في العمل أبداً.الأم   يوبإن بحث الشخص في ع  

ى رَ رنا ت  ك  و فَ لَ دة، فائِ  ونَ كان ومن كل أمر وطبعاً د  مَ  ل  كوى في ك  شَ 

لة الأساسية أو حتى شكِ الم   ل  ح  هل تعود الشكوى علينا بالنفع أو ت

 الواقع؟ بالطبع لا.ر شيئاً من غي ِ ت  

داخلهم  يون ما فغ  فرِ ون أنهم بهذه الطريقة ي  نُّ ظ  عظم الناس يَ م  

ة، لوجدنا أن ي  عِ ون أنفسهم، وفي الحقيقة لو نظرنا للأمر بواقِ يح  رِ وي  

وى أن يزيدنا ق أي فائدة، سِ حق  ر من كل شيء لا ي  ذمُّ كوى والت  الش  

 العمل.ساً عن قاع  زناً وتَ ألماً وح  

 وكما قال ايليا أبو ماضي:

 كَيفَ تغَدو إذِا غَدوَتَ عَليلا                 أيَُّهَذا الشاكي وَما بِكَ داءٌ 

ناةِ في الأرَضِ نفَسٌ   تتَوََق ى قبَلَ الرَحيلِ الرَحيلا          إنِ  شَر  الج 

رودِ وَتعَمى  دى إكِليلاأنَ ترَى فوَقهَا النَ         وَترَى الشَوكَ في الو 

 مَن يظَ نُّ الحَياةَ عِبءً ثقَيلا               ه وَ عِبءٌ عَلى الحَياةِ ثقَيلٌ 
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 وقال أيضاً: 

عدِم    م          كَم تشَتكَي وَتقَول  إنِ كَ م   وَالأرَض  مِلك كَ وَالسَما وَالأنَج 

ور الأم  ه، ويرى ق  شيء حَ  ل  عطي ك  ر بعقله، وي  فك ِ على الانسان أن ي  

 بحجمها الطبيعي دون تضخيم وتهويل.

 " لو أننا .. لو أننا .. لو أننا .. ما أسهل الشكوى من الأقدار". 

 فاروق جويدة -

عنا في نفَ يننا وتَ عِ ة ت  عمَ قمة إلى نِ عاناة والن ِ ل الم  حو  ينبغي علينا أن ن  

ي قو ِ ادة ت  بَ ود، وعِ حم  ل مَ مَ كينا لله فهو عَ شتَ مال الطريق، فإن اِ إك

 ولى صاحب الأمر كله.ره بالمَ ذك ِ الصلة بين العبد وربه، وت  

 قال علي بن الجهم:  

 إِلى الَلَِ فيما نابنَا نرَفعَ  الشَكوى   

 ففَي يدَِهِ كَشف  الضَرورَةِ وَالبلَوى                               

 وصف اسلام جمال ذلك بدقة حين قال: 

روفاً لا دفعاً واهماً إيانا أننا نشتكي ظ  يدفعنا إبليس إلى الشكوى  "

ند من ج   ود ن  أكثر، فنملأ الدنيا سَخطاً، ناسين أن الظروف إنما هي ج 

 الله، ساقهَا إلينا حتى نشتكي إليه لا منه". 
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 كما في قوله تعالى:

زني إِلىَ   ون{.اللَ  وَأعَلمَ  مِنَ ا} قاَلَ إنِ مَا أشَك وا بثي وَح   للَ  مَا لَا تعَلمَ 

يأس عند كل ظرف س من كل شيء وتَ بتئِ حياتك كما هي، ولا تَ  شْ عِ 

 ط عند أول حاجز وتتوقف عن السعي.حبِ بك، ولا ت   يحل  
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 تحلَّ بالصبر
 

راد، فهو يجعل حياتك هني ة سعيدة، لا تأَبهَ وم  ب طلَ بر مَ التحلي بالص  

ً بالص   تسل ِحا ينة دوء والسكِ س في قلبك اله  غرِ بر الذي يَ لشيء ، م 

 ب. واجهة المصاعِ راتك في م  د  ي ق  نم ِ والراحة، وي  

، وق  بر هو ه  الص    لب  روف بقَ واجهة أصعب الظ  درة على م  دوء وترََو  

، وتَ صاف  وم    ات وعزيمة.الهدف بثبَ  حوَ ه نَ وجُّ تأن  

كترث لما يحدث  أن تكون صابِراً أي أن تعمل بصمت وأنت غير م 

ً وم  كافِ بتغاك م  حولك، وأن تستمر بالسعي نحو م   لاً حتى ناضِ حا

 الوصول إليه.

 قال الشاعر: 

      إنِ ي رَأيَت  وَفي الأيَ امِ تجَرِبةٌَ 

 لِلصَبرِ عاقِبةٌَ مَحمودةَ  الأثَرَِ                               

   وَقلَ  مَن جَد  في أمَر  ي طالِب ه  

 وَاِستصَحَبَ الصَبرَ إلِا  فازَ بِالظَفرَِ                        

 قال البحتري :

 ً ل عَلى الصَبرِ وَاتِ خِذ سَببَا ِ  إِلى الليَالي فإَنِ ها د وَل                    عَو 
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 قال ابن الصلت :

ولونَ لي صَـبـراً وَإنِـي لصَـابر   يـَق ـ

 عَـلى نـائبِـاتِ الدهَـرِ وَهيَ فوَاجِع                                     

 سَـأصَـبـر  حَـت ى يقَضي الَلَ  ما قضَى

 وَإنِ أنَا لمَ أصَبِر فمَا أنَا صانِع                                        

ل، كُّ وَ ل التَ لاً على الله كامِ توك ِ ب نفسك م  تعِ د وت  أن تصبر أي أن ت جهِ 

 ل إلى ما تسعى إليه بإذن الله. ين بأنك ستصِ قِ ل اليَ تيقناً كامِ وم  

 قال ابن مسعود:  

بر  نصف  الإيمانِ واليقين  الإيمان  كلُّه ".   "الص 

س نعكِ بر؛ لأنه سيَ ى بالص  ل أن تتحل  ى الوسائِ ت  ل بشَ هدك وحاوِ ا بذ لْ ج  

ور من ك الأم  درِ جعلك ت  قلك ويَ ي عَ غذ ِ على حياتك بأسرها، فهو ي  

الوسيلة ات من طريقك، وهو بَ قَ العَ  ل  يل ك  زِ تك وي  صيرَ ر بَ نو ِ حولك وي  

 الوحيدة للنجاح.

ر نظ  ز الصبر عن صبري، سأصبر حتى يَ " سأصبر حتى يعجِ 

م الصبر أني صبرت على علَ حمن في أمري، سأصبر حتى يَ الر  

 شيء  أمر  من الصبر". 

 ـ علي بن أبي طالب
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نفسك بالصبر حتى يأتي  دْ اهِ الصبر إلا الفرج، لذا جَ  دأن ما بع نْ تيق  

ال جزاء صبرك وثواب عملك، فأجر نَ كمته، وتَ أمر الله بتقديره وحِ 

 الصابرين عند الله عظيم.

 قال الرسول صلى الله عليه وسلم: 

برِ على ما تكَرَه  خَيرًا كَثيرًا، وأن  الن صرَ مع  )واعلمَْ أن  في الص 

برِ(.  الص 

بْرِ(.وفي حديث آخر : )ما أ عْطِيَ أحَ   دٌ عَطَاءً خَيْرًا وأوَْسَعَ مِنَ الص 

 وهذه آيات من القرآن الكريم يطمئننا الله بها:

ابِرِينَ{. رِ الص   }وَبشَ ِ

ونَ أجَْرَه مْ بغِيَْرِ حِسَاب {.  ابِر   }إنِ مَا ي وَف ى الص 

ابِرِينَ{ .  َ مَعَ الص  وا إنِ  اللَ   }وَاصْبِر 

ر قِ وج بيَ مز  ل مَ ل وتوكُّ مَ بر هو عَ .. الص  باختصار ين تام دون تذمُّ

يئة وتقدير الله، شِ كوى، بلَْ مع الرضا والقناعة الكاملة بمَ وتأفُّف وشَ 

 مِنْ ثمَ  انِتِظار الفرج والمَث وَبة من عند الله.
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ق  حلاوة العلم  تذَوَّ
 

ذلك؟ وأين ة من و  رج  دة المَ ة و الفائِ م؟ و ما الغايَ لم والتعلُّ العِ  وما ه

 لم؟رب و طريق العِ ومتى ينتهي دَ 

قل أو ع العَ إجابات ت قنِ  ان الجميع دونَ د أذهَ لات كثيرة ت راوِ اؤ  سَ تلك تَ 

 ح القلب الطمأنينة.منَ تَ 

ة من العمر، وهو فقط ي  قالِ نتِ م هو مرحلة اِ عض أن التعلُّ قد يرى البَ 

التخلي و الاستغناء عنه  م  ول إلى الهدف، وبعد ذلك يتِ ص  وسيلة للو  

 نوات الحياة. في بقية سَ 

 قال الشاعر أحمد شوقي :  

 ترك  المريضِ بلا طب   ولا آسِ       ترك  النفوسِ بلا علم  ولا أدب  

وم ل  فة الأمور على حقيقتها، وع  عرِ دراك ومَ العِلم هو إِ واقع، الفي 

د تفر ِ لم م  عِ  ل  ى، وك  مجالات شت  فة ولها ختلِ عة وم  تنو ِ يرة وم  ثِ الحياة كَ 

 صوله وقوانينه. ن ويبحث في أ  عي  بموضوع م  

 وقد قال أبو الدرداء:

 مه الأشقياء". عداء، ويحرِ لم الس  " يرزق الله العِ 
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ار الحقائق والأمور في هذه بصَ اك وإِ درَ م في إِ دة التعلُّ ن فائِ كم  تَ 

شده، فهو ل لر  ج العقل ويصِ نضَ ويَ كر ى الفِ ى ويتنق  رقَ لم يَ الحياة، بالعِ 

 فة.و به إلى أعلى درجات المعرِ سم  ذاء العقل ليَ غِ 

 قال سلمان الفارسي : 

 ً ً تعلماً حتى تكون م   "إنك لن تكون عالما حتى  ، ولن تكون بالعلم عالما

 . "تكون به عاملاً 

وعلم د كلمات جر  م   ل  وده ولا يظَ م  لم عندما يتحرر من ج  يتبين أثر العِ 

من خلال تطبيق العلم على أرض الواقع والعمل به، فتظهر  نظري،

 ته ويتجسد معناه الحقيقي.ى أهمي  وتتجل  

 : الورديوقال ابن 

 في ازديادِ العلمِ إرغام  العِدى            وجمال  العلمِ إصلاح  العملْ 

ً طويلاً في طَ العِ  ب  ح   ً بين ثَ ب العِ لَ لم أن تقضي وقتا ناياه، لم غارقا

يزك وانشغالك به، وأن ة تركِ د  الساعة عليك وكأنها دقيقة من شِ  ر  م  تَ 

ل  اهتمامك في سبيله. تَ   نكب  عليه وتصرِف ج 

دته بالإجبار يلة ت وصلك إلى غايتك فقط، ولا تتحقق فائِ سِ هو ليس وَ 

ً ورَ يتعلم غَ  نْ كمَ  ً عنه، إن  صبا ً وح  ما يجب أن يكون طَ غما ً و وعا با

 رهاً وعَنوةً.ليس كَ 
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 وجس د مصطفى محمود المعنى بقوله:

نتهى الذي لا تنتهي إليه فك، فأنا الم  تك لا موقِ لم داب  من العِ  " اجعلْ 

ً والعِ  ،قات والغاياتر  الط      ".لم وسيلة إلي وليس غاية ولا موقفا

مر التي تقضي بها حياتك حلة الع  سلوب حياة، ورِ لم هو أ  ما العِ إن  

ف فيها ثمار المعلومات قطِ هر، تَ لحظة منها حتى أبدَِ الد   ل  ستمتعاً بك  م  

ي عقلك بها، لت غنِ  ذ  لم وتستلِ وق حلاوة العِ ذ  وم، وتَ ل  ل من الع  نهَ وتَ 

 لم.باً بالعِ ك ح  لب  وب قَ ذ  يَ إليه ويطلبه، حتى  ريه حاجته وما يفتقعطِ وت  

 قال الشاعر: 

    فلله درُّ العلمِ كيفَ ارتقتْ بهِ  

      عقول  أناس  كن  بالأمسِ بل ها                                   

    غذاها نمير  العلمِ من فيضِ نورهِ 

 جلتْ عن محياها المتوجِ بالبها                                        

 قال الشاعر محمود سامي البارودي: 

ةِ      الْعِلْمِ تقَْوَى شَوْكَة  الأ مَمِ بقِ و 

كْم  فِي الد هْرِ مَنْس وبٌ إِلىَ الْقلَمَِ                                      فاَلْح 

 فاَعْكِفْ عَلىَ الْعِلْمِ تبَْل غْ شَأوَْ مَنْزِلةَ  

 الْكَرَمفِي الْفضَْلِ مَحْف وفةَ  باِلْعِزِ  وَ                                      
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م، وفي اللحظة التي تتوقف بالتعلُّ  اِستمَِر  وقك ر  بض في ع  النَ  امَ مادَ 

ر يفتقِ  يٌّ ورِ ضر   ان، فهو أمرٌ ضَ بَ ك عن النَ لب  م يتوقف قَ فيها عن التعلُّ 

د بزمان معين بل يستمر مدى الحياة؛ لأنه د  حَ إليه الفرد، وهو غير م  

الإدراك والإبصار لكل شيء، ات فهو حاجة أساسية في تطوير الذ  

.  وَ صره وه  م بَ كت  ق الشخص عينيه ويَ غلِ ق أن ي  نطِ وليس من المَ   حيٌّ

 قال علي بن أبي طالب:

ء          ما الفخَر  إلا  لأهلِ العِلْمِ إن هم   على اله دىَ لمن اسْتهَدى أدِلا 

 وقال أيضاً: 

       ً كتسَِبا قتبَِساالعِلم  زَينٌ فكَ ن لِلعِلمِ م  ً ما عِشتَ م   وَك ن لهَ  طالِبا

حترَِسا        وَاغَنِ بِهِ أركِن إِليَهِ وَثِق باِللَ ِ   وَك ن حَليماً رَزينَ العقَلِ م 

 قال معروف الرصافي :

 فكلُّ بلاد  جادهَا العِلم  أزَهرَتْ 

باَها وصَارَتْ ت نْبِت  العِز  لا الع شْب                                ار 

ورة م ص  قد ِ يقه، ولت  وفِ م هو رضا الله عنك وتَ ليكن هدفك في التعلُّ 

لمك الغزير وتنفع به الناس،  حتى ي كتب لك فة عن دين الله بعِ شر ِ م  

حتسباً ذلك عند الله م  ومة نافِ في كل معل   لمك عِ  ل  خلصاً ك  عة حسنة، م 

 ملك لوجهه الكريم.وعَ 
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ً وإدراكاً زداد عِ يم، حتى تَ لِ لأن من أسماء الله الحسنى العَ  مْ عل  تَ  لما

باً قه،  فتزداد ح  ون وخالِ ر في عظمة هذا الكَ ر وتتفك  صيرةً، وتتدب  وبَ 

 قاً وإيماناً بالله.علُّ وتَ 
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 كُن  ذو هِمّة عالية
 

ة ما ه م  به من أمر لي فعلَ، وع   و سم  تك وتَ م  و هِ عل  أن تَ ة هو م  الهِ  وُّ ل  الهِم 

 فها.وتطمح إلى معالي الأمور ولا ترضى بسفاسِ 

غ أعلى بل  تك لتَ م  وحك أكبر، ارتقت عزيمتك وهِ م  ما كان هدفك وط  ل  ك  

ل نأى ومعزِ ق عالياً كالطير في السماء بمَ حل ِ الدرجات والمراتب ، وتَ 

تها عن تِ شَ دها أو ت  فسِ ه الأمور، وبعيداً عن أي آفة قد ت  افِ وَ عن تَ 

 غايتها.

 "لهان عليه ما يبذ ب"من عرف ما يطل

رادة لإراد عظيم تكون العزيمة وابتغى والم  أي بمقدار ما يكون الم  

 ة. قوي  

وز ن  الجبل من ك   قبما يوجد فو وقِنوكمثال  على ذلك، من يعرف وي  

للعيانِ بل حتى وإن بدا ذلك ق الجَ ل عليه تسلُّ سه  م، يه ن ويَ نائِ وغَ 

ل ذل ِ ي   موز والغنائن  صول على الك  صول والح  فكير بالو  ستحيلاً، فالتَ م  

 ف بوجهه. الحواجز التي تقِ  ل  م ك  حطِ  الصعوبات التي ت عيقه ،وي   ل  ك  

كذلك من يطلب معالي ونِفاس الأمور يه ن عليه كلُّ شيء  صعب  

 يقه.حقِ وشاق  في سبيل الوصول لهدفه وتَ 

 

 



 السَعي المُثمِر 
 

 
69 

 

 وقد قيل في الأثر: 

 ا لنالها". ري  ة أحدكم بالث  م  و تعلقت هِ "لَ 

 قال الشاعر أبو فراس الحمداني: 

  تهَون  عَليَنا في المَعالي ن فوس نا   

 وَمَن خَطَبَ الحَسناءَ لمَ ي غلِها المَهر                                    

 قال المتنبي: 

    عَلى قدَرِ أهَلِ العزَمِ تأَتي العزَائِم   

 وَتأَتي عَلى قدَرِ الكِرامِ المَكارِم                                        

ها    وَتعَظ م  في عَينِ الصَغيرِ صِغار 

 وَتصَغ ر  في عَينِ العظَيمِ العظَائِم                                      

 وقال أيضاً: 

رادِها الأجْسام                ا كانتَِ الن ف وس  كِباراً وإذ     تعَِبتَْ في م 

خاذ المنهج ت ِ هل بين الناس وعدم اِ ثرة الجَ ة هو كَ م  ور الهِ ت  سبب ف  

ً قِ  ب دوراً في لعَ فة تَ ة الإدراك والوعي والمعرِ ل  الصحيح ، وأيضا

م، ر والتقدُّ للتطوُّ صبح دون هدف ولا يطمح ة الفرد،  حتى ي  م  وط هِ ب  ه  

ى إليه هو العيش سعَ به ويَ طل  ما يَ  ل  ما يرغب بالبقاء في مكانه، فك  إن  

  . ماً في الحياةد  ق   ي  ضِ والم  
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فسه بأي شيء آخر، لينعكس ذلك عليه نف كل ِ فهو مكتف  بذلك ولا ي  

 وع.ن من ج  سمِ ولا ت   يغنِ ة لا ت  م  صبح ذا إرادة وعزيمة ضعيفة وهِ في  

 ه من الأحوال". افِ ة أن ترتبط الآمال بالتَ م  قوط الهِ "من س  

 ـ محمد الغزالي

 وقد قال كريم الشاذلي في سياق ذلك: 

ونا وت بداخلنا يدع  صَ  صغي لأي  الخطر في أن ن   ل  ر ك  طَ " أن الخَ 

 ة". م  تل الهِ ود وقَ ع  سلام والق  إلى الاستِ 

 قال أبو القاسم الشابي: 

ع ودَ الجِبـَالِ وَمَنْ يتهيب  فـَر               ص   يعَِشْ أبَدََ الد هْرِ بيَْنَ الح 

ل حتى الرخيص في ب الغالي والنفيس ولا يبذ  طل  ومِن الناس من يَ 

 ي.من ِ بالت   بِ الِ طَ المَ  يل  سبيله وما نَ 

ة ت رقِ يه يَ ة عالِ ى بهم  ي أن يتحل  راده، ينبغِ إنسان إلى م   ل  ل ك  حتى يصِ 

ره ويهديه وي  ذ عِ خِ ره، وأن يت  طو  وت   ده، وأن يسير على رشِ لماً ي بص ِ

 ر دربه.نو ِ طريق الحق والصواب الذي ي ؤنِسه وي  

 وقال ابن الجوزي: 

 ة". وُّ الهم  ل  "من علامة كمال العقل ع  

 

 



 السَعي المُثمِر 
 

 
71 

 

ل مَ لم والعَ ماس على العِ غبة وحَ رَ  ل  ع صاحبه لينكب  بك  الهمة يدفَ  و  ل  ع  

تحلياً بعزيمة وعل وفِ  ي بنفسه جعله ي ضح  لبة تَ رادة ص  إالخيرات، م 

ت ولم ل لحظة مر  الندم على ك   د  م أشَ ندَ د جسده، كما هو يَ وي جهِ 

 ل.يستثمرها بالشكل الأمثَ 

مل من العَ  ن القلب، وهي أبلغ وأفصح  زق من الله تعالى لتسك  ة رِ الهم  

ته م  له بقلبه الصافي وهِ مَ ز عَ تأثيراً منه، فالمؤمن ي نجِ  وأقوى وأشد  

 دق الرغبة.ة وصِ بتغاه بالمحب  م   غالصادقة، ويبل  

 وقال ابن القيم:

 ل ِ خلق جميل ". بك   صفَ ت  " فمن علت همته، وخشعت نفسه، اِ 

اتها لذ  د عن مَ ف ويبتعِ درك حقيقة وقيمة الدنيا، وينصرِ عالي الهمة ي  

 م  ع لما هو أعظج من قلبه، فهو يتطل  د فيها لتخر  هواتها ويزهَ وشَ 

حتى يكون من أهل  هل ما بوسعود ويبذ  ل  ح لدار الخ  وأسمى، ويطمَ 

 أ نفسه.هدَ ل الطمأنينة إلى قلبه وتَ اك تدخ  نَ ة، فه  الجن  

 قال عبد القادر الجيلاني:

ك ربك عز وجل وما عنده".  ك، فليكن همُّ ك ما أهم   " همُّ

تك م  ي هِ رتقِ و وتَ عل  الغالي والنفيس لتَ  بْ طل  لمعالي الأمور وا   حْ طمَ اِ 

يد مَساعينا في سبيل وحِ ة بتَ حظَ أ من هذه الل  في سبيل تحقيق ذلك، لنبدَ 

 تحقيق هدف واحد وهو إرضاء الله عز وجل. 
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 استغل كل دقيقة من وقتك
 

ة حياة كل د  مر هو م  ار من الزمن ، والع  قدَ قت بالتعريف هو مِ الوَ 

عمة في حياتنا نِ  م  قت هو أعظَ يقة الوَ قِ إنسان والأعمار بيد الله، في الحَ 

 وأجمل عَطِي ة وهِبةَ من الله.

:  يقول الحسن  البصري 

 " يا ابن آدم إن ما أنتَ أيامٌ، كلما ذهَبَ يومٌ ذهََبَ بعَض كَ". 

 وقالَ الشاعر :

 يورِث القلب حَسرةً ث مَ يمَضي             ك ل  يوم  يمَر  يأخذ  بعضي 

ة الوقت في الحياة، ي  مِ  يمة وأهَ قِ  نروقد ِ عظم الناس لا ي  أن م   لا شك  

راراً قة التي ت رفض من قبل الجميع مِ غلَ ة الم  كالهدي   ه  حال  حتى أصبح 

د و ع وفوائِ من منافِ  هالنظر إلى ما تحتوي م  كراراً بل وحتى لا يتِ وتَ 

رودة تابعة الحياة بكل ب  لها وم  جاه  تَ  م  ق عليها ثم يتِ سب  كم الم  الح  

حياتهم هة في افِ غة وتَ ارِ دهم يقومون بأمور فَ اب، لذا تجِ أعصَ 

ان أو سَ  ل  قتهم بك  رون وَ هدِ وي   ذاجة،  كما لو أنهم حصلوا عليه بالمج 

استخفاف  مرهم بكل  يعون حياتهم وع  ضِ دفة، وهكذا ي  وجدوه بالصُّ 

 واستهانة بالأمر.

 

 



 السَعي المُثمِر 
 

 
73 

 

عك عن الله قطَ ة الوقت تَ وت ، لأن إضاعَ من المَ  قت أشد  ة الوَ "إضاعَ 

 عك عن الدنيا وأهلها". قطَ وت يَ والدار الآخرة ،والمَ 

 ـ ابن القيم 

إهدار  م  أن يتِ  ي  قِ نطِ ير المَ عمة من الله، ومن غَ زق ونِ مر هو رِ الع  

صر بهذه الطريقة، ومن تات هذا العَ شتِ  قت والاستسلام لم  الوَ 

رك حياته تسير على هذا النحو ال وتَ ف أن يقوم الشخص بإهمَ ؤسِ الم  

سبيل تحقيق غاية رخيصة وهي الرفاهية يد في ياع والتبَدِ من الض  

حدها وعدم الت نعُّم بإنكار النعمة وجَ  ىواللهو واللعب،  فهذا ما يسم

 والت متُّع بها.

 قال يحيى بن محمد بن هبيرة :  

 والوقت  أنفسَ  ما ع نيتَ بحفظه          وأراه أسهلَ ما عليك يضيع  

ان بين ت  وم،  لكن شَ الساعات في اليَ د من دَ العَ  ن ذاَتكوملِ الناس يَ  ل  ك  

الأمور وبين من ينتفع بها ويستغلها ويستثمرها  هِ رها في أتفَ هدِ من ي  

 بالشكل الأمثل.

 قال إبراهيم الفقي: 

ود الوقت الكافي هي أولى المحطات ج  م و  دَ افة عَ رَ "إن التحرر من خ  

 والحياة".  مة واستغلال أمثل للوقتنظ  ق منها إلى حياة م  نطلِ التي نَ 
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ومك بالأعمال وامِلَأ يَ  رْ ستثمِ مرك، واِ قتك وع  دقيقة من وَ  ل  ك   ل  غِ ستَ اِ 

ً للفَ تر  تَ  النافعة ولا نشغلاً بالعَ  نْ ك  اغ في حياتك، ولتَ رَ ك مكانا مل م 

ً اكِ وعَ  ث على الطمأنينة بك،  فهو يبعَ ير لك وإن كان ي تعِ عليه فهو خَ  فا

ك أي مجال لك بالنشاط والحيوية ولا يتر  دُّك م  والسكينة والرضا ويَ 

د فسِ ثه الفراغ فهو ي  لاف ما ي حدِ بها، في خِ للتفكير بهذه الحياة ومصاعِ 

رر به وي شتِ ته عن هدفه ، وما له من أثر كبير ق الض  لحِ صاحبه وي  

ار حضَ ستِ ب واِ تعِ ب الاكتئاب والتفكير الزائد الم  سبِ في النفس لي  

راً الحياة على أنها م  الصعوبات والمتاعِ  ل  ر ك  وتذكُّ  عاناة ب م صوِ 

 ؤس.اء وب  قَ وشَ 

 فسدة".جهدة، فإن الفراغ مَ غل مَ "إذا كان الشُّ 

 ـ عمر بن الخطاب 

ان، يَ عِ لرة لِ اك أوقات كثيرة في حياتنا مهدورة وغير ظاهِ نَ ه  

ك هذه الأوقات ويستغلها فهو كالذي والشخص الناجح من ي درِ 

 رص.ف الف  يقتنِص أنصا

لحظة منه  ل  فظ ك  ون وحِ إن استغلال الوقت والشعور بقيمته وصَ  

صرار ، ويجعله ي على حياة الإنسان الكثير من العزيمة والإي ضفِ 

وب وم  مل د  في عَ  ق راع دائم مع الزمن ، لي حق ِ اق وصِ بَ ر وفي سِ ستمِ ؤ 

هلةَ. رِ ز أعماله في أقصَ وي نجِ  نأهدافه بأقرب ما يمك  م 

 الشاعر أحمد شوقي:   قال

 دقَ ات  قلَبِ المَرءِ قائِلةٌَ لهَ                      إنِ  الحَياةَ دقَائِقٌ وَثوَاني
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ب س دىً، قد تستطيع أيضاً إنجاز أمرين قتك تذهَ ة في وَ غرَ ث   كلا تتر

 كَ ن  مكِ ب منزلك ي  رت ِ لاً تتناول الطعام أو ت  ثَ مَ  نتَ بنفس الوقت، إذا ك  

يد أو ما شابه ذلك، حتى في فِ رس م  اع دَ مَ عل شيء آخر معه مثل سَ فِ 

وقت  أثناء انتظارك لوسيلة نقل ت قِل ك وفي طريقك لمكان ما وبأي  

حال، حتى هذا  على أي   رُّ قت يم  رصة فيه استغله، فالوَ ح لك الف  سنَ تَ 

الأوقات زء منه تم إنجازه وعمله في اب الذي تقرؤه الآن ج  تَ الكِ 

 المهدورة.

 قال ابن القيم:

وعها والأيام  أغصان ها، والساعات  ر  " والسنة  شجرةٌ، والشهور  ف  

ها، فمن كانت أنفاسه  في طاعةِ الله فثمَرة   أوراقها، والأنفس  ثمَر 

 شَجرَتِهِ طَيب". 

 قال الشاعر الهلالي: 

   الوقـت  أغلى من اليـاقـوتِ والذهـبِ  

 ــره  فـي اللهـوِ واللعـبِ سونـحن نـَخ                                

 وسـوف ن ســأل عـنـه عـنـد خـالقِـنـا

 يوم الحسـابِ بذاك المـوقـفِ الن شـبِِ                                 
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عمة من نِ  ر  مرك وفيما أمضيته ، وهو أكبَ أنك ست سأل عن ع   رْ ذك  تَ 

ستحسَن والواجِ الله، ومن  كره مد الله وش  ب تجاه هذه النعمة حَ الم 

يمتها في حياتك حتى تستثمرها ر قِ ر وتستشعِ قد ِ عليها، وأن ت  

 فها في أعمال ت رضي الله. وظ ِ وت  
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لافالاختِ  قبل  اِ   
 

وض علينا، فر  انها،  وواقع مَ كرَ ن   نمكِ لاف بين الناس حقيقة لا ي  الاختِ 

 لها.قبُّ الجميع إدراك هذه الحقيقة وتَ وعلى 

الناس  ل  قلاء في الرأي يكون ك  الناس ع   ل  "اليوم الذي يكون فيه ك  

 مجانين في الحقيقة". 

 ـ مصطفى صادق الرافعي

 ل  من ك   قلب  صاف  ونقي    افلاً ذطرة فيكون طِ د الإنسان على الفِ ولَ ي  

الآخرون من  هقليد ما يفعل  شوائب الدنيا، مِن ثمَ  يبدأ حياته في تَ 

عتقِ  ً أعمى ع  بِ اب بعينه، فيت  وَ داً بأن هذا هو الص  حوله، م  هم اتِ ِباعا

 مياء.قة عَ ق بهم ثِ البصيرة ، ويثِ 

إليه من  ضما يتعر   ل  الطفل كالإسفنج الذي يمتص الماء، أي ك  

ها، لتَ ف وأفعال مواقِ  بها ويمتص  زءاً منه و وت  غد  وكلمات يتشر  صبح ج 

ظ يصطاد كل شيء مِن تيقِ  ، فهو كالصياد الم   لا ينفصل عنه أبداً 

 صد أنه يتعلم من كل حدث صغير جرى أمامه.، والقَ هِ ولِ حَ 

وس وأحداث مر  بها في الماضي ر  شخص هو حصيلة د   ل  إذاً ك  

شخصيته وكيفية تعامله مع الحياة،  انطلاقاً ن كو ِ اكتسبها لت  وصفات ِ

روف مر  بها جعلته من هذا المبدأ لا يوجد شخص سيء، إنما هي ظ  

 ك الحقيقة. درِ سيء تقدير الأمور، ولا ي  ي  
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دة وجوانبه تفر ِ ماته الم  ف عن الآخر، وله سِ ختلِ فه م  صادِ شخص ت   ل  ك  

ق بها نة يتفو  عي  ك موهبة م  ملِ غر، ويَ ل عليها منذ الصِ زة التي عمِ مي ِ الم  

م في كل هد، وتعلُّ ذل ج  ذلك بالطبع قد احِتاج بَ  ل  ة الناس، وك  على بقي  

 ورته المثالية. ل إلى ص  طوة من حياته، حتى يصِ خ  

 قال الشاعر أحمد شوقي: 

ة  الك برى عَلاما لف  بيَنكَ م  إلِاما                 وَهَذي الضَج   إلِامَ الخ 

 ة أخرى: مقولوفي 

 ". ةقضي   للود   د  فسِ أي لا ي  لاف الر  واختِ "

شد وعدم الحيرة لاف يجعل الإنسان في حالة من الر  إدراك هذا الاختِ 

ف ألوانهم وطبائعهم وسَجَاياهم ختلَ ول الناس على م  ب  ل وق  والتساؤ  

 فاتهم.وأخلاقهم وتصرُّ 

 الاختلاف عنك ، ولكن اختلافي عنك لا يعني اختلافي معك".  ل  "أقبَ 

 ـ أيمن العتوم

ن ظنك بتصرفاتهم، حسِ و قلبك تجاه الآخرين، وت  صف  كر يَ بهذا الفِ 

تحَل ِية بالنُّ  ت زنة م  ضج وتلتمس أعذاراً لهم، لتعيش حياة هادئة م 

صانةَ.  والر 
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م بنفس نمط التفكير ه  لُّ فة، فلو كان الناس ك  الاختلاف أساس المعرِ 

لاف طوة واحدة للأمام، فبهذا الاختِ م أحد ولو خ  قد  وك لما تَ ل  والس  

شخص  ل  م من تجاربهم، وك  تعل  نَ وبرات من الآخرين، نكتسب الخِ 

 فاً.ختلِ في حياتك تتعلم منه شيئاً م   يمر  

 لة في مجتمعاتنا". همَ ة م  "إن أسئلة الاختلاف مفاتيح معرفي  

 ـ عبد الله المغلوث

لاف مبدأ أساسي في التعاون، أي عندما يحدث تعاون بين الاختِ 

شخصين مختلفين بالأفكار في مشروع أو موضوع ما، يحدث تبادل 

في الأفكار والآراء، وي ضيف كل واحد منهما شيئاً مختلفاً في سبيل 

 لأفضل.صول إلى النتيجة امل والو  ل العَ تحقيق تكام  

في  ي  قِ ر والر  م والتطوُّ لاف أساس التقدُّ فيما ورد ذكره، نجد أن الاختِ 

 ل ومجالات الحياة.ب  ى س  شت  
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ر   لبك قَ طَهِّ  
  

رها نحو طو ِ يها وي  ر طريقة تفكير الفرد وي رق  غي  لب ي  صفاء القَ 

ثل ة مِ لباً صافياً يعِشْ حياةً جميلة صافية ونقي  الأفضل، ومن يمتلك قَ 

 لب.ك مثل هذا القَ ملِ لبه، فهنيئاً لمن يَ قَ 

ط بشيء تشَ وب ه شَائبِة، ولا يختلِ  اً لاصبح نقي  لبك أي أن ي  قَ  وصف  أن يَ 

ر صفوه.لو ِ ي    ثه أو ي عك ِ

فِ قَ لهذه الدرجة ة من الله، ي رزَ عمَ هو نِ  ، فمن و  ق بها ك لُّ ذ و حَظ   عَظِيم 

ده حمَ كثيراً، وحريُّ بصاحبه أن يشكر الله ويَ والمَنزِلة فقد أ وتِيَ خيراً 

 الله بها عليه.  مَ على هذه الهِبة التي أنعَ 

نيا ونأَى عن الدُّ  ب  ي أي قلب سليم بمعنى أنه سَلِم من ح  قلب صافِ 

ى وتطه ر من البغضاء والكراهية ج  ملذاتها وسفاسفها، فهو قلب نَ 

 ه.فور صَ كد ِ ر وي  قد،  ومن ك ل  شيء ي عك ِ والحِ 

إذا تطه ر القلب أدركت البصيرة حقائق الأمور وبي نت مَعالِمها،  

، وكأن العَ وَ واتِ ضح الص    ين قد أبصرت من جديد.اب وظهر الحقُّ

، إذا صَفتَ رأتَ".  "ولكنها القلوب يا علي 

 ـ عمر بن الخطاب
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س ذلك إيجاباً على يتجس د ويتجل ى الأمر في أفعال الشخص، وينعكِ 

جهِداً نفسه في سبيل ما تقتضيه سلامة القلب، ليتَ ضِح مَ ازه وعَ نجَ إِ  له م 

ة والخير والإحسان ود  والمَ  ب  ويظهر ذلك في أعمال فيها كل الح  

 طاء.والعَ 

 نوده" . ك طاب ج  ود، فإذا طاب الملِ ن  ك والأعضاء ج  لِ "القلب مَ 

 ـ علي بن أبي طالب 

تمث ِلة بأن ت  دق قَ سن ني تك وصِ د ح  ؤك  هي أعمال ت    ب  حِ لبك وسلامته، م 

وه ج  ن الظن  فيهم وتتمن ى لهم الخير ، وأن تبتسم في و  حسِ الآخرين وت  

كر الآخرين ابتسامة بيضاء نقي ة، وربما تكتب رسالة امتنان وش  

حة صريحة صادقة، لشخص عزيز عليك، وتكون شخصيتك واضِ 

هنتك الخواطر ومِ  برلك هو جَ مَ سانك ،عَ لبك هو على لِ و ما في قَ 

 نشر المودة والسلام.

قة:   وقد جسد الرافعي الفكرة بعبارات منم 

ع الحقيقة السماوية التي تظهر بين الناس في هيئاتها وضِ "القلب هو مَ 

ونها الإنسانية ، وعند الله سم  ونها المحب ة ، وبين الملائكة في  سم  في  

ط العقل فهو من تسلُّ يها الإيمان ، وما كان في القلب غير ذلك سم  في  

 واستبداده".

فْ ماذا تجلب لقلبك واحِرِصْ   صانة،رمة وحَ لب له ح  القَ  لذا ا عر 

 لا يختلط بشيء من هذه الدنيا.   اً صافياً،لبك نقي  على أن يبقى قَ 
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 ل  لب الذي بصفائه سيصَل ح  ك  ير هذا القَ طهِ نفسك في سبيل تَ  أجهِدْ 

هد حتى يصَل ح قلبك عب وج  شيء فيما بعد ، وهذا الأمر يحتاج لتَ 

 جسدك كله. م  ثَ  نْ مِ 

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

) ألا إن في الجسد مضغة إذا صَلحََت صل ح الجسد كله وإذا فسدت 

 فسد الجسد كله ألا وهي القلب(. 

ي ، وي رقِ  و به إلى معالي الأمورصفاء القلب ينهض بصاحبه ويسم  

 .ج ثمرة إدراك وإبصار الحق  ي عقله بالحب، حتى تنضَ غذ  كره وي  فِ 

 قال ابن القيم:  

"إذا غ ذي القلب بالتذكر، وس قي بالتفكر، ون قي من الدغل؛ رأى 

 العجائب وأ لهم الحكمة".

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

)إن الله لا ينظر إلى أجسامكم ولا إلى صوركم، ولكن ينظر إلى 

 قلوبكم (. 

 الله. ب  ح  ض بِ رها حتى تنب  طه ِ ي قلوبنا وي  نق  اسأل الله تعالى أن ي  

َ بقِلَبࣲ   {. سليمࣲ و في قوله تعالى: }إلِا  مَن أتَىَ ٱللَ 
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 لا تطمح لعيش حياة الرفاهية
 

د شخص يبحث عن رفاهيته وسعادته، فتجِ  ل  ترى في وضعنا هذا ك  

غوا ويرتاحوا في أغلب الناس يهرَ  عون إلى العمل صباحاً، ليتفر 

 ة اليوم.بقي  

ل إلى د مِنه م مَنْ يسعى في حياته جاهداً، ليصِ ل، تجِ صِ ت  ياق م  وفي سِ 

صول وحه في الو  م  ق ط  حق ِ رصة حتى ي  يح له الف  تِ كانة ت  لة أو مَ منزِ 

 راء والرخاء.والث  للراحة 

تعميمها على الجميع على  م  وما هذه إلا أكاذيب اخِتلقها البعض، ليتِ 

 أنها الحقيقة.

غبات الفرد شباع رَ إذا وصفنا الرفاهية فهي باختصار وسيلة لإِ 

سبب، غير ة لحظية تنقضي عند زوال الم  تة ولذ  ؤق  وتحقيق سعادة م  

لهيات هنه بم  صف ذِ عَ من تضييع للوقت وتشتيت للشخص و هبما تجل  

 ذلك سببه التقليد الأعمى.  ل  بات للعقل،  وك  خر ِ وم  

 الرفاهية حن الطاقات للعمل، وعلى أنف ذلك بشَ ومِن الناس مَن يصِ 

ين الفرد على قضاء حاجاته عِ وسيلة ووقود لا غنى عنه، ي  

شابه صطلح م  والاستمرار بحياته، وهذا وصف خاطئ وتشويه لم  

هن وإراحة الجسد قل والذ ِ م الذي يقتضي تصفية العَ مَ حذ الهِ هو شَ 

 ة وعزيمة عالية.م  مل بهِ وع  في العَ ر  لفترة قصيرة من الوقت للشُّ 
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كره أو ي فِ رق ِ دة له ولا ي  م أي فائِ قد ِ ر الفرد، ولا ي  طو ِ ل لا ي  مَ عَ  ل  ك  

 ة للوقت.ضيعَ صول للهدف هو مَ ينه على المسير والو  عِ ي  

ة أهمي   ة إبصار النور والحقيقة ، وأدركَ لذ   وذاقَ  عرفَ وأخيراً من  

لى إمل والسعي المستمر، لما فرغ وانصرف لم والعَ طلب العِ 

 .اية والحق  دَ لات عن طريق الهِ ضل ِ تات وم  شت ِ م  

 طوة فيه تزيدك إيماناً ومعرفةً وعلماً ويقيناً.الطريق الذي كل خ   ذلك

 كما قال ابن مسعود رضي الله عنه: 

 لا بلقاء ربه". إلا راحة للمؤمن " 

 وفي قوله تعالى:

{ أي في مشقة فهذه الدنيا دار تعب وشقاء  فيلِإنسـانَ ا}لقَدَ خَلقَناَ   كَبدَ 

 وليست دار راحة .

ورِ{ فهي حياة فانية زائلة .ا} وَمَا الحياة   لدُّنياَ إِلا  مَتـَاع  الغ ر 

فلن تعود عليك بأي نفع، نى عنها ، لا تلتفت لهكذا أمور أنت في غِ 

ً لا ز على ت فقط رك ِ تشت  تنظر لما يفعله الآخرون، ولا تَ  وأيضا

أهدافك وأحلامك وطموحاتك، وليس في هذه الحياة سبيل للراحة،  

لبك ق قَ عل ِ ود، فلا ت  ل  ناء لا خ  فهي دار اختبار وبلاء ومصيرها إلى فَ 

 بها.
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 أبَصِر  الحقّ وتشبث به
 

لت بالذهب، وستبقى صعبة على النفس حتى لو تكل   كلمة الحق  

ة وإن نطق جَ الحقيقة قاسِ  ر  مة ؤلِ م   ل  وهرها ألماساً، وستظَ ية وم 

ظة الحسنة،  فهذا كمة والموعِ قل بالحِ ول ولو أقنعت العَ ب  وصعبة الق  

سل مات وهو مفروض ومحتوم علينا، وحَ وض  المَ  بنا  يُّ رِ وع من الم 

 ل هذه الحقيقة.ونقبَ ك درِ أن نعِي ون  

ً تَ ز  إباءة النفس وعِ  تدحق  ب في الأمر ، لت قر الباطل وغلِ تها دائما

 ذة الخطأ منهجاً لها.خِ ت  الخطأ وم   ل  اب ك  وَ ، جاعلة من الص  الحق  

"  ، عَة تنزع إلى شر ِ غاية  اقْدعَ وا هذه النفوس عن شهواتها فإنها طَلا 

 ". وَبِيٌّ باطل خفيف إن هذا الحق  ثقيل مَرِيٌّ ، وإن ال

 ـ عمر بن الخطاب 

قته في ق بتضيِيع وَ وكه ، فيغرَ ل  فات الفرد وس  صرُّ س ذلك على تَ ينعكِ 

فة اصطنعها بنفسه، زي  حاولة منه لإثبات الخطأ بجلبه حقائق م  م  

ضوح الشمس والتي لا يف الحقائق الواضحة و  زيِ والسعي في تَ 

 رهان.إلى ب   جتحتا

ختلفة، ولكن ليس فيه مضمون عاءاته بأشكال م  د ِ ر اِ كر ِ "الباطل ي   

 جديد". 

 ـ محمد متولي الشعراوي
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ضوع لها و ات بِاعها والخ   ح  تلك تداعيات النفس وتبَِعاتها ولايصِ 

وء ولا يجوز ارة بالس  باتها، النفس أم  تطل  نوح نحو رغباتها وم  الج  

 هات.ب  وب والش  ن  تبرِئتها وتنزِيهها من الذ  

 قال علي الطنطاوي: 

ل ق ، هي نَ و  " ق   صر على النفس وطبائعها وغرائزها ورغباتها ة الخ 

 ولها."ي  وم  

 أحمد شوقي:  

مِ النفَسَ بِالأخَلاقِ تسَتقَِمِ   صَلاح  أمَرِكَ لِلأخَلاقِ مَرجِع ه           فقَوَِ 

قل، وهذا يتطلب صفاء في اب إن أدركه العَ وَ ين الص  هو عَ  الحق  

ر و تنبع من باطنك كر، وهذه الأمور تصد  قاء في الفِ هن ونَ الذِ 

نحة تكتسبها اج تفكيرك العقلاني والمنطقي وليست مِ تَ وفك، فهي نِ وجَ 

 من الآخرين.

ل خفية حاول أن يتسل  ناجي العقل دائماً، أما الباطل فإنما ي  "الحق ي  

 منه إلى رغائب النفس".

 ـ محمد سعيد البوطي

 الغزالي: وقد قال محمد  

من  ز بها الحق  مي  " عندما يعمل المرء بما يعلم، تنشأ لديه بصيرة ي  

لوب ور الذي يقذفه الله في ق  ، وذلكم هو الن  ر  الباطل والخير من الش  

 الصالحين".
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إذا أدركت معناه وتدبرت وتفكرت فيه آخذاً بعين الاعتبار جوهر 

الأصلي وطبيعته الحقيقية، تمسكت واعتصمت به  ومبدأ الحق  

 .رص عليه، وما اتخذت منهجاً وسبيلاً غير الحق  الحِ  ل  وحرصت ك  

ولا  " سيأتي عليكم من بعدي زمان، ليس فيه شيء أخفى من الحق  

 أظهر من الباطل ولا أكثر من الكذب".

 ـ علي بن أبي طالب

 ول الحق  زمان، لذا تجد قَ لفظة الحق أصبحت نادرة في مثل هكذا 

، فتنأى ق مسامِ يطر   ع الناس بصوت غريب خارج عن مألوف الأذ ن 

همه، مِن بع غير معروف يصع ب فَ عنه وتتجاهله لأنها وجدته ذا طَ 

بالاة، لت كمل لة كل ذلك بعدم م  تجاهِ مام الأمور م  ك النفس زِ مسِ ثمَ  ت  

وسفاسفها وتحقيق رغباتها، غارقة مسيرتها في ات بِاع توافه الأمور 

 ات.بَ حر الفوضى والغفلة والسُّ في بَ 

فة، كي تلزم أمره وتتشبث به المعرِ  فه حق  ولتعرِ  ك الحق  فلت درِ 

لبك م قَ رن  ى وتَ غن  عك بلفظه وتَ سمَ وتداوم عليه، فإن تحقق ذلك ط رِبَ مَ 

ت النفس عن منصِ  لة ضلِ نعتها الم  بها واعتزلت صَ به، حتى تنح 

د فيه الفرد الذي يجِ  للحقيقة، وخضعت وانكسرت أمام عظمة الحق  

فة ى به إلى أعلى درجات المعرِ رقَ شده،  لتَ ضجه ور  سعادته ون  

 واليقين.
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 ارِضَ بما قسمه الله لك تكن أغنى الناس
 

عم ق طَ وم، ومن يذ  م  يل اله  زِ ن الحياة وت  زي  ة ت  بادة حقيقي  الرضا عِ 

ب هِ بها عليه، فمن و   عمة التي أنعمَ على هذه النِ ه ر رب  الرضا فليشك  

 له الرضا فقد بلغ أفضل الدرجات.

 ستان العارفين". ة الدنيا ، و ب  عظم ، و جن  " الرضا باب الله الأ

 ـ ابن تيمية 

ر فيما فك  ب لن تعيش أبداً، فلا ت  في الواقع إذا أردت الحياة كما ترغَ 

ً ناجحاً ويملِ ت للآخرين، قد صك ولا تلتفِ ينق   ك أفضل ترى شخصا

ة م  مات الحياة ولكنه غير راض  عن ذلك، بينما تجد آخر في قِ قو ِ م  

ل ذلك بالرضا.سعادته بإنجاز صغير وعِ  ل وجَم   يشة بسيطة لأنه كم 

قال الشعراوي:" لن تحصل أبداً على شيء كامل، ستحصل على 

 أشياء ناقصة تكتمل برضاك". 

تابعة ور الطريق وم  ب  ل عليك ع  سه  ن وت  هو  وسيلة ت  ثابة مَ الرضا هو بِ 

فينة ك الس  حر  رور وسعادة، فهو كالمِجداَف الذي ي  س   ل  ك  الحياة بِ 

 جهتها وهدفها.ل إلى وِ ط البحر، لتعَب ر وتصِ سَ وناً لها وَ ويكون عَ 
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 وهذا توصيف دقيق للمعنى نطق به وكتبه جبران خليل جبران: 

" صد قني لو فقدت ما فقدت لو كس ر الحرمان أضلاعك ، ستجتاز 

ضا يه ن عليك أحد ، فاختر الرِ  ل  هذه الحياة ، كما يجتازها ك  

 بور".الع  

ضا ك على ما أنت فيه، الر ِ ب  د رَ حمَ أن ترضى أي أن تقنع بما لديك وتَ 

دق كينة من الداخل، وصِ قال بسهولة، فهي تتطلب سَ ت   ليست كلمة

ح د وتفرَ سعَ ل في أن تَ تمث  ضا الحقيقي، الذي يَ جسيد معنى الرِ في تَ 

 فرحاً لأنك عبد لله. باً وطرلبك ض قَ زق، وينب  بالقليل من الر ِ 

 قال الشاعر: 

مـتـنـي الحياة  أن أتلق ى  بولاكـل  ألـوانـهـا رضـاً وقَ               عـل ـ

لقي على المآسي س دولا        ورأيـت  الرضا يـخف ِف  أثقا  لـي وي ـ

ضا لا تراه    بـدَ الـدهـر حـاسداً أو عَذولا          والـذي أ لـهـم الـر ِ

 ـعـد بـهـا في العباد إلا القليلا         فـالـرضا نعمةٌ من الله لم يسـ

 ابن الفارض: 

ً أو      نفقت من س ترْ القنَاَعَةِ راضيا

 منَ العيْشِ في الدنيا بأيسرِ ب لغة                                  
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 قاَل رسول اِلله صل ى اللَ  عليه وسلم : 

عافى فِي جسده ، عنده  ق وت يومه )مَن أصَبح منكم آمِناً في سِربه ، م 

 .، فكأنَ ما حِيزت له الدنيا(

 فما حجتك أيها العبد لكيلا ترضى؟! 

شرى لصاحبه فهو أغنى الناس وأسعدهم ضا، فب  ى القلب بالر ِ إن تغذ  

 كر لله.مد وش  وأكثرهم طمأنينة وحَ 

 كما في قوله تعالى: 

وْاْ مَا آتاَه م  الله مْ رَض   وَرَس ول ه  وَقاَل واْ حَسْب ناَ اللَ   سَي ؤْتيِناَ الله   }وَلوَْ أنَ ه 

 . رَاغِب ونَ{ مِن فضَْلِهِ وَرَس ول ه  إنِ ا إِلىَ اللهِ 

لبك بالسكينة والطمأنينة ر قَ شع  ك بعقلك، ويَ درِ ر بعينيك وت  بصِ أن ت   

ً لِ نِ هَ  عينه، م ِ أ  ضا بِ ذلك هو الرِ    م  ثَ ن ي الرضا، مِ ب ويقتنِ يطل   نْ مَ يئا

 ل إلى قلبه. ر به ويدخ  يتحصل عليه ويظفَ 
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ابعاِبتسِم رغم الص  
 

فيه، لكن  ي من ضغوطات وصعوبات، وهذا أمر لاشك  عانِ الجميع ي  

ضا زن، وبين أن تواجهها بالرِ  ان بين أن تقابلها بالأسى والح  شت  

 والابتسامة.

ثالاً حياً الناس، لتكون مِ ر الأمل بين ود أن تبتسم وتنش  حم  إنه لأمر مَ 

 شوش. روف بوجه بَ ميع الظ  ل جَ على الشخص الذي يتقب  

 يقول أحمد أمين :

ر م كذلك أقدَ مون للحياة أسعد حالاً لأنفسهم فقط، بل ه  سِ بتَ " ليس الم  

واجهة الشدائد ح لم  للمسؤولية، وأصلَ  ر احتمالاً على العمل،  وأكثَ 

ان بعظائم الأمور التي تنفعهم وتنفع الناس تيَ ومعالجة الصعاب، والإِ 

 ." 

 قال الشاعر: 

 ً           فديتك لا تأل الحياة تبسما

   فإنك لم تخلق لغير التبسم                                  

    وقتَكَ الليالي العابسات عبوسها

 نعم أإذن فتبسم كيف شئت و                                
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 محمد بن حازم :قال 

 وَما اكِتسََبَ المَحامِدَ طالِبوها            بمِِثلِ البِشرِ وَالوَجهِ الطَليقِ 

 قال المتنبي :

د  الن اسِ خِب اً                 جَزَيْت  على ابْتِسام  بابْتِسَامِ  ا صَارَ و   وَلم 

 يا أبو ماضي: إيلقال الشاعر 

 ماً               وَتبَسَ مَت فعَلَامَ لا تتَبَسَ م  هَش ت لكََ الد نيا فمَا لكََ واجِ 

فع ولن زن، فلن يعود ذلك علينا بالن  ة وح  آبَ إذا واجهنا الأمور بكَ  

 أساةً وتقاعساً عن العمل.عاناةً ومَ يزيدنا إلا اكتئاباً وم  

 "ابتسم لو القلب يقطر دماً". 

 علي بن أبي طالب ـ 

لبك والصعوبات بطريقة تضمن فيها سلامة قَ صات نغِ  لذا واجه الم  

 ة.اح وحيوي  يَ رتِ اِ  ل  ل الحياة بك  كمِ ة تجعلك ت  ي  وعِ وض  قلك، ومَ وعَ 

 .  بادة وعليها نؤجر"من جعل الابتسامة في ديننا عِ  انَ بحَ "ابتسم.. فس  

 إبراهيم الفقي  -
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 يقول سعيد بن الخمس عن الابتسامة:

 قيل له ما أبش ك؟ 

 قال: "إنه يا قوم علي  برخيص".  

هداً، وإنها غالية فه مالاً ولا ج  كل ِ والمعنى: إن البشاشة رخيصة لا ت  

 ع أسباب البغضاء.قتلِ وب وتَ ل  ب الق  مة؛ لأنها تجذِ ي  وقَ 

عق د الموضوع، فإن أدرك الأمور على طبيعتها وبساطتها ولا ت   ذْ خ  

المعنى عاش الشخص حياة كريمة مليئة بالسعادة والفرح العقل هذا 

 والقبول.

ً على ر أمور كثيرة، وستنقلِ بهذه الابتسامة ستتغي   ب حياتك رأسا

 بير جداً.ب، هي ابتسامة بسيطة لكن أثرها كَ قِ عَ 

ً يتذكرونك ه الآخرين لت ضفِ وفي وج مْ بس  تَ  ي على حياتهم أثراً طيبا

 ة والرضا. طة والعفوي  به، وحتى يقتاتون منك البسا

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

) إنكم لن تسعوا الناس بأموالكم، ولكن يسعهم منكم بسَط  الوجه 

ل ق ( .  سن الخ   وح 

 وفي حديث آخر قال النبي صلى الله عليه وسلم : 

 )تبسُّم ك في وجه أخيك لكََ صدقة(. 
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ذاءً به، ياً واحتِ الله عليه وسلم وتأس  ة لرسول الله صلى حب  نبَتسِم  مَ   

حي ا، البشاشة تَ البِشرِ طَ  مدائِ  فقد كان علو وجهه والابتسامة لا لق الم 

 فاءً لأثره. داءً به واقتِ هجه واقتِ ونَ  بي  ة الن  ن  تبس م تطبيقاً لس  تكاد تفارقه، نَ 
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ل  حياتك بالأصدقاء  جَمِّ
 

ختلفة ، وتغدو كهة م  نون حياتك ويجعلون لها نَ زي ِ م من ي  الأصدقاء ه  

 حبتهم.حياتك سعيدة هني ة بص  

ماثلة وقريبة من ثلك ولهم أهداف م  رون مِ فك ِ ابِحثْ عن أصدقاء ي  

أهدافك، حتماً ستجِد هم ولو بعد تجارب عديدة مع أشخاص لا تجد 

ت بت في سبيل ذلك وإن تأخرعِ فت وتَ كل  نفسك تنتمي إليهم،  حتى لو تَ 

 هد.ذلك الج   ل  ق ك  ستحِ ث عنه يَ النتيجة، فذلك الصديق الذي تبحَ 

زن ى الح  وَ خالطتهم سِ زلة الناس وعدم م  لا أرى أي فائدة من ع  

خالط تك أن تعرف مَن ت  م  هِ د والسيء وم  والاكتئاب، فالناس فيهم الجي  

 وتقتني منهم.

رور الزمن ستجد ، ومع م  ثلِ المِ الناس بأخلاقك الحسنة وليس بِ  لْ امِ عَ 

 روا للأفضل وقد رأيت جوهرهم الأصلي.أنهم تغي  

ن معك، مكِ ريدون قضاء أكبر وقت م  ونك وي  ب  حِ نِ أصدقاء ي  رْ واقِتَ اختَ 

سون لك فيك ويلتمِ  ن  نون الظ  حسِ ة وصافية ي  وبهم نقي  ل  أصدقاء ق  

 عذار عندما ت خطئ. الأ

ى وَ بهم  سِ اليأس والإحباط ، ولا يوجد في قالِ  نفومن لا يعرِ  بْ صَاحِ 

 التفاؤل والنجاح والإصرار.
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ة و قلك الذي تزرعه بالمحب  فاية حاجتك، و هو حَ "إن صديقك هو كِ 

دك، لأنك تأتي إليها جائعاً، و وقِ تحصده بالشكر، هو مائدتك و مَ 

ً تسعى وراءه م    ".  ستدفئا

 ـ جبران خليل جبران 

 وفي قول آخر: 

لبك عن الإصغاء إلى "إذا صمت صديقك ولم يتكلم فلا ينقطع قَ 

 صوت قلبه لأن الصداقة لا تحتاج إلى الألفاظ والعبارات". 

صيبتك قبل فرحتك، م من يبقون بجانبك في م  ه   نوالأصدقاء الحقيقي  

لبك قلبهم وترغب قَ  لامسي  فون عنك أحزانك وآلامك، أصدقاء خف ِ وي  

طوة ل قلبك، تسير خ  شغَ خبرهم عن كل ما يدور في عقلك ويَ بأن ت  

 ون طريقكم معاً حتى نهاية الدرب. ق  فقتهم وتش  طوة بر  خ  بِ 

 قال مسعد محمد زياد: 

داقة ل قْية  بينَ الأحب ة أو ولائم عَامِرة              لا تحَْسبوا أن  الص 

داقةَ أنْ تكَ ونَ مِنَ الهَوَى ئتين ينَْبِض هَادِرَه      إن  الص   كالقلَْبِ للر 

 قال الشاعر القروي: 

     لا شيء فِي الدُّنيا أحََبُّ لِناَظِرِي

  مِن مَنظَرِ الخِلانِ والأصَحَابِ                                  
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وسِيقى تسَر مَسَامِعِي      وألَذَُّ م 

  صَوْت  البشَِيرِ بعِوَْدةَِ الأحَباَبِ.                                 

ك مسِ يد لك الخير في  رِ حبة الصالحة هي أن تملك صديق صالح ي  الص   

كر الله، شخص العبادات وذِ ك على ث  ح  ذك إلى المسجد ويَ بيدك ويأخ  

باً منه اِزددَْتَ إيماناً وح   الله وما إن تقربتَ  ما رأيته ذكرتَ ل  صالح ك  

 بالله. 

  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

)مثل الجليس الصالح كحامل المسك فحامل المسك إما أنْ ي حذيكَ، 

 وإما أن تبتاع منه، وإما أن تجد منه ريحاً طيبة(.

ينك عِ يك وت  قو  حبة صالحة ت  ث الخير، فهي ص  ورِ الأخيار ت  حبة ص  

بصيرتك، وهو صديق لا  ينم  ر دربك وطريقك وت  نو  عك وت  شج  وت  

ك بيدك لتدخلا مسِ نيا فقط بل وي  حبة بينكما على هذه الدُّ ر الص  تقتصِ 

 ة سوي اً بإذن الله.الجن  

   :صلى الله عليه وسلم رسول الله قال

 )الرجل على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل(.  

 وفي قوله تعالى:  

}وَاصبِر نفَسَكَ مَعَ ال ذِينَ يدَع ونَ رَب ه م باِلغدَاَةِ وَالعشَِي ِ ي رِيد ونَ وَجهَه  

 .} 

 نيا والآخرة. حبة الصالحة في الدُّ قنا الص  رز  اللهم ا  
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 احِترم  لترَتقِي
 

 ةل  قِ كر بالذ ِ  ص  الاحترام، وأخ   عدمة الأخيرة نَ في الآوِ  وازداد ث رَ كَ 

 ل  ، وسنستفرد بتوضيح ك  ن  ار الس ِ بَ ة احترام كِ ل  لم وقِ احترام أهل العِ 

 وع على حِدةَ بعد حين.نَ 

ود لعدة أسباب منها انتشار إذا بحثنا وراء السبب وجدنا أن ذلك يع  

فة يتخب ط هل وعدم المعرِ يتفش ى الجَ لم،  فعندما ة العِ درَ هل ون  الجَ 

د واب، لتضَِيع الحقيقة وتفقِ هو الص   هالناس ويعتقدون بأن ما يفعلون

 صبح الجاهل حكيماً.برَيقها وي  

ً إحساس الشخص بالاستقلالي    وره بأنه ع  ة وش  ومن الأسباب أيضا

عتقِ د، ل من أحَ حده ودون تدخُّ تابعة حياته بقرارته وَ قادر على م   داً م 

م من صح والتعلُّ ى من النُّ كتفَ ضج واِ بأنه قد وصل إلى مرحلة الن  

 الآخرين وهذا ي نافي الحقيقة. 

سلوب فس حتى لو كانت بأ  لى الن  يلة عقِ يحة ثَ والنصِ  مة الحق  أخيراً كلِ 

عونة مة غريب على النفس،  لتتجاهل الأمر بكل ر  ع الكلِ قْ لطيف فوَ 

َ الموضوع وتَ وسذاجة وتتجن ب   ى عنه.نأ
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ناته كو ِ ل م  كه وتخلخ  ياع المجتمع وتفكُّ وهذا بالنتيجة يؤدي إلى ضَ 

يؤدي ذلك إلى حالة من الفوضى العاَرِمة و  واختلال التنظيم فيه،

ط ه الفرد وتضب  وجِ  ة التي ت  م والمبادئ الأخلاقي  يَ اب القِ يَ ت وغِ التشتُّ 

 ح.الِ ح من الط  الِ تميِيز الشخص الص  درة على لوكه، وعدم الق  س  

عاملته صبح م  ر في هذا الزمان،  لت  م قل  وندَ علِ  لم والم  احترام أهل العِ 

قدير لا تَ لمه وبِ بار لعِ ير اعتِ قوقه وبغَ نحه ح  شخص آخر دون مَ  كأي  

 لعمله وتعبه.

يمته التي فة قِ لم وعدم معرِ ة العِ ي  وماهذا إلا وسببه عدم تقدير أهم   

ر الواقع لب،  حتى يتغي  لم في القَ العِ  ب  ب إدراكها بالعقل وزرع ح  يجِ 

لم ف إلى حال أفضل يسَ وده العِ لُّ خهل والتَ ل الحال من الجَ ويتبد  

 لم.التقدير والاحترام والتبَجِيل لأهل العِ  ل  والمعرفة، وفيه ك  

ضج د أشخاص قد بلغوا مرحلة الن  نقصِ  ن  ار الس ِ بَ ر كِ عندما نذك  

ولهم،  أي وصلوا ق  ص نت ع  ارِكهم وات زَنت ورَ دَ واكتملت مَ  الفكري  

زانة، فدائماً ما تجدهالوقَ  ن  إلى سِ  يل مون النصائح للجِ قد ِ ي   مار والر 

هدهم في سبيل توصيل رِ برَ لون خِ نق  الجديد ويَ  سالتهم،  اتهم ويبذ لون ج 

موا وس تعل  ر  ارتكبوها ود  من خلال أخطاء   شر المنفعة والفائدةو نَ 

، حيث الشباب لا منها في سنين حياتهم ،لكن يصطدِ  مون بواقع  قاس 

واب ولا شيء هو الص   هون أن ما يفعلونن  نصيحة ويظ   لون أي  يقبَ 

 .واهسِ 
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د م النصيحة لهم لم يع  قد ِ ي   نْ مَ  فهم بذلك ي ضل ِلون الحقيقة باعتقادهم أن  

نتجاً بدأ بفقد صِ و وفسد عقلهه ن  ر سِ ب  عيه وقد كَ بوَ  لته في الواقع، م 

يل طريقه بالكسل لة احترامهم، ليشق  هذا الجِ قة بهم وقِ ذلك فقد الثِ  

 يع.رِ ل الذ  شَ نحو الفَ 

لهم الغزير مَ لمهم الوفير وعَ عِ  درِ احِترم أهل العلم وعاملهم بقَ 

م من وتعل   ن  ار السِ  بَ لم،  وأيضاً احِترم كِ مكانة ومنزلة العِ  فْ عرِ واِ 

ر أنهم هة لك، وتذك  وج  ل نصائحهم الم  قولهم وتقب  ضج ع  براتهم ون  خِ 

 رصاً على مصلحتك.حِ   مسعهلون ما بو  يبذ  

ل شَ هل والفَ سط الجَ ل على ذلك حتى ت نتشَل من وَ عمَ هدك واِ ل ج  بذ  ا   

ل إلى المعرفة والإدراك من أجل تحقيق الفوز ى وتصِ رق  تَ وتَ 

 والنجاح.
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 اِتَّبع  القواعد تنجح  
 

شاع وذاع وانتشر بين الناس مفهوم خاطئ عن النجاح والناجحين، 

نة من الناس دون عي  ئة م  ر على فِ هو أن النجاح في هذه الحياة يقتصِ 

لزَم بكوكبة م   حددة من غيرها، وهذا لا يصَِح  فالنجاح غير مَعنِي  وم 

ان أو ت عطى عن م ة ت قد  نحة أو هدي  الأشخاص، وهو ليس مِ  بالمج 

ز عن الناس،  وثمرة مي  دفة، والناجح ليس استثنائي وم  طريق الص ِ 

ئ ولم تنتج عن طريق فاجِ لم تأتِ بسبب حادث طارئ وم   نجاحه

 .ظ  الحَ 

درة الناجحين على أرض ثل هكذا أفكار هو ن  لعل سبب انتشار مِ 

ب صع  يل ويَ ستحِ ع الناس للتفكير بأن النجاح أمر م  ع، مما يدفَ الواقِ 

عون روف فعامة الناس يضَ تحقيقه، وكذلك الأمر بالنسبة للظ  

ون أن من ن  روف حاجز أمام تحقيق أهدافهم ونجاحاتهم،  ويظ  الظ  

بة ناسِ ة والأوضاع الم  ثالي  روف المِ الظ   ل  نجح قد توفرت له ك  

ً قِ ل حتى استطاع الظ  مَ مة للعَ لائِ والم   ة قَ الث ِ ة ل  فر و النجاح ، وأيضا

ك عوره بأنه لا يملِ يمة نفسه، وش  قليل الفرد من قِ قاص وتَ بالنفس وانتِ 

ز عز  ذلك ي   ل  لات اللازمة لتحقيق النجاح، فك  ؤه ِ درة والم  اءة والق  فَ الكَ 

 ر.شَ ول البَ ق  فة للحقيقة في ع  خالِ خ المفهوم المغل وط والأفكار الم  رس  وي  
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سع أي ذوره، في و  عه من ج  النجاح يقتلِ ، ل الشك  م، العمل يقت  عزِ "اِ 

 إنسان أن يكون نافعاً للناس". 

 نجيب محفوظ -

هننا هذا السؤال، كيف إذا فك رنا في آلية تحقيق النجاح وتبادر إلى ذِ 

ل في أن يعرف الشخص ل الناجح إلى أهدافه؟ سنجد الإجابة تتمث  يصِ 

قطة ومن هنا تكون ن  ن بها، قته بنفسه وي ؤمِ يد ثِ ره ويزِ دْ يمته وقَ قِ 

الانطلاق، ثم يتَ بِع الفرد القواعد والمبادئ التابعة للمنهج الصحيح 

د الطريق نحو النجاح دون أي اكتِراث مه  م وي  والدقيق الذي يرس  

 للظروف والواقع.

 قال إبراهيم الفقي: 

حلة النجاح ، لا تتطلب البحث عن أرض جديدة ، ولكنها تتطلب "رِ 

يون ع  اح ، والرغبة في تحقيقه والنظر إلى الأشياء بِ مام بالنجالاهتِ 

 جديدة". 

من ية، فهم يعيشون ضِ ة وقاسِ عبَ روف صَ ظ  ون بِ ر  ب الناجحين يم  غلَ أ

روف ضون لنفس الظ  نفس المكان والزمان الذي نحن فيه ويتعر  

ل عن الناس والواقع، لكن ذلك لا عزِ مَ نأى أو بِ مَ ليسوا بِ  مْ ة، وه  اق  الش  

رفة طَ تون عن هدفهم ولو حتى بِ أي عائق أمامهم فهم لا يتشت   لشك  ي  

حون لأهدافهم وغاياتهم عون ويطمَ تون لشيء،  ويتطل  عين و لا يلتفِ 

  .قد بلغوها همقة وكأن  وبكل ثِ 
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في سبيل تحقيق  مسعهو  ي فِ ما  ل  هدهم وك  لون كامل ج  وفي النهاية يبذ  

روا لوا إليه ويظفَ العمل حتى يصِ فون عن بتغى، ولا يتوق  راد والم  الم  

 به. 

 وقد قال الشاعر:

ةً    ثابر                لا تيأسن  إذا كبوتم مر   إن  النجاحَ حليف  كلِ  م 

 وفي اقتباس جميل يقول: 

 ة درجة". جَ رَ م دَ ل  ، اِستخدم السُّ لاً عط  د النجاح م  صعَ "إذا كان مِ 

 لتحقيق النجاح.أي لا تستسلم وابحث عن طرق جديدة 

د أن الحياة مليئة بالناجحين ن في النظر وستجِ حولك وتمع   رْ نظ  ا  

ول يعملون جه  المَ  ي  ندِ وفين بالنسبة للناس، فهم كالج  عر  ولكنهم غير مَ 

ت عن الهدف الذي رو   دون تشتُّ دوء وتَ مت وه  صَ ويجتهدون بِ 

 يسعون إليه.

قول الناس، الخاطئ الذي غزا ع  ر هذا المفهوم غي  ن أنت من ت  لتك  

هدك كاملاً ل ج  بذ  ح إليه وا  طمَ د هدفاً لك واِ أ بنفسك و حد  بدَ ورك اِ دَ بِ 

 في سبيل تحقيقه. 

 وفي حكمة رائعة للرافعي: 

 "إذا لـم تـزد عـلى الـحياة شـيئاً فـأنت زائـد عـليها". 
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 هذه أبيات كتبها أيضاً: 

     لقد كذبَ الآمالَ من كان كسلانا

 وأجدر  بالأحلامِ من باتَ وسنانا                               

  ومن لم يعانِ الجد  في كل أمرهِ 

     رأى كل أمر  في العواقبِ خذلانا                              

     وما المرء  إلا جده  واجتهاد ه  

 للمرءِ أعواناوليس سوى هذينِ                                

قتك ثِ  زْ ق إنجاز أو نجاح في حياتك ، في البداية عزِ  حق  إذا أردت أن ت  

هدك في ذلك ل ج  ل لهدفك وابذ  بع القواعد اللازمة لتصِ ت  بنفسك ثم اِ 

أن الناجح هو شخص طبيعي  رْ روف، وتذك  بالاة بالظ  ر أو م  دون تأثُّ 

ربحة ، والنجاح سِ  ة الناسثل بقي  مِ  ل ما فعَ لجميع الناس، فاِ لعة م 

 ل على الله وستنجح بإذن الله. وتوك   كسعو  بِ 
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 اصنع التغيير
 

ور حياتك بنفس الطريقة م  يوم وتسييِر أ   ل  عيشه ك  وتين الذي تَ الرُّ 

 تيرة واحدة،  اسأل نفسك هل أنت راض  ي الأيام عليك على وَ والِ وتَ 

 ع بما تفعله؟ قتنِ عن ذلك وم  

شخص أن يسعى لتحقيقه من خلال  ل  ب، وعلى ك  طلَ التغيير مَ 

اته وتصحيح أخطائه حتى راجعة نفسه باستمرار وتحديد أولوي  م  

 سخة من نفسه، والإنسان الذي يبقى على حاله ولال لأفضل ن  يصِ 

 وب.غل  ع بما لديه فهو خاسر ومَ ر ويقنَ م والتطوُّ سعى للتقدُّ ي

ر أو على غي  نفسك بأنك تستطيع أن ت  ق في " ثِ  قال أحمد القاضي:

   على التغيير". دساعِ الاقل ت  

ك أنه في درِ ما الذي ينتظره الشخص حتى يصحو من غفلته وي  

زة عجِ أو م   دث تاريخي  صول حَ ب ح  الطريق الخاطئ ؟ هل يترق  

ً على عَ تقلِ  ب من واقعه ب؟ وإلى متى سيبقى يهر  قِ ب حياته رأسا

اً في ر  ستمِ ض له ؟ م  له في كل موقف يتعر  ة ج  روف ح  ع الظ  ويضَ 

 ى!! سم  يل إلى أجل غير م  يف والتأجِ ياسة التسوِ سِ 
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 قال طارق السويدان:

" أكثر الناس ينتظرون شيئاً ما ليتغيروا، وآخرون يتغيرون عندما 

م التغيير دمة، أو تتغير أدوارهم في الحياة. لكن أعظَ ث لهم صَ تحد  

عور ل والإرادة والش  ع من التأمُّ النابِ  المقصود الواعي  ر يهو التغي

 بالمسؤولية". 

حتى  م، وهو لا يقوهسعو  ما بِ  ل  أنه يفعل ك   ن  شخص يظ   ل  مادام ك  

من الواجبات المفروضة عليه، فبهذه الطريقة لن نصل  د  بأدنى حَ 

 وج منه.ر  دون أي أمل بالخ   اعِ تماً، وسنبقى في القَ إلى أي نتيجة حَ 

ر فك  حد ي  أر في تغيير العالم و لكن لا فك  "الجميع ي   وفي قول شهير:

 في تغيير نفسه". 

يصة، خِ وطة ورَ غل  ذلك بسبب التقليد الأعمى، والاقتداء بنماذج مَ  ل  ك  

اع عامة الناس على غفلة دون إدراك بت  ار،  واِ ي  جرى الت  ير مع مَ والس  

ول ومن غير تفكير بعواقب هذا جه  ة الأمر، فهو سعي نحو المَ اهِي  لمَ 

 يره.صِ السعي ومَ 

ما للأفضل أو الأسوأ ، لا يوجد إنسان ثابت لأن ب  "الإنسان يتغير ر  

الحياة تتغير ، لكن العاقل من يستخدم التفكير الصحيح ليتغير 

 للأفضل". 

 ـ إبراهيم الفقي.  
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نعه ن اع التغيير، فهو أمر ناجم عن إرادتنا ونستطيع ص  ن ص  فلنك  

 خذَ ت  رب واِ شخص وبدأ بنفسه وخرج عن السِ   ل  بأيدينا، إذا شرع ك  

 جتمع بأسَرِه.ع صَل حَ الم  قراراً بالتغيير غير قابل للتراج  

ام، لا ير الأي  غيِ ة تَ و  ة بأن فيها ق  م  شعار هذه الأ  يد إلا إِ ليس العِ  "

 إشعارها بأن  الأيام تتغير". 

 ـ مصطفى صادق الرافعي

نفسك، ة في فاضة ونقلة نوعي  نتِ لق اِ أ بإحداث التغيير في حياتك وخَ بدَ اِ 

ر ادِ لك، و بَ الك وتعام  لوكك وأعمَ فاتك وس  ى ذلك في تصرُّ كي يتجل  

ير معك أو بدونك، سِ رك والحياة تَ قت لن ينتظِ واسعَ في ذلك، فالوَ 

مر ي عاش مرة هشة؛ لأن الع  ثيراً للإعجاب والدَ ختلفاً م  فافعل شيئاً م  

 ن استغلاله.واحدة فقط فأحسِ 

كرة في الرؤوس، بل أن يكون حقيقة د فِ جر  "التغيير يجب ألا يكون م  

 يراها الناس".

 ـ أحمد خيري العمري

سلوب حياة فيه أ   ير ،فهويل صغِ تفصِ  ل  د التغيير الإيجابي في ك  يتجس  

 وده الكد  م،  ويس  لم والتعلُّ ى بالعِ ح ، ويتحل  ة وتسام  حب  ة ومَ ود  فق ومَ رِ 

 والتعب والعمل.
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 قال الشاعر: 

 جعلوه فرض رغبـةْ           التغيير محنةْ زعموا  

 إنما التغيير منحـة             فانبرى صوت ينادي

 رغبة تعكس حاجة            إنما التغيير رغبـة   

 وفي التطوير بهجة             إنما التغيير تطـويرٌ 

 في الإبداع روعة                إنما التغيير إبـداعٌ 

 يس في التغيير ذِل ةل                 أيها الناس هب وا

ة                   بل به عزم تعل ى  وبه مجدٌ وعـز 

لبك ، وأصبحت ترى ور إلى قَ إذا أدركت هذا التغيير دخل النُّ 

شيء واضحاً أمامك  ل  ر الحقيقة بقلبك قبل عينك، وصار ك  بصِ وت  

بغيرها،  لتَ بدِ ست  ن قد ا  في الماضي وكأن العي نلاف ما كاعلى خِ 

ر، مِن ثمَ  انشرح صدرك باطنك هو الذي تغي   يوالحقيقة أن ما ف

 ب  حِ تفائل م  ل على الحياة بوجه بشوش م  قب ِ وقلبك وهدأت روحك، لت  

عينك على تسلحاً بالوسائل التي ت  ع هدفاً لك وتطمح إليه م  ل وتضَ مَ للعَ 

ً نحو م  طلِ  تالوصول إليه وتحقيقه، وم   ق شرِ ستقبل زاهر وم  عا

 يراً بقادم الأيام.وتستبشر خَ 

ب سيرك ، حتى تنقلِ طوة من مَ ث عنه في كل خ  ع التغيير وابحَ اصنَ 

ثالاً ي حتذى وي قتدى به لتكون صبح مِ ئة وثمانين درجة،  وت  حياتك مِ 

 قويم المجتمع.يرة إصلاح وتَ سِ أنت البداية في مَ 
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 طور نفسك
 

ر،  أن يبقى الشخص على نفس الحال دون تطوُّ  ليس من المنطقي  

 م شيء. ومه دون اكتساب أو تعلُّ ي الفرد يَ نهِ يب أن ي  عِ ومن المَ 

ض علينا رِ ة يفدَ ة الأصعِ اف  م الهائل في العالم وعلى كَ ر والتقدُّ التطوُّ 

سَايرة التطو   ة أهم  واكبَ هاد في سبيل م  ل والاجتِ مَ ع العَ واقِ  رات وم 

 صر.في هذا العَ رات غي  الت  

رون بهذا الموضوع ويأخذونه فك  ف عدد قليل من الناس ممن ي  سَ للأَ 

لة والبدء من شكِ هذه الم   ل  حَ عل لِ ، ويسعون بالفِ د  ل الجِ حمَ على مَ 

 أنفسهم.

ى ذلك، ويعيشون حياتهم على نفس كون معنَ درِ ة الناس لا ي  غالبي  

قتنِ نوَ ق والمِ سَ النَ  وح م  وراضين بما لديهم دون ط  عين بما يفعلونه ال م 

ة ل  أو رغبة في التغيير والتطوير نحو الأفضل، وما هذا إلا وسببه قِ 

 الوعي والغفلة.

غوفاً بالتطوير قي، شَ اً للتغيير والر  ب  حِ ن م  ر نفسك باستمرار، وك  طو ِ 

ً وترغَ والتحديث والتجديد، تطمَ  يد من زِ ب بالمَ ح للأفضل دائما

سعك تقديمه فلا قتنعاً أن هنالك الكثير الذي مازال بو  ن م  م، وك  التقدُّ 

 ن.عي  م   د  تتوقف عند حَ 
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 الطغرائي:  

      وعادة  السيفِ أن ي زْهَى بجوهرِه

 وليس يعمل  إلا  في يديَْ بطََلِ                                    

 قد رش حوك لأمر  إنْ فطِنتَ له  

 فاربأْ بنفسكَ أن ترعى مع الهَمَلِ                                 

ي غذ  يتجس د هذا الأمر من خلال مجالات شت ى، ويتجل ى في أن ت  

ن، وأن صيلتك في مجال معي  ي حَ فتك وت غنِ لمك ومعرِ زيد عِ قلك و تَ عَ 

هنة رفة ومِ م حِ لك أو تتعل  مَ ب مهارة وبراعة وحَذاقة في عَ تكتسِ 

ً وتَ سدي  ط ور نفسك جَ ومهارة جديدة أو حتى ت   ة وصلابة، و  ب ق  كسِ ا

تك وتجديد عزيمتك وإرادتك، وأخيراً م  رقيِة هِ من ذلك هو تَ  والأهم  

عالاتك ومشاعرك والتركيز على تطوير الجانب النفسي بتقليل انفِ 

 رغباتك وطموحاتك.

 وقد قال شاكر عبد الحميد:

هد عنيف ستمر، و ج  د ، و مران م  له من إعداد جي   د  الإبداع لا ب   "

في التدريب و اكتساب المهارات اللازمة ، كي يصير المرء قادراً 

 ن" .لورة أفكاره و تشكيلها و تحقيقها في مجال معي  على بَ 
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ة و  ق   نقِاط و ة به خاص   عفقاط ضَ ز عن الآخر وله نِ مي  خص م  شَ  ل  ك  

زه ته التي ت مي  قاط قو  ف الشخص نِ الناس، فإذا عرَ ة د بها عن بقي  يتفر  

ق حق ِ ل إلى أهدافه وي  ينها، فبذلك يصِ على تطويرها وتحسِ  لَ مِ وعَ 

 غايته.

ث بحَ ف موهبتك واِ كتشِ ة، اِ بة فذ  وهِ واحد من ا مَ  ل  ن ك  وأيضاً في باطِ 

ً ستجِ عنها حَ  لدى  طري  عداد الفِ ود الاستِ ج  دها، والموهبة هي و  تما

 ن.الفرد للبراعة في مجال معي  

إنسان لديه موهبة، و لكن إن حكمت على السمكة بالفشل لعدم  ل  "ك  

ق شجرة، فقد قتلت موهبة السباحة لديها. هل وجدت درتها على تسلُّ ق  

 موهبتك بعد ؟  "

 ـ أحمد الشقيري 

 وهذه بضع أبيات توضح المعنى: 

    الموهبة هي فنٌ منْ فنونِ الإبداعِ 

 وهي زهرةٌ منْ بستانِ الابتكارِ                                      

     وهي سرُّ النجاحِ في الحياةِ 

 وهي هبةٌ منْ عند الخالقِ للإنسانِ                                  
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وتكون ملجأ وملاذ لكَ حتى ز بها ع فيها لتتمي  ع وت بدِ برَ هي موهبة تَ 

نك وتنَتشِلك ورها تحتضِ دَ ة، وهي بِ د  يق والشِ  قت الض ِ ع إليها وَ تهَرَ 

لبك عادتك وطمأنينة قَ وعك وسَ دوء رَ صدر ه  زنك، فهي مَ من ح  

 قلك.ون عَ ك  وس  

لادة الإبداع مِن ثمَ  وِ  ر  م وسِ ر والتقدُّ ل أساس التطو  شَ بة والفَ التجرِ 

 النجاح.أصل تحقيق 

ي نم  ل أن ت  خطائك و حاوِ أم من بها ، و تعل  ما حاسِ ن  إم نفسك و " لا تل  

ح الجوانب السلبية أو صح  يجابية من شخصيتك ، و ت  الجوانب الإ

 زيلها" .ت  

 ـ ابراهيم الفقي

اً ب  حِ ن م  حاسبة نفسك وتطويرها على الد وام، وك  قييم وم  حياتك بتَ  دْ د ِ جَ 

 ً ف موهبتك، تك واكتشِ قاط قو  نِ  ل  ستغِ للتطوير والتجديد، واِ وعاشقا

برات، ب المهارات والخِ م وتكتسِ بة والاختبار تتعل  وفي النهاية بالتجرِ 

 جاح. ة الن  حط  ل إلى مَ ى حتى تصِ رق  تَ وتَ 
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 الخاتمة: 

 

 المَبدأ الأجمل في هذه الحياة هو السَعي. 

لْ  روفها وما أحلى المَعنى الذي ت وصِله تأَم  الكَلِمة جيداً، ما أجمل ح 

ب أنا أسعى نعمَ أنا أعمل.  للقاَرِئ، فما أبهاها من لفَظَة تنَطِقها بِح 

عندما ت رفِق ذلك السعي بالح ب والشَغف يغدو الطريق هي نِا  سهلا  

رود وم ضاءً بالن ور، وما كل لاً بالو  والسَير في علينا إلا الانطِلاق  م 

هذا الد رب، ضَعْ قدمك لا تخَف فبعدَ خ طوتك الأولى لن تتوقف 

حتى ت كمِل المَسير إلى النهاية بل إلى اللانهاية؛ لأن مِثل هكذا درب 

طواته تزَيد  من الظ لم أن يكون له نهاية، فكيف ينتهي السبيل الذي بخِ 

 إدراكاً ومعرفة؟ً

م  النتيجة؟  وبعد ذلك أته 

مَنطِق أن يتِم  تجاه ل ك ل  تلك الحلاوة واللذ ة والتفكير هل من ال 

نعمَ الوصول أمر جميل ولكن الرحلة هي من تخَل ق   بالوصول؟

تعة والحماس وليس الوصول فذاك تحصيل حاصل وإن لم  الم 

يحصل فلا بأس اِستمتِعْ بِرِحلتك وأكمِلْ المسير، النتيجة والغاية 

قد رة من عند الله فلا تقَ  لق فقط اعِمَلْ.م 
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ر بالقادم قليلاً، ق لْت  سعي فكيف إذا أثمر هذا السعي ونِلتَ   لن فك ِ

لْ جمال الأشجار، شيء لا ي صد ق  ج وتأم  ثمرته، ا نظ رْ حولك، ا خر 

أنها كانت بذَرَة صغيرة ث م  كَب رت ونمََت لت صبح شامِخة كما تراها 

هور ك ل ها بدأت كبذَر ة، الخ ضار والفوَاكِه التي الآن، الورود والز 

ت غذ ِي جسدك بها وتسَتلِذ بطعمها كلها ثِمار فما أطيب طعم هذه 

 الثمار.

 والآن أخبِرني كيف حال ثمار مَساعِيك ألم تقَطِفها بعد؟ ماذا تنتظر؟ 

ثمرا؟ً  ثمِراً، ستسألني وكيف يكون م  ابِدأ في السعي وليك نْ سعيك م 

ك وعملك في سبيل غاية واحدة الأمر بسيط وسهل ضَعْ ك ل سعي

وهي رضا الله وعندها حتماً سي ثمر وسيغدو كالب ستان الكامل بمنظر 

بديع جميل ي فرِح العين وي دخِل السرور إلى القلب وستكون فخَوراً 

 .بأنك أول من زرعت بذورك في هذا المكان

ي المكان وبعد زرعك لأول بذرة   أرأيت؟ لقد كانت الص خور ت غط ِ

خرجت وردة جميلة كهذه بين الصخور مِنْ ثمَ  أصبح هذا المنظر 

 البديع من الأشجار والورود الذي أمامك.
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لاً   إذا أردت زرع شجرة فأنت تقوم بوضع  توك ِ البذرة في التُّراب م 

تيقِ ناً ك ل  اليقين بأنها ست ثمر بإذن الله، كذلك الأمر ه نا اِسعَ على الله م 

ً أن سعيك هذا لن يضيع بل سي ثمر  تيقنا و توََك لْ على الله و ك ن م 

بإذن الله وسيجزيك الله أجرك وثوابك على قدَرِ سعيك وتعبك ، 

د مِنْ ثمَ  تقطِف ثمِار مَساعيك وتتذوق حلاوتها  اِزرَعْ لتحَص 

تنتظر أكثر من ذلك هيا اِسعَ وانِتظِر الثمرة من  وتستشعر لذتها، لا

 . عند الله

 

 .. تم بعون الله..
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