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	م.منصف الحفاضي
	 أهدي كتابي لزملائي وأصدقائي وأولهم من ساعدني ووقف معي وقفت رجل في وقت زهق فيه الحق وصدق الباطل
	مع كامل شكري لوالدي
	. (أحبكم في الله)
	معلومات شخصية


	 المبدأ الأول
	فن التواصل

	 المبدأ التأني
	طبيعة الرجل والمرآة

	 المبدأ الثالث
	حياتي

	 المبدأ الرابع
	الأصدقاء

	 لمبدأ الأخير
	تقوية النفس
	المبادرة: الكل فينا يعتقد بداخله أن لمتلقي هو من يبادر في الكلام . لا وألف لا . بل أنت من يا صديقي (ة) (المبادر) في طرح الأسئلة مع الحرص دائما على نبرة صوتك وتحركات جسدك


	موضوع (تساؤل) أعلم أن الخجول لا يقدر عن فعل أمر كهذا بل حتى إن قام به لن يجيد لأن الكلام غالبا لا يطول معهم..
	3. الخجل الغير الظاهر : غالبا الشخص يمتاز بشخصية مقبولة غير مرئية يتقبل الرفض ويتحدث مع الكل .
	تذكر قاعدة
	أن تكون ساخرا أفضل من  أن تكون مملا

	التحدت مع الغرباء
	كن مختلف في تنشيد الكلمات او كن مغير في شكر شخص ما و دائما إحرص على إبتسامتك الجادة .  (الإبتسامة الجادة : دورها هام في شكر شخص ما ...)  - لأن المرء حين يراك مبتسما يبتسم تلقائي برغم من كونه لا يعرفك حق المعرفة .
	تانيا  الإنصات للناس بالتمعن  مؤمن بالإنتصار داخليا ( نشر الطاقة الإيجابية )
	 الإنصات صعب و مسئلته متعلق بك
	.  هل تقدر على فرض أسلوبك المتمرس داخل مجتمع لا يعرف ما يتلقها المتلقي . لازم فمك و حاول ان لا تفكر في الجواب قبل المتحدت  ترقب حتى يحين دورك و بعدها تكلم بتوسع  تكلم معه بنية حسنة و حاول بكل طريقة ان تقدم له سعادتك في التكلم  المصافحة الراعية النظر ف...
	طبيعة الرجل مختلف تمام عن المرآة و الإختلاف أساس نجاحها   المرآة مبني (مولودة /مخلوقة ) على حسن التربية لولها لما كان الحنان و غيابها ينعكس سلبا على الأبناء  اما - الرجل مبني على الأمن لوله لما كان الإستقرار (الأمن) في البيوت
	الحضارة
	مع مرور الأجيال إختلف كل شيء بل أصبح لكل شأن شأنه و لكل طرف ما يعنيه و للبناء مجتمع متكامل يحت على دوامية و الإستمرارية لابد من توافق الدين و بعده القانون .
	بالرغم مما وقع في الأواخر القرن الماضي من تضمن المرآة لحقوقها الأساسية و تشابها الكلي او التام لوظائف الرجل يبقى لكل جنس فطرته .
	نصيحة بالنسبة لرجل
	نصيحة بالنسبة لمرآة
	فطرتك لا تختار بل تنجدب  لذا  حاول بشتى الطرق معرفة من يفهمك في وقت شدتك
	الرجل في أوقات شدته و محنته لا يتحدت و يحاول قدر الإمكان البقاء وحيدا لحل مشاكله في مسكنه (الداخلي ) مع نفسه
	المرآة تتفاجئ نوع ما في تصرفات الرجل هي قبل كل شيء تحاول مشاركته ما وقع لها اليوم لكن في حديته تجيد شبح متعصب لا يجيد التكلم في وقت تمنعه فيه الذهاب الى مسكنه و منه يبتدئ الصراع لا نهاية و ينتهي بالأخير يا مضروب و امامه مغلوب عن آمره .
	المعرفة الرجل منحصر بالذات عن ماوهو كلامي - حين تجد رجل يختصر كلامه و يرغب فقط لقسط من الراحة بعيدا عن الكلام قد تجده يشاهد التلفاز او يطالع الأخبار الورقية الى آخر
	قد تجد بعض النساء يعتقدن تصرف الرجل مسألة متعلق ببعض الظروف اما البعض يعتقد في داخله انهم سبب في تقلب مزاج الرجل .
	لا تقلقي فطرة الرجل في حل مشاكله تبقى داخلي لا يبوح بها عكسك يا أرقى النساء .
	بعض التصرفات المرئية الظاهرة على الرجل في كهفه

	بعض الأساليب للمساعدة الرجل في حل مشكلته الغير مرئية
	المرآة  في أوقات شدتها تحب المساندة بدون نصائح بل حتى بدون الكلام هي في شدتها تحب من يستمع إليها بتمعن و يقف معها وقفت الرجل
	الرجل يعتقد في نفسه ان المرآة قادرة على حل مشاكلها لوحدها  نعم.قادر لكن ليس كفطرة الأخير بل هي كما ذكرنا سابق تعشق المشاركة بأدق التفاصيل لذا حين ترى تقلب المرآة ضع عقلك معها و قلبك جانب لماذا قلبك جانب  لأنها في شدتها ستلومك اللوم يكره المرء قبل سماع...
	 التقلبات الكلامية (قد تجدها تدعى بأنك غير رومانسية و انت بالأمس رفقتها لمطعم تركي (

	بعض النصائح لمساعدة المرآة
	كخلاصة
	الرجل في محنته يحتاج إحتياج كليا فطريا مكان بؤرته بدون مساعدة  المرآة في شدتها تحتاج الرجل وفي مخلص يضجي بقلبه من أجل عودتها
	حياتي
	حياة شخص إختلفت مع ندج عقله مع إحترامي المعلومات
	X قد تعرفوها لاحقا
	حياتي واجهتها وحيدا و كان لها عامل سلبي في بداية سن المراهقة على رغم إبتسامتي السطحية لا تفرقني في وجوه الآخرين دائما ما تكون حاضرة و حتى أيضا في أوقات شدتي
	ليس نكران الذات بل الأخطاء إرتكبتها في نفسي ( العدو الأول الإنسان هو نفسه )
	الدراسة
	في كل يوم من سنة ما في المدرسة لا تعني لي الكتير لأني أولا خارج او بعيد كل البعد عن نطاق التعلم بل فقط أتماشي كآي تلميذ من تلاميد المدرسة بدون هدف .
	اعلم آني قصرت في حق والدي و الله لم أستطيع شرح القلم ما يدور في نفسي آنداك
	في لحظة لا تنسى ِ يآتي النور بلا إعلان . لن آنسى يوم نظرت فتاة أحبتني العلم حتى ان لم أكلمها بل في نفس اليوم سارعت حياتي لأعلم ما يدور خلف فن الإغواء و مع الوقت تقة تزداد بفضل الله . و الحمد الله الذي رزقني حبها نظرة إعجاب برغم من ان لا أعرفها حق المع...
	آرجوكم تعلم شيء ينفعكم في الدنيا قبل الآخرة - يا آخي و ياآختي صلي و آدكر ربك في أوقات شدتك و
	تدكر " إن بعد العسر يسر"
	هل تعلموا من هو الشخص X آه آه اه. الآن  عرفتكم علمت من هو صاحب القصة

	قيمة الحياة في أن نحياها في أن نحيا كل يوم منها و كل ساعة
	متطلبات الحياة من وجهة نظر الراحل المصري إبراهيم الفقي رحمة الله عليه
	متطلبات الحياة من وجهة نظري

	الأصدقاء
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