
 



 حــفـظ النعمة من الزوال

الأرزاق بيد الله وحده، وىي مرىونة بالعمل بالأسباب والابتعاد عن موانع البركة. لحفظ الرزق من النقصان وزيادتو وبركتو، 
 يجب الأخذ بأسباب الشريعة التي تجمع بين العمل والسلوك الإيِاني.

 إليك أبرز أسباب جلب الرزق وحفظو:

 وزيادتو. أسباب جلب الرزق 1

 (1): وىي مفتاح كل خير، لقولو تعالى: ﴿وَمَنْ يَ تَّقِ اللَََّّ يَجْعَلْ لَوُ مََْرَجاً * وَيَ رْزقُْوُ مِنْ حَيْثُ لا يََْتَسِبُ﴾اولا: تقوى الله تعالى

غْفِرُ الاستغفار والتوبة ثانيا : اراً﴾ : الاستغفار يزيل الذنوب التي تمنع العطاء، لقولو تعالى: ﴿فَ قُلْتُ اسْت َ  (2)وا ربََّكُمْ إِنَّوُ كَانَ غَفَّ

مَنْ سَرَّهُ أَنْ يُ بْسَطَ لَوُ في رِزْقِوِ، أَوْ يُ نْسَأَ لَوُ في أَثَرهِِ، فَ لْيَصِلْ »ثبت في صحيح البخاري أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: ثالثا :صلة الرحم: 
 (3)«.رَحَِِوُ 

 (4)الدال وتستنزل الرزق، قال تعالى: ﴿وَمَا أَنْ فَقْتُمْ مِنْ شَيْءٍ فَ هُوَ يُُْلِفُوُ﴾الصدقة تضاعف رابعا : الصدقة والإنفاق: 

 الأخذ بالأسباب الدنيوية )كالعمل والتجارة( بصدق ويقين في الله.خامسا : التوكل على الله مع السعي: 

 (5)كَرْتُُْ لَأَزيِدَنَّكُمْ﴾ الشكر يَفظ الدوجود ويجلب الدفقود، قال تعالى: ﴿لَئِنْ شَ سادسا : شكر النعم: 

 . أسباب حفظ الرزق ومنع سلبو ونقصو2

نْبِ يُصِيبُوُ »الدعاصي تمحق بركة الرزق، فقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: اولا  : تجنب الذنوب والدعاصي:   «.إِنَّ الرَّجُلَ لَيُحْرَمُ الرِّزْقَ بِالذَّ

لِكَ بأَِنَّ اللَََّّ لََْ يَكُ مُغَ  يعٌ عَلِيمٌ﴾﴿ ذََٰ وُا مَا بِأنَفُسِهِمْ ۙ وَأَنَّ اللَََّّ سََِ اً نعِّْمَةً أنَْ عَمَهَا عَلَىَٰ قَ وْمٍ حَتَََّّٰ يُ غَيرِّ  (6)يرِّ

 [.3-2]الطلاق:  -1
 [.11]نوح:  -2
 (عن أنس بن مالك رضي الله عنه2552أخرجه مسلم ) 2162رواه البخاري برقم   -3
 [.33]سبأ:  -4
 [.2]إبراهيم:  -5
 (عن ثوبان رضي الله عنه22432(، وأحمد )4122)أخرجه ابن ماجه  -6
 [53] الأنفال:  -2



الله عز وجل بكمال توضح الآية سُنَّة إلذية عظيمة في التغيير، ومعناىا الشامل والدختصر:  دوام النعم بالطاعة: إن 
 عدلو لا يسلب قوماً نعمةً أنعمها عليهم )من أمن، ورزق، واستقرار( إلا إذا غيّروا حالذم بأنفسهم. 

 عاقبة الدعاصي: إذا تحول العباد من الشكر إلى الكفر، ومن الطاعة إلى الدعصية، غيّر الله عليهم حالذم بالنقم والعقوبات.

يمة للمسلمين تدعو إلى الاستقامة ودوام شكر الله والدبادرة بتغيير النفس نحو الأفضل وتأتي الآية الكريِة كقاعدة عظ
 لاستجلاب رحِات الله.

 أكل الربا وحقوق الناس يوجب محق البركة، ويفتح أبواب الفقر.ثانيا أداء الأمانات والابتعاد عن الربا: 

 الدال، بينما الإنفاق باعتدال يَفظو ويثبتو. التبذير يذىبثالثا : الاعتدال في الإنفاق )تجنب الإسراف(: 

 إذا كن ت في نعم ة فارع ها           فإن الذن وب ت زيل النع م

 وحطه ا بطاعة رب العب اد          فرب الع باد سري ع الن ق م

 نصائح عملية لحفظ النعمة

 ا في طاعتو.الشكر بالقلب واللسان والجوارح: الاعتراف بأن النعمة من الله واستخدامه -1
 مداومة الأعمال الصالحة: وتجنب التغيير عن عادات الخير. -2
 البُعد عن الظلم: تجنب ظلم العباد والحرص على حقوقهم -3

ب : "اللهم إني أعوذ بك من زوال نعمتك، وتحول عافيتك، وفجأة نقمتك، وجميع لحفظ النعم ودوامها، يُستحب الدعاء 
ه ب : "اللهم يا مديم النعم أدم علينا نعمك واحفظها من الزوال، وزدنا من فضلك"، سخطك"، مع الإكثار من حِد الله وشكر 

 والقول: "الحمد لله رب العالدين".

اللهم إني أسألك أن تحفظ لنا النعم وتدفع عنا النقم ، وأن ترزقنا حلو الحياة وخير العطاء وسعة الرزق وراحة البال ولباس 
 لأعلى من الجنة لنا ولوالدينا وأىلنا ومن نحب.العافية وحسن الخاتمة والفردوس ا

 جمع وترتيب الدكتور: أبو الحسن علي بن محمد عبده المطري
 عفا الله عنه وغفر له ورحمه

 واسكنه فسيح جناته
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