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 المقدمة

نحنننننن جميعننننناى نحتنننننان إلننننن   التخلننننني عنننننن 

 جميع أقنعتنا المزيفة أمام الأخرين.

الأقنعنننننة، ولكنننننن عنننننندما نقنننننف أمنننننام تعننننندد 

المننننرآة تسننننقن كننننه الأقنعننننة وي هننننر وجهنننننا 

 الحقيقي.

نعننننننم نحننننننن هنننننننا سنننننننقف أمننننننام المننننننرآة 

وسنننننواجم المننننرآة بكننننه مننننا يؤلمنننننا، سننننتكون 

المننننرآة قاننننني لنننننا، وفنننني محكمننننة المرايننننا 

نحنننن فيهنننا شنننهود، نعنننم شنننهود علننن  كنننه منننا 

فعلننننناه، شننننهود علنننن  أنفسنننننا،  نحننننن وحنننندنا 

          فقن نستنيع أن ندافع عن أنفسنا.                                                                                               

 جيلان محمد 
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والآن سنننننننعترك قاعنننننننة المحكمنننننننة لشنننننننهود 

لينننننندافعوا عننننننن أنفسننننننهم أمننننننام المننننننرآة، 

ويخبرهننننننا لمنننننناوا تخلننننننوا عننننننن وجننننننوههم 

 بالأقنعة.   واستعانواالحقيقية، 

*** 
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 خلف الستار 

فنننني زحمننننة الحينننناة، حينننن  تتننننداخه الوجننننوه 

ى نعنننني  فنننني  والأقنعننننة، نجنننند أنفسنننننا أحيانننننا

عنننننالم منننننن الزينننننف، نرتننننند  أقنعنننننة زا فنننننة 

تُ هننننر للننننناس مننننا نرُينننندهم أن يننننروه، بينمننننا 

نخُفنننني فنننني أعماقنننننا مشنننناعراى وأفكنننناراى قنننند 

تكننننون مؤلمننننة، لكننننن عننننندما نكننننون وحنننندنا 

المنننننرآة تسنننننقن كنننننه الأقنعنننننة نقنننننف أمنننننام 

 وت هر الحقيقة عارية.

فنننني زوايننننا غرفتنننني، حينننن  يلتقنننني النننننو  

بال نننننه، أجننننند نفسننننني أمنننننام المنننننرآة، تلنننننك 

المننننرآة التنننني تعكننننس أننننورتي لكنهننننا أينننننا 

تعكنننس أعمنننا، نفسننني، أقتنننرب منهنننا وأتعمنننه 

ملامحننني، فننني تلنننك الإبتسنننامة التننني أرتنننديها 

كقننننناع، وفنننني العيننننون التنننني تخُفنننني ورا هننننا 
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الكثينننننر منننننن الأسنننننرار، أبننننندأ حنننننديثي منننننع 

الأننننننننورة المنعكسننننننننة وكننننننننعنني أتحنننننننند  

لشننننخ  مننننا أبحنننن  عننننن إجابننننات لأسنننن لة 

لنالمنننا تجنبتهنننا، امنننن أننننا ا أسنننعه بأنننوت 

خافنننننننننت، أر  إنعكاسننننننننني لكننننننننننني لا أر  

  :سو  أورة مشوشة، أقوه لنفسي

اهننننه هننننوه هنننني أنننننا حقننننا ، أم هنننني مجننننرد 

أننننننورة أننننننننعتها منننننننن خنننننننلاه ن نننننننرات 

 الآخرين ا

دأ فنننننني الحنننننندي  مننننننع تلننننننك الأننننننورة بنننننن أ

ى  المنعكسنننننننة، أر  فننننننني المنننننننرآة إنعكاسنننننننا

لشخأننننية متعننننددة الأبعنننناد، ألوانهننننا تتننننداخه، 

  .بعنها زاهٍ وبعنها باهت

ى أننننننني أعننننني  فننننني  المننننناوا أشنننننعر أحياننننننا

 قف  من الزيف ا 
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 :أتابع حديثي

المنننناوا أخفنننني مشنننناعر   لمنننناوا أخنننناف مننننن 

 قوه ما أشعر بم ا

 :أجيب بأوت خافت

الأنننننني أخشنننن  أن لا يفهمننننني أحنننند، أخشنننن  

 أن أكون نعيفة في ن رهما

أر  فننننني عيننننننيل إنعكننننناس الخنننننوف وأشنننننعر 

 . بثقُه الكلمات التي لم تقُاه

الكنننن هنننه يسنننتحق الأمنننر كنننه هنننوا العننننا  ، 

هنننننه يسنننننتحق أن أعننننني  فننننني قفننننن  منننننن 

 الخوف والقلق ا

 :أجيب

اربمننننننننا لا، لكنننننننننني لا أرينننننننند أن أكننننننننون  

 اعرنة للسخرية أو الرفض
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وكريننننناتي فننننني تلنننننك  أبننننندأ فننننني إسنننننترجاع

اللح نننات التننني شنننعرت فيهنننا بالننننعف، تلنننك 

اللح نننننات التننننني خنننننولتني فيهنننننا الكلمنننننات، 

أتنننننوكر كينننننف كننننننت أريننننند أن أعبنننننر عنننننن 

مشنننناعر  لأأنننندقا ي، لكنننننني تراجعننننت فنننني 

اللح ننننة الأخيننننرة، نعننننم أتننننوكرها جيننننداى، كنننننت 

أر  أن أقنننننوه لهنننننم كنننننم أحتننننناجهم، لكننننننني 

خفنننت منننن أن أبننندو ننننعيفة، ت ل نننه فنننيل ولنننك 

الشنننننننعور بالوحننننننندة حتننننننني فننننننني وجنننننننود 

الأأننندقا  والعا لنننة كننننت أشنننعر بعننندم الفهننننم 

بلهم وهننننوا الشننننعور أننننعب التعبيننننر  مننننن قننننذ

عننننننم، الآن أر  كينننننف أن الخنننننوف حبسنننننني 

فننني قوقعنننة منننن العزلنننة أشنننعر كنننعنني منبنننووة 

رغنننم وجنننود النننناس حنننولي، أبتسنننم وأننننحك 

لكننننن فنننني أعمنننناقي هننننناك شننننعور بننننالحزن 
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والفننننرار، أرينننند أن أكننننون محبوبننننة كمننننا أنننننا، 

لكنننننني أخشنننن  أن لا يفهمننننني أحنننند. إنننننافة 

لنننننولك القلنننننق المسنننننتمر خشنننننية منننننن آرا  

الآخننننرين خشننننية مننننن أن ينُ ننننر إلننننيل بن ننننرة 

إنتقنننناد أو حُكننننم، هننننوا مننننا يجعلننننني أتفنننناد  

الحنننندي  عنننننن مشننننناعر  الحقيقينننننة حتننننن  لا 

  .يسُا  فهمي

لكننننن منننناوا لننننو كنننننت أننننادقة  منننناوا لننننو ا

تحننندثت عننننن مشننناعر  ، هننننه سنننيؤد  ولننننك 

  ا  إل  الفشه  أم سيقربني من الآخرين

أبننندأ فننني التفكينننر وأتنننوكر  كينننف أننننني أخشننن  

الفشننننه فهننننو عبنننني يثُقننننه كنننناهلي يننننوم بعنننند 

يننننوم، أشننننعر بننننالخوف مننننن الفشننننه وكننننعنني 

أعننننني  فننننني  نننننه توقعنننننات الآخنننننرين، أر  

نفسننننني أحياننننننا كمنننننن يسنننننير علننننن  حافنننننة 
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الهاوينننننة، وأخشننننن  أن أسنننننقن فننننني هاوينننننة 

الإخفنننننا،، هنننننوا الخنننننوف يجعلنننننني أرتننننند  

قنننننناع القنننننوة بينمنننننا فننننني داخلننننني أشنننننعر 

بالننننعف. النننو  ولننند  فننني نفسننني القلنننق منننن 

الآخننننرين وجعلننننني أعنننني  فنننني حالننننة مننننن 

التننننوتر، أفكننننر فيمننننا سننننيقولم الننننناس عننننني 

وكننننعنني أحتننننان لرنننننناهم لأشننننعر بنننننالقبوه، 

 هوا القلق يسر، مني لح ات السعادة.

أجنننند نفسنننني أينننننا أفتقننننر للثقننننة بننننالنفس، 

أر  عينننننوبي وأشنننننعر بنننننعنني غينننننر كافينننننة 

وأننننني لا أسنننتحق النجننناا، أحلامننني التننني لنننم 

وكرني بنننعنني لنننم أحقنننق  تتحقنننق تلُاحقنننني وتنننُ

منننا كننننت أنمنننش إلينننم، أشنننعر بالإحبنننان عنننندما 

أر  الآخنننننرين يحققنننننون منننننا كننننننت أرينننننده، 

هنننوه الأمنننور كاننننت كفيلنننة فننني إعنننادة دفعننني 
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ى للخلنننف وعنننودتي لإرتننندا  تلنننك الأقنعنننة  دومنننا

 الزا فة.

دون أن أنسنننننن  تلننننننك الأفكننننننار السننننننوداوية 

التننننني تروادنننننني كنننننالقلق ومشننننناعر الينننننعس 

 :والإكت اب، لكن أعود وأسعه نفسي

اهننننني مجنننننرد مشننننناعر  يشنننننعر بهنننننا كنننننه 

شنننننخ  فننننني هنننننوا العنننننالم وهننننني شننننني  

 عاد ا

 :بارتباكلأرد مرة ثانية  

الا يمكنننننني فنننننش مننننا أشننننعر بننننم أخشنننن  

 ، ولنننك، أخشننن  ن نننرة الأشنننخا  حنننولي إلنننيل

لهننننوا تعلننننو تلننننك الإبتسننننامة الزا فننننة علنننن  

 وجهي دا ماىا. 
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وكننننم أود أن أتحننننرر مننننن أخنننننا  الماننننني، 

وكرني بننننعنني لسننننت  تلننننك التنننني تلُاحقننننني وتننننُ

مثاليننننننة، تلننننننك التجننننننارب السننننننلبية التنننننني 

خننننتها والتننني تجعلنننني أشنننعر بالعنننار، أريننند 

أن أتعلننننم كيننننف أقبننننه نفسنننني كمننننا أنننننا بكننننه 

عيننننوبي ونقننننان نننننعفي، أحياننننناى أخشنننن  أن 

أ هننننر مشنننناعر  الحقيقيننننة، أرينننند أن أكننننون 

قوينننننة لكننننننني أجننننند نفسننننني أرتجنننننف أمنننننام 

 مشاعر .

ى  أبنننندأ فنننني التفكيننننر وأشننننعر أن هننننناك شنننني ا

 داخلي.يت ير في 

اربمنننننننا إوا كننننننننت أنننننننادقة سنننننننعجد منننننننن 

 يفهمني، من يشاركني مشاعر ا

أقننننف أمننننام المننننرآة وأبنننندأ فنننني إزالننننة تلننننك 

 :الأقنعة الزا فة
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اأننننا هننننا، أننننا ننننعيفة لكننننني أيننننا قوينننة،  

 أنا خا فة لكنني أريد أن أكون أادقةا 

أقننننوه بأننننوت أعلنننن  وكننننعنني أحننننرر نفسنننني 

  الخوف.من قيود 

اأريننننننند أن أكنننننننون أننننننننا، بكنننننننه عينننننننوبي 

 اونقا أي

  .أر  في عينيل بريقاى جديداى، بريق الأمه

اسننننعبدأ مننننن اليننننوم، سننننعكون أننننادقة مننننع 

نفسنننننني ومننننننع الآخننننننرين، سننننننععبر عننننننن 

سنننننعقوه منننننا أريننننند أن أقولنننننم، مشننننناعر ، 

 حت  لو كان ولك مُخيفاىا

أبتسننننننم لنفسنننننني وأشننننننعر بننننننعنني أسننننننتعيد 

 قوتي.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 15 

أمننننام المننننرآة، أدرك أن الأنننند، هننننو النريننننق 

إلننننن  الحرينننننة، أن أكنننننون أنننننادقة يعنننننني أن 

أكنننننون حقيقينننننة، وأن أعننننني  حيننننناة ملي نننننة 

   .بالمعن 

اسنننعكون أننننا، وسنننعقبه نفسننني كمنننا أننننا، بكنننه 

 ما فيها من عيوب ومميزاتا 

أقننننوه لنفسنننني وأغننننادر المننننرآة وأنننننا أشننننعر 

بنننعنني قننند بننندأت رحلنننة جديننندة، رحلنننة نحنننو 

 الأد، والحرية.

 هبة عيساو    
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 خفايا الأقنعة

لنا إنسننننان آخننننر نخُفيننننم  جميعنُننننا ن حننننو  بننننداخذ

ن  ؤو  منننن  نننننا، نننننُ بعقنعننننةٍ زا فننننةٍ علنننن  وجوهذ

نعننننيُ  معننننم بنننندونذ ق أنننند، ن جرحننننمُ ون جننننرا 

 أنفسنا.

نرتننند  تذلنننك  الأقنعنننة الكاوبنننة، ولكنننن جميعننننا 

نَّا قناعٌ خا ، وكلها مؤوية. كُهٍ مذ  لذ

رآة فتسنننننقن جمينننننع تلنننننك  نقنننننف أمنننننام المنننننذ

ى  ى بمننننا نخفيننننم تمامننننا الأقنعننننة ونعتننننرف جميعننننا

مُ  ه منننا يريننند قولنننُ ق كنننُ عنننن ال ينننر، ولنننك ينننننُ

بنننننورف الننننندموع، أجنننننه هنننننو  ولنننننك الوجنننننم 

م  ف النننننندُموع ولنننننن  البشننننننو  المُبتسننننننم، و ر 

ق بكلمنننة واحننندة، ولنننك النننو  قننناه، أعنننود  ينننننُ

منننننن جمعتننننني منننننع أول نننننك الأأننننندقا  إلننننن  

وحننننندتي أنننننديقتي، نعنننننم إننننننمُ ولنننننك النننننو  
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يعشنننننق التجمنننننع والإزدحنننننام، هنننننو  يعشنننننق 

 الوحدة ويرتاا بها.

وولنننك النننو  وبنننَّ  أقربا نننم واعترفنننم بب ننننم 

وكُرهنننننم، نعنننننم هنننننو  ولنننننك الشنننننخ  النننننو  

يتأننننع بحبنننم، وولنننك النننو  اعتنننرف بخيانتنننم 

وعننننندم حُبنننننم لمحبوبتنننننم، نعنننننم هنننننو  ولنننننك 

ب وواك وواك  العاشنننننق، متلنننننبس ثنننننوب الحنننننُ

 وواك....

جمننننيعهم اعترفننننوا بمننننا ي خشننننون اعترافننننم أو 

بنننننالمعن  الأد، منننننا يريننننندون إخفا نننننم عنننننن 

 الجميع.

ينننا لينننت جمينننعُ الأعنننينُ منننرآة، كاننننت الحيننناة 

 أسهه وأجمه

 شهد مرشد زلخم  
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 بلا أقنعة

الوجننننوه منننناوا لننننو سننننقنت الأقنعننننة وبقننننت 

 الحقيقية 

يحُكنننن  يننننا أأننننحاب أن فنننني يننننوم مننننن الأيننننام 

كنننننان هنننننناك شننننناب وات الثامننننننة وعشنننننرون 

عامنننناى أننننياد منننناهر نويننننه القامننننة مفتننننوه 

العننننننلات اسنننننمر البشنننننرة عينينننننم لوزيتنننننان 

تتمايننننننه للننننننون البننننننني العسننننننلي وشننننننعره 

الكسنننننتنا ي ي نننننني عنقنننننم تننننننا ره النننننناس 

تهنننناب مننننن نلتننننم وتسننننبش بجمالننننم الفرينننند 

يننننندع  جننننناد، وفننننني أنننننباا مشنننننر، كنننننان 

يتجهنننننز جننننناد للنننننوهب إلننننن  أنننننيد السنننننمك، 

عننننندما وأننننه جلننننس ليأننننناد كالعننننادة  لكننننن 

هنننوه المنننرة انت نننر سننناعات ولنننم يسنننتنيع أن 

 يعثر عل  سمكة واحد، ثار  غنبم وقاه: 
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أننننننننا بننننننننولي وعرنننننننني وشنننننننجاعتي لا _

   .سمكة  اأنيادأستنيع 

ف وجنننند انعكنننناس وجننننم بننننالوقو هننننم وعننننندما 

علننن  المنننا  ولكنننن بشنننكه غرينننب كنننان علننن  

المننننا  وجننننم نفننننهٍ حننننزين م رورقننننة عيننننناه 

أنأنننندم جنننناد و هننننو  .بالنننندموع بجسنننند شنننناب

 :يتلف 

يننا إلهنني مننا هننوا مننا الننو  حأننه أنننا رجننه  _

  .ليس بنفه أنا قو  لا أبكي

ى يخنننيم الأنننمت والهننندو  وفجنننعة  شننني اى فشننني ا

 جا ه أوت الأموان تقوه:

هننننوه الحقيقننننة يننننا جنننناد سننننقن قناعننننك  إن_

   .وتبين قلة حيلك

 :قاه جاد ب نب
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كفننناكي كنننوب أننننا لا أملنننك أ  قنننناع أعيننند   _

  .لي وجهي الحقيقي

 أرتفعت نحكات المون قا لا: 

هنننوا هنننو الوجنننم الحقيقننني هننننا المنننا  ت هنننر _

منننا تخفينننم البشنننر تخلنننع جمينننع الأقنعنننة آمنننا 

أنننننت التنننني تأننننف نفسننننك بالشننننجاع الم ننننامر 

والنننننناس جميعهنننننا تخننننناف أن ت ننننننبك بنننننع  

حننننرف سننننمكة أنننن يرة جعلتننننك تسننننتيق  مننننن 

  .منامك وتر  الحقيقة

هننننبن جنننناد علنننن  أننننخرة ودموعننننم تنهمننننر 

ى برأسننننم و النننندنيا تنننندور مننننن حولننننم  ممسننننكا

 بعد بكا  عميق همس  قا لاى: 

أننندقتي أيتهنننا الأمنننوان أننننا أخفينننت وجهننني _

وقلبننني الننننعيف عنننن كنننه منننن حنننولي كننننتُ 
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بجمنننننالي ورشننننناقتي لكننننني أحمننننني أتبننننناه  

نفسنننني النننننعيفة ولكننننن قنننند سننننقن قننننناعي 

 وبننننرا ةوتبننننين قلبنننني النننننعيف والعنننننوف 

عننننن راحننننت قلبنننني  أخفيننننكوجهنننني ولكننننن لا 

عنننننندما أأنننننبحت حقيقننننني يننننناليتني أسنننننتنيع 

أن أخننننننرن للننننننناس بننننننوجهي هننننننوا دون أن 

  .يتعرض لي أحد

وبعنننندها وهبننننت الأمننننوان، أننننر  لهننننا كثيننننراى 

قلبننننم ولكنهننننا لننننم تجيننننب وهبننننت  يفننننررلكنننني 

 ولم تعد.

أننننندقوني ينننننا أأننننننحاب لنننننو خرجنننننننا دون 

أقنعتنننننا سنأننننبش أجمننننه وأقننننو  مهمننننا كنننننا 

نننننعفا ، هننننوا مننننا قلبنننني يتحنننند  بننننم لكننننن 

 عقلي يقوه: 
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علينننننننا أن نخفنننننني شخأننننننياتنا الحقيقيننننننة _

بقننننناع لأجننننه البقننننا  فنننني الحينننناة علنننن  مننننا 

 . يرام 

 :كما قاه جاد 

أسنننننننتنيع أن أخنننننننرن لنننننننناس  يننننننناليتني _

  .بوجهي هوا

ولكننننن مننننن الخنننننوف علنننن  أنفسنننننا نحتنننننان 

لقننننناع يحمينننننا، و فنننني بعننننض الأحيننننان نجنننند 

أشننننخا  كننننالأموان تكشننننف حقيقتنننننا ولكنهننننا 

 تختفي ولا نراها مرةى آخر .

 سيدرا حمدو سترحنا  
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 أقنعة

اتكنننننع شنننننهاب علننننن  الأريكنننننة وهنننننو يننننننر، 

ببأننننره الأرض، وأخننننو يفننننرك جبينننننم علننننم 

ا جديننننندا فننننني سنننننبيه تحقينننننق  يلنننننتقن قناعنننننى

ال ايننننننة، فكافننننننة الوسننننننا ه عنننننننده متاحننننننة، 

سننننوا  كانننننت مشننننروعة أو غيننننر مشننننروعة، 

إلننن  أن عثنننر علننن  قنننناع ثعلبننني مننناكر جديننند، 

فشنننننرعت شنننننيانينم بتزوينننننده بخننننننن تننننننع  

عنننننن مكنننننارم الخلنننننق، وتننننننم عنننننن قباحنننننة 

الحبنننك، رغنننم أننننم كنننان قبنننه ولنننك فننني عشنننرتم 

 . ملاك

فلننننم يكفننننم ازدرا ه لزوجتننننم آسننننيا المننننتلانم 

المتلاحننننق بنننندون وجننننم حننننق، ولننننم يشننننبعم 

ف ا ننننة التعامننننه، ولننننم يرويننننم هجننننره لهننننا، 

وهجنننر أهلنننم لهنننا أينننننا، ولنننم ينفننني  مننننعه 
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التشننننهير بهننننا  لمننننا وكننننوبا، لكننننه مننننن هننننب 

ودب، ولننننننم يشننننننبعم سننننننجنم لهننننننا وشننننننش 

السننننماا بزيارتهننننا لأهلهننننا ، ليخنننننق أننننعدا  

أننننبرها عليننننم أكثننننر، ولننننم يرنننننيم منعهننننا 

عنننننن مواأنننننلة عملهنننننا إجبنننننارا واسنننننتكبارا، 

والننننو  كانننننت تتنننننفس منننننم نسننننيم التأننننبر، 

وبلننننه فيننننم الحنننند إلنننن  حجننننب جهنننناز تنننننفس 

الاحتمننننننناه عنهنننننننا بقننننننننع خنننننننن الهننننننناتف 

الأرنننننني، وانتنننننزاع جوالهنننننا منهنننننا عننننننوة، 

ولننننننم يكتننننننف بعنننننند!  ولننننننم يننننننرو نفسننننننم 

المتعنشننننننة للسنننننننو علنننننن  مالهننننننا بعبشننننننع 

 الوسا ه! فال اية عنده تبرر الوسيلة،

بنننننه وتنننننابع مسلسنننننه ال لنننننم، وأمعنننننن فننننني 

الننننننفس القتنننننه، فهننننني المنننننوؤودة بعأنننننناف 

القهننننننر، فاسننننننتعار مننننننن الوحننننننو  مننننننوت 
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القلننننب، فلننننم تفتننننم فسننننحة لسننننحق الكرامننننة، 

بعقنننوا وأنننف، وأنبننن  كلنننم، وكعننننم هنننند بننننت 

عتبننننة حننننين لاكننننت كبنننند حمننننزة بننننن عبنننند 

 المنلب سيد الشهدا .

بالتعكينننند حننننان الآن موعنننند القننننناع الجدينننند، _

  .سيؤتيني الأكه، وأجني منم نيب الثمر

قننناه شنننهاب فننني نفسنننم وهنننو يحننندثها علننن  

الأريكنننننة، فننننننانتفض بعننننندها مننلقننننننا نحننننننو 

الخزاننننة وأخنننرن منهنننا بدلتنننم الأنيقنننة، وأمنننر 

زوجتنننننم آسنننننيا بجلافنننننة أن تكويهنننننا لموعننننند 

هنننننام، فلبنننننت النلنننننب، لكن...لكنننننن شننننناكها 

ننننارخ وخزهنننا فننني أننندرها بحاسنننة الأنثننن ، 

فعناقننننة  .وهبننننت حريننننق سننننرت فنننني عروقهننننا

فنننني غيننننر موعنننندها ودون سننننابق إنننننوار، لا 
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بننننند وأنهنننننا شنننننوكة ت نننننرز فننننني فكنننننر  واك 

 . التخمين المميت

 ثم أعقبت: ، قالت آسيا في وهنها

لا. لا لننننن يأننننه لهننننوا الحنننند، ولننننن يهنننندم _

بينننت منننن أجنننه المننناه، النننو  لنالمنننا بولتنننم لنننم 

 في خمسة عشر عاما.

لنننننبس شنننننهاب البدلنننننة بعننننند حلنننننق وقننننننم، 

وتنينننننب ب نننننزارة، متهلنننننه الأسنننننارير، وهنننننو 

يدننننندن بنننننرب الحننننب، يتحننننوه إلنننن  عبننننوس 

وجننننم وتقنننننب جبننننين عننننندما يقابننننه آسننننيا، 

حتننننن  خنننننرن منننننن البينننننت  لتلنننننتقن آسنننننيا 

 أنفاسها، وتعخو استراحة محارب.

تكنننررت عننندة منننرات تنننداعيات الأناقنننة، حتننن  

 جا   هر يوم ما، فبادر بقوه:
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أننننا عزمنننت علننن  النننزوان بنننعخر ، لأتمتنننع  _

بحيننننناتي، وأنعنننننم بزوجنننننة لا تبخنننننه بمالهنننننا 

علننننني، وتلبننننني لننننني كافنننننة نلبننننناتي، وأننننننت 

 تبقين مع الأولاد ولهم فقن.

جنننننا ت النامنننننة الكبنننننر ، فنزلنننننت حقيقنننننة 

واقعنننة، لا أفكنننارا سنننارحة، ففنننرت منننن مننندار 

ن ننننره وهنننني تتأنننننع الانشنننن اه بشنننني  مننننا، 

تتشنننننب  بقنننننوة الشنننننكيمة وحبننننناه الأنننننبر، 

لتتخنننننو قنننننرارا حاسنننننما ي ينننننر دفنننننة مركنننننب 

 خر ستبأ  مسار  فيا تر حياتها،  

جلننننس شننننهاب يقتننننن  الن ننننر لوجننننم آسننننيا 

بابتسنننننامة خبيثنننننة، وتتبنننننع ب نننننيض  لينهنننننه 

حمننننم الوجننننع الننننو  تحرقهننننا فيسننننعد بهننننا، 

ويشننننفي غلننننيلا أنننند ا أننننديدا عنننننده، لكنهننننا 
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تجلننندت وتأنننبرت، ممننننا أثنننار غي نننم، فبننننادر 

 بن:

 ماوا قررت  _

بعنننند لح ننننات أننننمت خنقننننت الحنننندي  فنننني 

 حناياها، قالت: 

 قرار  ستعرفم بعد بنع ساعات._

لنننم يشنننف أننندره هنننوا الجنننواب، بنننه أشنننعلم 

غي نننا، وأوقننند ننننار الترقنننب فينننم أكثنننر، فأنننار 

يحننننوم هنننننا وهنننننناك فينننننة، ويهننننز الأرجنننننه 

اننننننرابا رغننننم جلوسننننم رجننننه علنننن  رجننننه 

فيننننننننة أخنننننننر ، ولنننننننبس وجهنننننننم حمنننننننرة 

الاستشننننانة، فزفننننر دخننننان سننننجا ر  ليحننننر، 

انت نننناره، حتنننن  عنننناد الأبنننننا  مننننن المدرسننننة، 

فعخنننننوت تقننننننف مننننننهم القبنننننه والأحننننننان 
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بحنننننب وحننننننان، وتتنننننزود بننننندف وجنننننودهم 

لسننننننفر نويننننننه، ونيننننننران القلننننننب تنفننننننو 

بابتسنننننامة علننننن  محياهنننننا، لتنبنننننع السنننننعادة 

فننننني نفوسنننننهم المتزلزلنننننة، وتبننننن  نسنننننا م 

 الانم نان فيهم، مؤملة لهم بجديد لقا .

خنفنننننت آسنننننيا حقيبتهنننننا اليدوينننننة، وهمنننننت 

 بالهجرة فباغتها أوت شهاب قا لا:

إن خرجنننت منننن المننننزه فلنننن تعنننود  إلينننم  _

 منلقا.

آسننننيا بأننننمود وثبننننات وهنننني عننننند البنننناب، 

 تكحه نا ريها برؤية أبنا ها قا لة: 

إلنننن  اللقننننا  يننننا أحبننننابي، تكنننناتفوا وتجملننننوا _

 بالحنان والاهتمام لبعنكم، إل  اللقا .
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خرجننننت آسننننيا مننننن البيننننت، فلحقهننننا نفلهننننا 

الأنننننن ير عننننننند البنننننناب فنننننني وداع مريننننننر، 

فعدخلننننم والننننده إرغامننننا وهننننو يسننننتر، الن ننننر 

إلنننننن  آسننننننيا، وينفنننننن  مزينننننندا مننننننن حمننننننم 

الامتعننننناض، فعلنننننم أن قناعنننننم الأخينننننر هنننننوا 

كننننان بمثابننننة الشننننعرة التنننني قأننننمت البعيننننر، 

ففتتننننت كيننننان أسننننرة إلنننن  أشننننلا  متشننننرومة، 

بننننننننلا، اغتأنننننننب مننننننننم بنننننننعمر قانننننننني 

 المحكمة.  

 سوزان أحمد  
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 أقنعة مزيفة

حقيقننننننة خلننننننف السننننننتار ، وجننننننوهٌ متعننننننددة 

الأقنعننننة ، لا ت ننننرك الم نننناهر فننننالقلوب تخبننننع 

دعنننننك ، الكثينننننر و، الوجنننننوه تعكنننننس الكثينننننر

مننننن الم نننناهر و ان ننننر خلننننف تلننننك الأقنعننننة، 

كننننم مننننن قلننننوب محنمننننم  كننننم مننننن مشنننناعر 

 با سة و أرواا مدمرة  !

ى ينننده علننن   لنننيس كنننه منننن تنننراه ينننرق  فرحنننا

أنننننم يعنننني  حينننناة سننننعيدة ومثاليننننم، فنننننحن 

 يقوه:  بمثهسمعنا  

 االنير يرق  موبوحاى من الألم ا

ولنننيس كننننه رجننننه يعامنننه أنثنننناه أمننننام عيننننون 

النننننا رين  ب ننننرام وحننننب يننننده علنننن  أنهننننم 

 .  يعيشون حياة مثاليم
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 كنننننم منننننن علاقنننننة  مزيفنننننة ت هنننننر شننننني ،

كنننم منننن قلنننوب تعننني  قأنننة  خفننني شننني  تو

 حزينة وتنزف دماى وت هر شي  

كنننه شنننخ  لدينننم نقننن ، وكنننه مننننا يحتنننان 

شنننخ  ليعنننوض نقأنننم، ومنننن رننننا عنننا  

لكنننن دعوننننا نقلنننع أقنعتننننا، ونن نننر منننن خلنننف 

السنننننتار، ونعننننني  أرض الواقنننننع دون خيننننناه 

لعلنننننا نفهننننم بعننننننا الننننبعض أكثننننر، ولربمننننا 

يقننننه الحسنننند والحقنننند فنننني المجتمننننع البيننننوت 

أسننننرار والقلننننوب أننننناديق تخبننننع الكثيننننر مننننن 

 الأسرار بها.

فنننني زوايننننا القلننننب، تتننننناثر الأحننننلام كننننعورا، 

ى لنننم تكتمنننه ، يعننني   الخرينننف، تحمنننه قأأنننا

القلننننب فنننني فوننننن ، كنفننننه نننننا ع، يبحنننن  

عننننننن مننننننعو  بننننننين مشنننننناعر متننننننناربة. 
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سنننننننوات تمننننننر، وكلمننننننا تمسننننننك بالأمننننننه، 

يتلاشنننن  فنننني سننننراب ،الجننننروا تتنننننوع بننننين 

 تارة وأخر .

الحينننناة هنننني سننننيدة الوجننننوه، والبشننننر فيهننننا 

مقنعنننننون، ي هنننننرون شننننني اى ويخفنننننون لنننننك 

 شي اى أخر .

لنن نننننر فننننني منننننرآة النننننروا لعلهنننننا تعكنننننس 

سننننمات الوجننننوه، و نفهننننم منننناهو المنننننمون 

عنننننالم ملننننني  بنننننالوجوه، لنننننوا لابننننند لننننننا أن 

نتعامنننننه منننننع الأشنننننخا  بتنننننرو  وهننننندو ،  

لنكمنننه رحلنننة الحيننناة منننع المعقنعنننين  ليننندرك 

القلننننب أن الفوننننن  جننننز  مننننن رحلتننننم، وأن 

ى لننننم و مننننع مننننرور ، كننننه وجننننم  يحمننننه درسننننا

الوقننننت يبنننندأ فنننني بنننننا  قأننننره  ويكتشننننف 

ألوانننناى جديننندة فننني حياتنننم،  لكنننن فننني النهاينننة 
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نحننننن مننننن نأنننننع  قيمننننة للبشننننر و لوحننننة 

جميلنننة، يملؤهنننا الأمنننه فنننالبرغم منننن ازدحنننام 

عنننننالمي بنننننالوجوه ألا أننننننني وحيننننندةٌ رغنننننم  

ة فننننني بنننننانن أعمننننناقي  زحنننننامذ أينننننامي، هشنننننَّ

 وألبةٌ بشوشة في عالمي الخارجي.

أمننننام جميننننع تلننننك  الث ننننرات اللتنننني تقننننودني  

 للبكا ذ أنحك..!

فنننني قمننننةذ الثلبننننات وبننننداخلي مُنهننننار، نامننننت 

عُينننننون اللينننننه ونجمنننننات السنننننما   وعيننننننا َّ 

 تقُاتهُ انمحلاه الأيام.

وهكننننوا تجننننر  الحينننناة والأيننننام تتقلننننب ومننننا 

بنننين وجنننم وأخنننر تكتشنننف الكثينننر و لح نننة و 

أخننننر  نعننننرف معننننادن الكثيننننر لننننوا لا تن ننننر 

للشننني  منننن الخنننارن حننناوه الننندخوه أعماقنننم 

لتكتشننننف جمنننناه الننننروا المخبننننعة و لات ننننرك 
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الم نننننناهر فالأيننننننام كفيلننننننة أن تكشننننننف لننننننك 

  .معادن الأشخا 

   الزهرا  علي الابراهيم  
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اشننننعر دا مننننا وكننننعنني بننننداخه دا ننننرة محكمننننة 

رون منهننننننا فعجنننننند خنننننن . أسننننننع  للالإغننننننلا،

 . الحثي  ينتهي حي  بدأسعيي  

ولمنننناوا كننننه  بنننندأت افننننت  بننننداخلي مننننن أنننننا 

 هوا 

وكنننعنني ، اشنننعر وكنننعنني غرينننب علننن  نفسننني

بينمننننا أت نننناهر أمننننام  .بعينننند عننننن نمننننوحي

الجمينننننع اننننننني كاتنننننب بننننناله الأدب وقنننننو  

بينمننننننا مع ننننننم كتابنننننناتي ، الشننننننكيمة والإرادة

ومقننننالاتي ابقنننن  متننننرددا فيهننننا نننننويلا حتنننن  

 أنشرها. 

خشننننية الإنتقنننناد وخننننوف النقنننند وهروبننننا مننننن 

 .  التعديه ال لي 
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وابننننرز للجميننننع ، انننننا نننننعيف مننننن الننننداخه

وأ هننننر وكننننعنني أسنننند ، الشخأننننية العملاقننننة

جننننارا فنننني المينننندان حتنننن  لا ي هننننر علنننن  

أننننننفحات وجهنننننني ولننننننك العجننننننز الننننننداخلي 

 . المخيف

ودا مننننا مننننا ، انننننا أننننريش مننننع نفسنننني دا مننننا

عها وأأفها بالجبن والخور  : وأقوه. اقرلذ

لمننناوا تبقننننين أننننامتة  لمنننناوا لاتنننننعين كننننه _

هننننوه الأحننننرف فنننني روايننننة أو كتنننناب فتسننننيه 

 . مدامع الشخ  الخا ف بداخلي

الجمينننننع واسنننننتحيي ان يشنننننار الننننني  أخشننننن 

  هوا فلان!

للعلننننننن  لا ت هننننننركثيننننننرة بننننننداخلي  أشننننننيا 

اكبتهنننننا وأكتمهنننننا وانبنننننق عليهنننننا الحأنننننار 
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حتنننن  لايقنننناه هننننوا الننننو  أخنننننع وزلننننت بننننم 

 . القدم 

 سليم عيلان ال مر   
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 أقنعة تسقن وروا تعلن تمردها

 كيف لي أن أقف أمامكذ بكه هوا الزيف 

أننننتذ وأننننا واحننند، كنننه هنننوا الت ننناهر لنننيس لنننم 

قيمننننة. أعننننرف جينننندىا أنننننكذ تعننننرفين الحقيقننننة، 

ا بعننند  أننننني مجنننرد كوبنننة كبينننرة أعيشنننها يومنننى

يننننوم. أنننننني أركننننض خلننننف أننننورة وهميننننة 

النهايننننة أكتشننننف أنننننني لا عننننن القننننوة، وفنننني 

 أملك شي ىا منها.

لنننن أختبننني خلنننف  الينننوم سنننعترك كنننه الأقنعنننة.

ابتسنننننامة زا فنننننة أو كنننننلام معسنننننوه. الينننننوم، 

سنننننعكون كمنننننا أننننننا، ننننننعيفة كمنننننا أريننننند أن 

أكنننننون، مكسنننننورة كمنننننا أسنننننتحق أن أكنننننون. 

لننننن أهننننرب مننننن حقيقتنننني بعنننند اليننننوم. لننننن 

 أكوب عل  نفسي بعد الآن.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 40 

 ماوا بقي مني 

 أجيبكذ بأراحة: 

لا شننني ! كنننه منننا بقننني هنننو الحننننام. تلنننك _

الشننن ايا التننني كننننتُ أ نننن أنهنننا جنننز  منننني، 

الآن أراهننننا تتننننناثر علنننن  الأرض. تعبننننت مننننن 

هننننوا الت نننناهر بننننعنني قويننننة، بننننعنني قننننادرة 

علنننن  مواجهننننة هننننوا العننننالم الملنننني  بالكننننوب 

والخننننداع. أرينننند أن أأننننر ، أرينننند أن أقننننوه 

للعننننالم: نعننننم، أنننننا لسننننت كمننننا ت نننننون! أنننننا 

 مكسورة، وأنا لا أخش  الاعتراف بولك.

 أخاف !

نعنننم، أخننناف! أخننناف منننن كنننه ن نننرة احتقنننار، 

أخنننناف مننننن أن أكُشننننف. لكننننن هننننه ت نننننين 

أنننننني أهننننتم بمننننا يفكننننر فيننننم الآخننننرون  هننننه 
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ت نننننين أنننننني مننننا زلننننت أبننننالي بمننننا يعتقننننده 

 الناس  كلا! لقد س مت هوا الت اهر.

 مرو !

ا تمثلننننين لنننني القننننوة، تلننننك القننننوة  كنننننتذ دا مننننى

 ، التننني  نننننت أننننني أحتاجهنننا. لكنننن حتننن  أننننتذ

فنننني لح ننننة نننننعفك، كنننننتذ مجننننرد أننننورة 

، أر  كننننه  زا فننننة. اليننننوم أراكنننني كمننننا أنننننتذ

أوجهننننننكذ المتعننننننددة التنننننني كنننننننتذ تحنننننناولين 

ا مجننننرد مخلننننو،  إخفا هننننا. نعننننم، أنننننتذ أينننننى

محننننننم ينننننركض خلنننننف السنننننراب. وأننننننتذ لا 

.  تعلمين كم كنتذ أخش  أن أكون مثلكذ

 أنا هنا لأكسر كه شي .

:  أريد أن أأر  في وجهكذ
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لننننن أبقنننن  هكننننوا بعنننند اليننننوم! كننننه هننننوه  _

الأقنعننننننة التنننننني كنننننننت أرتننننننديها، ستسننننننقن 

 جميعها، وأنا سعواجهكذ بلا أ  تردد. 

 سعقف أمامكذ وأقوه: 

نعنننم، أننننا لسنننت كننناملاى! لكننننني لا أهنننتم بعننند _

 الآن.

أدركنننتُ اليننننوم أن حرينننة الننننروا تبننندأ عننننندما 

تتأننننالش مننننع الانكسننننار، مننننع النننننعف، مننننع 

الحقيقنننة المنننرة التننني كننننت أخفيهنننا. سنننععني 

نفسنننني الحنننننق فننننني أن أكنننننون فوننننننوية، أن 

 أكون مجنونة، أن أكون أنا! 

لننننن أخشنننن  أن أكننننون حقيقيننننة بعنننند اليننننوم، 

ولننننن أبننننالي بمننننن يسننننخر مننننني أو يسننننتهزخ. 
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أنننننا هنننننا لأعنننني  علنننن  نريقتنننني الخاأننننة، 

 بكه تمرد ، بكه جنوني.

 اليوم، سعكون حرة.

الينننوم، سنننعكون أننننا، ولنننن أنلنننب مننننكذ العنننور 

أو الاعتنننراف. لنننن أتوقنننف، لنننن أهننندأ، لأننننني 

 لم أعد أحتمه مزيدىا من القهر! 

ان نننننر  إلنننننيل الآن، سعمنننننني فننننني نريقننننني 

بنننلا رجعنننة، سعشُنننعه النننننار فننني كنننه أقنعتنننني 

وأبنننني عالمننناى جدينننداى بعيننندٍ هشنننة لكنننن بعقنننهٍ 

 غير مستسلم.  

هننننوه ليسننننت مجننننرد بدايننننة! لا شنننني  سننننيقف 

فنننني نريقنننني الآن، ولننننن أننننندم. لقنننند تحننننررت 

مننننن نفسنننني، ولسننننت خا فننننة مننننن هنننندم كننننه 

 شي  من أجه أن أكون أنا.
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اسنننعبني عالمننناى جدينننداى بعيننندٍ هشنننة لكنننن بعقنننهٍ 

 غير مستسلم.ا

 بن دخة خولة  
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 أسرار امرأة 

فننننني قلنننننب اللينننننه، حيننننن  يسنننننكن السنننننكون،  

 تتراق  الأسرار في زوايا العيون.  

تخفنننننني المننننننرأة مشنننننناعرها، كعنهننننننا كنننننننز،  

تبتسنننننم فنننننني وجننننننم العنننننالم، لكننننننن قلبهننننننا 

 محزون.

تسنننير بنننين النننناس، كعنهنننا زهنننرة، تتفنننتش فننني 

 الربيع، لكن تحتها جرا غا ر.  

تتحنننند  بلسننننان الفننننرا، لكننننن فنننني الأننننمت،  

تتننننعلم، تتعمننننه، وتخفنننني كننننه مننننا حنننند  عننننن 

 العيون.

أسننننرارها كخيننننون العنكبننننوت، رقيقننننة، لكنهننننا 

 قوية، لا تقُنع.  
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تسننننرد حكاياتهننننا فنننني  ننننلاه الليننننه، ت نننننزه 

 أحلامها، وتنسجها بدف  الأمه.

تخفنننننني دموعهننننننا فنننننني عينيهننننننا، تبتسننننننم 

 للآخرين، لكن في قلبها غياهب.  

تتمنننن  لنننو يعرفنننون منننا تخفننني، لكنهنننا تفننننه 

 العزلة، حي  لا أحد يراها. 

أسننننننرار امننننننرأة، كنجننننننوم فنننننني السننننننما ،  

 تني  لياليها، وتخفي آلامها.  

تبقنننن  وحنننندها، تحمننننه عننننب  الحينننناة، لكنهننننا 

 تبق  قوية، كالجبه الثابت في الفنا .

 مريم سلسبيه.ت/الجزا ر   
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 ورا  كه قناع حقيقة مراوغة 

محبوبنننننم، والبحننننن  عنهنننننا بأننننند،  الحقيقنننننم

فالحقيقننننم وحنننندها  يكسننننبها اهميننننم ع منننن ،

ولا  تنشنننننر الامنننننه ويأنننننبش الأننننند، سنننننيداى،

تجنننند مكانننننا للكننننوب والخننننداع فنننني المجتمننننع، 

او علنننننن   سننننننوا  علنننننن  مسننننننتو  القينننننناده

مسننننننتو  الافننننننراد، ولكننننننن حينمننننننا يسننننننقن 

القنننننناع وتنكشنننننف الحقيقنننننم، تنننننر  وجوهنننننا 

عليهنننننا غبنننننره، ترهقهنننننا قننننننرة، تحننننناوه ان 

تت ل نننننه بنننننين افنننننراد المجتمنننننع، بأنننننورتها 

السننننني م، فنننننلا تجننننند الا الننننننرد، فنننننالمتلون لا 

يأنننننعب العننننني  معهنننننم، وكينننننف يمكنننننن ان 

يكننننون التنننندلف والننننوداد مننننع انسننننان كنننننت 

 ولأننننراخك ت نننننم النننندوا  الشننننافي لجرحننننك ، 

العنننالي فننني بنياننننك، وحلمنننك النننورد  لآمالنننك  
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وتنكشننننننف حقيقتننننننم عننننننند سننننننقون قناعننننننم 

حينمننننننا  الأقنعننننننةالمتخبنننننني خلفننننننم، تسننننننقن 

يهجنننننوك اللسنننننان النننننو  كننننننت ت نننننن اننننننم 

تسننننقن الاقنعننننم حينمننننا تأننننفعك الينننند  لسننننانك،

التنننني كنننننت تنت ننننر ان تمنننند لننننك بالعنننننا ، او 

حينمنننا تأنننفعك وقننند كننننت ت نننن انهنننا سنننندك  

وتسنننقن الأقنعنننة حينمنننا يتنكنننر لنننك منننن كاننننت 

وتسنننقن الأقنعنننة حينمنننا ، لنننم منزلنننة فننني قلبنننك

 تركلك القدم التي كنت ت ن أنها معينك.

حينهننننا تسننننقن الثقننننة ممننننن وتسننننقن، وتسننننقن 

هننننم حولننننك، وتت يننننر حالننننك، فبعنننندما كنننننت 

تقنننننندم نفسننننننك هديننننننة لمرينننننندها، أأننننننبحت 

تنننننتفح  الوجنننننوه لعلنننننك تكتشنننننف الحقيقنننننة 

قبننننه أن يسننننقن القننننناع، وهننننه هننننوه الوجننننوه 
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حقيقينننننة أم إنهنننننا وجنننننوه منننننن ور، تهنننننو  

 بها الريش فترميها بعيدا 

منننن رام معرفنننة أننند، الوجنننوه فليتعمنننه فننني 

المواقنننننننف وأأنننننننحابها، سنننننننتر  حقيقنننننننة 

  .الوجوه عند حاجتك وفي مأيبتك

القنننننناع لا يسنننننقن إلا عنننننند أأنننننحاب الننننندنيا 

ونننننالبي المأننننالش الرخيأننننة، والننننوين بنننننوا 

علاقننننناتهم علننننن  أهنننننوا  أنفسنننننهم، فهنننننؤلا  

أقنعننننتهم مننننن زجننننان كسننننرها لا يجبننننر، وأمننننا 

أأنننننحاب المبنننننادخ الزكينننننة، النننننوين تربنننننوا 

علنننننن  الأنننننند،، فشننننننعنهم معننننننك إمسنننننناك 

بمعنننننننروف أو تسنننننننريش ب حسنننننننان، وتبقننننننن  

حقيقنننننتهم كمنننننا هننننني لا يسنننننترها قنننننناع، ولا 

 تدنيها مأالش.  

 الجزا ر  -كرارزية عبير تبسة
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 اللليلة الأول  

 أبي ال الي....  

 مازلت أتوكر ليلتك الأول  

ة القبر   ليلة استبدلت حنني بنمل

 من يومها غاب عن سما ي  القمر 

 غابت نجومي في غياهب الدج  

 لم أأدل، أنلك تحُتنر 

 روحك النليلبة لبار ها ست ادر  

 أراقب ودمعي في المدقي 

 سكرة الموت ليس منها مفلر 

 مكبللة محنلمة المشاعر 

 أدعو الله أن يرزقني الألبر 
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 أبتي... عبق أريجك في البيت انتشر 

 مازلت عل  مرأ  الن ر 

 لمسة أناملك أستشعر 

 أبتي... هه حقلا بات مرقدك  الثلر  

 ليلة دونك لا تحتسب من العمر

 ودون همسك العنر  

 قلع اليعس في الوجد أسر 

 سنؤمن بالقنا  والقدر 

حيه والسفر  سنلة الحياة لا بدل من الرل

 حبيبي تركت نيب الكلم والأثر 

 أدعو لك مع  كهل نفس ووكر 

 أن يجمعنا الله في خير مستقر 
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 أحسن الخواتيم والعقب  

 حجان أوه عويشة الجزا ر  
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 بلا أقنعة

أن نننر إلننن  مرآتننن  لاننننزع ، فنن  نهاينننة كنننه ينننوم 

 ارديتها ف  بدايتم.  جميع الأقنعة الت 

انننننزع قننننناع الأننننند،، فعنننننا الكنننناوب النننننو  

يكنننننوب علننننن  النننننناس حنننننين يقنننننوه اأننننننا 

بخيرا،واننننننزع قنننننناع القنننننوة فعننننننا الننننننعيف 

الننننو  يتننننعلم مننننن حننننب قننننديم، وانننننزع قننننناع 

التفننناؤه فعننننا الينننا س المنكسنننر، فننن  النهاينننة 

أرجننننع إلنننن  مرآتنننن ، لاخبرهننننا بكننننه الهننننزا م 

 الت  اسحقتن .

 ملك رأفت 
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السنننناعة تننننند، منتأننننف اللينننننه وأنننننا أقنننننف 

أمامننننكذ فنننني غرفتنننني الم لمننننة  شننننعاع القمننننر 

الشنننناحب يتسننننله مننننن النافننننوة ويرسننننم  ننننلالاى 

غريبنننة علننن  سننننحكذ الفنننني. هنننه تتخيلنننين 

كننننم سننننراى دفنتننننم فنننني أعمنننناقي حتنننن  هننننوه 

 اللح ة 

أراكذ تتحننننننننركين... وتبتسننننننننمين ..أو هكننننننننوا 

ى الليلننننة،  ، انعكاسنننني يبنننندو مختلفننننا يخيننننه إلننننيل

العينننننان اللتننننان تحنننندقان بنننني ليسننننتا عينننننيل 

تمامنننناى هننننناك شنننني  غننننامض فيهمننننا، كعنهمننننا 

تعرفننننان أكثننننر ممننننا أعننننرف عننننن نفسنننني أراك 

 تبر، بريقا.

 امن أنتذ حقاى ا 

 مس في ال لام هأ
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اكننننم سننننراى شننننهدتذ علنننن  مننننر السنننننين  كننننم 

دمعننننة أننننامتة رأيننننتذ تنسنننناب فنننني الليننننالي 

الم لمنننننة  كنننننم ابتسنننننامة زا فنننننة انعكسنننننت 

علننن  سننننحك  وكنننن حلمنننا نننناع مننننك  كنننم 

ألمننننا حاربتيننننم   وكننننم أمننننلا أنننننعتيم   كننننم 

تخليننننت عننننن فننننر  وأحننننلام كبيننننرة بحجننننم 

   االسما 

يخيننننه إلننننيل أن ملامننننش وجهنننني فنننني المننننرآة 

تت ينننننر بنننننبن  وتتلنننننون أر  فيهنننننا وجوهننننناى 

أخننننر   شخأننننيات مختلفننننة سننننكنت داخلنننني 

شخأنننننننننيات خجولة...إننوا ية...هاربنننننننننة... 

كننننه واحنننندة منهننننا تحمننننه قأننننة كننننه واحنننندة 

 تخفي سراى وكه واحدة تحمه ل زا..

اهننننه تعلمنننننين السنننننر النننننو  لنننننم أبنننننش بنننننم 

 لأحد ا 
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  .أوتي يرتجف وعيوني تدمع

افنننني تلننننك الليلننننة... فنننني تلننننك الليلننننة التنننني 

غيننننرت كننننه شنننني ... عننننندما اتخننننوت القننننرار 

الننننو  قلننننب حينننناتي رأسنننناى علنننن  عقننننب. لننننم 

... رأيننننتذ  أخبننننر أحننننداى بالحقيقننننة. لكنننننكذ رأيننننتذ

 شي .اكه 

ال نننننلاه تتنننننراق  علننننن  سننننننحك وكعنهنننننا 

تنننننومي فننننني تفهنننننم أنننننامت أشنننننعر بعننننننكذ 

تجنننننوبينني إلننننن  عنننننالم آخنننننر، عنننننالم يكمنننننن 

خلننننف السنننننش الزجنننناجي، حينننن  تسننننكن كننننه 

 الحقا ق المخفية.

ى  افننني كنننه منننرة أقنننف أمامنننك، أرتننند  قناعنننا

ى. لكننننن الليلننننة... الليلننننة سننننعريكذ مننننا  مختلفننننا

يكمننننن تحننننت كننننه الأقنعننننة. سننننعريكذ الوجننننم 

 الو  أخفيم حت  عن نفسي.ا
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يننننند  ترتجنننننف وأننننننا أمننننند أأنننننابعي نحنننننو 

سنننننحك البننننارد. هننننه هننننوا وهننننم، أم أنننننني 

أشنننننعر بننننننبض خافنننننت ينبعننننن  مننننننكذ  كنننننعن 

 هناك حياة تسر  في عروقك الزجاجية.

ى أتسننننا ه... هننننه أنننننتذ مجننننرد مننننرآة   اأحيانننننا

أم أنننننننكذ حارسننننننة الأسننننننرار التنننننني نخشنننننن  

البنننوا بهنننا حتننن  لأنفسننننا  كنننم شخأننناى وقنننف 

أمامنننننكذ مثلننننني، يبحننننن  عنننننن الحقيقنننننة فننننني 

 عينيم المنعكسة  وفي جسده المرهق ا

الأننننمت يلننننف ال رفننننة، لكنننننم أننننمت ثقيننننه 

ى... أو ربمننننا  بالأسننننرار. أسننننمع همسنننناى خافتننننا

 هو أد  أفكار  المننربة. 

اهننننناك شنننني  يت يننننر فننننيل كننننه ليلننننة أقننننف 

. كعنننننكذ تكشننننفين نبقننننة جدينننندة مننننن  أمامننننكذ
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حقيقتننني وفننني كنننه منننرة، أكتشنننف أننننني لسنننت 

 من كنت أ ن نفسي. فمن أنا حقاى ا

ال ننننننلاه تتكثننننننف، والقمننننننر يختبنننننني خلننننننف 

السنننننننحب. انعكاسننننننني يبننننننندو الآن كشنننننننبش 

غننننامض، نأننننفم فنننني النننننو  ونأننننفم فنننني 

ال نننننلام وأدرك أن هنننننوه الحقيقنننننة المزدوجنننننة 

 هي جوهر وجود .

 اسععود غداى...ا 

 أهمس وأنا أتراجع ببن . 

اوسنننعحمه معننني سننننراى جدينننداى. لكنننن السننننؤاه 

ى...  يبقنننن : هننننه أنننننتذ تحف ننننين أسننننرارنا حقننننا

 أم أنكذ تجمعينها لسبب ما ا

أتخيننننننه ابتسننننننامة  وبينمننننننا أنفنننننني النننننننور

غامنننننة ترتسننننم علنننن  سنننننحك فنننني ال ننننلام. 
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ابتسنننننامة تقنننننوه إن الحقيقنننننة أعمنننننق ممنننننا 

نتخيننننه، وأن المرايننننا قنننند تكننننون أكثننننر مننننن 

 مجرد انعكاس لما نراه.

 سمية شدني  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 60 

اسكب حروفي في قلب مرآتي ،التي تووب 

 حينما تقرأها

يومنننا فننني الحيننناة ممنننرات عنننابرة قننند تتعثنننر 

حياتننننننك وقننننننند تنكسنننننننر لكنننننننن لابننننننند أن لا  

 تنحني.

هنننه ت ينننرت هنننه أأنننبحت تلنننك الفتننناة التننني 

لا  هاد نننة أنننناعت شننن فها مننننو زمنننن نوينننه.

تنفعننننننه بسننننننرعة وبسننننننهولة حتنننننن  أنننننننني 

فقنننندت شنننن في فنننني  ،أأننننبحت كثيننننرة هنننندو 

فكنننه شننني يمنننر بنننين ، الحيننناة فقننندت نعمهنننا

الا أننننننني أأنننننبحت لا اهنننننتم لا  عينينننننا ببنننننني

بالوقننننننت ولا بالتنننننناري  ولا بالحنننننند  حتنننننن  

التننني كنننان منننن المفتنننرض أن تكتنننب تاريخهنننا 

بيننننننديها تأنننننننع مننننننن نفسننننننها أسنننننننورة 

الحانننننر والمسننننتقبه لا الماننننني ،لننننم ولننننن 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 61 

ينننننؤثر فننننني نفسننننني بعننننند لان لا خنننننولان ولا 

غننننندر ولا انكسنننننار  لنننننم اعننننند أكتنننننر  لا  

فقنننند فقنننندت الثقننننة فنننني الجميننننع حتنننن  ، شنننني

أنننننني أأننننبحت ابتسننننم فنننني وجننننم كننننه مننننن 

غننننننندرني وسننننننني درني لاننننننننني لا أبنننننننالي لا 

كيننننف لنننني ، ب نننندره ولا بوجننننوده ولا بعسننننلوبم

واننننا فننني عمنننر زهنننور أن اتقبنننه كنننه لأمنننور 

بشننننكه بسننننين جنننندا اتعامننننه مننننع فننننرا، كعنننننم 

أمنننر نبيعننني يحننند  معننني كنننه ينننوم لنننم اعننند 

أخشنننننن  رحيننننننه ا  شننننننخ  مننننننن حينننننناتي 

فعأنننننحبت اهنننننو  للعزلنننننة التواجننننند بعيننننندا 

حينننن  اراقننننب الننننناس  منننناوا يفعلننننون دون أن 

   اتفوه  با  كلمة 
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، اسننننهه وافننننتش النريننننق للننننراحلين أأننننبحت

كينننننننف تحولنننننننت إلننننننن  فتننننننناة لا تهنننننننتم الا 

    بسعادتها كيف

كانننننت ترينننند أن تكننننون كننننه شنننني فنننني حينننناة 

اأننننننبحت لا أعاتننننننب لا أتحنننننند  لا ، الجميننننننع

أننننننناق  لا اتكلننننننم فقننننننن اتننننننعلم ولا اشننننننعر 

بعوجننننناعي ،أنننننامتة نعنننننم أنننننامتة أنننننمت 

يخافننننم الجميننننع مننننن يهننننابون  مننننن ن راتهننننا 

 ... الحادة،هه هده انا حقا

الفتنننناة التنننني كانننننت ترينننند أن هنننني  هننننوههننننه 

تسننننر حنننروف ل تهنننا  هنننه فعنننلا هنننده اننننا  

أأننننننبحت أحننننننب الهننننننروب النننننن  النبيعيننننننة 

ولانفننننراد لوحنننندها أأننننبحت افنننننه الابتعنننناد 

 عن أن ار الجميع...
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تسننننلقت جبننننالي لكنننننني سننننقنت فنننني أمننننالي 

كننني تنكسنننر حنننروف ل تننني وأجننند آلامننني نعنننم 

إننننني اتحننند  عنننن آلامننني التننني جعلتنننني اتنننعلم 

ثننننم اتعمننننه ثننننم أتعلم،نعننننم انننننا التنننني كبننننرت 

بننننندلامي وأوجننننناعي اننننننا التننننني كبنننننرت بنننننلا 

شننننن ف فننننني الحيننننناة إلا أن أأنننننبحت كاتبنننننة 

حننننروف مت ل لننننة فنننني عقننننوه كننننه مننننن مننننر 

 .  عليها ون ر في عيونها اللامعة

لبينننت المنننرة الأولننن  التننني أشنننعر فيهنننا  هنننوه

بالخنننولان وال ننندر لكنهنننا المنننرة الأولننن  التننني 

 أشعر أن أحاسيسي اننفعت.

إنلننننني لا أرينننند أن أأننننه إلنننن  النلجنننناا علنننن  

نبنننق منننن وهنننب، ولكنننن أريننند أن أجنننني ثمنننرة 

ه إلننن  معنننالي الأمنننور، فنننلا يلينننق  تعبننني، وأأنننذ

ة  بننني منننا دون ولنننك، أريننند أن أكنننون فننني القمنننل
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ا،  فنننني كننننهل شنننني ، ففنننني العلننننم أكننننون عالمننننى

ا، وفننني القننندرة أكنننون  وفننني المننناه أكنننون غنينننر

ا، وفنننني النننندنيا أكننننون مننننن الأننننالحين،  قويننننر

بين، أريننند أن  وفننني الآخنننرة أكنننون منننن المُقنننرل

أكننننون شنننني ىا اسننننتثنا يىا يأننننير علنننن  اللسننننان 

، وفننننني القنننننوه يكنننننون حكمنننننة، وفننننني  منننننثلاى

ا  النجنننناا يكننننون قنننندوة، وإلنننن  الأمننننام دا مننننى

ا ي لننننق المسننننير.  أسننننير، وإلنننن  الننننورا  دا مننننى

تنننني تفتننننر، وقنننندرتي تقننننهل، ودافعنننني  لكننننن همل

يننننننننعفُ، والنرينننننننق يأنننننننعبُ، والمكنننننننان 

ب ت، والحينننناة تراودننننني  ر، وننننناقتي ننننننة عننننذ و 

عننننن نفسنننني مننننن كننننهل جانننننب، فبننننات تحقيننننق 

أحلامنننني أأننننعب، ويننننتا أتننننوان  عنهننننا، فلننننم 

أعننند كمنننا كننننتُ، لكنلنننني بنننالرغم منننن ولنننك لا 

ي يبلننننننه أيننننننامي، ولا زاه السننننننهر زاه عرقنننننن 
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ينلبنننننني فننننني كنننننه حنننننين، وإنلنننننني أعلنننننم أنل 

نرينننننق النجننننناا أنننننعب، ونرينننننق الفشنننننه 

سنننهه، لكنلنننني لنننن اختنننار إلال نرينننق النجننناا، 

ولا زلننننت أبننننني عليننننم حينننناتي، فسعأننننه إلنننن  

ا. يجننب عليننكذ يننا نفسنني  مننا أرينند مننا زلننتُ حيننر

ألال تتنننننواني عنننننن بنننننوه الجهننننند فننننني نرينننننق 

تنننننك علينننننك أن  ، وعنننننندما تننننننعف همل حلمنننننكذ

عادة التننننني  تتنننننوكلر  لنننننولة الوأنننننوه والسنننننل

، والأحنننننننلام التننننننني سنننننننتتحقق،  سنننننننترافقكذ

والحينننننننناة التنننننننني سننننننننتت يلر، وعليننننننننكذ أن 

ا، وأن تثقننننني بقننننندرتكذ  تسنننننتعيني بننننناول دومنننننى

واجهي  علننننن  فعنننننه كنننننهل هنننننوا، وأننننننتذ تنننننُ

عاب بكننننهل مننننا تمتلكننننين مننننن ناقننننة، وألال  الأننننل

تجعلنننننني لح ننننننات اليننننننعس تننننننناه منننننننك، أو 

،  تجعلنننننني حتنننننن  الأعنننننندا  يشننننننمتون بننننننكذ
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ا منننننا أريننننند.  ا: سنننننعكون يومنننننى وردلد  دا منننننى

ا، فلننننننيس للسننننننعادة بنننننناب أكبننننننر ولا  أخيننننننرى

أوسننننننع مننننننن بنننننناب تحقيننننننق الناموحننننننات، 

والوأننننوه إلنننن  الهنننندف الننننو  يسننننع  إليننننم 

الإنسنننننان، ولنننننيس للتعاسنننننةذ بننننناب أكبنننننر ولا 

أوسننننع مننننن بنننناب الفشننننه والأحننننلام المعلقننننة، 

والبقننننننننا  فنننننننني المنتأننننننننف، فنننننننن وا أردت  

السنننننعادة علينننننك أن تسنننننع  إلننننن  تحقيقهنننننا، 

عاب بنعنننم حُلنننو، وإلال فننن نل  ل ر الأنننذ ، منننُ وتتنننوول

بنننناب التعاسننننة سننننيفُتش لننننك علنننن  مشننننراعيم، 

رل الألننننم والفشننننه بنعننننم  ، حينهننننا مننننُ فتتننننوول

 كالعلقم 

 أحلام منأور   
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   اعترافاتٌ لمرآة:  مرآتي تأرفي

تار، وتختفنننني  يكُشننننفُ القننننناع،  ويسُنننندهُ السننننل

 الأدلة. 

أننننننا فننننني البينننننت الآن، لا أحننننند غينننننر أننننننا 

وغرفتنننني، لا لح ننننة، أقأنننند لا أحنننند غيننننر   

 أنا  واقفة أمام المرآة. 

إلننننن  ، حسننننننا عمنننننا بنننننداخلي الآن سنننننعتكلم 

إلننن  النننوين  ،النننوين قنننالوا عنننني مننناليس فينننني

 !  تبا لكم تحتشم،  قالوا أني فتاة لا 

 . حسبي الله ونعم الوكيه فيكم 

وة أبتسنننم، بعننند الآن فننني وجهكنننم لنننن  نة تنننر  لننن 

  .تلك الفتاة بوجهها المحتشم 

 ،ولعينننننننوبي اسنننننننتر ، مرآتننننننني تأنننننننرفي

فننني وجنننم أنننديقة الينننوم، ان نننر  مننناوا فعلنننت 
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مكالمنننننة أنننننديقة وجهننننني، غالينننننة أنننننعرت 

 أغل  منها تجاهلت.  

، البنننناب ولننننم  رذ فنننني وجننننم أمنننني أ فننننت ش، نننننُ

 ،اخنننني الأنننن ير تركننننتة بننننلا غنننندا  ، أننننرخت

 . موعد دوا  أبي ونسيت أن اوكره

 . مرآتي تأرفي ولعيوبي أستر 

، اللهننننم كمننننا أحسنننننت خلقنننني فحسننننن خلقنننني

 ،اللهنننم اغفنننر لننني ولكنننه شنننخ  أننننا اغتبتنننم

أو مننننررت عليننننم ولننننم أسننننلم عليننننم، وخنننند  

تمُة  سننننامحيني تلننننك . فنننني وجهننننم انننننا  أننننعلرة

 ،التنننننني حننننننوفت رسننننننالتها دون أن أقرأهننننننا

ليننننننننتكم تسننننننننمعون  ،سننننننننامحوني جميعننننننننا

 . اعترافاتي
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شخأنننننيتي نرجسنننننية ومنننننن أن أقولهنننننا فننننني 

فقنننننن سنننننامحوني لينننننتكم  ،وجهكنننننم تمنعنننننني

 تسمعوني.  

   لبن  مني 
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 فقن لانهم مجرد سنحيون

الكثيننننرون يكرهننننون ابنتننننك يننننا ابنننن ، ولكننننن   

أتجاهنننننننه ولنننننننك بعناينننننننم، يكرهنننننننونن  لأن 

 وجننننود  يل نننن  وجننننودهم، يكرهننننونن  لاننننن 

أملنننننك وجنننننم واحننننند جمينننننه وهنننننم يملكنننننون 

العديننند منننن الوجنننوه السننني م، يكرهنننون قنننوت   

وانننننننا انننننننع عيننننننن  بعيننننننونهم ولا اراهننننننم 

يكرهننننننننون شننننننننجاعتي فنننننننني المواجهننننننننم 

وأنننننننراحتي فننننننني الحننننننندي  دون خنننننننوف 

 .ثقتي بنفسي، أدقي

اتعنننننرف ينننننا ابننننني مننننناوا يكرهنننننون ايننننننا 

يكرهننننننون رؤيتنننننني سننننننعيده ناجحننننننم رغننننننم 

حقنننندهم .مننننا هننننوه القسننننوه يننننا ابنننني  ! ومننننا 

 هوا العالم المخيف !  
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ابننن  ،هنننه كنننان العنننالم اجمنننه قبنننه ان يكنننون 

هنننننؤلا  الاشنننننخا  فننننني حياتننننننا  ! ام انهنننننا 

الهنننوا علننني دا منننا الا  ،نبيعنننم الحيننناه خادعنننم

  اثق في البشر

أخبرتنننني بنننان الحيننناه جميلنننم وبعننننم علننني ان 

اكننننون سننننعيدا رغمننننا عننننن الجميننننع، ان احننننب 

ابنننني افنننني واتنننني واحترمهننننا وهننننا انننننا يننننا 

بوعنننند  اليننننك واتننننوكر وأنننناياك لنننني، لننننن 

اتنننركهم يننندمرون حيننناتي او يعبثنننون بهنننا منننا 

 دمت اتنفس.

ولكنننننن اتعلنننننم ينننننا ابننننني هنننننؤلا  الاغبينننننا  لا 

يفهمننننون انننننني لا ابنننننالي حتنننن  بمنننننن هنننننم ، 

سنننننادعهم  يقننننننون حيننننناتهم فننننني التقلينننننب 

بنننننين أنننننفحاتي وقنننننرا ة سننننننور  وهنننننم 

يجهلنننننون اننننننم حتننننن  أنننننفاحتهم اأنننننبحت 
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تخأنننننننننني، سننننننننننورهم اأنننننننننبحت لننننننننن  

تعنننننرف ، ،وحيننننناتهم مجنننننرد عبننننن  لا ينننننوكر

لمننننناوا ابننننني فعلنننننت ولنننننك  !  تعنننننرف لمننننناوا 

    سرقت كه شي  يخأهم 

مزيفننننننننون ،ولانهننننننننم ، لانهننننننننم  خننننننننادعون

حاقنننندون ولانهننننم يحنننناولون دا مننننا اسننننقان  

يسنننننعدون برؤيتننننن  اتنننننعلم ويحترقنننننون عنننننند 

رؤينننننم ابتسنننننامت  ،رأينننننت الكنننننره والشنننننماتم 

فننن  اعيننننهم عنننندما كننننت ابكننن  علننن  جثماننننك 

رأينننت ن نننرة السنننعاده فننن  اعيننننهم ، ينننا ابننن 

وقتهننننا عاهنننندت نفسنننن  علنننن  ، بننننعم عيننننن 

الانتقننننام يننننا ابنننن  ولننننن يكننننون انتقننننام عاديننننا 

اختنننننرت ابشنننننع انتقنننننام ينننننا ابننننن  ،تنننننركتهم 

يحترقننننون برؤيتنننن  سننننعيده ،ناجحننننم ،قويننننم 

تننننننننركتهم يتنننننننندكلون خلفنننننننن  ومنننننننننيت، 
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جرحنننون  كثينننرا ومنننازاه جنننرحهم لننن  تاركنننا  

اثنننار علننن  قلبننن  ،لقننند قننناموا بتشنننويم جنننز  

مننننن  ولننننم يكتفننننوا ،يكرهننننونن  فقننننن لأنهننننم 

 مجرد سنحيون.

 فانمم عبد السلام كامه عبده  
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 من انا 

لنالمننننا وجنننندت نفسنننني محتننننارة وانننننا اقننننف 

امنننننام المنننننرآة. اننننننا ر تلنننننك الفتننننناة التننننني 

بننندورها تحننند، بننني. ثنننم منننا تلبننن  ان تبتسنننم 

 لي بسخرية وتسعلني: من انت  

السنننننؤاه النننننو  لا يكنننننف    هنننننوامنننننن اننننننا...

ينننننؤر، مننننننامي. ينسنننننيني احلامننننني. يرينننننني 

 بشاعة اوقتي... 

اعتننننندت منننننن أننننن ر  ان اكنننننون شخأنننننا 

آخننننر. شخأننننا لا يشننننبم احنننندا ابنننندا. شخأننننا 

قوينننا امنننام الأنننعاب أنننامدا. شخأنننا ننننرب 

بننننم المثننننه فنننني الحلننننم والرزانننننة اكثننننر ممننننا 

 . يمكنني العد
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اعتنننندت ان اكننننون فنننني ن ننننر الجميننننع تلننننك 

البننننننننناردة... المتحجنننننننننرة... اللامبالينننننننننة... 

اعتننننندت ان اكنننننون تلنننننك التننننني لا تهنننننتم لا  

مأننننننيبة تهاجمهننننننا. لا تنحننننننني لا  امننننننرؤ 

يحكمها.اعتنننننندت ان اكننننننون امننننننام الجميننننننع 

نسنننننخة منننننن كمننننناه الننننننفس والمشننننناعر.... 

لكنننن كلمنننا رمينننت ن نننر  نحنننو المنننرآة تبنننادر 

 لوهني هوا السؤاه  هه هوه أنا  

هنننه هنننوه النننو  لنننم تنننورف يومنننا دمعنننا امنننام 

احننند أننننا  هنننه هنننوه النننو  تمنننر أمنننام اعننننا  

بشنننننرية متنننننناثرة فننننني الارض حتننننن  دون ان 

 يرف لها جفن انا  

هنننه هنننوه التننني لا تتنننردد ابننندا فننني قتنننه قننننة 

 احتكت بها أنا  

 ! لا.... هوه ليست أنا... ليست أنا
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هنننوا النننو  ينننراه الجمينننع مجنننرد قنننناع. قنننناع 

أنننقه منننن اقسننن  المعنننادن فننني العنننالم وشنننكه 

بيننننند ادهنننننر النحننننناتين فننننني الكنننننون... قنننننناع 

اسننننت ر، عملننننم سنننننينا ان لننننم نقننننه قننننرون... 

هننننوا القننننناع الننننو  ارتديننننم هننننو عمننننه هننننوا 

 .  المجتمع اللعين

لسنننننت اننننننا منننننن اردت ان اكنننننون هكنننننوا.... 

لسنننننت اننننننا منننننن سنننننرقت مننننننكم كنننننه منننننا 

تملكننننون... لسننننت مننننن سننننفكت دمننننا  البشننننر 

كننننالحميم... لسننننت مننننن تزينننننت بع ننننام الاهننننه 

والاقننننربين... لسننننت مننننن اكلننننت فنننني الافننننراا 

 .  والمناسبات لحم اخواني والمحبين

لكنننننهم اجبروننننني.... مننننا انننننا عليننننم اليننننوم 

اجبروننننني عليننننم... اعلننننم تمامننننا مننننن انننننا.... 

اننننا لسنننت تلنننك التننني تجلنننس بنننلا مبنننالاة وسنننن 
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انننننا مجننننرد  .مجننننزرة بشننننرية... لسننننت هنننني

فتنننناة عانقننننت الحينننناة... تشننننبثت بهننننا لاقأنننن  

الننننننننندرجات... دون ان تتوقنننننننننع يومنننننننننا ان 

تسننننننلبها اعننننننز مننننننا تملننننننك مننننننن مشنننننناعر 

 . واحاسيس

 هيا بناا   الباردةاايتها  

انهنننم يننننادون الآن هينننا ينننا اننننا ارتننند  قنننناع 

البننننرودة الننننو  لننننم يننننر  احنننند مننننا تحتننننم 

يومنننننننا... ارتدينننننننم واننلقننننننني.... لان هنننننننوا 

العننننالم بننننات بشننننعا. لا يسننننتحق ان ت هننننر  

لنننننم نقنننننا ك وبرا تنننننك والا.... انتهننننن  بنننننك 

 الأمر مدفونة في الجحيم 

 مناه حماني  
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 بلا أقنعة

كنننننان اللينننننه ينسنننننة عبا تنننننم الثقيلنننننة فنننننو، 

وريننننشٍ تتسننننله المديننننة، يلفهننننا بأننننمتٍ كننننالش 

كعشننننبااٍ تبحنننن  عننننن مننننعو . هننننناك، علنننن  

أنننننراف الحكايننننة، كننننان المسننننرا المهجننننور 

يتننننننفس أنفاسنننننم الأخينننننرة. خشنننننبٌ متأننننندلعٌ 

ينننن ن تحننننت ونننننعة الننننزمن، وسننننتا ر فقنننندت 

 ألوانها كعنما استسلمت لل ياب.

فننني تلنننك العتمنننة، انفنننتش البننناب بأنننوتٍ حننناد، 

ودخننننه رجننننهٌ تخفنننني ملامحننننم  ننننلاه قننننناع 

أبننننيض بننننرا،. خنواتننننم كانننننت بني ننننة، كمننننن 

يحمنننه فنننو، أكتافنننم جبنننالاى منننن أعبنننا . بينننده 

حقيبننننننة جلديننننننة أنننننن يرة، ونننننننعها علنننننن  

ناولننننننةٍ متدكلننننننة وسننننننن المسننننننرا. جلننننننس 
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بأنننننمتٍ وكعنمنننننا جنننننا  ليحننننناكم واتنننننم أمنننننام 

 مسرا خاهٍ من الجمهور.

. فننننتش الحقيبننننة وأخننننرن منهننننا أقنعننننة متعننننددة

قننننناع السننننعادة، قننننناع القننننوة، قننننناع الحننننب، 

لهننننننا للح ننننننة، كعنمننننننا  وقنننننناع ال نننننننب. تعمل

كانننننت تلننننك الأقنعننننة انعكاسنننناى لوجوهننننم التنننني 

 خبعها عن العالم.

أمسنننننك بقنننننناع السنننننعادة أولاى، رفعنننننم بنننننبن  

وونننننعم علنننن  وجهننننم. شننننعر بنننندفٍ  زا ننننف 

يتسننننله إلنننن  قلبننننم، وبنننننحكةٍ مجبننننرة تشننننق 

ى فننني داخلنننم  نريقهنننا عبنننر شنننفتيم. لكنننن شننني ا

 كان يأر : 

 اهوا ليس أنت!ا 
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أزاا القنننننننناع بسنننننننرعةٍ، وكعنمنننننننا يحننننننناوه 

 الهروب من وهمٍ يخنقم.

ثنننم اختنننار قنننناع القنننوة. حالمنننا ارتنننداه، وقنننف 

شنننامخاى، كعننننم عمننننلاٌ، يتحننند  العنننالم. شننننعر 

للح ننننة بقننننوةٍ تخدعننننم، لكنننننم سننننرعان مننننا 

شننننعر بفننننرارٍ مريننننر يسننننكنم، فرمنننن  القننننناع 

بعينننداى ب ننننبٍ جعنننه أنننداه يتنننردد فننني أرجنننا  

 المسرا.

جنننننا  الننننندور علننننن  قنننننناع الحنننننب. وننننننعم 

بننننبنٍ ، فت ل ننننه شننننعورٌ حلننننوٌ مننننرل فنننني قلبننننم. 

 ننننن أنننننم أخيننننراى وجنننند مننننا يفتقننننده، لكننننن 

سنننرعان منننا تلاشننن  النننوهم، وبننندأت الحقيقنننة 

 تهمس لم: 

 االحب المستعار لا يرو  العن .ا
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 ، أخيننننراى، أمسننننك قننننناع ال نننننب. كننننان ثقننننيلاى

ى يعننننناده حيننننناةى بعكملهنننننا.  كعننننننم يحمنننننه وزننننننا

حالمنننننا وننننننعم، انفجنننننرت داخلنننننم عاأنننننفةٌ 

هوجننننا ، وأننننر  أننننرخةى مزقننننت السننننكون، 

 لكنها لم تنُفي الجرا القابع في أعماقم.

جلننننس منهكنننناى وسننننن تلننننك الأقنعننننة المبعثننننرة 

حولننننم. للح ننننة، خلننننع القننننناع الأبننننيض الننننو  

جنننا  بنننم، وواجنننم انعكاسنننم فننني منننرآةٍ عتيقنننة 

عللقهننننا الننننزمن علنننن  أحنننند الجنننندران. مننننا رآه 

ى، بنننه حكاينننةى. ملامحنننم كاننننت  لنننم يكنننن وجهنننا

مجعنننندةى بخيبنننناتٍ نحتتهننننا السنننننوات، وعيننننناه 

 كانتا مشبعتين بالندم.

فننننني تلنننننك اللح نننننة، أدرك أن كنننننه الأقنعنننننة 

التننننني ارتنننننداها كاننننننت أدواراى فننننني مسنننننرحية 
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ى البننننه الحقيقننني،  حياتنننم، وأننننم لنننم يكنننن يومنننا

ى يؤد  ما نُلب منم.  به  لال

وقننننف مننننع بننننزور أوه خيننننون الفجننننر. جمننننع 

الحقيبننننة، لكنننننن هنننننوه المنننننرة تنننننرك الأقنعنننننة 

جميعهنننننا خلفنننننم، ورحنننننه بنننننلا أقنعنننننة، بنننننلا 

 أدوار، وبوجمٍ عارٍ من الزيف.

 أفية جابر عبدالرحمن  
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 عندما يتكلم الإنعكاس 

نقنننننف أمنننننام المنننننرآة فتبننننندو ملامحننننننا أكثنننننر 

ا منننننن أ  وقنننننت منننننن  لا ننننننو   وننننننوحى

زا نننننف يخفننننني العينننننوب ولا كلمنننننات منمقنننننة 

تبنننننرر الأخننننننا  مجنننننرد انعكننننناس أننننناد، لا 

يعننننرف المجاملننننة نن ننننر إلنننن  أعيننننننا فنننننر  

تعنننننب الأينننننام العنننننالق فننننني ن راتننننننا ننننننر  

خيباتنننننا التنننني أخفيناهننننا تحننننت سننننتار القننننوة 

نننننر  الأحننننلام التنننني تلاشننننت قبننننه أن نجننننرؤ 

   .حت  عل  ملاحقتها

ننننننر  النفنننننه النننننو  كننننننا علينننننم وات ينننننوم 

يحننننند، فيننننننا بحنننننزن وكعننننننم يسنننننعلنا كينننننف 

كيننننف تركنننننا   انتهنننن  بنننننا الحنننناه إلنننن  هنننننا

الننننزمن يسننننر، برا تنننننا وينفنننني ولننننك الحلننننم 

    الو  كان يسكن أعيننا
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نننننر  الكلمننننات التنننني لننننم نقلُهننننا والأوجنننناع 

التنننني لننننم نشننننكُها والأسننننرار التنننني أخفيناهننننا 

حتننننن  عنننننن أنفسننننننا ننننننر  الشنننننو، النننننو  

أنكرنننننناه والخنننننوف النننننو  دفنننننناه والوحننننندة 

  .التي أأبحت رفيقتنا

رغننننم كننننه النننننجية حولنننننا المننننرآة لا تكننننوب 

لا تخنننندع لا تخفنننني شنننني ىا أمامهننننا نحننننن كمننننا 

نحننننن بننننلا زينننننف بننننلا تنننننزيين بننننلا أعنننننوار 

نعتننننرف لهننننا بعشننننيا  نخجننننه مننننن الاعتننننراف 

بهنننا أمنننام الآخنننرين نهمنننس لهنننا بمنننا لا نجنننرؤ 

  .أن نقولم حت  لأنفسنا

 :نتسا ه بأوت خافت

هنننننه نحنننننن سنننننعدا  أم أنننننننا فقنننننن نجيننننند  _

هنننننه نحنننننن بخينننننر أم أنننننننا ننننننتقن   الت ننننناهر

هنننننه   خنننننداع الجمينننننع بمنننننا فنننننيهم أنفسننننننا
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تجاوزننننننا منننننا كسنننننرنا أم أنننننننا فقنننننن تعلمننننننا 

    كيف نعي  رغم الكسور

ت نننه المنننرآة أنننامتة لكنهنننا تجيبننننا بانعكننناس 

ا  لا يننننرحم وحننننين نبتعنننند عنهننننا نرتنننند  قناعننننى

جدينننندىا نمننننني إلنننن  العننننالم وكننننعن شنننني ىا لننننم 

يكننننن ننسنننن  للح ننننات مننننا رأيننننناه لكننننن فنننني 

أعماقننننا نعلنننم أنننننا مهمنننا هربننننا سننننعود إلننن  

ا لنواجم حقيقتنا من جديد  المرآة يومى

 أيار حيزية  
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إلننننن  هننننننا ترُفنننننع الجلسنننننة، ولكنننننن منننننا زاه 

 للحدي  بقية.

فنننني الختننننام أود أن أشننننكر كننننه مننننن شننننارك 

 وساهم في إنجاز هوا العمه

ى   دمتُ إبداعاى وتقدما

 لكم محبتي

   جيلان محمد
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