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 الدنيا يف تنجح أف ،اسقفً  لأحلبمؾ تضع لا ،الحدود كؿ تخط  
 يوتجن الدنيا يف تنجح أف لكف ..نقضائيااب يينقض نجاح اسمو
 بتغاءا أموالؾ كؿ ،سعيؾ كؿ ،أعمالؾ كؿ تكوف أف ،آخرتؾ يف اثوابي

 تثبر ما احتمً  ىو ذاؾ ..ابوثو  عظيـ يف اوطمعً  عز  وجؿ الله مرضاة
 .أغواره

 ننظر ولا لمبعيد فمننظر ..الحياة يف مشوارنا نسمؾ ما دمنا
 يوتنتي سويعات نجاحل وليس المقيـ ولمجزاء لمنعيـ فمننظر ،لمقريب
 .الفلبح ىو ؾلذ.. ةيالنيا كممات وتسطر القصة

 الفارؽ يكوف قد ولكف ،يالسع ىو يوالسع ،العمؿ ىو العمؿ
 .والأرض السماء بيف ما الأجر يف بينيما

 أو، فحسب يالدنيو  الحمـ وتحقيؽ العيش لمقمة فقط عمؿ فالأوؿ
 اوأجرى احسناتي تزاؿ لا مماتؾ بعد الجارية صدقتؾ العمؿ يكوف قد
 ىذا عممؾ أف النية ىو الفارؽ فقط.. الساعة قياـ حتى عميؾ تدفؽت
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 ،مشقة ولا جيد لا !النية أسيؿ ما ،الخالؽ مرضاة إلا تريد لا ،خالص
 أف ،بعممؾ الله تعبد أف ،المسمميف نفع اناويً  الأجر تستحضر فقط

 العمـ تطمب أف ،عممؾ بإتقانؾ الله يحبيـ الذيف المحسنيف مف تكوف
 توسع أف ،تعوؿ مف تعؼ   أف ،والديؾ تسعد أف ،بو وتنفع لتتعممو

 .نفسؾ عمى
 بعد أو اـع بعد ،منقضية منقضية احتمً  يى دنيا يف ما دمنا

 كؿ فمتجعؿ ى؛ستفن أنيا الميـ ا،عامً  خمسيف بعد أو أعواـ عشرة
. بفنائيا ىويفن الدنيا مع يينقض لا ما بيا امنتويً  أعمالؾ وكؿ ىمؾ

 . الفلبح ىو ؾلذ
 برفقة تكوف أف ،الجنة تدخؿ أف ،آخرتؾ تكسب أف الفلبح عيف

 دوف ،نصب دوف ،ىـ دوف تخمد أف ،العظيـ ربؾ وجو ىتر  أف ،نبيؾ
 تخمد أف.. يؤلمؾ مرض دوف ،فرحتؾ ينسيؾ حزف ودوف ،يؤرقؾ قمؽ
 .فرحتؾ كؿ ومصدر البيجة مصدر مع
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  الأول الفصل
 حياتك كل دينك
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 الله مف رِ تُ  ولـ وتكاسمت تياونت إف ،دينؾ فقدت إف أنؾ تيقف

 تقع حيف باستغفارؾ ،عزيمتؾ بقوة شيواتؾ لتكبؿ ،إليو لتتعرؼ اجيدً 
 فقد دينؾ يف تياونت إف ،ذنبؾ يغفر أف ترتجيو ثانية إليو تعود ثـ

 .الخطر عمؽ يف أنت ،حياتؾ كؿ يف تياونت
 .حياةال ييساو  الديف
 ؟تنتظر ماذاف الديف ضيع إف

 كؿ مف ولأبنائؾ لؾ حفظ ،تحوطؾ ربؾ مف معية ،ربؾ مف نصر
 ،الكريـ وجيو بعممؾ بتغيتا إف ،يينتي لا وجزاء وبركات تيسير ،سوء
 والأرض السماوات زواؿ وىو ،وعدؾ امخمصً  اخالصً  لو يريدؾ الله

 ما كؿ ىو ؾيكفي بأف المؤمف لعبده وعيده يحقؽ ألا مف عميو أىوف
 .منؾ مشقة دوف نفسؾ إليو تربو ما ييقض ،ؾأىم   ما كؿ ،تريد

 .الله يكفيؾ لله كف فقط
 حياتؾ أولويات ىأول دينؾ يكف لـ إف

 .سعادتؾ عمى فابؾِ 
 .بوابؾأ يتول باؿ راحة عمى وتحسر

 ؟ذاؾ ل َـ يعزيز  يأتدر 
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 طمئنافوالا ،لمقمب الحقيقية البيجة منبع يى بربؾ علبقتؾ لأف
 تقيؾ ،أضلبعؾ كؿ يف يتسر  سكينة روحؾ لكؿ يجمب يالذ يحقيقال
 .اوكدرً  اوتوترً  اخوفً و  اواضطرابً  اقمقً 

 يمعان بكؿ خشعت وكمما ،ذنوبؾ مف ائً يفش ائً يش تجمو بالطاعة
 .السكينة حققت الخشوع
 ،نيرانيا عنا تكؼ لا يالت الحياتية المغريات وقاومت جاىدت وكمما

 .يمافالإ حلبوة قمبؾ يف زادت
 فأ سوى ييبتغ لا ،فوزؾ إلا يريد لا ،ودود رحيـ ،عظيـ ربؾ إف
 عميو وما فيو ما بكؿ اكونً  لؾ وسخر ،امً معظ   خمقؾ كما امً معظ   تكوف
 وعوالـ ومحيطات وبحار وأنيار وأراضيف سماوات ،عظيمة جباؿ مف
 .قبضتؾ تحت كميا والنباتات والحيوانات الطيور مف يتنتي لا

 تمؾ عمى ىترق بأف العظمة وحياة ةالعظم كؿ إلا إياؾ ديرِ  لـ لو
 تقتحـ النوافذ كؿ مف تبات يالت الفتف تمؾ عمى ،قيرةالح المغريات

 فتف تقيرؾ وحيف عظيـ فأنت ،حياتنا كؿ تطاؿ وباتت وأعمالنا بيوتنا
 وسخرت عظمت انفسً  تحقر لـ ،العظمة تمؾ مف تنقص أنت غابرة
 كؿ عف ترفعت فكمما ارتؽ ،عصيةم بوحؿ عدة عوالـ قبضتيا تحت

 .بربؾ علبقتؾ يف ارتقيت معصية
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 الزائؿ الأمنيات بحطاـ تتمسؾ لا
 ذاتو حد يف باليدؼ تتعمؽ لا
 ينيو  د بأمر التعمؽ بداء تحطمو يأخ فإنؾ بذلؾ أما
 ،زاؿ فييا كاف ما ،فييا ما وكؿ عمييا ما بكؿ الزائمة الدنيا تمؾ

ف سيزوؿ بو والتنعـ التحصؿ جؿأ مف بو تتعمؽ يوالذ  .تحقؽ وا 
 يف مسعاؾ يف أنؾ يسطور  بيف مف أبثو أف ودأ ما ةوخلبص

 يف نجاحؾ بأسباب تأخذ أف إلا أمامؾ ليس ورحابيا الحياة رحمة
 ،فعمو ؾعمي يتوجب بما وـ تق أف ؾىم   كؿ اشحف ،مبتغاؾ إلى التوصؿ

 ؛اوتركيزً  اجيدً  توليو فأ يستحؽ فيدفؾ ،ىدفؾ حؽ يف تقصر وألا
 صحيفة يف ترفعؾ اىدافً أ تنجز أف تستحؽ ،معظـ إنساف لأنؾ

 .بو المسمميف تنفع ،لدينؾ تقدـ ،ربؾ مرضاة بيا ؿاتن ،أعمالؾ
 بتغاءاو  يالغال بتغاءا نجاحاتيـ سخروا مف لأولئؾ العظيمة فالحياة

 .رياحال دراجأ سنوات أو سويعات أو أياـ بعد سيذىب ام وليس الدائـ
 مف أكثر تعطيا فلب بعوضة جناح يتساو  لا يى فييا بما الدنيا كؿ
 جيدؾ وفر ..محقرة فانية لحياة أعصابؾ راحة تيتؾ ولا ،ذرة ذلؾ
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 ،سر وعمييا القاعدة وضع ،الفانية الدار تمؾ مف أبعد ىو لما وطاقتؾ
 .نحره يف فألقيا دنياؾ يف نافسؾ ومف ،نافسوف دينؾ يف نافسؾ مف

ف حتى وب قمت إنجاز كؿ كبر ،ؾلحظات بكؿ استمتع  اتصالًا  كاف وا 
 كتاب مف وريقات قراءة ،بصديؽ

 

 
 .الكفر مثؿ فاليأس تيأس أف إياؾ
 ويندب ىنا يتعثر ،عنؾ اغريبً  اشخصً  الظروؼ تقيرؾ أف إياؾ
 .ىناؾ الحظوظ
 حياتؾ خطط عمى سطوة لو يكوف أف صشخ لثمة تسمح أف إياؾ
 قبؿ ذاتؾ تمحؽ أف حقًّا أردت إذا ،تنيض أف حقًّا أردت إذا

 ..الحياة وكره والعزلة كتئابالا  وحؿ يف أكثر نغماسالا 
 مزعج بكؿ قمبيا يف ونرتاح لنتنعـ نأت لـ الدنيا تمؾ أف تذكر فقط
 .بديفالآ أبد إلى امخمدً  فييا ستخمد يالت يى الآخرة وأف ،يكدر

 ..بعدىا لاموت خالدة والآخرة ،سويعات الدنيا
 خيموتت لا قد يالذ العظيـ الجزاء فييا والآخرة ابتلبءات الدنيا

 والثقة الأمؿ بنؾ فلبسإ إعلبف عدـ وعمى وشكرؾ صبرؾ عمى نفسؾ
 .والآخرة الدنيا خالؽ يف



 

92  
  

   

 أنؾ سوى تفعؿ لا الآخرة يوف ،لتعمؿ نتأ ىنا ،الدنيا يف تقدـ
 ويحطـ يؤلمؾ ما يصيبؾ أو تتعب ،أمانيؾ كؿ لؾ الله فيحقؽ ىتتمن
 ىيجاز  المؤمف يشاكيا شوكة كؿ ،لؾ اىنيئً  ،أنفاسؾ ويخنؽ قمبؾ
 سيرت كـ ،نظرة كـ ،كممة كـ ؟لمتؾآ شوكة كـ بالؾ فما ،عمييا
 ؟األمً  بكيت وكـ احزينً 
 الإلو بقدرة ولكنيا ،القيامة يوـ تنتظرؾ آلامؾ كؿ ستجد ،تحزف لا

 .ميزانؾ تثقؿ حسنات جعميا قد عظيـال
 لؾ تقدـ والآف ،تنقصؾ حسنات يف النار تدخؿ قد أنؾ يتدر  ألا
 كعرض عرضيا لجنة ،الملبئكة بيا لتزفؾ ذىب مف طبؽ عمى آلامؾ
 .والأرض السماء
 امتيقنً  أخرى، زاوية ومف مختمفة نظر وجية مف للآلاـ وانظر فكر

ف أنيا نفسؾ قرارة يف  .يستنتي احتمً  ؛ما اشيئً  طالت وا 
 عمى بنفسؾ فىو   ادائمً  ،() بشعار حياتؾ يف امضِ 

 قد ما أو ،بالبلبيا ختبارللب الدنيا أف تذكر الدواـ عمى ادائمً  ،نفسؾ
 ..الراحة طفق الجنة يوف ،الأنفس تكرىو
 .نكد ولا نصب ولا غـ ولا ىـ لا فقط الجنة يوف
 .الآبديف أبد ءالبقا بؿ ؛موت لا فحسب الجنة يوف
 .الحاؿ يف تتجسد الأمنية بعقمؾ يخطر أف مجرد فقط الجنة يوف
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 وعشر الدنيا مثؿ ؾميم كمف الدرجات قؿأ فقط الجنة يوف
 .أضعافيا

 

 
 ربؾ نحو وتقودؾ إيمانؾ تدعـ الحالية رفقتؾ أف اواثقً  تكف لـ إف
 .دارؾ لزـاو  نيام فدعؾ ،طاعاتؾ عمى لتثبتؾ لؾ العوف يد تمد ،أكثر

 يف ويصب وجؿ عز   الله إلى لمتقرب وسيمة ىذا عممؾ يكف لـ إف
 نوم فدعؾ ..لربؾ مغضبة بو لأنو حسناتؾ عداد وليس سيئاتؾ عداد
 وفَيِ) إليؾ سيصؿ احتمً  ورزقؾ ،واسعة الله فأرض ،غيره عف وفتش
ماَءِ   (توُعدَوُنَ  ومَاَ رزِْقكُمُْ  السَّّ
  وقدر ،ستفقد كـ يتدر  لا وتردد تردد فبي ما لأنو ؛اكثيرً  تتردد لا

 .تفقد ما
 .فيو القبوؿ تقرر أف قبيؿ أولًا  مكاف كؿ يف دينؾ عف ابحث
 ولا ادومً  تاجؾ ارقب ،وفوزؾ فلبحؾ سر ىو ،تاجؾ ىو دينؾ
 .حميفؾ الإغراء كاف ميما تتنازؿ

ف ،لؾ سيبارؾ ى؛الأول ولويتؾأ ىو دينؾ تجعؿ فأ فمجرد  ذىبت وا 
 .الموازيف ستقمب لييةالإ  البركة احتمً  ،اجرً أ قؿالأ لمعمؿ
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 لمجرد فيو متعتؾ عف وتنازلت ،الله فيو ىعصيُ  امكانً  غادرت إف
 ولكنيا ا،كثيرً  ويتستيو  لا مكاف يف اكثيرً  الله سيسعدؾ ؛دينؾ تحفظ أف

 .الإليية البركة
َّذيِنَ  معََ  نفَْسكََ  واَصْبرِْ ) َّّ َّهمُْ  يدَْعوُنَ  ال َّّ َب ِيدوُنَ  لعْشَيِِّ واَ باِلغْدَاَةِ  ر  يرُ
 ُ  .82الكيؼ ( عنَْهمُْ  عيَنْاَكَ  تعَدُْ  ولَا وجَْههَ

 تتردد ولا اترؾ
 تتردد ولا اقطع
 تتردد ولا الوجية غير
 يى ما ييـ ولا ،الزماف ىو ما ييـ ولا ،المكاف ىو ما ييـ لا

 فلبحؾ صميـ يف يأ ،دينؾ صالح يف يصب فأ ييـ ما كؿ ،العلبقات
 الشيوة وكبح المنيج عمى السير لأف ؛سعادتؾ ـصمي يف ،وآخرة ايدن
 فمتعة ،البعض يعتقده كما العكس ىو وليس ،سعادة كؿ أصؿ ىو

 رضا وعدـ وقمؽ ضيؽ لبزمياي معدودة دقائؽ يى ،زائمة المعصية
 .النفس عف

 .والبركات والتوفيؽ اليسر كؿ طريؽ ىو الديف طريؽ
 .رو مالأ تعسرو  والتخبط التيو طريؽ عنو والبعد

 ،دينؾ إلا ..تعويضو بمقدورؾ ولكف ،ءيش يأ يف تتياوف قد
 .ثانية يستجمب لا يينقض يالذ فالعمر
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 ..ربؾ ذكر لزـا ،مصحفؾ لزـا ،خشوعؾ لزـا ،صلبتؾ لزـا
 .امراقبً  بالمرصاد لدينؾ ادومً  وكف

 .اقابضً  دينؾ عمى كفف
 

 
 ؟ؽموف أنؾ تعرؼ فكيؼ

 ،عمييا تواظب صلبة ىناؾ ،عميؾ ميسرة ،لمطاعة اموفقً  تكوف أف
 الطمأنينة جمب يف الصلبة مثؿ وىؿ ،بالفلبح الصلبة قرنت فقد

 .المؤمف قمب يخشع أف شريطة ؟والروح القمب وسكينة والراحة
قامة الصلبة بيف فارؽ فيناؾ  الطمأنينة ناشدت فإذا ،الصلبة وا 

 عميؾ ييسر أف ربؾ اداعيً  جاىد ثـ اىدج ،الخشوع القمب فالزـ تمؾ
َّذيِنَ ) الخشوع َّّ َّهمُْ  فيِناَ جاَهدَوُا واَل َّّ ُلنَاَ لنَهَدْيِنَ  فوعيد تجاىد دمت وما ،(سُب

 .لو سعيت ما سترزؽ نؾأ ربؾ
ف ،أولوياتؾ جدوؿ قمة يف يى ،ربؾ بكتاب قوية علبقة ىناؾ  وا 
 فلب ،قةدقي فيعشر ل ولو ،يانع تتنازؿ لا نشغالاتالا  عميؾ عظمت
 ،القمب ءييض النور فيو ،جرالأ لعظـ ولكف ؛المدة لصغر تنظر

 القمب ويقبع النور يذىب حتى ارويدً  ارويدً  القمب أنوار ئتنطف وبدونو



 

96  
  

   

ف ىيعم فالقمب ،العميقة الظممات آبار يف  يفيده ما يعمـ فلب يَ عم وا 
 لما تذىب أف إياؾ ،عميو تصعب بؿ ؛الطاعة لذة يذوؽ لا ،يضره مما
 دنياه يف تنفعو حقيقية ثمرة دوف العمر ويضيع ،حزينة وبمالق يردي

 احسبانً  تضع لا قنوات أماـ ،مسمسلبت ـأما تقتؿ ساعات ،آخرتو قبؿ
 أف أو ،دينؾ عمى تغار كنت فإف ،العقؿ تخاطب ولا لفضيمة ولا لديف
 ما كؿ اتمامً  ودع ،يحفظو ما كؿ يف اليـ فركز ؛دراية دوف منؾ يفقد
 .يزيد يالمعاص بعداد بؿ ،اواحدً  اصفرً  ييضف لا

 ويتعيده رتواءبالا  قمبو عمى يبخؿ لا يالذ الشخص ذاؾ ،
 ينبض احيًّ  قمبو بقاء ،صدره انشراح سر يى ياتآب نقطاعا بلب

 .فييا امذكورً  اشيئً  يصبح أف الإيماف كاد حياة قمب يف ،بالإيماف
 لا فضوؿ مف لمذكر ـفك ،يفارؽ لا اقرينً  الله ذكر كاف مف 

 ،القمب مف الصدأ جلبء ،الجسد قوة ،الوجو نور ،الرزؽ بركة تعد
 تذكر كما السماء يف سمؾا يذكر ،وجؿ عز الله معية ،النفس سكينة

 ابف يقوؿ ..القمب يحي الذكر ،الذنوب ويمح الذكر ،أرضو يف الله
 ؟يى وما :قيؿ ..عمييا لجالدونا بيا المموؾ يعمـ لو لذة يف إننا :القيـ
 .الله ذكر :قاؿ

 ..الآخرة جنة يدخؿ لف يدخميا لـ مف جنة القمب يف :اأيضً  ويقوؿ
 .الله ذكر :قاؿ ؟يى وما :قيؿ
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 آثار ويمح أنو ييكف ثـ ييكف ،القمب يف مفعولو لو الذكر حقًّا
 ذنوب فيناؾ ،ءيبذ لفظ ،غيبة ،محرمة نظرة ،إلييا تفطف لا قد ذنوب
 .ةعظيم الله عند يوى ىينة نحسبيا ،بالًا  ليا ينمق لا قد نفعميا

 فأ شريطة ،والروح القمب جنة حقًّا الله ذكر لأف ؾلذ كؿ قاؿ ولما
 .عظيمة الثمرة يتجن حتى ؛لمساف امصاحبً  القمب يكوف
 .صلبتؾ عقابأ يف دقائؽ ببضع نفسؾ عمى تضف لا

 لا ..ايقينً  ..فحسب لمذكر تخصصيا يومؾ طوؿ عمى دقائؽ وىناؾ
 !أكثر وتركيز تنبو مف ولعقمؾ !بيجة مف لقمبؾ مبتج فكـ ..تستيف
 .نشاطؾ وتميب ..راحات ولنفسؾ

 .لدينؾ ؼييض ما كؿ عف فانبش
 دينؾ يف ؾييؤذ ما كؿ اعتزؿ والأىـ
 الخطاب بف لعمر الغالية والنصيحة الحكيمة المقولة تمؾ
 الطاقات تمؾ وقمبؾ نفسؾ عمى وتوفر ،اكثيرً  ترتاح ؛بيا مؿعفا
 عف بعداو  عتزلياا لؾ الأفضؿ ،يالمعاص مجاىدة يف ددةالمب

 ..أوكارىا
 .إياؾ إلا ليس الفائز ويكوف وتحصف فتسعد

 وسر الأنوار تمؾ أولوياتو ةحقيب يف يضع لـ مف و
 .الآخرة قبؿ الدنيا يف الفلبح
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ف ىو  .سراخ يف فيو يدنيو  نجاح أعظـ ىجن وا 
 الرحمة يف الأمؿ قدتف ولا ،تنتظرؾ فصحيفتؾ ؛إيمانؾ اصنع
 تمؾ كؿ قمب يف ءيش لا وأنت ،ءيش كؿ وسعت يفي ؛الربانية
 .الحياة

 يف مخذولاً  ويجعمؾ يؤذيؾ ما كؿ عف عوترف   ،ربؾ بركب ؽ  فالحَ 
 .آخرتؾ قبؿ دنياؾ
 

 

 .ذلؿ كؿ عف نفسؾ ياعصم بؿ ؛الفتف وراء يتنساق لا
 يوتنقض ياـأ ،يتبدلوف الأصدقاء ،متقمبة المشاعر ،زائؿ الجماؿ

 .رجوع بلب
 ..يدوـ ما سوى ىيبق ولف ولـ لا

 .المعونات تقديـو  والصالحات لعطاء ا وىو
ا) انافعً  كاف ما سوى ىيبق لف ُ  فأََمَّّ بدَ َّّ ً  فيَذَْهبَُ  الز ا جُفاَء  ماَ وأََمَّّ
اسَ  ينَفعَُ  َّّ  (الْأَرْضِ  فيِ فيَمَْكثُُ  الن

 ..فيو شاركتِ  أو وتعممتِ  أو وقدمتِ 
 لنمبيو جئنا يالذ الدور ضخامة ،كفتيات ،كنساء نحف رؾند عندما
 .الديف يوـ سؤالنا وؿأ يى أعمارنا أف نتيقف عندما
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 ؟ىكذا أوقاتنا عيضنُ  ل َـ
 ؟لنا يقدـ قتراحا أو فكرة لكؿ صدورنا نفتح ل َـ

 لو ختبارا مجرد مجموعيا يف الحياة أف ندرؾ بساطة بكؿ لأننا
 لا نتياءوالا  البدء وقت بيف وما ،نتياءا وأوقات بدء أوقات ،أوقات

 .ختبارالا حؿ يف نركز وأف بيد
 كما بالأدلة مقرونة إجابات نقدـ أف بد لا !وحسب ختبارالا حؿ

 .وسمـ عميو الله ىصم الكريـ رسولنا قاؿ
 عمره عف ،أربع عف سأؿيُ  حتى القيامة يوـ عبد قدـ تزوؿ لا)
 .(...مالو عف ،بو عمؿ ماذا عممو عف ،أفناه فيما

 .متحافالا عمى المستطاع قدر نجيب أف ىمنا كؿ
 مف أو ىنا مف موقؼ عف نبحث ،دقة بكؿ الشافية الأجوبة ونقدـ

 .ختبارالا جتيازاو  النجاح لنا ويحقؽ لينقذنا ؛ىناؾ
 .نتياءاو  ببدء متحافا مجرد ؛الحياة ىكذا
 مف يالأساس اليدؼ نعرؼ أف يف التركيز كؿ صببنا وعميو

 ،ليا اجيدً  الحسبة نحسب حتى والمؤكدة المقررة ئمةالأس ،ختبارالا
 جمعت وحؿ حاف فإف ،نتياءا وقت ختبارللب أف الذىف يف نركز ونحف

 .زائدة كممة ثمة بمقدورنا ليس الأوراؽ جمع وبعد ،الأوراؽ
 سعادتنا مقدور سيحدد ما بالضبط ىو ختبارالا خلبؿ قدمناه ما
 .الأبدية تعاستنا أو الأبدية
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 قبؿ المباحات عف اكثيرً  التوقؼ يتوجب متحافالا زحاـ يوف
 .المحظورات
 ،الندـ أصابع ويعض ،يندـ لا حتى بالضوابط يمتزـ مف ىو يوالذك
 وتضيع ،الإجابة يكمؿ لـ ىوو  ،غرة حيف عمى منو الورقة وتسحب
 .نضباطالا  لتزـا لو جابتوإ يكمؿ أف بمقدوره كاف أنو مع ،الدرجة
 ،غرة حيف عمى الورقة منو وسحبت آثمة علبقة يف انحدر مف

 ،تنبيو دوف منو الورقة فسحبت صلبتو في افشيئً  اشيئً  تياوف مف
 بالديف والفرار خير صحبة عف والبحث العمـ ودروس الذكر أجؿ مف
 تقديـ استطاع ىو فلب ،فجأة الورقة منو سحبت سوء صحبة مف

 ماب ستمتعا ىو ولا ،يالأبد والفوز النجاح كأس تذيقو يالت الإجابة
 .المعصية نار كبمتو ،جرـ مف يرتكبو
  

 
ِمنَْ ) العزة رب يقوؿ ِ  مقَاَمَ  خاَفَ  ولَ َبهِّ َّتاَنِ  ر َّّ  (جَن

 الآخرة يف وجنة الدنيا يف جنة يأ
 عممؾ يف ،أولادؾ يف ،زوجتؾ يف الله يتتق دمت ما نؾإ يأ
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 تنغص أف تكيد أف ،بالمساف تجرح أف ،تظمـ أف ترفض دمت ما
 الخمد لجنة تغادرىا أف قبؿ دنيوية جنة يف ستحيا ،ذويؾ صفو

 .آخرتؾ يف والرضواف
 اإحسانً  يتعط ،دمعة تمسح ،تطبطب ،تيوف ،ترحـ عندما أنؾ ثؽ
 .مالؾ مف ،جيدؾ مف ،وقتؾ مف يتعط ،غيرؾ مصمحة يتقض ،اوودًّ 

 .خمقو يف الله يتتق أنت فإذ
 الجنة مفتاح ىالتقو ف اتؽِ 
 .آخرتؾ قبؿ دنياؾ يف تفز يفبالتقو  اتؽِ 
يذاء والتحكـ نتقاـالا  لشيوة واستسممت تتؽ لـ إف لأنؾ اتؽ  وا 
 أو عاجلًب  ربؾ عقاب مف تنجو لف ؛حقؾ أخذ بحجة الناس أقرب
 .آجلًب 

 أبواب إلى الأقرب فدعوتو ؛عميؾ يدعو مظموـ ىناؾ يكوف أف إياؾ
 .السماء
 يأ يتبال لا وأنت تعمـ فلب ،القطيعة لحد علبقة توصؿ أف إياؾ

 سلبح صدرؾ يف ليسدد لو المناسب الوقت ينتظر لؾ، يضمره شر
 .الأذية

 .كمماتؾ رصاصاتب يتوجع حزيف قمب وىناؾ ـاتن أف إياؾ
 .اتمامً  رابحة تجارة أعظـ فيو استثمر
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 تحنو ،تبرىا ،تكرميا وسائؿ إلا ىـ ما ،أبوؾ ،أمؾ ،أولادؾ ،زوجؾ
 .خمقؾ بحسف فقط درجات ويرفعوؾ فيرفعوؾ ،عمييـ الرحمة وتمارس

 .أرباحؾ وتضاعؼ لتكثر استثمر
 .خمقؾ بحسف فقط
 .مبذولة طاقة وبأقؿ مجيود بأقؿ
 .لؾ تتزيف الجنة ،قدميؾ تحت الجنة
 .خمقؾ مف فحس   فقط
 والشفقة والحنو الرحمة مف تقدمو ممكف قدر أكبر مارس فقط

 .الله ؽخم عمى
 .بالمعروؼ ىأول والأقربوف

  .ربؾ صفة لأنيا ؛الرحمة خمؽ مف وعزز كثر
 أف ،لقريبؾ ،لصديقؾ ،لزوجتؾ ،لأىمؾ تقدميا رحمة كؿ مع تأكد

 .مضاعفة لؾ يردىاس الله
 .ربؾ كرـ مف اواثقً  كف
 

 باب سيغمؽ غد يأ يف يتدر  لا ولكنؾ ،غدٍ  وبعد اوغدً  الآف
 .النتيجة لإعلبف الامتحاف
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 لورقة التطرؽ مجرد عنؾ ودع ،امتحانؾ ورقة يف الفكر كؿ فركز
 .غيرؾ

 نصب وتضع تمتفت أف ا،كثيرً  اخيرً  تقدـ أف ،اكثيرً  تشكر أف حاوؿ
 ،صلبتؾ يف الخشوععمى  نفسؾ تجبر أف ،بربؾ علبقتؾعمى  عينيؾ

 .قيامةال يوـ خصيمؾ سيكوف اشخصً  كممة بثمة ولو تظمـ ألا  
 .صالح عمؿ دوف سويعاتؾ تمر لاأ صمـ ،صالحات لؾ يكوف أف
 ويمحو ،الحسنات مف اكنوزً  عميؾ يجمب ،صالح عمؿ الذكر-

 ربؾ معية كفاؾ ثـ كفاؾ ،ليا مثيؿ لا راحة قمبؾ عمى يجمب ،سيئاتؾ
 لا الذكر ،المقادير وسوء الزماف غدر ،ولأىمؾ ولولدؾ لؾ وحفظو
 ذكر مف أنت أيف فانظر ،ـيعظ جزاؤه النقيض عمى ولكنو ا؛كثيرً  يكمؼ
 يف لبنة الملبئكة لؾ يتبن استغفار أو تيميمة أو تسبيحة فبكؿ ،ربؾ

 .البناء عف الملبئكة تتوقؼ بتوقفؾ أنو أعمـ ،الجنة يف قصرؾ
 قمب يف ،لمصالحؾ يالسع يف ،طبيبؾ انتظار يف ،مواصلبتؾ يف

 لاحظ ،عممؾ ستكمؿوا ،عيتستط ما بقدر ربؾ واذكر توقؼ ،أعمالؾ
 لؾ اجعؿ يومؾ كؿ يف ،اوتوفيقً  وقوة اوتركيزً  انشاطً  بنفسؾ الفرؽ
 ربؾ إلى اىرع الضجيج عف بعيد مكاف يف ،الله لذكر خالصة اأوقاتً 
 ،تفارقؾ لا ربانية ومعية اوتوفيقً  اوتيسيرً  راحة الذكر مف واجف ،اذاكرً 
 .الموت إلا وعن يمنعؾ ولا اذكر ،سعادتؾ عيف ىو ايًّ يإل   ىورضً 
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 اتؾيح كؿ يف التوفيؽ عف بعده ؿأتس ولا صالح عمؿ والديؾ بر   -
 تقدميا رحمة نفسؾ لإجبار فقط ،حاجاتؾ جميع وقضاء سيريوالت

 .والديؾ تجاه بيا يامتمز  وطاعة
 الرحـ صمة ،ياتؼال عبر بدقائؽ ولو صالح عمؿ ،رحمؾ صمة -
 .والذرية العمر الرزؽ يف البركة سر

 ،بالله اأحدً  تذكر أف ،منكر عف ىتني أف ،بمعروؼ تأمر أف -
 أعماؿ كميا ،الذكر بفضؿ والمساء الصباح بأذكار وريقات توزع

 قمبو كبمت مف عمى الصعوبة غاية صعبة ولكنيا يسيرة صالحة
 بيف عنو وانفض ،الدائـ بالذكر قمبؾ ؿِ ج  اف ،والميو يالمعاص ترسانات
 والبيجة نشراحالا  نور عنو اجبةالح يالمعاص غبارات والفينة الفينة

 إلا منؾ يتقتض لا أعماؿ تمؾ كؿ ،الدائـ الذكر بنور الربانية الحقيقية
 .مرضاتو تريده ما كؿ ،ربؾ لوجو خالصة تفعميا أف

 أف ،يجتماعالا التواصؿ مواقع عمى تحفيزية تغريدات تنشر أف -
 لكؿ صالحؾ يف تصب بحسنات تعود كميا ،إنساف حماس يف تنفخ

 .يراىا أو يقرأىا فم
 ولا الوقت ولا الجيد مف تأخذ لا تمؾ ،الله مع رابحة تجارة تمؾ
 الجزاء عظيـ تثاب أف ،يإلي وكرـ ومنة فضؿ ولكنيا ،الكثير العطاء
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 ،وشارؾ رسؿأ فقط ،اشيئً  تتكمؼ لا نتأو  بحسنات يتأت يسيرة بأعماؿ
 .عز  وجؿ ىبالمول تذكر آية، حديث،دروس أو مقولات انشر
 تقدـ أف ،فيو تبدع أف ،الخاص عممؾ يف ،امحسنً  تكوف أف -
 لا بما العمؿ فترة أثناء تنشغؿ ألا ،عممؾ يف الله يتتق أف ،اجديدً 
 أف ،البركة ىتتحر  أف ،تبؾار  يف الحلبؿ ىتتحر  أف ،بعممؾ يتعمؽ

 يف الإتقاف أف الدواـ عمى تذكر ،الله لوجو تبؾار  مف اجانبً  تخصص
 .الرزؽ أرباع ثلبثة العمؿ

 وكيؼ بو جئت أيف مف مالؾ عف ستسأؿ أنؾ تذكر ثـ تذكر
ف الحلبؿ الرزؽ ر  حَ تَ  ادائمً  ،أنفقتو  عيف تكمف ففيو ؛اشاقًّ  كاف وا 
 ،والعلبجات الطبيب ىعم نصفيا تنفؽ آلاؼ عشرة تكسب قد ،البركة

 قد ،ييبال لا وىو فائدة ثمة يستجمب لا فيما فيضيعيا ولدؾ يعقؾ قدف
 قد ،تفاىات كميا ،جوع مف غنييُ  ولا يُسمف لا ما عمى ؾزوجت ؽتنف

 .ؾخدعفي ىذالأ ؾل يريد مف عمى تتعرؼ
 لوجو راتبؾ مفجزء  بتخصيصؾ ،بتقواؾ عميؾ تحؿ البركة أف عمـا
 راتبؾ ليكوف يينبغ كما بعممؾ القياـب ،التركيز تماـ تركيزؾب ،ربؾ
 لا فيما مالؾ تبديد عف تبعدؾ الرزؽ بركة فأ تيقفمئة بالمئة..  حلبلًا 
 القميؿ يف يبارؾ وبالبركة، البركة تأتيؾ ىالتقو  الزـ ،وئورا مف طائؿ
 .منو واستفادة انفعً  فيكثر
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 مف وسحائب جنات أتبتغيف ،النفس ذهى سأؿاو  عقمؾ إلى ارجع
 ؟الرضواف
 ا،واىتمامً  عطاء بعبقيا تفوح وردة يتكون أف سوى مامؾأ فميس

 .الجميمة ربؾ صفات معيف مف يفمتنيم
 ،والغفراف العفو صفة ،العطاء صفة ،الرحمة صفة ،الكرـ صفة

 تقادـ بفعؿ تيالكت قد اقموبً  بأنفاسؾ يوطاح ،بقمبؾ راعية يكون
 .الأحزاف مف خيـ عمييا وحمت ،الزماف
 يسجم أعلبىا يوف جديدة صفحة يافتح ،المشاعر كريمة يكون

 .الأرزاؽ جمؿأ ىو الحب أف
 كمما تجنيو منو والمزيد ،متنافوالا بالحمد يبارؾ الرزؽ وأف
 قصص يف اختزلناه يالذ الحب ذاؾ فأ تيقنت وكمما ،العطاء تضاعؼ

 .نبيؾ ورسالة ربؾ أمر ىو ليس غراـال
 وىو ،خالص لحب ورود ىأحم يواقطف ،ىتماـوالا الحب يفانشر 

، اشيئً  ييغن ولا مفسي لاا م عنؾ يودع، ولله وبالله الله يف كاف ما
 السعادة تحرؽ نار فيو ؛محرـ كؿ يوانبذ بالحلبؿ ياستمتع فقط

 .الحياة وبيجات والينا
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 كؿ مفو  ضائقة كؿ مف امخرجً  لو الله يجعؿ فأ يطمع لا منا فمف
 .مشكمة
 أو نبحث فم َـ ..المشكلبت قمقـ مف لمخروج الطرؽ أيسر ىالتقو 
 ثـ طريقو وسمكنا طاعتو لزمنا إف بالمخرج نوسبحا يعدنا ألـ ؟نتخبط
 ؟نفوسنا وجاىدنا أنفسنا عصمنا
 مف امخرجً  لؾ ليجعؿ الله فاتؽ زوجتؾ/زوجؾ صلبح ديتر  كنت إف
  .وطغيانو تعنتو

ف  ىتقو  قدـ إذف ،واحتراميـ برىـ لؾ فيقدمو ذرية يترتج كنت وا 
 عمييـ رقيب ىو اربًّ  ،يرحـ اربًّ  ،يرزؽ اربًّ  ىناؾ أف عمميـ ،فييـ الله
 ،إلييا الوصوؿ وكيؼ جنة كممة يتعن ماذا عمميـ ،أحواليـ كؿ يف

 .منيا النجاة كيؼ نار كممة يتعن وماذا
  .إلييا يتوقوف أمنية كؿ ومع حاجة كؿ مع يدعونو كيؼ عمميـ
 ءيش كؿ يف الرب ىتقو  قدـ إف ،ليحفظيـ يحفظوه إذف عمميـ

 .صلبحو رجوت
 .مخرجال ادومً  لتجد ىالتقو  قدـ
 يكونوا ل َـ ؿءتتسا فلب ،إمرتؾ تحت أو بيف فيما الله تتؽ لـ فإ إنؾ
 ،ءيش كؿ لؾ يصمح ربؾ ىبتقو ، عيشؾ وكدر وتعبؾ شقائؾ سبب
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 ..مرؤوسيؾ ،تجارتؾ ،أبنائؾ ،زوجؾ ،دراستؾ ،أعمالؾ مف انطلبقً ا
 ثـ وتنعـ ،كمو العسير لؾ يتيسر ىالتقو  بمفتاح أنؾ القصة فممخص

 عمييا يتسر  قاعدة جعمياا ،عينيؾ نصب ربؾ ودموع فضع ،تنعـ
 السبؿ لؾ لييسر ،عيؾ لييوف ،ليوفقؾ ،ليرحمؾ اتؽ، بأسرىا حياتؾ
 ةمختمف ادروبً  تسمؾ قد أنؾ ىتر  ألا ،أمانيؾ لتحقيؽ والأقصر الأفضؿ

 صمحبالأ عمـلأا ربؾ ولأف، المطاؼ نياية يف ءيلش بؾ يتفض لا
 تتعمؽ وفؤ ش وكؿ لأبنائؾ فضؿوالأ لنجاحؾ والأفضؿ لحياتؾ والأفضؿ
 قدـ، تقواه إلا ؾءورا وليس أمامؾ ليس ،واتقِ  ثـ وفاتقِ ، بحياتؾ
 والانصياع المودة تجف ،زوجؾ يف التقوى قدـ، الفلبح تجفِ  التقوى،

 عممؾ يف التقوى قدـ ،والتوفيؽ البر تجف ،بنائؾأ يف التقوى قدـ ،لؾ
 البركة طرحت إف لؾ ؼكي أدراؾ وما ،والبركة النجاح تجف ،وتجارتؾ

 يف أتت إف الرحمف مف مجندة جنود إنيا ؟ونجاحؾ ومالؾ ذريتؾ يف
ف ،أصمحتو الولد  لا فيما الكثير تدفع قد ،كثرتو الماؿ يف كانت وا 
 بأقؿ وتستمتع تنعـفت ،اكثيرً  ربؾ فيبارؾ القميؿ تدفع وقد، بو ديتستف
 .القميؿ
 ودستور ،تخبطت أف إياؾ ،ربؾل بتقواؾ ةبركال عف ابحث قطف

 ربؾ بموعود تصدؽ ألا ،ربؾ كتاب عميو نص يديؾ بيف سعادتؾ
 بأمره لحظة يف؟ سبحانو يديوب كميا أمورؾ أف تصدؽ ألا ؟لؾ العظيـ

 ؛يريد كما لربؾ وكف، تزغ لا ربؾ موعود عف، كوفيف كف يقوؿ أف



 

    29 
 

 

 وجدت فماذا ربؾ فقدت إف ؛الدواـ عمى وتذكر، تريد مما أكثر يعطيؾ
 ؟سبحانو يديو بيف وأمرؾ يقؾتوف وكؿ
 

 
 الرحيـ الرحمف ييد بيف البشر قموب كؿ أف اليقيف تماـ تيقف
 .شاء كيفما يقمبيا
 مف تممؾ وميما كاف ميما اإنسيًّ  تخؼ لاو  ،امخموقً  تخشَ  فلب
 .سمطات

 ،القموب زماـ كؿ عمى المييمف الحكيـ العزيز صوب بكميتؾ تجوا
 تصبح ،يكوف كف بمجرد ،وليف لمودة القسوة ،لحب الكره يحوؿ قد

 جناح تخفض نياإ أو ،حوائجؾ لؾ يتقض يديؾ يف مسخرة القموب
 ،درجة 063 تجاىؾ القمب يحوؿ قد بصرال لمح مف قؿأ يف ،الرحمة

 ابردً  والكراىية النقمة لتصبح ،تجاىؾ والحقد الكراىية لييب حرقو قمب
 .اوسلبمً  ابردً  إبراىيـ عمى كانت كما اوسلبمً 

 .جميعيا القموب مالؾ إلى إلا الرحاؿ وشد فإياؾ
 .لغيره أو لفلبف والتذلؿ إياؾ
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 جناح اخاضعً  ؾل ويسخره قمبو لؾ ليذلؿ فلبف قمب لمالؾ التذلؿ كؿ
 .الرحمة
 لمنياية تعرؼ لا يالت الحياتية مغامراتؾ كؿ يف ،ونؾؤ ش كؿ يف
 ..سبيلًب 

 .القموب كؿ لؾ فيميف القموب رب رضا صوب ظارالأن ركز
 .القموب كؿ مفاتيح بيده مف إلا تخشَ  ولا

 ىتخش فأ إياؾ ،وقسوتو بطشو ىتخش يالذ الأقوياء ىأقو  حتى
 .عميؾ نقمتو

 عميؾ عنفوانو صب لو يسمح أف بيده لمف الخشية كؿ اجعؿ ولكف
ف ،فييمكؾ  .اسلبمً و  ابردً  وخديعتو ومكره وبطشو نقمتو جعؿ شاء وا 

 لؾ ليفتح ؛القموب مفاتيح بيده مف إلا تخش لا ،الدواـ عمى وتذكر
 .وأحقادىا أضغانيا ويقيؾ القموب أبواب
 

 
 ..بأسره الكوف ممكت فكأنؾ ربؾ عرفت إف
 .يوستنقض أياـ بضع الحياة لأف ربؾ عرؼا

 تحت وقعت إف ىاأشقا وما ،الطاعة غمار يف كانت حياة أروع فما
 يالذ القاتـ السواد ذاؾ ،يالمعاص مغناطيس واجتذبيا شيواتيا وطأة
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 ،والحب السكينة تفاصيؿ، القمب نينةأطم تفاصيؿ كؿ بسواده ييغش
 .شقاء كؿ عيف يى مبالغة دوف فالمعصية

 ،أرزاؽ حرماف ،بركة حرماف ،فلبح كؿ حرماف ،الحرماف يى
 ؾحرم بلبء ذلؾ كؿ مف لأكثروا ،توفيؽ حرماف ،بدنية قوة حرماف
 .وجؿ عز   الله مع الربانية الصمة عظيـ

 حرماف مف أعظـ بلبء ىناؾ وىؿ ؟مصيبة تمؾ مف أشد ىناؾ فيؿ
 !؟كميا الحياة برب الصمة
 ،مآربؾ بموغ ،فلبحؾ ،نجاحؾ ،مرؾأ كؿ عنده بمف تتصؿ لـ إف
 ـالد ؾلذ يممؾ مف ؟أمره يممؾ مف القمب ؾلذ ،تتنفسو يالذ ؾئىوا
 ؟أمره بيده مف ؟شرايينؾ كؿ يف ييسر  يالذ

، دماغية بجمطة فورال عمى أصبت توقؼ إف ثانية فيمتو يوف
 .خسراف أعظـ بحؽ

 ءيش كؿ مالؾ أنو وتيقنت والكتب المواقع ونبشت بحثت فإف
 كؿ ،أيامؾ سعادة صفو يكدر ءيش ،يؤلمؾ ءيش ،تبغضو ،تتمناه
 .بوابؾأ تدؽ فأ ىتتمن فرصة كؿ ،تنتظرىا فرحة كؿ ،قمبؾ يف غصة
 يف ربؾ رضا لتجعؿ جوارحؾ بكؿ ؟إليو روحؾ بكؿ تتجو لا فم َـ
 فحسب امنتويً  أشغالؾ كؿ تدخؿ لا ل َـ ي،البواق تتراص وبعدىا القائمة
 .بإخلبصؾ عظيـ ثواب يوجن مرضاتو
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 لوجيو اخالصً  كاف إذا إلا يقبؿ لا العمؿ أف يصاحب عممت امأ
 ..وثوابو ومرضات بو نتويتا يأ ،الكريـ
 عاشوا ل َـ ؟الدنيا الصحابة ساد ل َـ ،امميًّ  وتفكر فكرؾ شغؿا

 امموكً  كانوا مف ؿأف ك مف رغمًا والراحة السكينة عرش عمى متربعيف
 ونزاعات حروب مف تخمو حياتيـ تكد ولـ اقمقً  عاشوا أزمانيـ يف
 .واضطرابات سخطو 

 ،سنة ائةربعمأو  ألؼ منذ بو حدثنا قد الأعظـ السر ذاؾ فأ تجد
 جراء ،وأمراض وقمؽ شيوات درؾ مف ينشمنا جاء ،كريـ عظيـ كتاب
 مراء لا يالت الساطعة الحقيقة عينناأ ماـأ اواضعً  ،والغلبء العيش قمؽ
 جعبتيا يف الطيبة الحياة تمؾ تشمؿ لاأ ،الطيبة الحياة حقيقة ،فييا

 عدـ ،وتسخط سخط عدـ ،نفس استقرار ،روح سكينة ،باؿ راحة)
 ؟ (ببلبء ارانيي
 ،وجؿ عز   الله إلا يخمقيا لـ لحياة تمؾ أف عقمؾ عمؽ يف حفراف
 حتى ،الشجرة مف تسقط يالت الورقة تمؾ حتى ،فييا ذرة كؿ يممؾ ولا
 فقط عميؾ فما عز  وجؿ، الله قبضة زماـ يف يى ،حياتؾ تفاصيؿ دؽأ

 ويشغؿ ،قمبؾ يريده ما كؿ بفضمو يكفيؾ ؛مرؾأ فيما تطيعو أف غير
 نبتغيو ما وكؿ ،اداخميًّ  نفسالأ  تحترؽ ل َـ ،وإلي نفسؾ وتتشوؽ عقمؾ

 !؟عينناأ تشيده اواقعً  ثؿمتي فيكوف بكف عز  وجؿ الله قبضة يف
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 يتمش أف الجياد كؿ جاىد بؿ ؛الأمنية أجؿ مف النفس تحرؽ لا
 .عناء دوف أمانيؾ لؾ فيقدـ ،الأمنية رب طريؽ عمى امستقيمً 
 مف لؾ يوقؼ ،يوفؽ ،ييسر مانيؾأ ؿك يكفيؾ طريقو عمى سر
 يستغرؽ وقد ،تطمب فأ دوف المصالح ييقض مف لؾ يسخر ،عبيده
 .يتقتض أف دوف ساعات دونؾ مف

 وانصع القاعدة اتبع ؟اتابعً  تكوف أف لؾ كيؼ ،عقمؾ كؿ ركز فقط
 لؾ يتسخر وعميو الرب وعد ما تجف حتى ؛الطيبة الحياة لقانوف
 وكؿ ،المراد وتصؿ ،الحسباف يف تكف لـ آفاؽ فتحتوت ،بأسره الكوف

 يف وقضاءالأوقات الصدر ضيؽ العجمة يفف ؛والعجمة فإياؾ ،ميعاد لو
 .الأخطاء تصحيح
 كؿ عمى ويطمع عقمؾ يف يدور ما يعمـ لمف حياتؾ مفاتيح فسمـ

 ،الفتف زمف يف ستقامةالا ىعم وركز ،استقـ إليو ،نفسؾ خبايا
 ،يعصمؾ حتى ربؾ إلى فر ،شتعالًا ا نيرانيا تتوقؼ لا تستعر وشيوات

 .كميا حياتؾ لمالؾ بحياتؾ ،بدينؾ فر ،ربؾ إلى فر
 

  
 وليست بالكيؼ العبرة أف العقؿ يف تثب   العبادة إلى تيرع وعندما

 .بالكـ
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 فييما تقؼ ركعة ستيف مف قبولًا  أعظـ فحسب ركعتيف فوتك فقد
 قد بالعكس بؿ ،الألسنة تنطؽ ما يتع لا امشردً  الأكواف رب أماـ

 .بصلبتؾ ربؾ تغضب
 .قمب بخشوع ىنا العبرة
 .آيات بضع ولو تتدبر أف وركز ،ايوميًّ  امرارً  مصحفؾ تعيد
 وتيميمة تسبيحة كؿ فمع ،اذكرً  يقطر يزاؿ لا واجعمو لسانؾ تعيد

  .بركات عظيـ وتحصد اذنوبً  وتمح واستغفار وحمد
لَ  شيء لا) يالبصر  الحسف يقوؿ  ولا ،لسانؾ مف تقيده بأف ىأَو 

 (.ىواؾ مف تقبمو بألا ىأول شيء
ف ،أكثرتو الماؿ يف حمت إف ،الله جنود مف جند البركة فأ تعمـ  وا 

ف ،أصمحتو الولد يف متح  .قوتو بالبدف تمح وا 
 .قميؿ وقت يف ةكثير  أعمالًا  تنجز قد بالبركة
 .بكثيره نفسؾ تقنع ولا تشبع لا وقد ،طعاـ لأقؿ تشبع قد بالبركة
 يكف لـ وأبواب مسافات فتختصر، يوالسع الجيد يف يبارؾ بالبركة

 .منفعة ثمة يلتأت ورائيا مف
 .مصالحؾ لؾ ييقض حسبانؾ يف يكف لـ مف لؾ فيسخر
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 بوتقة يف تصب تكف لـ ،يتدر  أف دوف اأبوابً  عنؾ صدو ي قد
 مصمحتؾ
 .كمو الخير مع أنت ىنا ،ربؾ مع أنت
 .المغز وفيمت فيمت أنت فإذ، ربؾ مع أنت

 .دينؾ يف يضرؾ ما كؿ واعتزؿ ،واقترب فارغب
 .والتسويؼ لمكسؿ اوداعً  قؿ

 بقيمة اودائمً  امرارً  ذاتؾ ذكر المقاـ ىذا يف الطرؽ أفضؿ ولعؿ
 .تسوفو ما ادائمً  يالذ العمؿ
 يريدؾ كيفما لو خضوعؾو  الله ىوبرض ،الله مرضاة ؿاتن أف ييكف
 .يدتر  مما كثرأ يعطيؾ
 ..تمؾ استقامتؾ وراء مف الخير كؿ وانتظر استقـ فقط
 عميو الله ىصم الله رسوؿ سمعت :قاؿ عنو الله رضي نسأ عف
 :يقوؿ وسمـ
 لؾ غفرت ،ورجوتني دعوتني ما نؾإ ،آدـ ابف يا :تعالي الله قاؿ)
 السماء عناف ذنوبؾ بمغت لو ،دـآ ابف يا ،باليأ ولا منؾ كاف ما عمى
 رضالأ  رابقب أتيتني لو نؾإ ،آدـ ابف يا ،لؾ غفرت ،استغفرتني ثـ

 .(مغفرة بقرابيا تيتؾلأ  ،اشيئً  بي تشرؾ لا لقيتني ثـ خطايا
 .حسن وسنده أحمد( )وكذلك يالترمذ رواه
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 يسخر أو عممؾ لؾ ييسر أو ،زوجؾ لؾ يصمح ،حالؾ يصمح أف

 .بأمورؾ ييتـو  يخدمؾ مف لؾ
 رحمة ربؾ؟ معنى تعمـ ىؿ
 سكينة قمبؾ عمى يفيض أف يعنت ،القمب راحة رزقؾأف ي يعنت
 .جنة حياتؾ كؿ قمبيو  بو تنعـ ىورض
 .عملًب  أحسف مف أجر يضيع لا الله أف تأكد ،ـقد  
 ؛أحدىـ يدلؾ ولـ تتعود لـ فا  و  ،أخلبقؾ ،إمكانؾ قدر ـقد   ييعن

 .حاوؿ فإذ
 قدـ ،بمواعيدؾ االتزامً  ،اطيبً  ثناءً  ،اشكرً  ،جميؿ رد ،احبًّ  ،أمانة قدـ

 .شجاعة قدـ ،اكرمً  قدـ ،ايًّ تطوع اصالحً  عملًب  ،اعونً 
 .خمقؾ حسف عمى ارابطً  الدنيا يف يتمش فأ الميـ
، ءيش كؿ وسعت رحمتو مف بيد نتظارؾا يف الخير كؿ أف وتأكد

 قد والحنو والعطؼ الرحمة تمؾ ،الأشياء تمؾ مف ءيش إلا لست نتأو 
 مؾتمت يالت تمؾ ،ظروفو عميو قست يالذ ذاؾ ،أحدىـ ينتظره ما كوفت

 .تقدمو يالذ سوى ينقصيا ولا ،الكثير والنبوغ الموىبة مف
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مف  كثيرال تستنزؼ لا قد ،لؾ الكثير يتعن لا قد رحمةال تمؾ
 .نجاة قارب آخريف بحؽ احتمً  لكنيا ؛وقتال

 .لآخريفا حؽ يف الرحمة مف أجواء تستصغر لا
 والتيسير الربانية الرحمة سحائب يف تتقمب حقًّا تعش لعمؾ
 .قدميؾ تحت الكوف كافة وتسخير
 ى بو.حتذيُ  مثالًا  لمرحمة وكف ،ارحـ ،اتؽ فقط
 تصب ذلؾ بعد حسناتيـ كؿ وتظؿ ،الكثيروف منؾيتشربُ  فربما

 (؟كفاعمو الخير عمى الداؿ)الأوليف سيد يقؿ ألـ ،صحيفتؾ يف
 بيدؾ أف وتذكر رصاصؾ طمقات وفر ،ستجرح نتك إف اصمت

 .سافميف لأسفؿ أو عمييف ىعملأ يرفعؾ قد اسلبحً 
 تبمغ أف افعميًّ  بمقدورؾ ،لسانؾ حمو بيا يقطر منؾ رقراقة بكممات

 .عمييف ىأعم ،الجناف يأعال ليا مقر عيف يى يالت الأخلبقية القمـ
 .ليا تبذؿ أف تستحؽ الجنة تمؾ ..العكس تدرؾ أف ولؾ

 الخمؽ مف حاوٍ  بيف شتاف ولكف ،ستمر احتمً  ،وستمر أياـ الحياة
 ..جنبيو بيف يضمو ،أحسنو

 القموب يوأ ستقرارالا ليا أيف ييدر  لا ،المساف طمقات موزع وبيف
 .ستمزؽ
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 ىناءة كؿ ومصدر لمنفس تجتمب فرحة كؿ منبع ىو الله طريؽ
 .حقيقية وبيجة عيش
 السعادة مسببات كؿ تجمع فإ ،قمبؾ دواخؿ يف سعادتؾ سر فإ
 ترَ  لـ أنتف ،اداخميًّ  احزنً  فئي وقمبؾ فسمطا مف ،أمواؿ مف ،ترؼ مف
 .نتصارا ثمة عينؾ بأـ

 يكوف أف يف يترأس نتصارا كمة يستحؽ يالذ الساحؽ نتصارالا 
 ألا ،اليد تتح ما لكؿ متنافوالا والحب السكينة بحور يف يسبح القمب
 ..بمزعجات ،بتسخط ،بأحقاد اكثيرً  يرىؽ

 السلبسة ىبمنتي تعثرل ،الصحيحة بالطريقة احسبيا المعادلة تمؾ
 .الصحيحة النتائج عمى

 .النور بصيص يجد ثـ قفر اءر صح يف امتخبطً  يتيو يالذ كذاؾ
 .سعادتنا مسببات تكمف القموب قمب يف

 .بو القم كؿ يممؾ مف بيد وسعادتنا
 .الرب بيد بو لقما وكؿ

 .بناو قم أمر كؿ وبيده خالقنا والرب
 .لكذا كذا مف القمب يقمب ،فيكوف بكف، أقؿ أو بصر لمحة يوف
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 جداؿ ثمة دوف وىو ألا ،أوحد طريؽ ىناؾ القمب لإصلبح فإذ
 .الرب طريؽ
 .الحياة كؿ سعادة وعميو القمب سعادة لتحصد نفوسنا تاقت إف

 يف تنطمؽ وأف ،واليواف لتكاسؿا داء عنيا تنفض أف عمييا توجب
 .يالإلي النور درب

 ربنا ىرض ميزاف عمى اوأخيرً  أولًا  تعرض ونياؤ وش مصالحيا فكؿ
 .القرار سيد التطبيؽ كاف رضاه وافقت إف ،العظيـ
ف ف عتزالوا النفس قررت ربنا يبتغيو ما مع تعارضت وا   كاف وا 
 .النفس ىىو  مع تعارض وأف ،إلييا امحببً 

 ؟المعادلة بصدؽ تيقنت وقد لا ول َـ
 الرحمف شرعو ما كؿ فإف ،قؼامو مف ال كثيرال يف أماميا ورأتيا

 بعظيـ ليستأ ،النفس راحة مع يتوافؽ رحمتو عظيـ مف وىذا المناف
 ؟نعمة
 ،منا ربنا يريده ما لتزاـاب اطرديًّ  تتضاعؼ وبيجتيا النفس راحة فإ
 .الكبيرة قبؿ صغيرة كؿ يف لو ولجوء وتوكؿ عبادة

 إلا ىمو كؿ ليس خناس شيطاف يزينو يالذ الأعظـ الخطأ ولكف
 .يلربانا لمرضا لموصوؿ أمامنا المجيود ويضخـ يعقدنا أف
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 بؿ ،يسر الديف ،سر وعمييا قاعدة ضعيا) الأمر وخلبصة الحؿ
 ؟ذلؾ وكيؼ، الكثير يمزمؾ لا ىالرض ؾلذ (اليسر كؿ الديف يف

 عبادتؾ عف يغن ابنتً  أو ابنً ا ،اأخً  أو اغاليً  اأبً  ئالقار  يعزيز  ربؾ
 .لو

 ذلؾ بعد ىؿ ،وأراضيف اتعظيم واتاسم مقاليد ،الأمر كؿ بيديو
 ؟ذكر ثمة منؾ ينتظر
 مف ءيش وأنت ،ءيش كؿ وسعت رحمة يى الأرض يف ما كؿ
 .لو حصر لا وممكوت أشياء

 جمة وسعادة الراحة كؿ وبيدايتؾ ،اليداية كؿ لؾ يريد بؾ برحمتو
 .وبعطاءاتو الرب بحب ينبض وقمب

 .عجؿ عمى منقضية أيامؾ أف تدرؾ عمؾ
 لعودة مخيمتنا يف أمؿ ثمة دوف ذاىبة
 .الصالحة أعمالنا مف تيالؾ ما فييا نرمـ عمنا
 .وأرواحنا صدورنا وشفاء جراحاتنا بمسـ القرآنية أورادنا -
 تكف لـ طالما يالت ،والسماء الأرض بيف الربانية الصمة تمؾ -
 .خشوع بكامؿ
 الأعماؿ مف متيالؾ عظيـ جعبتنا يف كاف إفف
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ذا  نصياعوالا  الأعظـ الرب لعبادة إلا تصنع لـ الحياة بأف أقررنا وا 
 .لعبوديتو التاـ

ذا  نبرح نزؿ لـ فم َـ ،والروح والعقؿ لمقمب نور العبادة كانت وا 
 .نتظارالا  رصيؼ
 ،الآيات بنور صدأىا ونجم بو لقم ،امجددً  لمصاحفنا لنيرع فإذ
 .الجمة الإنسانية لمعادة يالرئيس المصب لكنيا ؛الأدوات بساطة فمع

 وصفو ،ؿ والجما الروعة يف غاية النتيجة الأدوات بساطة مع
 .الأعصاب يحرؽ ضمير وعذاب روح شقاء ومف كدر مف الحياة

 ىو عز  وجؿ الله طريؽ أف ،النعـ أجؿ مف المسبؽ يف ذكرنا وكما
 .والإنجاز ركةوالب والتيسير السعاد طريؽ عينو
 

؟
 

 ثـ تتناساىا أف تمبث لا ثـ كممات مجرد وتقرأ ذاتؾ تحير ول َـ
 .عادتؾ تجعميا أف بيدؾ ؟كانت ما نياأوك يتضح

 .يتالآ الوقت يف الفعؿ يف نفسؾ ضع
 .ساعة لبعد حتى تؤجؿ لا
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 .وب أوصيؾ ما ىذا
 ،للؤماـ خطاؾ افشيئً  اشيئً  تدفع يالت ىالأول انطلبقتؾ يى ىذه
 وطاؿ شرايينؾ يف والراحة السكينة تيار ىسر  وكمما ،الحماس وتميب

 .المنواؿ ىذا عمى لمبقاء تشتاؽ حينيا، جوارحؾ كؿ
 ،والجف الإنس شياطيف ىناؾ ،سر وعمييا قاعدة ضعيا يأخ

 مف وفبتغي لا ،تحتؾ ومف فوقؾ ومف شمالؾ وعف يمينؾ عف ؾونأتي
 ـ.حبالي يف ؾو وقعي أف إلا لؾذ وراء

َّهمُْ منِْ بيَنِْ أَيدْيِهمِْ ومَنِْ خلَفْهِمِْ وعَنَْ ) وعد الشيطاف أتذكر َّّ َّ لآتيِنَ َّّ ثمُ
ينَ  ِ   (؟أَيمْاَنهِمِْ وعَنَْ شمَاَئلِهِمِْ ولَا تَجدُِ أَكْثرَهَمُْ شَاكرِ

 زاؿ ما أو ،ولًا أ كذا فعؿا أف إليؾ يوسوس لمصلبة وـ تق عندما يأ
 .اليوـ جماعة الصلبة اضروريًّ  ليس أو ،الأوقات مف متسع ىناؾ

 ..الفاضؿ يسيد تتنبو عمؾ
 أعوذ) الوساوس تمؾ كؿ عنؾ تدفع لمغاية بسيطة بكممة كونؾ

 (.الرجيـ فاالشيط مف بالله
 .الوساوس حبؿ سينقطع الحاؿ يوف ،العوف طمبت لقد نعـ
 مف اللهب عوذأ) ادومً  وردد الطريؽ الشيطاف عمى قطعا ادائمً 
 (الرجيـ فاالشيط



 

    43 
 

 

 لمتياوف يسحبؾل ليأتيؾ امواربً  الباب حتى تدع ولا ،ألجمو ادائمً 
 .ووساوس حيؿ بكثير والتقصير
 ؟واستفادة نفع أعظـ تريد وكيؼ ،اليوـ بأىدافؾ ذاتؾ رذك   ادائمً 
 

؟
 

 يف قفو ت ثـ، الييفب ليس اجيدً  وتبذؿ يومؾ طواؿ تعمؿ قد عمؾ
 .ترتجييا كنت يالت بالثمرة يتأتلف  أنؾ الأخير
 .تتخيميا لـ ثمرة تجد ما أمر يف معدودة لدقائؽ تعمؿ وقد

 .افرقً  حياتؾ يف تفعؿ ما يى البركة
 .ربؾ جنود مف جند البركة

 .وكثرتو نمتو الماؿ يف أتت إف
 .أصمحتو الولد يف تتأ إف
 .قوتو البدف يف تتأ إف

 .يومؾ كؿ يف فارؽ عظـأ تصنع بالبركة
 .ساعات خمس يف الآخروف ينجزه ما ساعة يف تنجز قد
 ربؾ ببركة الآفاؽ بمغ قد واسمؾ الثلبثيف بمغت قد تكوف قد

 .الخمسينات يف الآخروف ينجزه ما نجزتأو 
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 وكؿ ،عمالؾأ كؿ يف البركة اللهسؤاؿ  عف تكؼ لا اوأبدً  افدائمً 
 .أغراضؾ وكؿ ،مصالحؾ

 يف يبارؾ أف لوأسا ،مواؿأ مف بو رزقؾ بما ةوالإفاد النفع لوأسا
  ..ولدؾ

 ..اليوـ نطلبؽا قبؿ
 (.حممت أينما امباركً  ياجعمن الميـ) الدعاء ىذا كرر
 (.المنزليف خير وأنت امباركً  منزلًا  ينزلنأ رب) ردد ادائمً 
 .امباركً  عملًب  تعمؿ فأ ركز ادائمً 
 وأثرىا أعمالؾ كؿ وتخمميا البركة حدوث عمى المعينات أعظـ ولعؿ

 .اتؾيح كؿ يفو   عممؾ يف ،رزقؾ يف
 

 
 ،يومؾ بركة منسوب معيا ارتفع منيا زدت كمما يالت القرآف قراءة

 بركة مف حظوظؾ زادت كمما ؛ربؾ كتاب تلبوة مف حظؾ زاد كمما
 .أشغالؾ تيسيرو  توفيقؾ ،أعمالؾ
 أحد يقطعؾ لا محددة لمذكر اأوقاتً  لؾ اجعؿ عز  وجؿ الله ذكر
 سيولة ومع ،يومؾ فترات مف فترة كؿ يف دقائؽ لعشر ولو، عنيا
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 يف طتفر  فلب ،الكثيروف يتساىؿ عنو الناجمة البركة عظـ ومع الذكر
 وحفظؾ تفارقؾ لا وجؿ ز  ع الله ومعية ،حسناتؾ وزيادة أيامؾ ةكبر 

 .مآربؾ وبموغ أمرؾ وتيسير وتوفيقؾ
 أعمالًا  لنقتنص؛ عز  وجؿ الله لمرضاة السبؿ أيسر اجميعً  منتعمـف

 والبركات الخير كؿ ىيتأت عنيا ولكف ،يذكر مجيود ثمة تتطمب لا
 أضؼ، فوزت الله بمرضاة تفيض والرحمة بالحب وقموب ،اليمـ وقوة
 ماؿآ ىمنتي ومبمغ ؿب ،الأعظـ الحقيقية القيمة يوى ؾلذ كؿ إلى

 .اجميعً  البشر
 دينو المرء يبيع قد يالت يى ،أجميا مف البعض ينافؽ يالت يى
 لو تحقؽيل فقط ئًايبر  ييؤذ قد ،الحراـ يأكؿ قد ،يعؽ قد ،ييدر  لا وىو
 .الدنيا يف السعادة يسميو ما

 ؟الزائفة السعادة يى تمؾ فأ يعمـ ألا
 :تيمية ابف الإماـ عنيا قاؿ يالت يى الحقيقية تمؾ أما
 (الآخرة جنة يدخؿ لف يدخميا لـ مف جنة الدنيا يف إف)

 :القيـ ابف اأيضً  قاؿ كما
 وامتلبء ،وعنو بو والرضا ،إليو والإنابة ،ىتعال الله عمى والإقباؿ)
 ،عاجؿ ثواب بمعرفتو والسرور والفرح ،بذكره والميج محبتو مف القمب
 (البتة إليو المموؾ لعيش نسبة لا وعيش وجنة
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 رضواف بتغاءا إلا ليس تركتيا شيوة كؿ أف اليقيف تماـ امتيقنً  كف

 ،بيا بركة أعظـ يستجن إنؾ بؿ ،بيا الله يعذبؾ أف ستحالةا الله
 .منيا بخير شؾ شائبة دوف احتمً  ربؾ يبدلؾ
 .اسالكً  نحوه طريقؾ فيجعؿ دينؾ يف يكوف قد

 .لطاعتو القمب ىذا يفرغ
 وشقاء عناء دوف ىمؾأ لؾ فيصمح ،ؾأىم يف منيا خير يكوف قد
 .منؾ

 غير طريؽ أو سوء صحبة شر الله فيقيو ،ولدؾ يف يكوف قد
 .مستوٍ 

 عوضو لله اشيئً  ترؾ مف) وسمـ عميو الله ىصم الله رسوؿ يقوؿ
 .صحيح حديث (منو اخيرً  الله

 ليا فكف ،بالمرصاد لؾ فالشيوات الدنيا قمب يف اسائرً  دمت ما
 ربؾ إلى فر ،مستطاعؾ قدر قمبؾ باب أغمؽ ،بالمرصاد ايضً أ نتأ

 خير الله ييبدلن فأ ىعس) ىنا شعارؾ لتركيا والسند المعونة اطالبً 
 دتحِ  فلب ،لؾ خمقت الأثماف الغالية الجناف تمؾ ،يالغال يأخ (منيا

 وحؿ يف القدـ ؿزت ولا ترؾا ،تدبر ولا وأقبؿ القبمة وركز الطريؽ
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 وأعمنت ،بعد العدة تعد ولـ ،ؾرب حفظؾ ،نيايتؾ فتقدـ المعصية
 .نتياءالا  الفرصة

 .بالمكاره محفوؼ طريقيا ،الثمف غالية الجناف
 !قمبؾ يكرىو بما
 لصلبة الأسرة دؼء أوساط مف القياـ عميو يصعب لا منا فمف
 ؟الفجر
 غير طريؽ مف الوفير الربح يترؾ أف عميو يصعبلا   منا مف

ف ،حلبؿ ماؿ مقابؿ يف شروعم  .ربو شرع موافؽ ولكنو ؛قؿأ كاف وا 
 بكؿ واحدة واحدة فنفضتيا قمبؾ عمى الدنيا شيوات تكالبت كمما
 .عز  وجؿ الله ىيرض فأ إلا والبعد الترؾ بيذا يترتج لا عزيمتؾ

 نفسؾ بمجاىدة عمييا تتغمب فتنة وكؿ شيوة كؿ مع أنؾ عمـا
لزاميا  .ؿعز  وج بالله تصالؾاو  علبقتؾ يف حقًّا يترتق ؛العزوؼ وا 
 لأنؾ ؛إياه ربؾ يبدلؾ تركيا يف خير وألؼ خير مف امتيقنً  كف

 .سواه دوف عز  وجؿ الله خترتا
 .سواىا ءيش دوف مرضاتو وطمبت

 بكثير كبرأ يعقبيا يالذ والندـ والحسرة ،اجدًّ  قصيرة المعصية لذة
 اجدًّ 

 (حسرة جمبت لذة رب)
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 لؾ سخرسي ونأ اليقيف تماـ فتيقف ،الكوف كؿ يممؾ ربؾ إف ألا
 ،بصمة لمعفة تمت لا نظرات ؾتأغر  مف فيا، راغمة قدميؾ تحت الدنيا
 نكتة فيو تنكت قمبؾ لشراييف تصؿ فأ قبؿ ،لربؾ إلا ليس دعيا

 إحساسو انطفأ قد منؾ دراية دوف القمب تجد بنظرة نظرة ،سوداء
 .القمب نور النظرة تمو النظرة أضاعت ،لمرحمف بذكر أو بصلبة
 ىالمول ولقاء ،مناجاة لذة عف قمب ظممة فمأ أسو  ىناؾ فيؿ
 .الطاعة وحلبوة القرب وحرماف
 

 
 لو ،أعمارنا عقد مف ذىبت أياـ مف جنينا كـ وتأممنا امميًّ  نظرنا لو
 منا تياونًا ارتكبناىا وذلؿ صغيرة ىفوات عمى مكبرة عدسة صوبنا
 .منا بكثير كثرأ عموفيف الآخريف أف بررنا ،يذكر ءيش لا ورأيناىا
 !السماء رب عند تمؾ يتساو  كـ يندر  لا كـ
 قد بو استينا ما فإ ،وقموبنا عقولنا مف غفمة جراء يندر  لا كـ
 الله يأذف حتى ،قموبنا ترابيع ويسكف يمزـ اكدرً  أو بلبءً  ىأسً  يكوف
 .عنا الغمة ويزيؿ بأمره
 !والشقاء لمسعادة يربان دستور أنو غفمنا كـ
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 ه!ببعد وتعذبنا اشقين كـ
 و!بقرب والراحة السكينة وغمرتنا نسناآ كـ
 ثـ حينيا وشكرناه ضرال عنا أزاح كـ !بكرمو عمينا فاض كـ
 !كعادتنا تناسينا
 لنا الأفضؿ كونيا نتكشؼ لـ دروب يف وأدخمنا عمينا مف   كـ
 وقد ،ظمـ ىذا بأف سبحانو واتيمناه اكذبً  وقمنا ،وشكونا وشكونا حينيا
 .لنا الخاص والخير بنا رحمتو فعي كاف

 نترؾ أسؼ بكؿ بؿ ؟ىنائنا كؿ مركز عمى يديناأب نقبض لا ل َـ
 لذتو ئتنطف ما اسريعً  ثـ ،لدقائؽ يسعدنا يالذ الرخيص ونأخذ يالغال

 احتمً  لكنو ،اجميًّ  يظير لا ،يتكمـ لا ،الخاص نوعو مف اعذابً  لنخوض
 اندمً  أو صدقة أو آية أو تسبيحة ينتظر ،القمب أعماؽ مف يصرخ
 دقائؽ يوف بؿ ،غميانو لتبرد ؛أيادينا تفعمو معروؼ ثمة أو وتوبة

 .نفاسوأ يكتـ ثقؿ مف اكثيرً  تزيح معدودات
 .جمية الأعماؽ يف نرسخيا لحقيقة نصؿ ليتنا
 .ينيتد بيا أعمارنا مر عمى لافتات نضع ليتنا
 .ادً غ أو اليوـ كنا إف ى،فنيس احممً  ،فانية حياة نعتزؿ ليتنا
 .زواؿ إلى الحياة لأف
 .محالة لا قادـ الحساب فلأ 
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 .جداؿ ثمة دوف نتظارالا  يف ونار جنة ىناؾ لأف
 .الأبدية القرار دار يف الموقؼ سيد ىو الخمود لأف
 يتساقط يوـ بيا انلينقذ يقدميا حسنة بثمة ينفعنا لف الصديؽ لأف
 .اقترفت ذنوب مف خجلًب  المحـ

 .قموبنا إلى الناس قربأ منا سيتبرأ مف أوؿ لأف
 حتى ،أيادينا فحسب فعمتيا أعماؿ فحسب ىو سينتظرنا ما لأف

 صحيفتنا يف يوى واحتقرناىا عممناىا يالت وتمؾ ،تناسيناىا يالت تمؾ
 ،أحد عمييا يحاسبنا ولف ،يرانا أحد ألا ظننا يالت وتمؾ بؿ ،عظيمة
 .ألسنتنا بيا تتفوه كممة ،يرضتُ  لا نظرة كانت سواء
 فأ يندر  ألا ،عيشنا طريقة يف امميًّ  لنفكر ،قميلًب  لنتريث فإذ
 .اليداية أنوار إلى الكفر ظممات مف خرجوا أناس ىناؾ تفكر بدقيقة

 الدقيقة لتمؾ ولو ،لمتفكر التريث وعدـ التسرع دقيقة وخصوصًا
 .العمييف ىأعم يف تفكروا إف وكانوا كممياأب حياة خسروا مف ىناؾ

 نتخبط ثـ ،اجانبً  لنضعيا لا لنستخدميا وىبت عقولًا  اجميعً  لنشغؿ
 .صو نغ الوحؿ يوف ،ننزلؽ المتاىات يوف

 .الأمر تطمب إف والموطف والصحب الوجية لنغير
 لـ جديدة دروب يف لننطمؽ ،بيا نفسناأ نمزـ صارمة قرارات لنتخذ
 .ينجن عنيا والبركات الخير كؿ عؿ   ،امسبقً  نشقيا
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 دبلأ الباقية يى خرةوالآ قصيرة حياةال فأ دفترنا ىأعم يف لنضع
 ؟نتظارالا  فمـ ،الآبديف

 .لزوارىا تتزيف الجنة أف لنسجؿ
 فإف ،الحياة كؿ الديف أف لنسجؿ لدفترنا يالخارج الغلبؼ وعمى

 .لمحياة حياة ترجو فلب ضاع
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  يالثان الفصل
 يجب كما الحياة شعِ 
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 عنيا عشناىا ذرة كؿ ،الأمر ىوانتي يوتنقض اأيامً  ليس عمرؾ

 .نسأؿسُ 
 فانظر ،سيئاتالو  حسناتال لترصد البتة تتوقؼ لا الملبئكة وأقلبـ

 واحفر توقؼ ،ادومً  وتخيميا ،ربؾ ماـأ صحيفتؾ تكوف أف يترتج كيؼ
 .يستحؽ الثمف فإ ،ؽمالع عمؽ يف

 ،والفكر العقؿ أعماؽ يف تركز وأف بؿ ،الإدراؾ تماـ تدرؾ أف قرر
 رب ىو يرزقؾ ومف ،واحد رب ىو سيحاسبؾ ومف ا،واحدً  اربًّ  لؾ أف

 .واحد
 ما كؿ أليس، العظيـ لربا ىذا بأمر ارً تمِ ؤ  مُ  لتحيا خمقت أنت إذف
 بيف اقمبً  يمع اسويًّ  أمؿتت ؾعم  ؟ فحسب يديو يف إلا ليس يختصؾ
 أف تحزف فلب؛ تخطط لـ إف اومرارً  ادومً  عمموؾ لقد ،ينبض جنبيؾ
 .الآخروف يقرره لما فحسب فعؿ ردة حياتؾ تكوف
 

 
 ى.معن لمحياة ىتر  لف
 .تطور ثمة بيديؾ تمسؾ لف
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 .بعممؾ إلا إنجازؾ طريؽ يف جادة واتخط ترسـ لف
 ..الحياة قمب يف دمت ما

 .تعمؿ أف فقرر
  ،نفسؾ صميـ مف ،أنت منؾ بقرار لو تخطط ما تعمؿ لـ إف لأنؾ
 .اغدً  الآخروف بو يفكر ما إلا تنفذ لف أنؾ القوؿ فأصدقؾ

 نياأ أوالأسو  ،وكد تعب المرة هذى ولكنيا ،الخطوات ذات يوستمش
 ،ذاتؾ عف رضاؾ ،يالشخص إبداعؾ ،تطورؾ موازيف يف تصب لف

 .ءيش ثمة لمحياة يالحقيق ىلممعن تدفعؾ، إنجازات عف رضاؾ
 تجعميا لا فم َـ؛ آجلًب  أو عاجلًب  يوستنقض أياـ بضعة فما دامت

 ؟أيامؾ أروع بؿ ى،أحم
 مسببات لو وتتضح ليخرج صندوؽ كؿ يف نبشو  ذاتو وجد مففأ

 ؟منؾ أفضؿ ،جمية سعادتو
 ؟عنؾ بدلًا  سيصنعيا فمفلحياتؾ،  قيمة تصنع لـ إف
 تجتذبيال ديؾي كمتا فمتمد، يدييا تمد ،تريدؾ السعادة تمؾ

 .عقمؾ رادارات ولتمتقطيا
 إف الندـ فم َـ، بقبضتو سعادتو عمى تمسؾ يلك تحاوؿ لـ فإف

 دور عمى الثبات بئر يف زلت ما ؟وتركتؾ عنؾ وجييا وأدارت تسربت
 .الحيمة قمة ،الأنظمة تعنت ،البشر ظمـ ،الظروؼ ضحية ،الضحية
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 لأف؛ بعيد مف السعادة عطور فحسب يشـ أف لمضحية وىييات
 ذاؾ يبذلوا فمـ ىواف بكؿ عنيا تخموا مف عتبات خاصمت قد السعادة
 ور، نيالحيات النور ؾلذ عمى ليحافظوا يصمدوا لـ، الضئيؿ القدر
 دفتر عمى ويضفوا وايفليض ،عظيمة ليةو مسؤ  وتحمؿ ستقلبليةالا
 ا.فإنجازً  اإنجازً  اتيـيح

 غازأل لؾ لتتكشؼ كثرأ بؾ يحمؽس افعامً  اعامً  فإنو صغر فإف
 .صوب كؿ مف فرص عميؾ وتتكالب، وسعأ وآفاؽ ودروب

 ؟نواميسو تسير وعميو الله كوف الكوف أليس
 يخبرنا سبحانو وقانونو

 
َّا لاَ نضُِيع أَجْر منَْ أَحْسنََ ) قدمتو وبذؿ بتع ثمة ضيعي لاإنو  َّّ إِن

 (عمَلَاً
 

 
 .الآف سوى الحياة نور ترَ  ولـ تخمؽ لـ وكأنؾ لتنطمؽ

 لا ،نفسؾ تذؿ لا ،تتنازؿ لا ،عمييا صمـ قواعد لؾ ضع الآف اىي
 .أىدافؾ مشروع عمى العميا الكممة لو تكوف أف عبد لشخص تترؾ
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 ،رأسؾ يف ىدفؾ جامحة بقوة تخيمت بعدما الخياؿ عالـ مف نفذا
 عالـ إلى عزيمة وقوة احماسً  يفاالك قدره أعطيتو ،قمبو يف صدقتو
 .يداؾ أنجزت بما تستمتع الآف، توتعب سعيت امبعد ،الحقيقة

 .ينصفؾ لف الكسؿ
 .مصائبؾ كؿ أس الكسؿ

 .قوتؾ بكؿ قاتمو ،عدوؾ التسويؼ
 يطمب يؿ، فالميالؾ يوردؾ؛ أمرؾ مالؾ ،مقؾخ يبالذ الثقة ضعؼ
 ماذا وأنت ؟حقًّا بو تثؽ ما ليعطيؾ بو تثؽ أف بأسرىا حياتؾ صاحب
 لؾ سييسر نوإ ،أيامؾ سيسعد نوإ !سينصرؾ أنو تثؽ لا تفعؿ؟

 لف نوإ ،وفضمو كرمو جود مف اكثيرً  اكثيرً  عميؾ سيمف نوإ ،مصاعبؾ
 .جنانو يأعال ويدخمؾ لؾ سيغفر نوإ ،تعبؾ يضيع

 إليو لجأا ،بربؾ علبقتؾ لتجدد أمامؾ الفرصة ،فإذ الخاسر أنت
 ؟ؾإيا وبمساعدت اغدً  يعايرؾ مثمؾ ألعبد ،فإذ تمجأ فممف تفعؿ لـ فإف
 صبرؾي أف مف أكثر ليس مثمؾ بعبد ،الحاجة وقت يربيت مثمؾ بعبد

 !مصيبتؾ حاؿ كممات ببضع
 السماوات خزائف ،والفضؿ والكرـ والجبروت القوة بيده فلم رعسأ 

 زواؿ ،فاءشال ،التيسير ،النجاح ،الصحة ،الأرزاؽ بيده مف ،والأرض
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ف سعادة أيامؾ يقمب أف بيده مف ،الخاطر جبر ،يكف لـ نوأوك اليـ  وا 
 .بتلبءاتالا قمب يف نتك

 ففيمت عممو مف ،حكمتو مف ،رضاه مف ،قوتو مف أليمؾ لقد
 طريؽ إلى تعود أف يريد ،إليو يقربؾ أف يريد ،شر كؿ مف ىالمغز 
 طريقؾ عف فيبعده اشرًّ  عنؾ يبعد أف يريد ،جميلًب  اردًّ  إليو فيردؾ ىداه
 مف ،ينصحؾ مف لؾ فيوفؽ الخير كؿ لؾ يريد ،منؾ جيد دوف
 ..ممؾيع

 بداء أصبت أنت، إنساف أنت ،يح أنت ،الفائز أنت، الله مع أنت
ف يشق حيراف ،تائو أنت، البعد  القمب حزيف ،ابتسامة ألؼ رسمت وا 
ف  يف ىنا، السعادة مع موعد فمؾ ىيا، بعموىا ضحكات طمقتأ وا 

 ،ونجاح وتيسير حب ،ىيتوان لا وذكر شكره ،بعطائو ثقتؾ ،ربؾ رحاب
 .البشر تسخير ،الحيوات يسر ،صدور راحة
  

 
 لا فوتك أف إما ،وبصمة عبرة فوتك أف ، أوبصمة تضع أف إما
 .مشروع ثمة حتى ولا قالب لا ،جديد لا ،قيمة
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 .بيا الناس يحتاجؾ سمعة لنفسؾ صنعا
 اسالن يتناقميا سمعة تكوف أف إما ؛وتخمقيا سمعة تصنع أف إما

 .الخاصة مشاريعيـ تحقيؽ سبيؿ يف
 تكد ،الراتب بخصـ ىتجاز  ،خرتأت إف المدير ييينؾ ...سمعة مجرد
 فيو يتقض عممؾ إلى اسريعً  تذىب، غيرؾ ينجح أف أجؿ مف وتنجح
 الشارع إلا تجد لا منؾ غمطة حاؿ يوف ،عمرؾ مف ىينة غير سنوات

 ى.مأو 
 مف اليسير لقدرا يتحو  حياة أتمؾ ؟لنفسؾ ترتضييا حياة أتمؾ

 ؟ستقرارالا
 .سمعتؾ اصنع ..بصمتؾ اصنع
 .وعممو خبرتو الناس يحتاج امتقنً  اطبيبً  كف
 .المعمومة وتوصيؿ التواصؿ فف امتقنً  امتميزً  امعممً  كف
 .تكوف أف تريد كما كف
 .يكوف أف يجب كما حقًّا فكف كنت إف لكف
 .عمييا سمؾا شيادة حامؿ مجرد تكف لا
 طالب ي،عاد معمـ ي،عاد طبيب ي،عاد فإنسا مجرد تكف لا
  ي،عاد مدير ي،عاد أب ،يعاد

 يف.يالعاد بملبييف يضج فالمجتمع؛ عادية سمعة تكف لا
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 .الناس عميؾ يتيافت نادرة سمعة كف لكف
 ؟وسنوات سنوات فيؾ يتحكـ لمدير اعبدً  تظؿ ل َـ
 اعاديًّ  الجامعة وتدخؿ يعاد مجموع عمى وتحصؿ ايًّ عاد تذاكر ل َـ

 ؟مشرؽ بمستقبؿ يبشر جديد لا ايًّ عاد خرجوت
 !اعاديًّ  لتكوف تخمؽ لـ احتمً 
 .العمياء نحو لمتنافس دعوة نفسو الديف
 .الحياة وصنع الأمجاد بناء نحو
وسََارعِوُا ) ؟والسباؽ التنافس وعمييا السمع أعظـ الجنة تكف ألـ

َّ َّةٍ عرَْضهُاَ السَّّ َّّ َّبكِّمُْ وجََن ٍ منِّ رَّّ ٰ مغَفْرِةَ  يقؿ لـ (ماَواَتُ واَلْأَرْضُ إِلىَ
 والعجمة التنافس قوة تفيد يأ ،وسارعوا بؿ وأسرعوا سبحانو

 .بالصالحات
 ؟أعدائنا ونرىب لمقتاؿ العدة نعد أف عز  وجؿ الله نايدعُ  ألـ
 حبأو  خير يالقو  المسمـ) وسمـ عميو الله ىصم الله رسوؿ يقؿ ألـ

 يف ،أخلبقو يف ،عممو يف يالقو )، (الضعيؼ المؤمف مف الله إلى
 (؟مبادراتو يف ،مجتمعو إفادتو

لا، قوتؾ بكؿ سمعتؾ اصنع ،القوؿ خلبصة  كنت إف تبؾِ  فلب وا 
 تعبؾ سمـ عمى وليتسمقوا لينجحوا الآخروف يبتاعيا سمعة مجرد
 .وكدؾ
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 .بؾ الخاصة سمعتؾ بناء سبيؿ يف جعمو، اوتكابد تتعب ما دمت
 .بصمة لنفسؾ ضع، سمعتؾ مف طور
 عميؾ يفتح ..وحركة اجيدً  منؾ الله رِ أ ولكف السبؿ ييفملب ىناؾ

 .والتوفيؽ التيسير مف اآفاقً 
 وتضع يوتعط وتبدع وتتفوؽ تجتازه الذي الأصمح لمطريؽ ويوفقؾ

 .الخاصة سمعتؾ بو وتحقؽ ،الحقيقية بصمتؾ
 .بصمتؾ نحو نطلبقتؾا تقرر أف قبؿ أذنيؾ يف ىمسأ يدعن
 .عميو التحصؿ مقابؿ يدفع فأ بد لا ،ثمف حياتؾ يف ءيش لكؿ
 

 
 امطبقً  وعش ،اليواء تتنفس كما تنفسيا ،عش وبيا قاعدة خذىا

 ليدفؾ القوية والنتيجة ،تولده يالذ النور ؾلبذ اومستمتعً  بيا
 .ومشروعؾ

 أعصابؾ مف اجيدً  فأ تأكد الطريؽ قارعة عمى قدمؾ تضع أف قبؿ
 .لمبصمة مقدمًا تدفعو أف بد لا وقوتؾ ومالؾ ؾووقت وجيدؾ
 .يناـ ومف يكد مف بيف ييساو  لا الله فأ تأكد
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ف احتمً  تعبؾ نتيجة سيريؾ وأنو قائـ الله عدؿ أف تأكد  طاؿ وا 
 فمف ،وىناؾ ىنا التعثر أو التأخر وراء مف حكمة فيناؾ ،الزمف
 .اراتؾمي جعبة يف تكف لـ وثقافات والتعمـ الخبرات يتأت ورائيـ
 ليوسؼ كميا الدنيا أحوج فكما ،حياتؾ صاحب الله أف مف تأكد

 ،يعممؾ مف لؾ ويسخر بأسره الكوف سيسخر؛ ينصره أف أراد نولأ 
 يحفزؾ أو المسار ىذ مف يحذرؾ ،عقمؾ يف منابر لؾ يفتح ،يدلؾ
 ثؽ ،حياتؾ كؿ وصاحب قصتؾ صاحب يف ثؽ الميـ.. الطريؽ لتكمؿ

 .وانييارات وضغوطات توترات يكفيؾ بو
 وجرأة قوة أكثر المرة هذى فانيض مرة سقطت فإف ،امرنً  وكف
 ا.وانطلبقً  اوتصميمً 
 ثقؿ يف ،مياراتؾ تعزيز يف اعً امط ،بصمتؾ بناء يف إلا اقنوعً  كف
 يف رغبتؾ يف اعً مطا كف ،لمدخؿ مختمفة فرص عف التنقيب يف ،لغاتؾ
 حاؿ إلا حقًّا ايتؾلف تكتب ني أنؾ كدأوت، تعممت بما والإفادة العطاء
فادةو  المعونة تقديـو  العطاء عف توقفؾ  .بعطائؾ عدد كبرأ ا 
 يف ستجدىا النير يجؼ عندما ما ايومً  ،العطايا يف وأجزؿ عطأ

 .نتظارؾا
 ،اصبًّ  لييةالإ  المعونة عميؾ تنصب لمناس بمساعدتؾ نؾأ تيقف

 .اوسدادً  اوتوفيقً  اتيسيرً 
  

 ....بصمتؾ لتضع دعؾأ والآف
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 فيو صتعت وقد إلا يينقض فأ يامؾأ ضمف ليوـ تدع ولا ابفِ 
 لوجو نيتؾ ووجيت نجزتأ ما دمت، عظيما يكوف أف ييـ لا، اجديدً 
 .عز  وجؿ الله

 .عظيـ الله دعن لكنو ؛عندؾ اىينً  تراه قد
 .الدرب ؾلذ عمى فاستمر

 .شعارؾ ىو العمؿ يكوف فأ بد لا
 .لتحصده أنظارؾ ركزت ما عمى قوة بكؿ تعثر يلك
  

 
 لا الأخير يف ولكنو وتتعب وتسير ا،مبرحً  اجيدً  تبذؿ أف ييكف لا
 .الكثير فعنبال عميؾ يعود

 عميؾ يعود أف شأنو ومف ،تعشقو مجاؿ أكثر يف التركيز تماـ ركز
 سيوفر احتمً .. المجاؿ ىذا يف ونجح سبقؾ مف سأؿ، االواسع بالرزؽ
 .والأخطاء التخبطمف  الكثير عميؾ
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 افيي وتنبغ لمتفوؽ محددة أىداؼ لؾ تكوف أف ركز
 .بو ميارة واكتساب تعممو يف الأولوية لو أمر أكثرفي  ركز
 وتعزيز ،مستواؾ رفع كيفية عمى تركيزؾ تضاعؼ كمماف ركز
 .أكثر فرص لؾ تفتحت كمما ؛قدراتؾ

 .الحركة عف تتوقؼ لا ،اسعَ  فقط ولكف
 ىتسع وأجساميا أشكاليا ختلبؼا عمى والحيوانات الطيور ىتر  ألا

 ؟رزقيا وتجد ىتسع ذلؾ مع ولكنيا ،لا أـ بحبتيا دو ستع ىؿ تعرؼ لا
 .الكونية المنظومة لذات فوتابع كمنا
 إلى نذىب ،ىذا نجرب ،نمؿ لا ،جادة خطوات نأخذ وأف بد لا كمنا

 الخير يقبع أييما يف يندر  لا متعددة وسائؿ ،اأبوابً  ندؽ ،وىناؾ ىنا
 .ولنجاحنا ولحياتنا لنا الكثير

 الطيور تصؿ وكما ،لموصوؿ ستماتةوالا الأبواب دؽ عمينا
  .وتركيزنا سعينا عميو نصب لما نحف سنصؿ ،مبتغاىا والحيوانات
 ،يمؿ ولا يكؿ لا ايً سع ،اتصميمً  ،امركزً  اجيدً  ربنا ينر  أف عمينا

 كعكة تعجؿن ألا ىو، تعممو عمينا ذلؾ كؿ مف والأىـ، بنيـ اتطورً 
 .النجاح

 يف محصولو يجني أف أجؿ مف ،أرضو ييرو  ،بذوره يبذر الفلبح
 .العاـ نياية
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 يى كما شجرة لتكوف وقت مف أخذت كـ الفارعة الشجرة تمؾ
 ؟غصونياو  بأوراقيا أمامنا
 ..الآف يى كما الشجرة تكوف لأف اتحضيرً  كاف الوقت ىذا كؿ

 .نجاحؾ لتحصد تحضر وأف بد لا ،النجاح مع الأمر ىكذا
 سوى ايومً  تكف لـ يالت الشجرة تمؾ وعظمة بتمدد تكوفلا بد أف 

 نقطؼ ،ظميا يف نينأ ،بأغصانيا نستظؿ ،بيا نستمتع كـ انظر ،بذرة
 !ثمرتيا

، بيديؾ يانعة ثمرتو وتقطؼ ،ايومً  بنجاحؾ ستستمتع ،أنت وىكذا
 مف عميو صب ،وجيدؾ ووقتؾ ىتمامؾا مف هروِ ا ،لنجاحؾ رحض   فقط
 فقط، اكثيرً  بيا لتستمتع نجاحؾ شجرة تتفرع أف وانتظر ،يمؿ لا يسع
 .النجاح صوب الصحيح تجاهالا  يف بقوة اسعَ 
 

 
 الأخيرة قةيلمدق أمورؾ كؿ تترؾ لا
 يف ستصؿ ىؿ ،تشتعؿ وأعصابؾ بالقطار لتمحؽ تركض ل َـ

 ؟القطار فاتو سيقاؿ ـأ المحدد موعدؾ
 .تستشعر فأ دوف منواليا عمى اعتدت قد حياة هذى
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 .والتخبط التوتر آفات تقبع يايف بؿ ،فييا استمتاع لا الحياة ىذه
 وطواؿ ،اليدوء ديدنؾ ،أيامؾ تبدأ وأنت ذىنؾ يف صورة ارسـ
 زلت ما ،الوقت مف متسع ىناؾ زاؿ ما ،أمورؾ رتب يومؾ مشوار

 ميمات تكالب جراء يالداخم حتراؽوالا الأعصاب شد دائرة عف ادً بعي
 .تدفعو ثمف ثمة بلب حياتؾ ءييض لف مرالأ ؾ، ذلولياتؤ ومس

 .عمييا مرت سنوات عادات تغير أف عميؾ
 اعظيمً  تحياىا فأو  بد لا، إياؾ وىبت يالت العظيمة الحياة تمؾ إف
 .العظماء بسمات

 يوصاحب ،المتألقيف صوب ،العظماء صوب نظراتؾ كؿ صوب
 .اتمقائيًّ  منيـ تقترب النجاح ومصابيح ،الإرادة
 .بالحياة اعتستمالا وكؿ الحب كؿ تستحؽ أنت
 .اتؾيح بمسار متحكـ ممؾ وكأنؾ تشعر أف تستحؽ أنت
 .جديد درب يف المسير ففيو ؛جديد طعـ لو يوـ كؿ
 يف أديتيا احقوقً  دفترؾ سطور عمى تسرد وأنت عميؾ ييأت يوـ كؿ
 يف ،عائمتؾ حؽ يف ،عميؾ الحقوؽ ىأغم ،نفسؾ حؽ يف ،ربؾ حؽ
 .ومينتؾ ومشاريعؾ أعمالؾ حؽ

 فما، حياتؾ يف ينفعالالا  والثبات اليدوء عف اباحثً  كنت إف فإذ
 :يالآت تتبع فأ إلا عميؾ
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 تمثؿ يوالت ،اغدً  أعمالؾ أىـ بدقة حددت وقد إلا ليمتؾ تنـ لا -1
 عف رضاؾ يوف ،افارقً  ستحقؽ يوالت ،ولوياتؾأ مف الأعظـ النصيب

 يف للئنجاز المياث صفوه يعكر لا اىادئً  يومؾ سير يوف ،دائؾأو  ذاتؾ
 .خيرةالأ المحظة
 عادة أنو تيقف ؛العظمة بموغ وأردت النجاح قررت إف -8

 ثمرة لتقطؼ الفجر صلبة قبيؿ لو حبذا يا، امبكرً  الاستيقاظ ،الناجحيف
 والجلبؿ العزة رب ينزؿ حيث ،الأخيرة يؿالم دقائؽ يف ربؾ إلى التضرع

 بكؿ لتدعوه ،ؾءدعا بيويستج حاجتؾل ليستمع الدنيا السماء إلى
 .لؾ فيحقؽ اليقيف
صمـ أف تنفذ ما حددتو مف مياـ بكؿ حماس وتحدٍّ،   -0

 واستشعر أنؾ لف تحيا ليوـ جديد. فركز في يومؾ فحسب.
 

 
 وأنت والنجاح المتعة بحياة احمـ، الطب كمية تدخؿ أف تحمـ لا
 وقد الكبيرة عيادتؾ ولؾ المؤتمرات يف وتشارؾ وىناؾ ىنا تسافر
 ل َـ، يشكرؾ مف وىناؾ لؾ يدعو مف ىنا ،بعممؾ يفكثير  اأناسً  نفعت
 ؟أحلبمؾ سمساؿ يف ىتتدن
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 ؟!العادية بالسيارة تحمـ ل َـ
 ؟!الكفاؼ درجة بأقؿ تحمـ ل َـ
 ؟!عادية بزوجة ـتحم ل َـ
 ؟!عادية بوظيفة ل َـ

 .لو نياية لا الله وفضؿ لمجميع تتسع الحياة ،عقمؾ مدارؾ وسع
 .أفضالو واسع مف سألواف ممتمئة الله خزائف
 ؟تحجميا فم َـ خارقة قدرات وىبت ،تحمـ وأنت تجرأ

 ؾ؟أحلبم تحقيؽ يف بقوة تستغمو لا فم َـ ،اخصبً  خيالًا  وىبت
 بقوة أحلبمؾ كؿ فيو تصنع يالذ مصنعؾ ىو خيالؾ
 فلب يالعاد ىمستو  أحلبمؾ تتخط   لـ إفأنؾ  اليقيف تماـ تيقف
 .أعماؿ مجرد تمؾ ا؛أحلبمً  تسميا
 يتطمب ،اعظيمً  يكوف أف بد لا حممؾ أف عقمؾ يف تحفر وأف بد لا
 .جديدة علبقات وتكويف ،جديدة ميارات وتكويف اوبحثً  اجيدً  منؾ

 وأنت بموتؾ إلا يموت لا ،حياتؾ واؿط معؾ يحيا وأف بد لا حممؾ
 .ربؾ ىتمق

 .كميا حياتؾ يأخذ ،اعظيمً  يكوف أف بد لا
 قصرت زمنية بمدة ىدؼ وراء ىدؼ فقط ىو يينتي ما ،يينتي لا

 ما ثـ ،فيو لمحطة تصؿ الكبير حممؾ ىويبق ،طالت أو توسطت أو
 .منيتؾ تأتيؾ ىحت ا،بعدى ما ثـ ،بعدىا
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 ينتفع ،المسمميف يخدـ ،العظيـ ؾمشروع لؾ يكوف أف يف حممؾ
 يالت الأماكف أفضؿ يف تقيـ، الكثيرة الأرباح منو يتجن ،الكثيروف بو

  .تشاء ما يتشتر  ،تريدىا
 تفتح ،تكبره ؛الخاص مشروعؾ عمى تعمؿ أف يف كبير ىذا حممؾ

 .أخرى طوائؼ بو تخدـ ،أخرى اأقسامً  فيو تفتح ،ىأخر  افروعً  لو
 حدود لا طاقاتؾ بؿ ؛طاقاتؾ لؾ ىالمول ـيحج لـ، أحلبمؾ يف تجرأ

 .ليا
؛ اواقعً  فأضحت مستحيمة كانت ،أحلبميـ عمى ثابروا الذيف سؿ
 ىو العظيمة وذاتو بكرمو عز  وجؿ الله وأف ،مستحيؿ ألا صدقوا لأنيـ
ُ ) ؿويق مف َّنيْاَ نؤُتْهِِ منِْهاَ ومَنَ يرُدِْ ثوَاَبَ الْآخِرةَِ ن ؤتْهِِ ومَنَ يرُدِْ ثوَاَبَ الدّ 
 (منِْهاَ

ِ ) ىيبق التكرار حذفنا ولو  (.ومَنَ يرُدِْ نؤُتْهِ
 ،وعزيمة بقوة اجادًّ  اسعيً  سعيت ،تاـ بوضوح حددت ما دمت

 تعبؾ ىير  والله ،حممؾ كاف ميما ،مجالؾ يف يوـ كؿ تطورت
خلبصؾ  .يخذلؾ لف اأبدً  ،وا 
َّا لا نضُِيعُ أَجْرَ منَْ أَحْسنََ عمَلَاً) قاؿ مف ىو َّّ  (إِن
 موعوده يحقؽ ألا مف الله عمى أىوف الكوف زواؿ أف وبقوة ذكرت
 .لعباده
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 .تعبؾ يضيع ألا وعدؾ ىو
 .لؾ وعيده ىذا ،سيحقؽ فإذ لو امخمصً  دمت ما

 أكثر وتتعمـ اكثيرً  وستفيد ،اكثيرً  وستستمتع ستصؿ أنؾ تيقف
 .وأكثر

 .اعاديًّ  حممؾ يكوف وأف فإياؾ ،الرزاؽ اسمو رب لؾ ما داـ
 والسداد التيسير تسألو لا فم َـ، المجيب اسمو ربؾ وما داـ

 مف عائد لا طرؽ يف تتوه أف مف بدلًا  المختصر والطريؽ والتوفيؽ
 .ورائيا
 ءيش لا حممؾ، بيده فيمسكي اتعظيم واتاسم خمؽ رب مع أنت

 .العظيـ ممكو يف ذرة ثمة يمثؿ لا حممؾ، السماوات تمؾ قمب يف
 المسمميف وتفيد تنفع أف ،معو العيد أصدؽ ،النية لو أخمص طفق
 .حققتو بما

 يسمع أف يحب فيو تضرع ءيش كؿ وقبؿ وحركة اعزمً  منؾ أره
 .معؾ يكف معو كف.. لؾ ليستجيب صوتؾ

 .تريد ما يكفيؾ إليو وتضرع لو اخمص
 يفتح زلة كؿ مف ،ضائقة كؿ مف امخرجً  لؾ يجعؿ؛ اتقو ثـ تقوا
 فرحمتو الأبواب مف المغمؽ لؾ

َّهُ مَخرْجَاً) يقؿ مف سبحانو ىو َّّ َّهَ يَجعْلَ ل َّّ َّقِ الل َّّ  (ومَنَ يتَ
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 .بيا وتسعد بو تسعد اسعيدً  زواجؾ عؿجب، ؾزواج يف اتقو
 .لؾ وحبيـ بدعواتيـ ويظموؾ ،لؾ اعونً  فيكونوا، أىمؾ يف اتقو
 لقضاء عمييا ومف الدنيا يف مف لؾ يسخر، حياتؾ كؿ يف اتقو
 غمرؾيو  ،الطريؽ صحيح عمى تدلؾ رسائؿ لؾ ويرسؿ ،حوائجؾ
 .تريد لما بتوفيقؾ

 

 
 يف تحقؽ أف ،اجديدً  اشخصً  نفسؾ مف تصنع أفليس مستحيلًب 

 .عمييا اأناسً  تحسد كنت يالت الصفات تمؾ دواخمؾ
 قدرات اجميعً  لنا جعؿ الله أف اليقيف تماـ قفيوت ابنً او  اأخً  ،اأبً  عمـا
مجالات  يف المميزة ـقدراتي ـلديي الخاصة قدراتال يذو  حتى ،ىائمة

 عديدة.
 القوة مكامف عف ما ايومً  يخبرؾ لـ أحدىـ ولكف؛ اضعيفً  فمست

 .دواخمؾ يف
 قد ،وشرايينؾ أوردتؾ يف سربتو الضعؼ كؿ الضعؼ ،اضعيفً  لست

 باليد ما) اكثيرً  رددت ،حسف ..جسمؾ أعضاء كؿ إلى ؾئدما مع يسر 
 ؽيوالتوف ؽيالتحق باليد ،الوسائؿ وكؿ لحيؿا كؿ باليد بؿ؛ (حيمة

 .وللآخريف أولًا  ومستقبمؾ لنفسؾ العوف كؿ وتقديـ
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 تمؾ لكف ،جديدة صورة نفسؾ مف وتصنع الصورة تقمب أف باليد
 .أولًا  منيا تتخمص أف عميؾ وشرايينؾ أوردتؾ يف سرت يالت السموـ
 تويأر  ما فؽو  أعشت سواء ؾعمي محسوبة الحياة فلأ  منيا صتخم

 حياة ألا وتعمف الراية لتسمـ الطريؽ منتصؼ يف استسممت أو ،ؾسلنف
 أفكار عقاؿ مف ت  وتفم   ظروفؾ أقيرت سواء عميؾ محسوبة اتمامً  يى

 قبعت سواء ،غفمة حيف وعمى منؾ دراية دوف تشربتيا يالت الآخريف
 ئتنطف ،عجؿ عمى عمرؾ سنيف ومرت أياـ فمرت فكارالأ بتمؾ امقيدً 

 نور عنؾ ليسد ؛الدامس القيود ظلبـ يحؿ حتىرويدًا  ارويدً  أنوارؾ
 تجد لـ يالذ الصحيح الديف واكتشاؼ الحياة وحب والاستمتاع النجاح

 ـ  لؾ ويجم مف  .كمو لمخير ويدعوؾ الخير كؿ بؾ يريد كـ ،عظمتو ك
 ،حقًّا الله تعرؼ لـ فإنؾ تسعد لـ إف لأنؾ ؛تسعد أف لؾ يريد كـ
 بخطوات ىو ليعينؾ إليو لموصوؿ خطوات قدمتل حقًّا عرفتو ولو

 يف ما قؿأب تسعد عمؾجوي وتوفيقو بقربو اكثيرً  سيسعدؾ ،مضاعفة
 .داخمو يقبع الشقاء عيف ولكف أضعافيا يممؾ قد وغيرؾ ،يديؾ
 يتصم أف منؾ ينتظر الله أف تعتقد فلب ،عبادتؾ عف يغن ىو كـ

حسانؾ وزكاتؾ واتؾلصم بحاجة لأنو ىكتز   فأ أو وتآيا تتمو أف أو  ،وا 
 معجزاتو بكؿ وكوف اتعظيم سماوات خمؽ مف ،مغبوف فإذ إنؾ

 الخير لؾ يريد إنو ،عممؾ مف بذرة سبحانو لو حاجة ثمة لا ،وأسراره
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 يف أعماليـ ترجع مف وىناؾ ،عممؾ ليقبؿ ،ليرحمؾ إليو تتقرب ،كمو
 تستشعر ونفس غائب قمب خمطيا ،والرياء التكبر خمطيا ،نحورىـ

 .العظمة قدارم
 .اكثيرً  اكثيرً  ليسعدؾ تعبده أف ريدؾيو  يحبؾ الله أف ثؽ
 إليو ذليؿ بقمب وأقبؿ اجانبً  وونح   وعممؾ بنفسؾ بؾاعجإ فدع
 .خمقو مف سواه مف مع القوة قمة ىو القمب وذات ،وحده

 كؿ ،تفاصيميا بكؿ سرىاأب حياتؾ أمور كؿ تتذلؿ؟لأف ول َـ ،تذلؿ
 ،الحصوؿ ىوتتمن وتريد تتشوؽ ما كؿ ،أمنياتؾ كؿ ،حوائجؾ

 جميعو ىو ،الطريؽ لوعورة يدب اليأس وبدأ ،المشوار تستصعب
 .ربؾ مف فيكوف كف بكممة

 !إليو حاجة يف أنت كـ فانظر
 اقويًّ  فكف القوة مصدر مع أنت ،أفكارؾ سجؿ مف ولغِ ا ىذا ضعفؾ

 .خمقو مف أحد عميو يطمع ولا صدرؾ يخفيو ما حتى يعمـ مف مع أنت
 يف بمعالميا حياتؾ فإ يأ ،الوىمية الآخريف قوة أماـ تضعؼ فأ

 صدقتيا يالت الآخريف قوة غياىب يف تدففس ؾلأن ،ندثارللب  طريقيا
 .بيا عميؾ الله فسمطيـ
 ،فكرؾ مف ،قوتؾ مف أعطيتيـ ،الآخريف مف عظمت كمما
 بو تنازلت بما عميؾ فتسمطوا حياتؾ مف باليسير ليس اجزءً  أعطيتيـ
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 يف الوارفة السعادة بظلبؿ ؾأظم   ،اقربً  زادؾ ربؾ عظمت كمما ،إلييـ
 علبقتؾ يف ،سريةأ حياة يف ،عمؿ يف ،زواج يف ،حياتؾ وفؤ ش كؿ

 .بأبنائؾ
 مع وانظر ،عنو اأبدً  تنقطع ولا بو ؾوتمس   المكسب مف مع فانظر

 الحياة يف تدعيا لا ،نفسؾ ؼخو  وتذكر  ءيالبط تو والم الشقاء مف
 مف ،عظيـ مرلأ خمقت أنيا أوقاتٍ  تمو اأوقاتً  تذكرىا فأ دوف ىكذا
 ىومنتي عظيمة جنة يف بيا فتدخؿ ،تحققيا عظيمة رسالة أجؿ

 ،لتزاميااو  صبرىا جزاء جنتو يف الأكواف رب وجو ىتر  أف إسعادىا
 إغضاب شأنو مف ما وكؿ مضرة كؿ عف وعزلتيا الطريؽ جادة

 .خالقيا
 لا ،النسياف مف إلا اإنسانً  يسم وما الإنساف ىكذا ،نحف ىكذا
 أنفسنا ونذكر ونخوؼ ونحفز ونذكر ظعِ ن بؿ اوعظً  أو ،اتحفيزً  ننتظر

 لا ل َـ ،بسببيا البركات وحرماف المعصية بعاقبة وتكراراً امرارً  نفسناأب
 الله عف ببعد عذبنا فكـ ؟فيو عصينا يالذ بالموقؼ أنفسنا نذكر

 يحرـ أف ،قربو مف يحرمنا أف العقوبة أشد أف ىنر  ألا !تمؾ بمعصيتنا
 .الإيماف طعـ وحرماف خشوعو لذة ،بو الصمة لذة القمب

 ابعيدً  يسول اقريبً  لأنؾ ؛الله يرضتُ  لا حياة عف وتوقؼ تخمص
 العمر ذاؾ عف وستسأؿ ،الإليية المحكمة يف وتقؼ ستسأؿ تظف كما
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 أوؿ مع جنة إما مصيرؾ سيكوف إجابتؾ وبحسب ،فيو قدمت ماذا
 غمسة أوؿ مع نار بالله والعياذ أو ،الدنيا شقاء ىتنس يافي غمسة
 .دنياؾ يف قط انعيمً  ترَ  لـ نؾأ تعترؼ فييا

 خمفت عابرة ولذة معصية بؿ ؛انعيمً  يكف لـ أمره حقيقة يف لأنو
 .والندامة لحسرةا معيا

 ىـ ،تظف مايم اكثيرً  ييميـ لا أمرؾ لأف ؛حياة هذى عف توقؼ
 رغبتإف  اكبيرً  ليس الفارؽ- الخاصة اتيـمخطط تنفذ أف أرادوؾ فقط

 تطور فينا ؛عظيـ الفارؽ ولكف -خيالؾ لبنات شبيية لحياة التحوؿ
 عمى يوـ كؿ ييقض ،سرعأ لموت موت العكس ؾ، ىناأعظـ لتطور
ؾ وأضمع لمتؾآ قد الشيخوخة تجد القريب يوف ،سعادتؾ خلبيا ىإحد

 .العطب أصابيا قد الحقيقية ذلؾ وتحقيؽ الخاصة حياتؾ عف البحث
 ذاؾ ،بيدؾ القرار زاؿ وما ،بيدؾ والقوة أمامؾ الوقت زاؿ فما انطمؽ

 أياميـ مسار كؿ فغير اتمامً  مثمؾ أناس مف خذات   يالذ القرار
 ىـ ،مثمؾ ليسوا واليوـ ،ايومً  مثمؾ كانوا ىـ ،وسعادتيـ ونجاحيـ

 مشوار يف يحققوا أف وصمموا ،يكمموا أف فعزموا فتحركوا قرروا
 اجميعً  ىؤلاء ،السؤاؿ يوـ عز  وجؿ الله بيا فيقابمو منجزات حياتيـ
 يالنعيم الفوز وكذلؾ ،دنياىـ يف تمنوه ما سعادة جمعوا لقد ،فازوا
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 ىـؤ وعطا ،خالقيـ لوجو توجييـ بصدؽ ،آخرتيـ يف الجناف قمب يف
 .مستطاعيـ قدر اوعونً  اوجيدً  اوقتً  يممكوف ما كؿ مف

 مف ءيبش وصموا لقد نعـ ،وصموا قد كممات بمجرد أنيـ تتخيؿ لا
 وأكثرىا الطرؽ أقوـ عف ،والبحث الفكر شغؿ مف ءيش ،الصبر

 اكثيرً  لكف ،بأوقات والمحدد الواضح المكتوب اليدؼ صوب اختصارً ا
 ما اكثيرً  ،الميارات لرصيد والإضافة التعمـ يف والثبات ستمراريةالا مف

 .تدخر عظيمة أوقات سؤاؿ كؿ مع لأف ،سألوا
 أرباحو مف اجزءً  اجعؿ ،البشر لخدمة مجالؾ يف امركزً  ئنشأ
 .لله اتطوعً 
 عنؾ جارية صدقة دستفِ تو واتعمم مف بكؿ ،لغيرؾ عممؾ وصؿأ
 .أناس بو ينتفع زاؿا م وعممؾ الله ىتمق حيف موتؾ بعد
 اذىب ،فيو نفع وتقديـ العطاء عمى القدرة تتممؾ مجاؿ أكثر نظرا
 الوقت حاف أف قرر ثـ ،واحد رقـ كف ،فيو اسنً مح كف ،تقنوأ ،إليو
 ،حيف كؿ يف النية تفقد ،لغيرؾ وعممؾ وجيدؾ وقتؾ مف يلتعط .دلتف
 .الطرؽ آلاؼ عقمؾ يف ربؾـ عم يصب ،تفيد أف قرر

 .بعممؾ المولى يترض أف قرر
 الله قاؿ :وسمـ عميو الله ىصم الله رسوؿ قاؿ :قاؿ ىريرة أبي عف

 يمن تقرب فوا   ،اذراعً  منو تقربت اشبرً  يمن عبدال تقرب إذا :عز  وجؿ
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ذا ،اباعً  منو تقربت اذراعً  ف ،ىرولة أتيتو ييمش أتاني وا   ىروؿ وا 
  صحيح حديث (بالمغفرة أسرع وأنا ،إليو سعيت

 .لزامؾ التوفيؽ كاف؛ المسمميف نفع ابتغاء خطوة خطوت كمما
 اتؾوقدر  مياراتؾ إلى ضؼأ ،قررتو ما صوب ؾتحرك تجدد أف قرر

 .يوـ كؿ
 .عقمؾ يف ادائمً  النية استحضر

 .الآخرة قبؿ الدنيا يف ،اتوفيقً  اجف ،الناس انفع
 

 
 بقميؿ اكثيرً  تسعد كيؼ تفنف ،الآف يديؾ يف بما تتنعـ أف تعمـ-

 قد وغيره ى،الأول الدرجة مف بزوجة ىيشق مف تجد قد ،يديؾ يف
 .الرابعة الدرجة مف بزوجة يسعد

 لكسب اطيًّ  الجميمة الكممات يوط الحكمة عمى يتوقؼ الأمر وكؿ
يو  الآخريف قموب  والقوة الطاقة مف الكثير تستنزؼ قد معارؾ ؼاقا 

 .الأنفس وارتياح
 ا.ونفورً  عداوة تولد يفي ؛القطيعة مف اتمامً  ذرح عمى فك
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 يشقيؾ لا حتى ،اتمامً  الود حبؿ ينقطع ألا افكالإم قدر احرص
 !بؾ الإضرار يف يفكر وقد ،اداتؾبمع أحدىـ

 فاجعؿ ،عنيفة وأمواجو متلبطـ والبحر ،بحر قمب يف سفينة الحياة
 لربؾ واجعميا ،اضً في المجاملبت وعذوبة الكممات ورقة الوجو بسط مف

 !والعطايا الماؿ يرممو لا ما الكممات ترمـ كـف ،خاصة
 ،ىـ ثقؿ النفس عف تزيح قد وبكممة ،غيرؾ يشقتُ  قد بكممة
 ،بؾ رحمة إليؾ الله مف اإحسانً  إلا ليس إحسانؾ جزاء أف يمع ولتذكر
 شريؾ أو لصحبة يوفقؾ ،عينيؾ مف دمعة عنؾ يمسح مف لؾ يسخر
 .حتوائوا بحسف وراحة سعة أيامؾ دركات معو تنقؿ حياة
 ابذورً  طينيا يف تغرس أف وبيدؾ ،حيف حتى وستستمر حياة يى

 ،والحيرة والتعب الشقاء بذور نياطي يف تغرس أف بيدؾ أو ،لمسعادة
 .والآخرة ايالدن يف بالله والعياذ ضياع بذور يأ

 مف تعطيو فم  ع ابحث ،مسكيف عف ابحث ،ممكؾ ىو يوـ كؿ -
 منو تقطؼ فم  ع ابحث ،ونعمو بالله تذكره فم  ع ابحث ،عممؾ
 بكيؼ ،بربؾ ،بدينؾ اعممً  منو تزداد مصدر عف ابحث ،الحكمة
 .تريده ما افعميًّ  تحقؽو  وتكسب تتعايش
 .اغاليً  فاجعمو غاؿٍ  يومؾ
 خالص ذىب وكأنو يومؾ
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 .درجة أقؿ أو فضة هتردِ  فلب
 .امكرمً  خمقت ،اغاليً  خمقت
 ،سواه دوف بو وتعمقؾ ربؾ عزة مف أكثر يرفعؾ فمفكريمًا؛  فعش

 كؿ عنؾ ودع ،العزة مصدر مع فعش العزة عف تبحث كنت فإف
 أنت ،بقوة وتنطمؽ وتستمتع وتسعد ترتاح أف تستحؽ أنت .مزيؼ

 .استمتاعؾ بقوة وتنطمؽ وتسعد ترتاح أف تستطيع
 فمـ بإمكانؾ الفعؿ ما داـو  !؟لا أنت فم َـ فعميا غيرؾ فما داـ

 فم َـ والأرض السموات وسعت رحمتو لمف اعبدً  ما دمتو  !؟نتظارالا 
 ؟والاستسلبـ اليأس
 

 
 تمؽ ولا ،الخاص وبوحيؾ الخاص بقممؾ الخاص لمؾعا اصنع

 ستحاسب مف وأنت ،ممكيـ وليس ممكؾ فيومؾ حولؾ لمف باؿ كثير
 ،ىـ وليس وتستمتع ستسعد أو ىستشق مف وأنت ،ىـ وليس وميع
 !؟ىذا يومؾ مسيرة يف ليـ الكبير القدر فمـ

 ؿاجع ،اكثيرً  وعقمؾ قمبؾ يف الناس قيمة مف وحقر اكثيرً  ربؾ رقد  
 ليزيدوؾ وسيمة إلا ىـ فما؛ النصيب كؿ ولربؾ الييف النصيب ليـ
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 إف انتكاسة وسيمة أو ،بيـ ولطفت اتقيت إف حسناتؾ يف ارصيدً 
 ييمؾ فلب ،فيو أنت لما امرتاحً  دمت ما ،وتعميقاتيـ آرائيـ مف عظمت

 العظمة حياة ولتحيا لمعظيـ طاقتؾ تحفظ أف تعمـ ،أحدىـ يرأ
 ترسـ أف تعمـ ،تسمعيا لـ وكأنؾ كممات تسمع أف تعمـ ،الحقيقية

 لوجو إلا ليس ذاتؾ بكؿ امتوجيً  ،يعجبؾ لا ما لكؿ لائؽ كرد بتسامةا
 .الكريـ ربؾ

 ..امختمفً  يكوف أف صمـ.. يومؾ غمار بدأا وتصميـ قوة بكؿ -
 احتمً  ،بديع يصباح أسموب ىذا ،يمع جرب ،اصباحً  تستيقظ أف جرب

 ..كمو يومؾ رمسا الطريقة تمؾ لؾ ستغير
 يومؾ مف امبكرً  استيقاظؾ بعد خطواتؾ ىأول تكوف أف إلا عميؾ ما

 ىذا ييوم سيكوف الله بمشيئة نفسؾ يف وتردد ،بقوة ؿءتتفا أف
 كؿ اليوـ سأحقؽ فيو وثقة الله بعوف ،ااستمتاعً  وأكثرىا يأيام أفضؿ

 كؿ ستتيسر ،الإليية البركة هؤ ستمم ىذا ييوم احتمً  ،أريده ما
  .يلأعما

 .اأبدً  الله ييضيعن لف كلب: ردد
 .الله يف والثقة الظف لحسف الجديد المذاؽ تذوؽ
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 الثالث الفصل
 لون حياتك بألوانك الخاصة
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 .ىواؾ عمى تبنييا يالت الحياة تمؾ يى، ستمتاعالا حياة

 .تحبيا يالت شياءالأ فيو تمارس يالت الحياة تمؾ يى
 .تعشقيا يالت للؤماكف وتذىب فييا رو تز  يالت الحياة تمؾ يى
 خيالية صناعة مف إلا الواقع فما ،للؤحلبـ فييا حد لا يالت يى
 إلى الدموية دورتؾ مع يتسر  صناعة ،والروح العقؿ يف أولًا ، خاصة

 .حياتؾ تفاصيؿ معيا وتنتعش لتنتعش أعضائؾ كؿ
 تحب يالذ الوقت يف تحب ما فييا تصنع حياة ستمتاعالا حياة

 لمشاكؿ ،تغضب لتفاىات أنظار لفت دوف نطلبؽوالا  الأريحية وبكؿ
 يف البنزيف وحرؽ ىتماـالا مف أكثر ىماؿبالإ تنفؾ قد ما اكثيرً 

 .تفاىات
 الآخريف وتحاور فييا تتكمـ يالت الحياة تمؾ يى ستمتاعالا حياة

 يترض بصورة لتظير جيد كثير دوف ،تكمؼ كثير دوف أريحية بكؿ
 .الجميع
 وكؿ ،معانييا ىسمأب البساطة فييا تحيا حياة يى ستمتاعالا حياة
 (.تريد امم أفضؿ الله يعطيؾ ،يريد كما لله كف) شعارؾ
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 كثيرة وليست قميمة أياـ يى ،عمرؾ ىو ،اسباقً  حياتؾ لصنع كف
 وى ،التميز يف حقؾ ىو ،نجاحؾ ىو، لمزاجاتو يسيرىا لمف لتتركيا
 .فرصتؾ خذأت فأ يف حقؾ

 .حسابؾ عمى آخروف استمتع ،استمتاعؾ عف تنازلت إف
 .يضايقؾ ما لكؿ بقوة لا تقوؿ أف قرر
 .سعادتؾ يثير ما لكؿ مصراعييا عمى بوابالأ تفتح أف قرر
 عظيـ الله فضؿ ف، إلمجميع يتسع الكوف فإ لنفسؾ قؿ

 عدـ ولكف، اإطلبقً  الآخريف استمتاع عمى الباب يغمؽ لا فاستمتاعؾ
 ستمتاعالا كعكة مف نصيبؾ لتيمواا قد الآخريف أف ييعن ستمتاعالا
 ستمتاعؾاب الخاص وقتؾ مف ،أعصابؾ مف أعطيتيـ فقد؛ نطلبؽوالا 

 .بكمماتيـ اىتممت حيف النفسية زخيرتؾ مف ،ىدافؾأ وتحقيؽ
 التصميـ كؿ تصمـ بأف يذفولا بجدار وتحصنيا حياتؾ تنقذ عمؾ

 لا حياتؾ تاعتبار ا أوؿ كميا وخططؾ وأىدافؾ صةالخا أوقاتؾ أف
 ماـأ بوقتؾ استمتاعؾ عميؾ يقتحـ أف كاف ميما شخص لثمة يحؽ

 ،تربةالأ  غمرتيا يالت ىوايتؾ لمتعة لتفاتؾاو  ،المفضؿ برنامجؾ
 زوابع مف تيرب يايف ،امجددً  لمجسد الروح عودة منؾ بمسحة وتنتظر

 لا ،التركيز مف إمكانؾ رقد كمؿالأ  حقيا أىدافؾ يلتعط الضغوظات
 ،مشروعؾ دراسة أو ،مذاكرتؾ وقت مف يأخذؾ أف شخص لثمة يحؽ
 .الضرورية مكالماتؾ أو
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 .بو الآخريف لزـوا ،ايًّ ذفولا اجدارً  لنفسؾ اصنع
 الخاصة حياتؾ تممكؾ يف يالطبيع حقؾ شؾ ثمة ودوف ىذا

؛ امجددً  حماسؾ بطاقة شحفو   نفسؾ عف لمترفيو الذىبية وقاتؾأو 
 .اعاليً  ستمتاعؾا رصيد عمى لمحفاظ
 ف؟إذ حياتؾ فم َـ تستمتع لـ فإف تستمتع فأ قرر
 ييأت ثـ ،لحماسؾ ،ىتماماتؾلا ،لمشاريعؾ أولًا  أنت تكوف أف قرر
 .الآخريف عمى الدور

 فالحرج ؛الحرج كاف ميما فييا تفرط ولا الخاصة وقاتؾأ صف
 .يصالشخ نصيبؾ عمى الحفاظ عمى تصر حيف احتمً  يسيختف
 مف جزء نوأ عمى وسيتقبمونو الآخروف وسيحترم ما ايومً 

 .شخصيتؾ
 وحياتؾ تصاعد قد استمتاعؾ ىتر  حيف أكثر ستتحفز ما ايومً 
 .قبؿ يذ مف أكبر سعادة نحو ستتحرؾ

 

 
 كالأموات تحيا لا
 عالـ مع أنت فإذ؛ فترة كؿ الجديد الذكريات مف لؾ يكف لـ إف
 .الأموات
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 قيمة ذا يومؾ مف تجعؿ أف التصميـ كؿ امصممً  ظستيقت لـ إف
 .الأحياء عالـ ضمف نفسؾ تحسب فلب؛ بإنجازؾ كبيرة
 وابؿ تصبأف  مف وبدلًا  ،أخطأت إف تعذرىا ،نفسؾ تصادؽ لـ إف
 لست ،ألفة بكؿ حادثتيا ؛منيا وقع قد خطأ عمى والغضب المعنات

 عالـ مع فأنت.. الأفضؿ أفعؿ اوغدً  ،ويصيب ئيخط إنساف أنا ؛اممكً 
 .الأموات
 معيف وقت يف تبدأ ،تحققو امحددً  اواضحً  اىدفً  لنفسؾ ترسـ لـ إف

 الفارغ والكلبـ التفاىات عالـ عف بقوة يشدؾ محدد وقت يف ييتوتن
 .مواتالأ وسط قبعأ بؿ ا،يًّ ح لست اعذرً  فإذ؛ ىباء الأوقات وتضييع
 لا أنت ،ىداؼالأ بتوقيتات تمتزـ أنت ،طورتت أنت فإذ ..يح أنت
 بعد لبنة وتضع اليدؼ تحقؽ أنت ،اتمامً  إتمامو دوف اليدؼ تترؾ
ف ،لبنة  ىلتبق نفسؾ وسوسة غمظة بكؿ تدفع أنت ،المزاج تعارض وا 

 تعش لـ وكأنؾ وتموت تحيا كالكثيريف وتقبع ،الراحة منطقة يف
 .غدؾ كبعد غدؾ ،كغدؾ يومؾ ،يومؾ

 ومف ،ودونيتيا ىاوصغائر  أحشائيا يف تفرمؾ دوامة والحياة
.. عمؽأ قاع إلى قاع ومف فشؿ إلى فشؿ ومف مشكمة إلى مشكمة

 .ميت أنت يأخ
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 تقع ،شيوة وراء شيوة تمجـ ،بذاتؾ ذاتؾ تحفز ،اقويًّ  تحيا لـ إذا
 ،شركتؾ يف تؾيترق ثمف تدفع ،دراستؾ يف تفوقؾ ثمف تدفع ،وتنيض

 ،لحةصا ذرية تربية ثمف تدفع ،الخاص مشروعؾ نجاح ثمف تدفع
 تحسب لا فإذ.. البشر مديح وليس يالربان الثواب تريد ،اخالصً  تفعمو
 .الأحياء مع نفسؾ

 لا ،جديد لا ،ساسأ لا ،ذوؽ لا ،طعـ لا متكررة ،مممة حياة
 .بالبيائـ إلا تميؽ لا حياة بالضبط يى، أفضؿ

 ىفوة كؿ ،القيامة يوـ سؤاؿ موضع يى ذرة كؿ ،محسوبة حياتؾ
 لا ولكف تيرب أف تحاوؿ ،الديف يوـ يفتؾصح يف عمييا ستطمع

 .عميؾ سيشيد فم أوؿ أعضاؤؾ ى!جدو 
 واصنع الفرحات مصادر عف وابحث وغير والتزـ وانطمؽ قرر لذلؾ

 ىبمعن انسانً إ البساطة بكؿ فوتك حتى؛ الذكريات ىأحم أيامؾ مف
، قيمتؾ يف ،عطائؾ يف ،دورؾ يف اعظيمً  ،الله أرادؾ كيفما ،الكممة
، اوقالبً  اقمبً  الأحياء ركب إلى وانضـ القرار واتخذ مكانؾ يف ىنا قؼ
 يف راسخة واحفرىا ،الحياة عالـ يف اميتً  تقبع أف البتة ايومً  تقبؿ ولا

 (.بالحياة تنبض زلت ما وأنت تو تم أف إياؾ) وثبتيا العقؿ
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 يومؾ طواؿ بو تقوـ ام تأمؿ
 .يومؾ يف المتكررة المياـ أغمب اسرد
 ؟السعادة قصور صوب المستقيـ المسار يف حقًّا أنت ىؿ
 ؟حقيقية متعة لؾ فيسبب يومؾ خلبؿ بو وـ تق ما ىناؾ ىؿ
 .اوسرورً  غبطة روحؾ عمى يفيض حؾبرو  خاؿ وقت مف ىؿ
 ييبؾ أف ايوميًّ  ربؾ سألت ىؿ ،الدينية واجباتؾ أكواـ غمار يوف
 ؟إليو تقربؾ صالحة أعمالًا 

 السعادة يعشؽ جميعنا
 .اسعيدً  تجعمو أف شأنيا مف يالت الخطوات يتخذ مف قؿ ولكف
 اعمرً  لو كتب أف اكثيرً  الله يحمد أف ،يومو انطلبقة يف يركز مف
 بعمؿ ،الرحمف بذكر لميناءة جديدة فرصة ،اجديدً  ايومً  ،اجديدً 

 ،الله ولوج خالص بصالح ،لأرواحا ظلبـ ءيتض بتلبوة ،الطيبات
 متنافبالا تشعر أف السعادة عيف وىو ،يومو طواؿ نافتمالا فيعيش
 ( الربانية واليبات النعـ يف الزيادة أس وىو بؿ ،تغمرؾ لنعـ والشكر

َّكمُْ ) َّّ يدنَ َئنِ شَكرَتْمُْ لأََزِ  (.ل
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 كما يخمق حسف الميـ) وردد استيقاظؾ عند مرآتؾ أماـ قؼ
 (.يخمق أحسنت
 ىتر  زلت ما عينيؾ تأمؿ ،عميو الله اشكر ،الجميؿ وجيؾ تأمؿ

 ،رغبتؾ وفؽ تتحركاف زالتا ما ،ؾيوقدم ؾييد تأمؿ ،الله احمد ،بيما
 ،احتياجاتؾ عف تعبر أف بإمكانؾ زاؿ ما لسانؾ تأمؿ ،امميًّ  الله احمد

 تضج مستشفيات مف فكـ ،المقابمة الجية إلى التفت، عقمؾ مؿأت
 الشمؿ ىمرض، بيالعقم التخمؼ ىبمرض ،والحروؽ الحدوث يبمصاب
 .الزىايمر ىبمرض ،يالنصف

 ىو ذىنؾ يف لمنعـ تذكرؾ مجرد ،اكثيرً  واشكر اشكر ثـ اشكر
 .شكر

 والعطايا النعـ مف امزيدً  أف ييعن اشاكرً  يومؾ تبدأ أنؾ حيف تيقف
 .يومؾ طواؿ ستغمرؾ الربانية

 ...اكثيرً  اشكر
 .طموحاتؾ ،ىمؾأ يف ،ولادؾأ يف ،الؾم يف اثيرً ك لؾ يبارؾ حتى
 .يومؾ طواؿ متنافبالا عش
 .فيو نتأ لما اممتنً  عش

 .عميو أنت ما ربع ىيتمن قد وغيرؾ
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 مف أوؿ أنت ،بيا امميًّ  النفس وتذكر بالنعـ متنافالا عممية إف
 دفة الكممة ىبمعن سيقمب ،لمحياة اوحبًّ  اوسرورً  ىرضً  عميؾ سيشع
 ،اشاعرً  اشاكرً  ،اممتنً  العيش ،السعادة نوزك مف جديد كنز نحو يومؾ

 .ييعان المقابؿ يف غيرؾ وكـ نعيـ يف نتأ فكـ ،بقوة اراضيً  ،امستمتعً 
 

 
 .نفسؾ عف راضٍ  وأنت وسادتؾ عمى رأسؾ لتضع اجادًّ  اسع
 أروع يكوف أف جديد يوـ غمار لخوض طريقؾ يف وأنت صمـ

 .مؾياأ
 .دواخمؾ مف حماسؾ استخرج اليمـ وعمو الإرادة وبكؿ
ياؾ  .ذاؾ أو ىذا ليميمؾ تنتظر أف وا 
 اقتنصت إف ،للبماـ ستدفعؾ كـ تعمـ لا طاقة ذرة بكؿ ىأول أنت

 مف كـ استغلبليا يف يتدر  لا تيدر انتظار ذرة بكؿ ىالأول نتأو 
 .يديؾ بيف مف تتفمت لـ إنجازات
 ثـ تقرأ سطور ،فقط مرسلًب  اكلبمً  يكوف ألا ينفس وتاقت وددت كـ

 .أثرىا يينتي فأ تمبث لا
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 جديد نسافإ يف اطمعً  إليؾ ييد مدأ إليؾ وتقدير حب بكؿ يولكنن
 .قبؿ مف انعيدى لـ وانطلبقة روحب

 تمر لا فم َـ؛ ذاؾ أو ىذا حالؾ عمى ستمر ولأنيا ،تمر فالحياة
 سويعات وعأر  كانت نياأ مستقبلًب  عنيا يسنحك احتمً  بسويعات

 ؟العمر
 ولو ينسانا ولف ولا لـ خالقنا أف ،الأمؿ سويعات ،العطاء سويعات

 .عيف طرفة
 .نستمتع أف شعارنا فأ فييا نتيقف سويعات

 ثـ إنجاز وحصد لمعطاء الطبيعية النتيجة ىو ستمتاعالا ولأف
 .افيومً  ايومً  بنا ىترق وخطوات بالعمؿ ستمتاعالا شعارنا جعمنا؛ إنجاز

 شرارة مف ينطمؽ عظيـ كؿ فأ واعمـ ،واستمر خطاؾ مىع اثبت
 .بسيطة
 

 
 ؟الخلبفة مف أنت فأيف.. الله خميفة أنت
 الأرض يف لله خميفة جئت أنؾ ادائمً  تذكر
 قوية محددة رسالة ىناؾ فإ يأ، الله خميفة تكوف أف ادائمً  تذكر

 .الشعار بيذا عشت إف.. لتنفذىا جئت
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 .يفترضو ما طبقت إف
 الأرض يف استخمفؾ قد عز  وجؿ الله أففي عقمؾ  رسخت إف
 يف صنعت عما ليسألؾ عز  وجؿ إليو ستعود وبعدىا ،وجيزة لمدة

 .لؾ خلبفتو
 ...(شجرة تحت استظؿ كمسافر الدنيا يف أنا إنما) كرسولؾ كف

 أنت ،الدنيا عمى ضيؼ أنت ،مسافر أنت ،أيامؾ مع ىكذا تعامؿ
 .الرئيسية وجيتؾ إلى وستصؿ معدودة ـأيا

 قؿ ،بعينيا لشيوة نفسؾ مالت كمما ،الطريؽ مفاتف أغرتؾ كمما
 .النياية محطة وأصؿ أياـ إلا يى وما مسافر أنا إنما ليا

 حتى ولا نكد ولا غـ ولا ىـ ولا خوؼ بلب والمكوث الراحة وعندىا
 فأشد ،خاصال حسابو لو عمؿأف ،يرحمت طواؿ أخافو يالذ الموت ذاؾ
 .يفتيمك طريقؾ يتفمت لا حتى يانتبي أف ينفس عمى

 لتبتدأ الرحمة يوتنتي اـيأ إلا يى ما ،يعمما أف عمييا فأشد
 لا ما إلى مكوث ولكف ؛مشقة ولا بعدىا سفر لا يالت السرمدية الرحمة
 ولا الآف يأكثر  ىيا.. ربؾ كتاب إلى يىرعوا ،يأسرع ىيا ..نياية
 الثبات طالبة يوتضرع يدعا ىيا.. ربؾ كتاب تلبوة مف اغدً  يتقول
 ىيا.. المقصد بموغ حتى والإيماف الديف عمى والثبات الطريؽ عمى
 تصد صدقة ،ىناؾ ربؾ إلى دعوة ،ىنا اعونً  جيبؾ مف يوقدم يأخرج



 

92  
  

   

 لا ينفس يا حتى؛ نيار ليؿ ،أذكارؾ يردد ىيا.. الأياـ مكروه عنؾ
 يبغيت حققت قد أنا ولا يسفر  يف ماكث أنا لا ،يرحمت يف فأضيع أفتف

 .والجناف مافالأ بر ووصمت
 العقوؿ آبار يف نحفره الشعار نرسخ حيف
 والأخوات خوةللئ ونذكره ،بالمرات نردده

 الحياة كؿ اعميي السارية القاعدة ونجعمو
 العربدية والفتف لمشيوات النظرة اكميًّ  ستختمؼ احتمً 

 مف يقو  مصؿب ضدىا التحصيف ويستوجب ،الأعداء وكأنيا
  .الشيوات إثارة ووسائؿ أماكف عف البعد تماـ والبعد لربانية ا الطاعة

 يف يالمعاص مف جباؿ تتراكـ فييا ما أبسط قنوات عف التحصيف
 وراء يعر  ،نظرة وراء نظرة ،المحرمات يف النظر إطلبؽ جراء دقائؽ

 عف القمب يحجب يالذ المعصية راف عميو صب وقد القمب نجد يعر 
 بعد معصية يجمب يالذ الراف ذاؾ ،والخشوع الطاعة طعـ تذوؽ

 يف أكثر نزلاؽالا  دوامة يف اجبرً  وليس بمرادىا النفس وتسقط معصية
 عمى فتحت مف يفي ؛اجبرً  وليس بمرادىا أقوليا، الشيوات حضيض
 النفس عف تصد أف عتستطِ  لـ ثـ ،امواربً  نسيتو ،اعظيمً  ابابً  نفسيا
 بماء ،الذكر بماء ،الوضوء بماء أولاً  تخمد أف بالمقدور كاف انيرانً 
 .بالمفيد بكؿ النفس شغؿ بماء ،لمرحمف الحب
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 كؿ يف والشيوات يالمعاص جباؿ تمؾف ،اجميعً  أنفسنا فمنحصف
 كؿ بيف وتتبعو الإيماف بطارية وشحف بالتحصيف ولكف تعوؽ خطوة
 صوبيا ظرونن يالمعاص تمؾ تيوف العضد يف يشد صالح بعمؿ فينة

 الفتحات كؿ وقفؿ الحذر وأخذ التحصيف يتوجب كعدو الحقيقية لنظرةا
 بسلبح الجدار وراء الجدار وبناء ،مف خلبليا طريقنا حـتيق قد يالت

 ليثبت وتضرع وصالحات ،والصدور القموب نور ،الآيات وتلبوة الذكر
 .الإيماف عمى الرحمف
 وىنا.. ؿجدا دوف.. السعادة وتمؾ.. السلبمة عيف.. السلبمة فتمؾ

 لنعيـ يتشوؽ امتميفً  اسعيدً  مبتغاه إلى المسافر ويصؿ القصة يتنتي
 .الجزاء

 يالذ النيايات بتعب يلنحتف.. السطور يوتختف الكممات تقؼ وىنا
 .الجناف يف غمسة أوؿ مع ىيتلبش
 

 
 .حقًّا تريده ما ستصؿ أنؾى.. تسع أنؾ ىمعن

 .المضاد ءيشال يأتيؾى.. تسع ألا معنى
 .رفقال تمارس أنؾ ييعنى.. لمغن تسعَ  لـ إف



 

94  
  

   

 تسعى أنؾ.. وحياتؾ بصحتؾ ىتماـللب تسعى لا أنؾ معنى
 .لممرض

 مف والرفع كورسات وأخذ نفسؾ لتطوير ىتسع لا أنؾ معنى
 اسريعً  الحياة ستمر ،حياتؾ يف جديد لا لتظؿ تسعى أنؾ.. مستواؾ

 .نور شعاع ثمة للؤفضؿ لتتغير ى؛تر  أف دوف
 نفسؾ حفز أو ،بنفسؾ نفسؾ خوؼ ،يالسع عمى نفسؾ اجبر
 .انطلبقتيا يثير قد ما أكثر وما مخرجيا تعرؼ أف حاوؿ ،بنفسؾ

 ىتماـالا رىاتعِ  ولـ استسممت ،بيا مررت بتجربة وادفعيا ذكرىا
 .الرياح أدراج فرصتيا ذىبت حتى المناسب
ف ،يتغير موك والعالـ الحاؿ ذات عمى يوى مر قد عاـ بكـ ذكرىا  وا 

 أو الفقر دائرة يف ستظؿ ،المناسب القدر يالسع مف تبذؿ تتطور لـ
 وشعمة العزيمة تبمد أو الفرص اعيض أو الآخريف تحكـ أو المرض
 .الحماس
 .المضاد ءيالش نتظرا أو.. اسعَ 
 .الأمر ينتياو  تسعى ألا تظف لا ولكف
 .تصؿ تسع إف
ف  .أجمو مف تسع لـ ما عكس اسريعً  ؾيأتِ .. حراؾ دوف تتجمد وا 
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 يمد مف يحتاجاف والنجاح والسعادة.. يسع يف كمو فالكوف اسع
 .ليقطفيما ذاتو ويعد يده

 

 
 .اغاليً  فييا تصنعأف  تستيف فلب الكثير يتساو  عمرؾ دقائؽ
 .منقضية والأياـ مستمرة الحياة أبيت أـ شئت سواء
 كؿ عمى لمحساب وقفة وىناؾ آخرة ىناؾ أبيت أـ شئت سواء

 .كبيرة كؿ قبؿ ىفوة
 ءيالش عكس يف فأنت ءيلش تسع لـ إف أبيت أـ شئت سواء
 اللبنبضات ،اللبإنساف حيث ،كغدؾ يومؾ ،كنيارؾ ليمؾ طويلًب  ستقبع
 سيكوف اوغدً  يتألـ ىالثر  فوؽ إنساف ىناؾ بأف لتحدثنا بقوة تدؽ
 .تألـي ىالثر  تحت

 لـ ،الجديد تجرب لـ ،الأساليب تغير لـ ،المفتاح تغير لـ ما دمت
 حتى تفيـ لـ فأنت ،الآخرة محور حوؿ فييا ما بكؿ حياتؾ تمحور
 البلبء مف والحكمة ،والذىاب ءيالمج وراء والسر الحياة لغز الحينة

  .والشيوات
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  ةقنطر  يى ،واحدة محطة مجرد اةيالح أف وتتيقف وتدرؾ تعمـ وحيف
 يالت المحطة تمؾ ،والبقاء الخمود لمحطة لتصؿ عمييا تمر وأف بد لا
 أقؿ محطة ،حياتؾ يف رأيتو كدر كؿ ىتنس يايف غمسة أوؿ مع

 كما يلتجن يينبغ كما تبنييا أف تتكاسؿ يالت الدنيا كتمؾ) درجاتيا
 تمؾ ،فوقيا وما عمييا وما فييا بما الدنيا أضعاؼ عشر بؿ (يينبغ
 .فكر.. فكر ،الدرجات أقؿ

 لحديث تستمع لا أذنيؾ يف أىمس يدعن ،وفكرؾ عقمؾ يفأعرن
 تمؾ يمارس دعو فقط ،ىائمة تخبطات لؾ يوفر رأسؾ يف عقمؾ ،يإنس

 لمدرسة حتى الحاجة دوف ،فكر ولأقؿ أجميا مف خمؽ يالت الميمة
  .تعمـ
 

 
 الدنيا عمى ضيؼ وأنت أيامؾ ،محدود عمرؾو  محدودة حياتؾ
 الأرض عمى راسخة قوالب تصنع أف صمـ ،عمرؾ يف حقؽ ،محدودة

 والمشاريع الأحلبـ عف الثرثرة يعشؽ يالذ كيذا تظؿ لا ،واقعؾ يف
 وعما عنؾ خروفالآ ىيرض أف الإطلبؽ عمى ييـ لا ،والمخططات
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 ثـ ،ربؾ عنؾ روالأخي الأوؿ يف ىيرض أف ىو ىنا القصيد بيت ،تفعؿ
  .نفسؾ عف اراضيً  تكوف أف الميـ ثـ ،بعده مخموؽ لثمة قيمة لا

 يى كيؼ تعمـ لا ولكنؾ صغيرة ولو أىداؼ تحقيؽ يف ما جمؿأ
 .سواه دوف لو خالصة ما دامت السماوات خالؽ عف وجزاؤىا
 مردوده تعمـ لا قد ،ىدؼ ىو الفجر لصلبة يوـ كؿ يف تستيقظ أف

 يى حياتؾ يف خطوة تأخذ قد ،عمرؾ طواؿ ركةوب اتوفيقً  حياتؾ يف
 لـ ما نشراحلا وا السعادة مف اكنوزً  فييا تكتشؼ كميا حياتؾ بمثابة
 عمى المساعدة الأسباب كؿ تأخذ أف ،السابقة حياتؾ دفة طواؿ تجده

 القدرة بغية امبكرً  النوـ عمى التعود عمى تصميمؾ مثؿ اليدؼ تحقيؽ
 أف ،السحر وقت يف ربؾ أماـ موقوؼل ،القياـ لصلبة ستيقاظالا عمى

 ألا ،ويذكرؾ يتابعؾ أف أصدقائؾ أحد مف تطمب أف ،منبيؾ تضبط
 عمى ساعات ربعأب النوـ قبؿ طعاـ آخر تأكؿ أف ،طعامؾ يف تكثر
 .الأقؿ

 وسمـ عميو الله ىصم الله رسوؿ فأ ،عنو الله رضي ىريرة بيأ عف
 :قاؿ

مَةٍ  ؿ  كُ  وَتَعَالَى تَبَارَؾَ  رَب نَا )ينزؿ  ثُمُثُ  يَب قَى حِيفَ  الد ن يَا الس مَاءِ  إِلَى لَي 
تَجِيبَ  يَد عُونِي مَف  : يَقُوؿُ  الآخِرُ  الم ي ؿِ  ألَُنِي مَف   لَوُ  فَأَس  طِيَوُ  يَس   مَف   فَأُع 
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تَغ فِرُنِي فِرَ  يَس   بوأو  يوالترمذ ومالؾ مسمـ وكذلؾ) البخاري رواهلَوُ(  فَأَغ 
 .(داود

 .(الفجر يضيء حتى كذلؾ يزاؿ فلب) زيادة سمـلم رواية يوف
 سيمف المقابؿ يوف ،ىمة منؾ الله رِ أ ،الله وجو تطمب ما دمت

 يجعؿ ،وقتؾ يف لؾ يبارؾ ،فمرة مرة عميؾ الأمر وتيسير بعونو عميؾ
 خطوة خذ فقط ولكف !بنا عز  وجؿ الله لطؼ ىو كـ. انورً  يشع وجيؾ
 التسويؼ فما ،الآف مف قـ ،ىدافؾأو  حياتؾ صاحب تجاه ،ربؾ تجاه
 ...حسرات النياية يوف يذبؿ وعمر طاقة وتبدد فرص ضياع سوى

 ىالأول المشقة وتحمؿ النفس إرغاـ والسر ،ليا حصر لا والأمثمة
 .عز  وجؿ بالله ستعانةوالا

 عميؾ ليثبت الله إلى والتضرع ستمراريةلاا والأىـ كثيرة الأمثمة
يمانؾ دينؾ  .لمخير ؾوحب عزيمتؾ قوة ،وا 
 ادومً  كف ،وسداده وتوفيقو بعونو يقو  ،الله بدوف أنت ضعيؼ كـ

 د.ينف لا يالذ والكرـ والرحمة والحكمة القوة مصدر مع
 يف توفيقؾ ،مةالعظي السماوات تمؾ قمب يف ءيش لا أنت حممؾ
 .فيكوف كف كتاب يف يذكر ءيش لا مشروعؾ
 .يأمر  يل ويسر يصدر  يل اشرح رب ادومً  فمنردد
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 ىأقو  بؾ ياجعمن الميـ :ولنردد قوتو يف طامعيف اجميعً  مجأفمن
 ى.أغن بؾ يواجعمن
 يباريو لا كرـ يف وطمع ورجاء أمؿ كؿ الله يوف تيسير كؿ بالله

 .كرـ
 

 
 .ليما ثالث لا الحياة يف خياراف

 كؿ تتغير يى ،فكرؾ صنع فم يفي؛ حياتؾ رئيس تكوف أف إما
 انشراح مف يى ،أكبر استمتاع إلى استمتاع مف يى ،جديد إلى يوـ
 .أكبر نشراحا إلى

 ،بالضعؼ ،بالظروؼ يتعمؽ عذر يأ تنسؼ ىنا أنؾ تيقف
 أنؾ ىنا تيقف ،جمعاء الأمة شماعة البمد بحاؿ ،السيئة بالظروؼ

 يبأ رضاال بضرورة بالحظ ،والقدر بالقضاء يتعمؽ عذر يأ تنسؼ
 (.الشباب كلبـ نصؼ) النصيب فيو ءيش

 كمماتؾ تحوؿ أنؾ تيقفا.. فارغً  اكلبمً  اكثيرً  تتكمـ لا ىنا أنؾ قفيت
 .عنؾ تتحدث يالت يى أفعالؾ وتدع لأفعاؿ
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 ،أىدافؾ مف تضع) كمو الأمر يف ما أىـ وذاؾ ىنا أنت أنؾ تيقف
 يينبغ لا راسخة قاعدة (واحد رقـ كرامتؾ ،مبادئؾ ،الخاصة حياتؾ
 معو انقمبت يالذ السر تفعؿ فخر بكؿ أنت ىنا ،اختراقيا شخص لثمة
 أف صمـ مف لكؿ ،ىو صنعو مف جديدة لحياة بقوة تتوؽ مف كؿ

 بسفينتو يتحرؾ ،شاء كيفما الشراع يحرؾ ،العميا الكممة مالؾ يكوف
 مف اصحيحً  يراه ما يفعؿ ،سواه وليس امناسبً  يراه يالذ الوقت يف

 .سواه وليس ىو نظره وجية
 السعادة ،الرزؽ زماـ يممؾ ،السماء يف مف سوى قباير  لا إنو
 طاقتو كؿ يقدـ لا إنو والفشؿ النجاح ،والمرض الصحة ،والشقاء
 ولو قيمة ثمة لا سواه ما كؿ يالباق وكؿ ،ربو ييرض ما عمى ويركز

1%. 
 يسد ،عزيمتؾ يخفؽ مف كؿ ،يؤذيؾ مف كؿ تبيع ىنا أنؾ تيقف

 خاص نوع مف حياة مع موعد عمى لأنؾ ،وجيؾ يف مؿالأ نور
 يف بقوة صنعتو يالذ تصورؾ يأ) خاص بتصور ،خاص باستمتاع

 كؿ رغـ اواقعً  الآف وتترجمو تبتغييا يالت الحياة تمؾ بحؽ خيالؾ
 صمـ ،اىدأ ولكف عيتستط أنت الإرادة بقوة ،التصميـ بقوة ،الظروؼ

 (.النياية خط تصؿ أف
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 السعادة كراسة مف اشطب ،متوقع ءيش كؿ ىنا ،مستحيؿ لا ىنا
 يتغير فأ يرفض مف كؿ ،لؾ ويخضع ويوافقؾ فكرؾ يناسب لا ما كؿ

 كما حياتؾ لتصنع ،لسعادتو نتأ تقدـ كما لراحتؾ ،لسعادتؾ ويقدـ
 .تشاء

 نقطة سوى يراؾ لا يأنان حياة شريؾ ،امخموقً  تخش ولا اشطب
 ،الديف باسـ الخاصة فولأىدا بقوة يسخرؾ أف ويريد حياتو يف ضئيمة
 اشطبو ،الشماؿ عمى صفر الأخير يف كمو ،ىراء كمو ،التضحية باسـ
 ارويدً  يذبؿ عمر مف المرات ملبييف أثمف حياتؾ ،بعده الفقر تخش ولا

 يالغن اسمو رب لؾ أف نسيت عمؾ ،الحياة أحضاف بيف يموت حتى
 مفم ودعؾ ،عميؾ فيمف رزقؾ يممؾ مف ،بابو اطرؽ ،الرزاؽ الكريـ
 وتفرح الخاص عالمؾ لتصنع دعو ،ااعتبارً  معو لحياتؾ يضع ولا يذلؾ

 جرأة سوى ينقصؾ لا ،تتمتع أف تود كما وتتمتع الخاص نجازؾإب
 .ىباء تخمؽ لـ الاستمتاع فحياة عضلبتؾ قو   ،القرار تخاذا

 سوى أذنيؾ تفتح لا ،المجتمع كلبـ وبيف بينؾ امنيعً  اسدًّ  اصنع
ف بو تقتنع لما  كاف ولو فاشؿ مجتمع ذاؾ ،الكممات ملبييف تحدثوا وا 

 حياتو يقدـ مف امتألقً  امجتمعً  واتبع ذره ،الأمـ قمة يف لكنا اناجحً 
 لـ إف ولكف .الخاصة بألوانو يبمورىا لأنو امستمتعً  حروفيا ويسطر

 بظمـ ،الناس بكلبـ ،بالمجتمع ،بالماؿ بالتحجج ورضيت حياتؾ تنقذ
 .الأولاد
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 فم َـ ،عدة تجارب لتعيش متسع لديؾ ،واسعة رحبة ياةالح أف تيقف
 راحة أو تطور جديد أو بفرحة عميؾ يتأت لا نوأ ىتر  بتجربة التقيد
 وعندىا ستمتاعالا سيكوف تجربة يأ يف يتدر  لا عمؾ ،وتوافؽ نفسية
 الآف ،إليو بقوة سعيت ما ذاؾ ،أتمناه كنت ما ذاؾ حقًّا) كممتؾ تقوؿ

 اليوـ فأنت ؛فارؽ ىناؾ ولكف ،اأيضً  يوـ كؿ اجديدً  وابف بو استمتع
 تريده ما تقرر ،يسعدؾ ما تفعؿ ،لذاتؾ ذاتؾ تحفز ،امستمتعً  يتبن

 تجربة يأ يف يتدر  لا ،اجريئً  كف الحياة بحر يف ما دمت ،لحياتؾ
 (.الرغبات وتحقيؽ الحياة لكؿ التحوؿ نقطة ستكوف

 صاحب ،رلمتطو  تدفعؾ لا ،تساندؾ لا يالت الصحبة تمؾ اشطب
 تكف لا ،يالإيمان ىالمستو  يف ىأعم ىو مف ،ىمة منؾ ىأعم ىو مف
  أبدليـ. ،كذلؾ كنت إف صحبتؾ يف الأفضؿ أنت
  

 
 .بنجاح الدور اقتنصت قد نفسؾ ستجد افيومً  ايومً 
ف الفرحة مثؿ ،البسمة مثؿ  ما أنؾ يكفي ،فرحة ىناؾ يكف لـ وا 

 مف ىناؾ زاؿ ما ،يتغن ،تضحؾ ،تتنفس الحياة قيد عمى يخأ زلت
 .تحبو ومف يحبؾ
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 .اسعيدً  ليجعمؾ اجدًّ  الكثير ،الكثير ىناؾ مازاؿ
 مف سعادة مزيد جعبتو يف ييخف المستقبؿ زاؿ ما امرارً  لنفسؾ أكد

 .جمؾأ
 .يإسعاد ييبتغ ،يتناسؽ كمو الكوف وأف بد لا

 .سأرحؿ اباكرً  اوغدً  أقضييا سويعات لمدنيا جئت أنا ىكذا
؛إل ىمـ أف يتنادين يسعادت ذهى  يف السعادة كؿ تستحؽ فأنت ي 
 .عالمؾ
 .ربؾ عمى وتوكؿ اجانبً  ىمومؾ حقيبة ضع ،اكثيرً  تفكر لا ،ىمـ

 بػ لطؼ بكؿ واستبدليا (شقاء كميا الدنيا) كممة عالمؾ مف انسؼ
 (.تنفسأ دمت ما أمؿ ىناؾ زاؿ ما)

 .أمؿ ىناؾ زاؿ ما نعـ ،يسعادت بارقة نعـ
 الشرؾ قريف واليأس اليأس كاف الأمؿ يكف لـ فإ لأنو

ِ  منِ يقَْنطَُ  ومَنَ) َّحْمةَ ِ  رَّّ َبهِّ َّ ر َّّ َّونَ  إِلا  ّ َّآل  .66الحجر  (الضَّّ
 .اليلبؾ عيف والشرؾ
 .الداريف يف الضياع ىو واليلبؾ
 .يسعادت ممايثير الكثير ىناؾ زاؿ ما أنو نفس يا يفمتذكر 
 يوكأنن ىذا حيني مف رضىذه الأ  عمى حممت يأنن اأيضً  يولتذكر 

 .مختمؼ وقمب جديد بفكر جديد ضيؼ
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 .أشياء أـ أشخاص ىواه ما كاف إف ييـ لا ،اكثيرً  ىىو  قمب
 الحياة ستنقمب الحياة بعشؽ فلأ ؛ الحياة يعشؽ أف قرر نوأ الميـ

 ى.وأشي لذأ اطعمً 
 كمبشات أكواـ بيف مف سعادة ىناؾ ،يياملأ جديد مذاؽ ىناؾ
 .الله مع كف أف يتنادين رةائالح الأفكار
 لكـ فوكلأ  ؛ربكـ إلى ىمموا فأ لنا تموح ،السعادة تقبع الله ومع

 بأنفسكـ الظمـ وحرمتـ تقيتـا ما اكثيرً  نكـلأ  ،ىدية دنياكـ قمب يف
 .نفسكـأ عمى

 وقعتـ أو، ربكـ يغضب ما لكؿ اوداعً  وقمتـ ثمف بأزىد بعتـ لقد
 .دواتعو  ألا قررتـ إصرار بكؿ لكنكـ ،شيوتكـ وغمبتكـ
 يبدليا، و شيوةال لذة عنكـ يصرؼ كي والتضرع بالدعاء جئتـو 
 .والقرب الطاعة بمذة إياكـ

 .الريح الأياـ وستسابؽ عجؿ عمى العمر يسيمض احتمً 
، القرب مذاؽ لتذوؽ رغبتيا تأججت قد ونفوس العشؽ مع ولكف

 أف اأبديًّ  اقرارً  أخذت قد قوة بكؿ تكوف ىنا، الأنس كؿ القرب يوف
 ابعيدً  اليـ يوانبذ، يتنعم والإقباؿ الحب أحضاف يوف، يسعدا

 ؟رب لو كاف مف يقمؽ فكيؼ أب لو كاف مف يقمؽ لا، يواذكر 
 .السحاب يكمض يويمض ييوف ءيش كؿ فأ ذكرىا، نفسؾ كمـ
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 نفسؾ ثدح ،الظممات وتنقشع أياـ أو سويعات أو دقائؽ يى
 .تحتمؿ ولا يتساو  لا الدنيا فأب اقنعيا ،اكثيرً 

 

 
 .فأترنح لمرتيف أعيش لف اوداعً  ى،مض ما ىكف ،اوداعً 
 .سأسأؿ عنيا ذرة فكؿ.. اوداعً 

 ىأتحد، يذات أسابؽ الأعماؿ مف بالصالحات بؿ؛ لمتردد مكاف لا
 .يبخالق أستعيذ حتى يرأس عف تنفؾ لا وساوس
 مف يترفعن ،يوـ عف ايومً  لأماـا إلى نيتأخذ مةقي   ىداؼأو  خطط

 الجانب ؾلذ يف ،يوظيفت يف ،يعائمت مع ،يرب مع حاؿ ىإل حاؿ
 .المظمـ
 
 عدؿ وأف، يرب جنة يف قدـ أوؿ مع إلا راحة ألا ادومً  أذكر يلعم

 والقبوع التكاسؿ آثر بمف يويعط يكد مف بيف ييساو  ألا ييقتض يرب
 .لمتفاىات
 .أخراه قبؿ دنياه يف قائـ يرب عدؿ
 عملًب  ،الطيبة الحياة أثماف ،الأثماف وقدـ العيود واحترـ بحث مف
 مف ،مالو مف لدينو يقدـ أف ،يفيد أف ،ىدفو عمى اتركيزً  ،اصالحً 
 .حياتو مف اجزءً  لو يقتطع ،وقتو مف ،جيده
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 نشعر كـ !كالسحاب لتحمؽ ىاماتنا رتفعت أف ـيوعظ بؿ ،جميؿٍ  كـ
 لنسمو حقيرة وغرائز أرضية شيوات عف !دنية ىمة عف ترفعنا نياأ

 نحيا كيؼ إلا نفكر لا تجعمنا بيمة ،بإرادة التخبط اؾذ كؿ عمى
 نقدـ كيؼ إلا تركز لا ،كرميفالأ  أكرـ ربنا طاعة ىمنا كؿ ،بجدية
 يحقيق نفع نحو طريؽ أفضؿ وما الخطوات وما السبؿ وما نقدـ وماذا
 والصالحيف نبينا بصحبة ،الفناء لا البقاء دار يف لنكوف ،لديننا
 .براروالأ

 لمنزلة ىترق لا وعود مجرد والوعود الكممات تكوف ألا جميؿٍ  كـ
 !والتحقيؽ التنفيذ
 فكارالأ ضجيج سوى ورائيا مف طائؿ لا لأف ،نودعيا مرحمة ذهى
 .العزيمة وعمو الحماسات شعمة وتآكؿ
  ..ي  يد كمتا فعمتو ما إلا يكتب ولف ولـ لا
 ،اعً ناف امشروعً  ،اتعميمً  بالفعؿ بو قمت ما سوى يآخرت يف أجد لف
 .قرأيُ  بالتدبر قرآف ،غافؿ غير بقمب ايًّ حقيق اذكرً  ،احقيقيًّ  اعونً 

ف أما  ،يلحسرت فيا يولد قرار دوف لأقرر أفكر يعمر  كؿ قبعت وا 
 .الديف يوـ ندامة تعادليا لا وندامة ،الدنيا يف ىلبؾ قبمو ضياع
 تتطمب لا لبابوالأ  القموب معو تطير يالذ ونعيميا الجنة لأف ؟ل َـ
 .تياونت ؾلذ ومع اجدً  يرالكث
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 كـ ،يخموت يف ،يطريق يف يلرب اذاكرً  فوأك أف سيلًب  كاف كـ
،عم يدر حسنات عظيـ  ذاىب. ىو بما وأنشغؿ تياوفأ ؾلذ ومع ي 
 محور أىـ عف أحيد فمف؛ الحياة أحضاف بيف ضيفة دمت فما
 .أتحدث يبرب يعلبقت عف، يوأيام يحيات كؿ معو تنضبط

 والتيسير الحفظ وعيف والتيو الغفمة حياة مف النجاة طوؽ وكأنيا
 .والبركات
 .يحيات يى واحدة فرصة إلا ىبو أ فمف
 .ييدلن مف لأجد وىناؾ ىنا إلى أذىب ولف
 عيف الله وطاعة فبالقرب؛ الميمة بتمؾ كفيميف يوعقم يقمب فقط
 كـ !بحارىا يف يأغرقن كـ !عظيـ ىو كـ يف التفكر عدـ يوف، الأنس
 كـ !ربؾ إلى لتعود الوقت حاف أف يذكرني مف يل سؿأر  كـ !يأنقذن
 يوى ،تعمؽ مف تستحؽ ما فوؽ لمحياة وأعطيت تغافمت كـ !أنا نسيت
 سوى ىتبق ولف ،اللبمعة أنوارىا بكؿ ،بيارجيا بكؿ بالية !بالية
 بيف حفرتيا حقيقة.. الآبديف أبد إلى الراسخة الباقية الوحيدة قةيالحق
 . وغمفتيا يعقم ثنايا
 الوقت ؾلذ يف يينفعون لـ والتردد والشؾ الحيرة كؿ أف قيقةح

 .لو قيمة لا صفرٌ  ،العصيب
 .البلبىة كؿ ىو بؿ ،بلبىة ىو كاف يبالفان التعمؽ أف حقيقة
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 ،أجميا مف نستميت ،عظيمة لغاية لنصؿ نستميت أف حقيقة
 بكؿ يى.. انصيبً  فييا لله نجعؿ أف دوف وعقمنا تفكيرنا كؿ نيبيا
 منيا نقتطع ألا نقر فأو  ..منيا أيسر لا والنية ،الغفمة عيف الجرأة
 .الداريف يف البركة محؽ عيف ىو خالقنا لوجو

ف  اأرباحً  ،امرارً  ثمرىا وقطفنا وتبيرجت نجاحاتنا ولمعت لمعت وا 
 ،بأعمارنا فذىبت الآخرة عتبة عمى ودعناىا وقد الفائدة وما، اونفوذً 

 ؟امنثورً  ىباءً  بسيرناو   بأوقاتنا
 وجاء السؤاؿ وحؿ الموقؼ سيد ليكوف والندـ الضياع وحؿ
 .يرب بو أقابؿ ءشي يبؽ لـ يجعبت يوف الحساب

 سعادة يطرح فلبح بيف، بركةال ومحؽ بركةال بيف ،النية والفارؽ
 .خرةالآ يف ءاشق يميو الآخرة يف وشقاء والآخرة الدنيا يف

 نمد ،ينعط نحف؛ سوانا ما كؿ عف نتميز المسمموف نحف كذاى
 كيؼ عمى ،ديننا عمى الفكر جاـ نصب ،العوف يأياد المستطاع قدر

 نرتب فنح ىكذا ،صالحاتنا مف طاعتمس كـ بأكبر منايو  يسنقض
 ،فيو خير لا يومنا ،ءيش كؿ فوؽ ىو والله ولياأ ىو فالله ،ولوياتناأ

 لنا ؿعجي فأ طامعيف يديو بيف بالوقوؼ ،بحمده ،بشكره يبدأ لـ إف
 يف ،عمـ يف ،صحة يف قوة ،فرحة ،اتوفيقً  رزاقياأ أحسف الدنيا مف
 .منصب يف ،ماؿ
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 ى.السفم اليد مف خير العميا اليد فأ عنوانيا قوة
 المؤمف مف الله إلى حبأو  خير يالقو  المؤمف) مف تستمد قوة

 (.الضعيؼ
 كؿ بؿ ؛يدعنا لف أنو يف ربنا كرـ يف ثقتنا يف ،ديننا يف قوة
 .لنا يسوقو الخير
  

 
 إذا إلا ،يى كما يى الحياة ظروؼ ،يتنتي لف لياتو المسؤ  جباؿ
 .تتحصؿ بالسيوؼ ليست المشاعر ،لتبدليا يد تحركت

 .بيا ارفؽ ،نفسؾ عمى ىوف
 ،الأعصاب بعصر ليس ولكف يداؾ ستطولو ارفقً  تبتغيو ما كؿ
 ما لكؿ التواني ثـ انيبالتو  ليس ،الأمر بيذا الحياة كؿ بتعميؽ ليس
 .الروح تبتغيو يالذ الأمر دوف ىو

 !الوحيد الخاسر أنت
 نوأوك بو وتعمقت حياتؾ كؿ ىدفؾ مف جعمت إف المذنب أنت
 .الأياـ سكيف ستذبحيا الحياة بدونو

 أروقة لكثرة ويا !دروبيا لكثرة فيا الحياة دروب يف انطمؽ
 !فييا ستمتاعالا



 

991  
  

   

 اربيعً  ستعطيؾ احتمً  ،وصداىا طفالؾأ ضحكات عف اكثيرً  تغفؿ ل َـ
 سوى كوابؾأ يف تصب لا فم َـ ،الخاص مذاقيا ليا احتمً  ،قمبؾ يف

 العمقـ بطعميا نتظارالا  مرارة فتذيقؾ بمطمبؾ بقوة نشغاؿوالا  التوتر
 ؟فمؾ يف

ف فرحة بمحظات تمسؾ  الأخير يف ،الآخريف رغبات مع تعارضت وا 
 عف ستحاسب يالت الآخرة ،احدةو  الدنيا ،واحد العمر ،حياتؾ الحياة
 آخر وعند ،محطة آخر يى ،وأبدية بؿ ،واحدةفييا  دنياؾ صنيع
 قد انتبيت. الأنظار كؿ كوفت أف يستوجب محطة
 

 
 استمتع ،طاقاتؾ غميوف لتشحف استمتع ،عباداتؾ لتكمؿ استمتع

 بأسره العالـ معؾ وتعاطؼ قيتش فإفى، وتشق لتعذب تأت فمـ
 ،ياـوالأ يالميال وتقمبات الظروؼ ضحية نؾأ أو ظممت أنؾ وصدقت

 لف الجميع وصدقؾ عظـ ميما التعاطؼ لأف ؛ذرة مثقاؿ فيدؾي لف
 .بنفسؾ يؤلمؾ يالذ الدبوس نزعت إذا إلا اطعمً  لمحياة تتذوؽ
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 يثيرؾ ما حياتؾ صفحة مف احذؼ ،يؤلمؾ يالذ الدبوس نزعا
 يةكيف الآف لتتعمـ ،أنفاسؾ خذ ،قميلًب  بتعدا ،أعصابؾ ويحرؽ ؾيظويغ

 توقؼ ،والشخصيات جناسالأ بملبييف يضج عالـ يف امجددً  التأقمـ
 صنع قرار) عمى ينص القرار ذاى ،تتردد ولا اقرارً  وخذ الفور عمى
 .الحياة تصنعنا أف العكس وليس (الحياة يف ستمتاعالا

 أفواه مف دعوات ليست يى ،ورسط عمى كممات مجرد ليست يى
 لو تمنيت لمغاية خاص مذاؽ يى بؿ ؛القموب لعمؽ حتى تصؿ لـ

 .الحياة يصانع عنو سألت
ف تتأقمـ ،ليا تروؽ يالت حياتيا تصنع أيادٍ   مع بألـ تصوحب وا 
 اواحدً  اسنتيمترً  اليوـ تصنع ،ابعيدً  بيا وتحمؽ الفرص يلتنتق الظروؼ

 المشوار تكمؿ غد وبعد، آخر اتيمترً سن اوغدً  الحياة صنع طريؽ يف
 صبرىا ثمرة فجنت تحممت ،فنالت واظبت أيادٍ  تمؾ ،اجديدً  اسنتيمترً 
 .غيرىا قبيؿ أياميا وعمى عمييا عطرىا تفوح

 ،يوـ بعد ايومً  ومضاعفتيا متراتيالسنت تكثيؼ يف يكمف المغز
 .اليأس أو والتوقؼ ؾاإي ولكف

 .يديؾ صنيع يى اتؾيح أف اعمـ
 لؾ غمسة أوؿ مع تنساىا وسيرىا وتعبيا بشقائيا الدنيا أف اعمـ

 .السرمدية ربؾ حنة يف
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 .لمزائؿ ووليس يلمباق تفعؿ أف تعمـ
 بؿ؛ السرمدية وسعادتيا الآخرة نعيـب فقط وتجن فل أنؾ لؾ أؤكد

 .أخراؾ ؿقب دنياؾب
 ؟ربؾ درب عمى اسائرً  ألست
 قدر لؾ وفيك أف امصممً  امميًّ  تتفكر صباح كؿ تستيقظ ألست

 ؟الصالحة الأعماؿ مف كبير
 ؟الآخرة ممعب يف قوية اأىدافً  يوـ كؿ تضع ألست
 ..ختصاروالا الخلبصة بكؿ
ف حتى، السعادة مف يينتي لا موعد مع أنت فإذ ،ربؾ مع أنت  وا 
 وكؿ، منحة محنة كؿ وراء ىتر  فأنت ،والروح النفس يؤلـ ما أصابؾ
 رزقؾ مف ،فنسيتو قؾخم مف طريؽ نحو لتعيدؾ ؛لغرض يى محنة
 تعجرؼ بكؿ حممقت أوالأسو  بؿ ،تشكره أف فنسيت النعـ عميؾ وأسبغ

 لا عبيد مجرد إلى ،خمقو إلى ربؾ يتشتك وبت ،ينقصؾ أنو تظف مايف
 .ذرة مثقاؿ وسعادتؾ رزقؾ ايزيدو  أف يممكوف
 يلترض الطريؽ وحدت والأرض السموات خزائف مالؾ تركت كـ
 الدنيا منحؾ لو يأ !الخزائف مالؾ وىو بؾر  مرضاة حساب عمى افلبنً 
 .ءيش ثمة لخزائنو بالنسبة تمثؿ لا كنوزىا بكؿ
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 مفر فلب ،مشقاتياو  ضغوطيا بكؿ الحياة غمار ستخوضما دمت 

 .طمئنافالا فف تتعمـ أف مف لؾ
 .الحياة بدأاو  القمؽ دع الآف مف شعارؾ ليكف
 بو نؾأ تيقف اليومية لمشاؽا دوامة يف فقط طمئنافالا غنمت إف

 .جنباتو بيف البحر ييحو  يكالذ أنؾ تيقف ،ءيش كؿ ممكت قد
 .نتياءالا  حتى ولا المفارقة تعرؼ لف لياتو المسؤ  أكواـ
 .نفسؾ عف الثقؿ لتخفؼ اجانبً  تزيحيا أف تفنف المزعجات أكواـ
 دقائؽ عشر، أيامؾ جدولة يف مقدسة يى لمتأمؿ اأوقاتً  لؾ حدد

 يف يومؾ كؿ ستقمب ،عقمؾ تخترؽ أف تصمـ فكرة كؿ معيا تنبذ تأمؿ
  .مياـ تكدس خضـ

 يومؾ خلبؿ لمفينة الفينة مف معدودات دقائؽ لؾ تجعؿ أف تعمـ
 يتصف ،نشاطؾ تستعيد لدقائؽ لنفسؾ تمتفت أف وتقرر لميامؾ تعتذر
 .ويتركز فكرؾ فيتجدد عقمؾ عف المياـ قؿث تخفؼ ،ذىنؾ

ب نفسؾ تجعؿ حيف أعدؾ  إلا تختص لا بأوقات ستمتاعؾا ،داعؾوا 
 كعكة مف نصيبؾ فإف ؛حولؾ عمف عزلة يف ،بيتؾ مف ركف يف بؾ

 .وذاؾ ىذا بيف الفارؽ حظستلب وبنفسؾ سيتزايد ستمتاعوالا السعادة
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 يفي بكثرة تناوليا ،وكثفيا سعادتؾ فيتامينات حوؿ تحوـ أف تفنف
 توازنؾ ،لبقاتؾع ،عقمؾ ،بدنؾ ،روحؾ يتقو  تزايدىا مع العكس عمى

بداعؾو   فيما فركز سواه فعم   تختمؼ فيتامينات لكؿٍّ  أف وتيقف ،ا 
 .يسعدؾ
 فارضَ  عنؾ راضٍ  يإن الميـ) ادومً  وردد رضا كؿ منؾ الله أرِ 

 .ننشده يالذ طمئنافالا ذاؾ إلا الرضا ثمرة وما (يعن
 الراحة بحور حقًّا فيو، عميو التوكؿ حسف يرزقؾ أف ادومً  الله دعُ ا

 بما اآخذً  ،الحياة بحر أمواج بيف اضاربً  تنطمؽ فحينيا ،نفسيةال
 وتعمؽ تربط ألا شريطة ولكف ،بالأسباب لأخذا مف فعمو عميؾ يتوجب
 تربطيا لا اتؾيح وكؿ وروحؾ نفسؾ ،تفعمو ما نتائج عمى اكميًّ  وتركز

 .مالكيا بيد إلا
ف ،ءيش لا أسبابؾ  إف مشروعؾ يف حاالنج مسببات كؿ فعمت وا 

 .لؾ الله يقدره لـ إذا يكوف فأ ستحالةا نجاحؾف النجاح الله لؾ يرد لـ
 ؛لأتوكؿ ثـ ى،لأسع إلا خمقت فما ،اىونً  ليا وقؿ أعصابؾ فأرح
 نصؼ ىوسعيد بف جبير رحمو الله  قاؿ كماعمى الله  فالتوكؿ
 .الإيماف
 ،وتوكمؾ وسعؾ يف مما ءشي وبذلؾ بتوكمؾ أنؾ اليقيف تماـ تيقف

 .طمئنافالا عيف ىوو  نفسؾ تتمناه ما سيحقؽ بؿ ؛ضيعؾي لف ربؾ أف
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 تر ِـ فلب عميو تتوكؿ أف يريدؾ ربؾ ،الأكواف لمالؾ أمرؾ وكمت فقد
 .عؾييض يآدم ييد بيف حمولؾ
 .سيتحقؽ أنو ثؽ فإذ تثؽ كنت إذا، مآس كؿ نسا ثقة بكؿ
 تيمؾ الظف ءيتس أو ،تنؿ الظف تحسف أف ،إليية قاعدة يى
 .ظنؾ بسوء

 اواثقً  ،حياتؾ لحظات مف لحظة كؿ غتنـاف حياة رحاب يف ما دمت
 نوأ ،الخير كؿ ىو فيو أنت ما وأنو ،سيرضيؾ ،سيسعدؾ ربؾ أف

 أنؾ والعمـ التيسير أبواب مف عميؾ ويفتح يقويؾ ،مشروعؾ سينجح
 وكؿ بتلبءا كؿ وراء ربانية حكمة ىناؾ ،تنشده يالذ المجموع ستبمغ
 أو ،ربؾ مف أكثر تقترب أف يى، ليؾليا صفو تكدر مشكمة وكؿ محنة
 .محنة كؿ قمب يف منحة ىناؾ ،ينتظرؾ ثواب
 

 
 ةيالنيا خط مف اقتربت كمما؛ نفسؾ عمى عممت كمما لأنؾ
 علبقة نجاحاتؾ وتحقيؽ نفسؾ عمى تعبؾ بيف العلبقة لأف.؛ ليدفؾ
 .طردية

 يف تكوف أف ؛ حياتؾ وكؿ وجيدؾ وقتؾ مف يتعط أف مف الأىـ
 حذار ،سواه مما أكثر تعشقو يوالذ فيو تتفوؽ يالذ الصحيح تجاهالا 
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 ربؾ أف بثقتؾ امدعومً  انطمؽ ،تيأس أف حذار ،تتوقؼ أف أو تمؿ أف
 .وبحثؾ وسيرؾ تعبؾ يضيع لف

 لؾ تجعؿ أف دينؾ تنصر أف ،غيرؾ تنفع أف يتنتو  نتأو  انطمؽ
 لا قبرؾ يف نائـ نتأو  حسنات عميؾ تسكب مماتؾ بعد جارية صدقة
 وصدقة ربؾ وجو بو انتويت يالذ العمؿ ذاؾ ثواب يتجن أف إلا تفعؿ
 .الديف وـى يحت حسناتؾ عداد يف تعد لؾ جارية
 نقدميا صالحة لأعماؿ سوى لمدنيا نأت فمـ نفسؾ عمى عمؿا

 لنرتاح ،لنجرب ،الدرب ىلنشق ،لنتعب ،ىلنسع سوى نأت لـ ،لآخرتنا
 .الجنة قمب يف ما ايومً 

 وتوجياتنا أنظارنا مركز نجعمو أف يتوجب يالذ اليوـ ذاؾل لنقدـ
 .للآخرة مزرعة إلا الدنيا فما، حياتنا كؿ نسير وعميو
 قدر البنياف يف يونعم يلنبن جئنا أننا عقولنا يف نرسخ وأف بد لا

 .الآخرة نيافب ؾلذ، الإمكاف
 .الديف يوـ أرباحو عميؾ يدر امشروعً  ىتتبن وأف بد لا

 (.الجنة يف قدـ وؿأ عند الراحة) يلبصر ا الحسف يقوؿ
 عمؾ ،والعطاء الحركة ىو الحياة قانوف لأف دنياؾ يف اتعب
 يف خمقت أنؾ عقمؾ يف ثبت، حولؾ مف جمعاء الكائنات يف تمحظو
 بؿ ؛نفسؾ يف تراىا يالت الآف تمؾ ليست ،قدرات وأعظـ صورة أحسف
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 تنبش أف ظرتنت ،إياؾ خالقؾ وىبيا ليا حدود لا ىائمة قدرات يى
 فأيف.. ايومً  مستحيلًب  يسمى كاف ما منؾ لتخرج حفيظتيا وتثير عنيا
 خمية مميوف وخمسوف مائة ،لخارقةا قدراتو واستغلبلؾ العظيـ عقمؾ

 محطة نياأو  ومسارىا الحياة يف تفكرؾ أيف! عظيمة ذاكرة؟ عصبية
 كؿ وجزاء ءالينا فييا ،بعدىا زواؿ لا ،أخروية أبدية لمحطة توصمؾ
 امحفورً  زاؿ ما ونسيتو ايومً  بذلتو خير وكؿ قدمتيا فعمة وكؿ أتعابؾ

 ؟سعيؾ جميؿ ثواب عينيؾ بكمتا ىوتر  لتقطؼ ينتظرؾ سمؾاب
 تنبش ليا عقؿ لا يالت والحيوانات الطيور حتى فأ يف تفكرؾ أيف

 احتمً  ،وكرمو رزقو مف عمييا سيصب ربيا أف متيقنة أرزاقيا عف
 يف خميفتو اي أنت بؾ فكيؼ؟ ربيا ضاىاار  وقد النيار آخر تعود
 ؟!محالة لا آت رزقؾ فأو  فيو يقينؾ أيف !أرضو
 انائمً  منيـ ىتر  ىؿ ،حولؾ مف الناجحيف أحواؿ يف تفكرؾ أيف
 اناجحً  ىتر  ىؿ ؟كسولًا  اناجحً  ىتر  ىؿ ؟النجاحات أمطار عميو ونزلت

نياء لمتفكير يالذىب الوقت ذاؾ الباكر الصباح يف يستيقظ لا  وا 
 ؟اونفسيًّ  اوبدنيًّ  اذىنيًّ  اتركيزً  الأوقات أعظـا لكوني انظرً  المياـ أصعب

 ؟الظروؼ اوجورً  اظممً  يندب الحياة طواؿ ويظؿ مرة يقع اناجحً  ىتر  ىؿ
 .قبؿ يذ مف ىأقو  ينيض إنو كلب
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 تبدأ أف بد لا ،داخمؾ تصنعيا وأف بد لا الناجحيف صفات ىذه
 كؿ تحقؽ حتى وقدراتؾ راتؾوميا نفسؾ عمى وتتعب ،واؤ بد حيثما
 .مرادؾ
 

 
 أف ،تفر فأ ،شيوة كؿ تقاوـ أف ىو، ربؾ طاعة عمى صبرؾ ىو
 الرفقة عف تبحث أف، الشيوات مصدر عف نفسؾ تعزؿ أف ،تبعد

 ؟بحثؾ طاؿ ولو تستسمـ ألا، الطيبة
ف ،الحياة ىو فالديف  فصحبة.. الحياة كؿ معو عتضا الديف فقد وا 

 يف يرافقؾ ،يذكرؾ مف تجد حيث الفتف عو وق تيوف ما اكثيرً  لصالحيفا
 أوكار مف وييرب معؾ ينفر ،الطاعة يشاركؾ ،الصالحة الأعماؿ
 عوف خير فتكونوف.. قداـالأ ذلة ويخاؼ الفتنة يخاؼ ،يالمعاص

 الطاعة عمى
 .وأصحابيا المساجد تبرح لا
 .معيف خير والصحبة الخير مف ففييا العمـ دروس تبرح لا
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 عمى ،ةمعصي وكر عمى تعرؼ بمجرد ولو بنظرة ولو تسمح لا
  .محسوبة غير مغامرة أو متعة عمى ،مشبوىة صحبة
 .تفتف قد نظرة فمف ،نظرة مجرد ؿووتق لممعصية تذىب لا

 مف ادائمً  العوف اطمب ،إيمانؾ عمى يثبتؾ مف عف وابحث اثبت
 .الجمر عمى كالقابضفييا  دينو عمى القابض أياـ قمب يف خالقؾ

 عمى امواظبً  كاف فعم   اكثيرً  تسمع زلت وما اكثيرً  سمعت عمؾ
 انقمبت وفجأة، اسالكً  الخير دروب يف ،اقوامً  كاف مف ،صمواتو
 .اتمامً  الضد إلى الحاؿ وتبدؿ الموازيف
 وتمطخ ،التياوف قاع بمغ حتى تياوف ثـ تياوف ثـ بتياوف بدأ

 .معاصيو كثرة جراء قمبو عمى طبع يالمعاص وحاؿأب
 حياتو وتمطخت إيمانو فقد لحظة يف ،دينو فقد قؿأ أو لحظة يف
 عز بعد المعصية وذؿ ،نشراحالا  بعد الكآبة فعاش يالمعاص بسواد
 الخسراف جاء معو ولكف عينيو يف اتافيً  السبب كاف كـ ،الطاعة
 .العظيـ
َّ قدَمٌَ بعَدَْ ثبُوُتهِاَ) لوقو  تذكر ،قدمتيا بطاعة اأبدً  تغتر لا  (فتَزَلَِّّ
  قداـالأ تذؿ ثـ تثبت قد

 ،وخموتؾ صلبتؾ وسجادة مسجدؾ لزـاو  ظيرؾ أدر فتنة كؿ فعف
 .لمفتف مضاد مصؿ خير فيو اكثيرً  اذكر ،ربؾ كتاب اكثيرً  اتؿُ 
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 أنت بما إلا يتنتي ولف، يتنتي أف تريد كيؼ نظراف حياتؾ ىذه
 .تؤجؿ فلب الآف عميو
 الآف أنت كما.. ضائع وأنت اإطلبقً  الخاتمة حسف ثمرة ىتر  لف
 الصبر مف الكثير يحتاج عمو ،الآف حالؾ يف فركز النياية ستكوف

 .يالمعاص مشاؽ وتحمؿ الطاعة عمى
 البداية يف تعبؾ فبقدر ،فيو إمكانؾ قدر وأصمح حالؾ ىعم ركز
 ؾرب وسيسخرؾ ،الحياة كؿ وستتبدؿ ،الطاعة العظيـ بإذف ستسيؿ

 .يريدؾ كما
 .لمشيوة اوكبحً  اصبرً  منؾ الله أرِ  فقط
 .نظرة لمجرد حتى تقترب ولا اكثيرً  وابتعد نفسؾ عصـا فقط
 .بنظرة يتأت النياية عؿ
 تكوف مف أنت ولست ،لؾ اطوعً  نفسؾ تكوف أف الآف مف قرر

 .ليا اطوعً 
َ ) الكريـ القرآف ذلؾ عف عبر ُ هوَ َّخذََ إِلََٰههَ َّّ ُ أَفأََنتَ أَرأََيتَْ منَِ ات اه

 (تكَوُنُ علَيَهِْ وكَيِلاً
 ،الأعماؿ مف الصالحات صوب ومحركيا مالكيا أنت تكوف أف قرر
 .الخسراف عظيـ ففيو ىواؾ عتتب لا
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 بالحؽ تشغميا لـ إف فنفسؾ الصالحة أعمالؾ عف تتنازؿ لا
 .بالباطؿ شغمتؾ
 الشيوات سوس محمو يحؿ حياتؾ يف تتركو فراغ كؿ أف تأكد
 .افشيئً  اشيئً  صالحاتؾ فم فيأكؿ

 تفيد أف فيو ؾىم كؿ وتجعؿ تشغمو لـ وقت كؿ أف مف تأكد
 لا؛ اليومية صالحاتؾ لقائمة اجديدً  يؼوتض وتتعمـ وتتطور وتستفيد
 يف ويصب ،مياراتؾ يثقؿ عما ادومً  فابحث.. صالحؾ يف البتة يصب
 .حياتنا كؿ ديننا أسمفنا فكما ،دينؾ صالح

 .ربؾ آيات يياف تحفظ بمدرسة التحؽ
 .بالدراسة تتعمؽ فأ يشترط لا ،اكثيرً  تفيدؾ بدورة التحؽ
 .جديدة رياضة ومارس تعمـ
 .مستقبلًب  لرزقؾ امصدرً  تكوف قد ،ىواياتؾ أثقؿ
، منكر عف انوِ  ،ربؾ إلى ادعُ  ،علبقاتؾ وطد ،جتماعياتؾا مف طور

 عمـلم طالبٌ أنؾ  ؾيفيك ألا ،صفؾ يف الأوؿ تكوف وأف دراستؾ يف ركز
 بكؿ سيئاتؾ تحط فأ ؾكفيي ألا لو؟ طمبؾ طواؿ الملبئكة لؾ تستغفر
 .تخطوىا خطوة
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ف غالية وسويعاتو محدود العمر  ما أوؿ كاف لما غالية تكف لـ وا 
 .قضيناه كيؼ عنو سنسأؿ
 .ىباء الضائعة وقاتؾأ وارقب ،وقتؾ ارقب
 والتزـ نفسؾ عمى افرضيا ،جديدة والتزامات جديدة عمشاري قرر

 .بيا القياـ يف المشقة وتتبدد ،عاداتؾ ىإحد تصبح افيومً  ايومً  ،بيا
 ترغب ما كؿ السابقة ليمتؾ يف قررت وقدد إلا يومؾ يبدأ ألا قرر

 وقتيا وميمة أولوية ولكؿ ،أولويات يثمان أىـ امحددً  بو القياـ يف
 ،ماـالأمرللؤ ىذا سينقمؾ ،اكثيرً  فيو تنقص أو تزيد لا يالذ المحدد
نجازىا اليومية الأولوية ديفتحد  مع والصمح الرضا يحقؽ ما اكثيرً  وا 
 .يومؾ تغمؼ الرضا مف ىالة لؾ ويوفر الذات

 مف بتداءا ،حياتؾ أمور كؿ يف بالتوازف يومؾ تشبع أف قرر
 يسل يينبغ كما بصلبتؾ وقيامؾ وخشوعؾ بربؾ بعلبقتؾ ىتماـالا

 ،حوائجيما وقضاء بوالديؾ وبرؾ بعائمتؾ امرورً  حركات مجرد
 تطورؾ ثـ، المغاليؽ لؾ وتفتح السبؿ كؿ لؾ تتيسر فبرضاىما
 يف التحكـ مف المزيد نحو وسعيؾ الجديد وتعممؾ وتألقؾ يالشخص
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 لؾ ويختصر نجاحؾ يصقؿ ماى عم وتركيزؾ حممؾو  وانفعالاتؾ ذاتؾ
 .التفوؽ طريؽ

 .ميامؾ بجميع اضطمعت وقد إلا مؾيو  يمر ألا قرر
 .جديد تحدٍّ  وكأنو الجديد يومؾ مع تعامؿ
 .جديد ءيبش اليوـ آخر نفسؾ ئكاف
 عمى والسيطرة نضباطالا  مف لممزيد اكثيرً  المسار ىذا سيدفعؾ كـ
 !حياتؾ مسار يف والتحكـ النفس

 صوب الصحيح طريقؾ يف فإنؾ نفسؾ مالؾ ما دمت أنؾ وتذكر
 والخروج ىاليو  عمى بالسيطرة سوى يبدأ لا فالنجاح ؛النجاحات أعظـ
 .الراحة منطقة مف

 .يتبتغ كيفما يومؾ يتقض ولا ،تقع قد
 مف أفضؿ غدؾ يكوف أف ىتحدو  نفسؾ عمى ىوف ،تيأس لا
 .يومؾ
 تأزـ وميما خطأتأ وميما الوضع كاف ميما ابدً أ تيأس لا

 .الموقؼ
 ،عظيـ للها فضؿ أف امذكرً  ليا وقؿ نفسؾ عمى بنفسؾ ىوف
 .ءيش كؿ وسعت ورحمتو
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 ربؾ إلى الجأ ىنا (عيف طرفة ينفس إلى يتكمن لا رب) امرارً  وردد
 .عمتؾ دواء فمعو اكثيرً 

 ،قصرت ـأ طالت ،نياية ءيش لكؿ فأ وتيقف ،تيأس لاأ الأىـ ىنا
 .قصتؾ صاحب يف ثؽ ،اكثيرً  ستبشرؾ النياية أف الميـ
 بو غدر) المالية وزير وفليك ليوسؼ الأحداث كؿ ىيأ كما أنو ثؽ

 ةأمر ا رغبة، مصر لعزيز يبتاعو مف لو سخر ،البئر يف يألق، خوتوإ
 السجف يف هؤ إلقا، لو العزيز ةأامر  مراودة، اولدً  تتخذه أف يف العزيز
 خزائف عمى تعيينو ،لو ليفسر إليو واحتياجو العزيز رؤية، اظممً 

 (.الأرض
 ما ،لاقاه ما يمؽ لـ، أبيو حضف يف زاؿ ما يوسؼ نبينا كاف فإف

 .ينتظرؾ كثير خير محنتؾ قمب يف أنو تيقف لذا، مصر وزير كاف
 بما سمح أنو ثؽ ،يضيع لف أنو ثؽ ،قصتؾ صاحب يف فثؽ
 تكف لـ اغاليً  ادرسً  لتتعمـ ،أنت أجمؾ مف ،يأمر ولـ سمح ،لؾ يحدث
 يف ،خداع عف ،نفاؽ عف الأحجبة لتسقط، المحنة تمؾ لولا لتتعممو

 لؾ ليكشؼ فقط وقع ؾلذ أف تدرؾ لـ ولكنؾ ،مواقؼ يف ،شخاصأ
 يف فشمؾ، مشروعؾ يف فشمؾ، زواج يف فشمؾ، يالحقيق الوجو
 .حممؾ ؽيتحق
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 بعد امضاعفً  اوتألقً  سعادة لتحقؽ تعممتو بما وتقفز لتتعمـ إلا ليس
 ا.مجددً  بالأسباب وتأخذ الحكمة تدرؾ أف

  

 
، والتعب العمؿ قدر عمى ،الكلبـ خلبصة لكنيا كممات مجرد ليست

 ا.يًّ وضع اقانونً  وليس يإلي قانوف ،النجاحات تقترب
َّا لا نضُِيعُ أَجْرَ منَْ أَحْسنََ عمَلَاً) َّّ  (إِن

َّذيِنَ لا يعَلْمَوُنَ ) َّّ َّذيِنَ يعَلْمَوُنَ واَل َّّ َّا منَْ أَعْطىَ ) (قلُْ هلَْ يسَْتوَيِ ال فأََمَّّ
َّ َّّ َّا منَْ بَخلَِ واَت ُ للِيْسُرْىَ * وأََمَّّ َّقَ باِلْحسُْنىَ * فسَنَيُسَرِّهُ قىَ * وصََدَّّ

َّبَ باِلْحسُْنىَ * فسَنَيُسَرِّهُُ للِعْسُرْىَ  أنت فإذ تعمؿ أنت (واَسْتغَنْىَ * وكَذََّّ
 تجاهالا  يف العمؿ بتركيز الموعد ويقترب النجاح مع قريب موعد عمى

، ما يوما ستصؿ احتمً  ببطء دريةاسكن طريؽ سمكت إذا) الصحيح
 بؾ يصؿ الطريؽ ىذا يكف ولـ ئالخاط الطريؽ سمكت إفماذا  ولكف

 ..السنيف ملبييف بعد ولو تصؿ لف ؟للئسكندرية
 .الصحيحة الوجية فمنحدد فإذ

 .المطموبة الميارات فمنحدد
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 بإمكانو فمَ  كثرأ فومَ  ،المطموبة الخبرة نحقؽ كيؼ فمنحدد
 .مساعدتؾ
 بعد ايومً  تزداد حماسؾ شعلبت ستجد الصحيحة الوجية يف أكمؿ

 ،مياراتؾ ،حياتؾ جوانب كؿ ييزى حياتؾ يف يطرأ جديد فيناؾ ،يوـ
 لكف فشلًب  ليس يالذ لمفشؿ تقبمؾ ،للؤمور نظرتؾ ،تعاملبتؾ ،خبراتؾ
 يؤيدؾ السماء رب أف وتيقف ،خطواتؾ اخطُ  فقط، الخطأ مف تعمـ

 .يوما تنتظرىا لـ اآفاقً  لؾ فتحوي ،تؤذيؾ قد بوابأ عنؾ ويغمؽ
 .تحقيقيا بغية واخطُ  امضِ ، محددة قرارات خذ

 .النجاح دعامة ىو فالثبات، ومستمرة ثابتة ىبخط امضِ 
 لا وكأنو ذىنؾ يف ضع ،لؾ فرصة آخر نياأوك ذىنؾ يف ضع

 ومصير مصيرؾ عميو سيتحدد وكأنو المعاد ىذا عظـ، ذلؾ بعد وقت
 .حياتؾ
 بقوة نفسؾ شعر، أوقتيا يف الفجر لصلبة ؾقرار  اتخذت كنت إف

 .الموعد ىذا بعد المنية ىستمق نؾأوك
 .محدد وقت يف معينة دراسة يتني بأف اقرارً  ذاتخِ  اطالبً  كنت إف

 ىأخر  فرصة ولا ،لؾ يالنيائ متحافالا ىو ىذا فأوك قوةب اشعر
 .ذلؾ بعد ساعة لو حتى
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 ،قتناعالا اـتم بو اقتنع ،بو عش ،ذىنؾ يف المفيوـ ىذا رسخ
 عمى وتجبرؾ بقوة تحفزؾ وسيمة فضؿأ تمؾ، يومؾ طواؿ امرارً  اقرأه

 مجرد ىناؾ وليس فرصة آخر وكأنيا يحقيق قالب يف وتضعؾ التحمؿ
 ايومً  تتأخر فأ ولو تنازؿ
 تصؿ وأف بد لا أنؾ ذىنؾ يف احفر.. مشروع صاحب كنت إف
 .شروعؾم لنجاح خيرةالأ الفرصة وكأنيا.. المطموبة للؤرباح
 احاجزً  أزؿ.. تحدٍّ  وراء ايً تحد ضع الحياة يف ما دمت ،نفسؾ تحد  

 تغمب مف ىو ،ودعوة وشيوة اضعفً  ىتحد حقًّا اإنسانً  كف، حاجزٍ  وراء
 .تحدٍّ  بعد تحدٍّ  عمى

 عارمة برغبة تشعر ،تؤرقؾ ،تقدمؾ تعوؽ تحديات ةثلبث ىـأ حدد
 .ؼلمخم وتتراجع تخسر أنؾ كـ تشعرؾ، عمييا لتتغمب
 مؿللؤ ىناؾ زاؿ فما مصباحؾ ئأض، يالتحد بنور حياتؾ أنر
 .مكاف
 فقط.. إياؾ سنده ،لؾ الله عوف وانتظر الخطوة تمو الخطوة خذ
 فبدوف ..تستمر فأ التركيز كؿ ركز ،مستطاعؾ قدر يوـ كؿ اسعَ 
 ؟يستجن وكيؼ الفائدة ما ستمرارالا

 كانت اأبوابً  لؾ ليفتح ،ليسيؿ ،لييسر ربؾل ادائمً  وتضرع وصؿ   قـ
 اوتوفيقً  اوفتحً  حكمة عميؾ سيصب أنو تيقف، بجنازير مغمقة بالأمس
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 بضعفؾ الله إلى لجأا فقط ..يى كيؼ ربؾ بركة عف تسأؿ ولا وبركة
 .الأقوياء ىقو أ سواه مع وكف

 .سواه ما كؿ عف واستغف حاجتؾ ربؾ مف اطمب
ذعانً  تذللًب  ربؾ أرِ   .سواه مف عم الذات واحتراـ العزة وكؿ ..اوا 
 

 ...تمت
 

 


