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المقدمة

بالعاطفة، القوة فيها تمتزج فتاة جود، نشأت بالنيل  تلتقي الصحراء حيث السودان، قلب في
حياة تغيير أجل من بل المكانة، أو الشهرة لجل ل طبيبة، تصبح أن حلمها كان. بالصرار والتحدي

نقص مواجهة في سواء بالعقبات، مليئة كانت. سهلة تكن لم رحلتها لكن،. وطنها في الناس
وراء السعي عن شخص أي تثني قد التي والجتماعية الثقافية الظروف تحدي في أو المكانيات

.حلمه

ودافعها التغيير، إحداث على الطب بقدرة العميق إيمانها بالعلج، شغفها. مختلفة كانت جود لكن
حلمًا كانت. طبيبة مجرد من أكثر تكون لن دفعها الخرين، حياة تحسين في للمساهمة الداخلي

يلين ول يتوقف ل قاسياً، حياّ، .

جسر بناء في جود تبدأ العالمي، النجاح إلى المحلية التحديات ومن هارفارد، إلى الخرطوم من
حياة في تحُدثه الذي التغيير على بل الكاديمية، اللقاب على النجاح يقتصر ل حيث المل، من

خطوة وطنها بناء إعادة وإلى الريادة، إلى التحدي، إلى يدفعها ينتهي، ل شغف قصة هي. الخرين
.بخطوة

هي الجابة أن سنكتشف الرواية، هذه في كامل؟ وطن مستقبل يغُير أن واحد لشغف يمكن فهل
.نعم
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الحلم بداية 

الزوايا، في تتسلل كانت الشمس أشعة. جود غرفة نافذة ستائر بين من بهدوء يتسلل الصباح كان
على حرف وكل أمامها، التي الوراق على مثبتة عيونها كانت. آخر مكان في كان جود قلب لكن

كبيرًا تحدياً معها يحمل كان الصفحة .

ل بإرادة تتمتع قوية، شابة. بالعزيمة تفيض التي اللمعة العيون ذات السودانية الفتاة جود، هي
وهي. ضدها يقف بأسره العالم كان لو حتى شيء، كل تقاوم يجعلها كبير وحلم الكلل، تعرف
عادي غير ونضج نفسية قوة أحد، يلحظه أن دون يمر أن يمكن ل الذي جمالها بجانب تملك،

مستحيلة الخرون يراها التي الصعاب من الكثير تتجاوز يجعلها .

كان تمشي، كانت وعندما الليل، من خيوط وكأنه كتفيها على ينسدل كان الطويل السود شعرها
الحياة؛ قسوة تخشى تكن لم جود لكن. الحياة قسوة من يحميها كان لو كما برقة ظهرها يلمس

في الطب كلية تدخل أن كان الكبر حلمها. عقبات وليست كفرص التحديات ترى كانت فهي
العالم يغيرون الذين الطباء من واحدة وتكون هارفارد، جامعة .

أن يظن كان من. للغاية قليلة الفرص كانت السودان، بلدها، في. سهلً يكن لم الطريق لكن
أكبر إلى لتصل الصعاب هذه كل تحارب أن يمكن صغير، حي في ترعرعت التي السودانية الفتاة
العالم؟ في الجامعات وأهم

في كلمة لكل وتعطي بشغف، الكتب في تحدق دروسها، بمراجعة يومها تبدأ جود كانت صباح، كل
تعرف كانت المدرسة، في كانت أن ومنذ. بسهولة يأتي ل النجاح أن جيداً تعي كانت. حقها الكتاب

مختلف، تفكير إلى تحتاج كانت. عالية درجات مجرد من أكثر يتطلب هارفارد إلى الطريق أن
تلين ل وعزيمة استثنائي، وذكاء .

في نفسها إلى نظرت جود. طلباتها تقديم قبل الخير المتحان يوم كان اليوم. مختلفاً كان اليوم
همست," اليوم هذا على يعتمد شيء كل. "عميقاً نفسًا وأخذت صغيرة، ابتسامة ابتسمت المرآة،
.لنفسها

كانت مهما بحلمها التمسك في بل المتحانات، اجتياز في ليس الكبر التحدي أن تعلم كانت
لديها بأن إيمانها زاد هارفارد، إلى للوصول الخرون قطعها التي الرحلة في فكرت كلما. العقبات

للنجاح يلزم ما .
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جود أم. تواجهها التي الصعاب كل رغم لها داعمة دائمًا كانت التي أمها، لتجد المطبخ إلى ركضت
تقول دائمًا وكانت تحصى، ول تعد ل بتجارب ومرت الكثير الحياة من تعلمت حكيمة، سيدة كانت
يوقفك شيء أي تدعي ول قوتك، بكل أجله من فحاربي شيئاً، أردت إذا: "لها ."

على عازمة المنزل، من خرجت ثم لوالدتها، وابتسمت الطاولة على من الحقيبة جود أخذت
تحديات من فيها ما بكل اليوم مواجهة .

هارفارد إلى. إليها حتمًا طريقاً كان لكنه طويل، الطريق أن تعلم كانت قلبها، في .

الواقع مواجهة 

في. بالورود مفروشًا ليس حلمها إلى الطريق أن تعلم جود كانت القوية، عزيمتها من الرغم على
أن من أكبر العواقب كانت حقيقي، تحدي التعليم أمواج وركوب محدودة، الفرص حيث السودان،

كفاحًا كان بل حلم، مجرد المر يكن لم. عزيمتها يثني أن يمكن شيء هناك يكن لم لكن. تغُفل
تقرأها التي الوراق آخر انتهت لو حتى يتوقف ل مستمرًا، .

منزلها في المفضل مكانها في جود جلست امتحاناتها، من انتهت أن وبعد التالي، اليوم صباح في
المكان هذا أن تعرف كانت. فيه نشأت الذي الحي على تطل نافذة من بالقرب هادئ مكان—

في تفكر وهي السماء فيها تراقب كانت التي اللحظات تلك وخصوصًا الذكريات، من الكثير يحمل
تقدمت التي الجامعات من رد انتظار في هاتفها، شاشة في تحدق كانت الن، ولكن. مستقبها

.إليها

كانت" هارفارد؟ إلى الدخول من سأتمكن فعلً هل. "تتسارع أفكارها كانت الرسالة، تأخرت كلما
كانت لكنها. ستنجح بأنها العميق إيمانها من الرغم على توقف، بل رأسها في تدور السئلة هذه

أكبر معركة من جزء مجرد هذا أن أيضًا تدرك .

اجتازت قد ابنتها أن تعلم كانت. واسعة بابتسامة الغرفة إلى والدتها دخلت اللحظات، تلك في
يدها ووضعتَ بجانبها جلست. النتظار هذا متوتر هو كم أيضًا تعرف كانت لكنها الصعب، المرحلة

بلطف كتفها على .

" النهاية يجعل ما هو الطويل الطريق أن دائمًا، تذكري. فخري أنتِ حدث، مهما. جود يا قوية أنتِ
بالحنان مليء بصوت والدتها قالت." أجمل .

هي هذه. أفشل أن أريد ل. خائفة أنا أمي،. "قلقها من بعضًا تخفي أن محاولةً جود، ابتسمت
الوحيدة فرصتي ."
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تحدث الذي الصمت تشاركها هناك، تجلس كانت بل فقط، المعتادة بالكلمات عليها ترد لم والدتها
فوجدت أخرى، مرة هاتفها شاشة إلى جود نظرت النهاية، في. الكلمات تقوله أن يمكن مما أكثر

وقرأتها بسرعة، الرسالة فتحت. بالترقب تمتلئ وعينيها نبضاته، في تسارع قلبها. جديداً إشعارًا
.بتوتر

" نحن. المذهل إنجازك على نهنئك أن نود. هارفارد جامعة في قبولك تم لقد جود، عزيزتي
المقبل العام في طلبنا بين لرؤيتك متحمسون ."

انفجر ثم الخفقان، عن توقف وكأنه قلبها شعر. لحظة توقفت قد الرض أن لو كما المر كان
تكد لم. والدتها إلى نظرت فرحتها، عن تعبر أن قبل ولكن لنفسها، همست!" فعلتها لقد. "فرحًا
بقوة والدتها احتضنتها حتى ذهنها، في يحدث ما الفتاة تفهم .

" شدة من تبكي تكاد وهي عارم، بفرح والدتها قالت!" هارفارد دخلتِ أنتِ! جود يا فعلتها أنتِ
.الفخر

يكن لم النجاح هذا. فقط البداية هذه أن تعرف كانت. اللحظي الفرح بمشاعر تكتفِ لم جود لكن
بصمة تترك أن في عميقة رغبة لديها كانت. التحديات من طويل طريق في أولى خطوة سوى
وإرادة بشجاعة التاريخ صنعت كفتاة بل مميزة، كطبيبة فقط ليس العالم، في قوية .

قصيرة رسالة وأرسلت أخرى، مرة بيدها هاتفها حملت دقائق، بعد غرفتها في تجلس كانت وبينما
الطريق هذا من خطوة كل في جانبها إلى دائمًا كانت التي فاطمة، المقربة، صديقتها إلى

.الصعب

" في الن القل على لكنني طويلً، يزال ل الطريق! هارفارد في قبولي تم. فاطمة فعلتها، لقد
به حلمت الذي المكان ."

كان. التفكير في تنغمس قصيرة، لفترة السرير على استلقت ثم هاتفها، وأغلقت الرسالة أرسلت
كان هذا، في فكرت كلما ولكن. لتتخطاها الحواجز من والكثير لتتعلمه، الكثير لتفعله، الكثير هناك
ستكون فإنها به، مرّت ما كل تجتاز أن استطاعت إذا أنه تعرف كانت جود. أقوى ينبض قلبها

شيء أي فعل على قادرة .

للتو بدأت قد الحلم بداية وكانت .
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البداية  ضغوط

جود، قدمي تحت من تغلي كانت الشوارع. العام هذا المعتاد من حرارة أكثر الصيف بداية كانت
من ينبعث الذي يهدأ، ل الذي الحماس ذلك كان. الحرارة من آخر نوع هناك كان داخلها في ولكن

ليس مهمًا، يومًا كان اليوم. قاسية تبدو الظروف كانت وإن حتى حلمها، نحو تخطوها خطوة كل
قصة في جديد فصل بداية كان لنه بل حياتها، في جديدة مرحلة إلى وصلت جود لن فقط

.كفاحها

التي للرحلة للستعداد جود استعدت هارفارد، جامعة في قبولها إعلن على أسبوع مرور بعد
كانت الرسالة، تلقي بعد غمرتها التي الفرحة من الرغم على. حياتها في تحدياً الكثر ستكون
رمزا كانت جامعة، مجرد من أكثر كانت هارفارد. ينتظرها الذي العمل من الكثير هناك أن تعرف
وعاطفياً ثقافياً، اجتماعياً، أكاديمياً،: الصعدة جميع على التفوق يتطلب ومكاناً والتحدي، للمل .

بالقبول تتعلق التي بالوراق محاطة المنزل، في غرفتها في مكتبها على تجلس جود كانت بينما
إلى الوصول في نجاحها أن تدرك كانت. أخرى بأشياء مشغولً ذهنها كان الجامعة، في النهائي
من فقط ليس التوقعات، مستوى تواكب أن عليها الن،. أكبر معركة من جزءاً إل يكن لم هارفارد
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عليها كافية؛ تكون لن لنفسها صنعتها التي السمعة أن تعلم كانت. أيضًا نفسها من ولكن عائلتها،
التفوق على قادرة وأنها المكان، هذا تستحق أنها حولها من لكل تثبت أن .

" شيء كل. "نفسها في جود فكرت" هارفارد؟ مثل مكان في الحياة مع التأقلم من سأتمكن هل
إلى حياة نمط من أخرى، إلى لغة من أخرى، إلى ثقافة من تمامًا، مختلفاً كان السودان في هنا

آخر نمط ."

هارفارد في الحياة. صعباً اختبارًا سيكون السودان في منزلها عن بعيداً العيش أن تدرك كانت
من ستتمكن كيف. مستوى أعلى على وثقافية اجتماعية تجربة هي بل دراسات، مجرد ليست
النغماس وبين السودانية هويتها على الحفاظ بين ستجمع كيف الجذري؟ التغيير هذا مع التكيف

اللحظة تلك في يراودها سؤال أكبر كان هذا بالتحديات؟ مليء أكاديمي عالم في .

يدها في تحمل كانت. وراءها الباب وأغلقت الغرفة، إلى والدتها دخلت ذلك، في تفكر كانت بينما
أمامها وضعته. الحارق الصيف حر من جود سيريح أنه تعلم كانت الذي المثلج، العصير من كوباً

استراحة تأخذي أن عليك ولكن مشغولة، أنكِ أعرف: "بهدوء وقالت ."

الوراق إلى نظرت بينما منه، ترتشف وبدأت بيدها العصير كوب أخذت ثم لوالدتها، جود ابتسمت
أنني أشعر. الشكل بهذا ستتغير حياتي أن يومًا أتخيل لم. قلقة أنا أمي،. "حولها المنتشرة
هناك نفسي من جزءاً سأخسر ."

بنفسك، الحلم هذا بنيتِ لقد جود،. "السرير على بجانبها مقعداً وأخذت بحنان، والدتها ابتسمت
دائمًا هناك الطريق، هذا في وحدك لستِ أنتِ. بسهولة يأتي ل النجاح أن تعلمي أن وعليك

بداية بل طريقك، نهاية تكون لن هارفارد. أجلك من هنا وهم بك، ويؤمنون يحبونك أشخاص
".جديدة

تنتظرها التي الحياة نوع عن وتساءلت الجامعة، من تلقتها التي الرسالة إلى النظر جود أعادت
مختلفة وتجريبية ثقافية خلفيات من جاءوا الذين زملئها مع التفاعل على قادرة ستكون هل. هناك

نفسها؟ عن التعبير من ستتمكن هل تمامًا؟

بكيفية بل إليه، سأذهب الذي بالمكان فقط يتعلق ل المر: "مهمًا شيئاً أدركت اللحظة، تلك وفي
الكبر التحدي هو هذا ربما. المكان في تأثيري ."

أن المفترض من كان التي الموال تجمع العائلة كانت. للرحلة جود تجهيز بدأ التالي، اليوم في
مغادرتها فكرة مع تتكيف أن تحاول كانت هي بينما أمريكا، في والقامة السفر تكاليف تغطي

ٍ إلى الطفولة حياة ستغادر أنها تعرف كانت. المنزل جديدة، آمالً معه يحمل بكثير، أكبر عالم
أكبر مخاوف أيضًا ولكن .

لها يبتسم كان. المنزل أمام الصغيرة الحديقة في والدها مع جلست مغادرتها، من يوم وقبل
بها مر التي الخبرة من سنوات يعكس بالتجاعيد المليء وجهه حكيمة، ابتسامة .

" أن يمكن بما بل أتيتِ، أين من يهتمون ل هناك الناس. أنتِ من يحدد المكان تدعي ل جود،
قوتك هي تلك. مختلفة تبدي أن من تخافي ل. طبيعتك على تكوني أن عليك. تقدميه ."

يزال ل قلبها من جزء كان ذلك، رغم لكن. جود طريق أضاء الذي الضوء بمثابة الكلمات تلك كانت
الكبير؟ التغيير هذا مع التأقلم على قادرة سأكون هل: "تتساءل زالت ما. بالقلق يشعر "
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واحدة ستكون الرحلة هذه وأن سينتظم، شيء كل بأن قوي شعور هناك كان أعماقها، في لكن
.التحديات يهمها ل التي جود تكون أن على مصممة كانت. حياتها ستغير التي التجارب أكثر من

البداية فقط هذه وكانت .

جديد عالم إلى العبور

أنها لو كما الفق في تظهر السماء كانت هارفارد، من تقترب جود تقل التي الطائرة كانت بينما
عنها ابتعدت التي الرض إلى تنظر النافذة، بجانب جالسة كانت جود. جديداً أملً معها تحمل

في والقلق الحماسة من مزيج عليها؛ يسيطر غريب شعور هناك كان. الطائرة حركة مع تماشياً
إلى الدخول أعتاب على كانت. بالعزيمة مليئاً كان قلبها لكن ينتظرها، ما تعرف تكن لم. واحد آن

مستعدة كانت ولكنها تتخيلها، أن حتى تستطيع تكن لم التي بالتحديات مليء تمامًا، مختلف عالم
ذلك كل لملقاة .
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غريب بتعب تشعر جود كانت. بوسطن مطار في الطائرة هبطت الطيران، من طويلة ساعات بعد
صغيرة حافلة سيارة وقابلتها المطار، من خرجت. بالمل تلمع كانت عيونها لكن جسدها، في

شوارع فيها ترى مرة أول كانت. الجامعي السكن إلى الدوليين الطلب لنقل ترتيبها تم قد كانت
السيارة كانت بينما. العالم في شهرة الماكن أكثر إلى ستحملها التي المدينة تلك بوسطن،

المختلفة، التجاهات في يسيرون الذين الناس تراقب جود كانت المزدحمة، الشوارع عبر تتحرك
السودان في ألفته مما شيئاً تشبه ل التي النظيفة والشوارع .

يكن لم. الضخم الجامعي الحرم يتوسط كبير مبنى عن عبارة وهو الجامعي، السكن إلى وصلت
للبداية تحتاجه بما وتكتفي وراءها الشياء معظم تترك أن قررت فقد المتعة، من الكثير لديها
غرفتها تشبه الغرفة تكن لم. جديدة بداية لتكون تكفي كانت ولكنها صغيرة، كانت غرفتها. فقط
نفسها تبني أن تفضل كانت جود. كافية كانت لكنها بها، تحلم كانت التي تلك حتى ول المنزل، في
القديمة بحياتها يذكرها شيء كل عن بعيداً الجديد، المكان هذا في الصفر من .

التي الغرفة نافذة وفتحت السرير على حقيبتها ألقت ثم الغرفة، دخلت عندما عميقًا نفسًا أخذت
:بها حلمت لطالما التي الجامعية الحياة يعكس أمامها المشهد كان. الجامعي الحرم على تطل

حيوية أكثر يبدو شيء كل وكان الضحكات، ويتبادلون يتحدثون المباني، بين يتنقلون وصبايا شباب
توقعت مما .

فقط ليس الجديدة، التحديات من الكثير تواجه أن عليها كان. البداية مجرد كان كله هذا لكن
كتبُ مجرد ليست هارفارد في الدراسة أن تعلم جود كانت. أيضًا اجتماعياً بل أكاديمياً،

كان حيث بلدها، في كما بسيطاً المر يكن لم. أيضًا ثقافية اجتماعية تجربة هي بل ومراجعات،
مختلفة، ثقافات هناك كانت هنا،. التقاليد نفس في ويشتركون اللغة نفس يتحدثون الجميع

عاداتها تشبه ل عادات ويمارسون مختلفة لغات يتحدثون العالم، أنحاء جميع من وأشخاص .

اجتماعات قاعة في الجدد الطلب من مجموعة اجتمعت الجامعي، الحرم في لها يوم أول في
وقلوبها عادتها، هي كما أنيقة، لكنها بسيطة ملبس ترتدي جود كانت. التعريفية للمقابلت كبيرة

هل معهم؟ جيد بشكل سأتحدث هل الناس؟ هؤلء كل مع سأتأقلم كيف: "السئلة بمئات مشغولة
أنا؟ كما سيقبلوني "

كان. حولها الجديدة الوجوه تراقب جود كانت. والصخب الضجيج من مزيج هناك كان القاعة، في
قصته معه يحمل منهم وكل إفريقيا، ومن أمريكا، ومن أوروبا، ومن آسيا، من طلب هناك

الجميع كان. التوقعات من أعمق تحدياته كانت الخر والبعض بالثراء، مليئاً كان بعضها. الخاصة
وسلسة مريحة انجليزية بلغة ويتحدث يبتسم نفسه، من واثقًا يبدو .

الثقافية بالختلفات بل فقط، باللغة يتعلق المر يكن لم. مثلهم ليست أنها تعرف كانت جود لكن
كانت بقلبها، لكن هنا، مكانها لها ستؤمن من هي أكاديميا أن تعي كانت. بها تشعر كانت التي

أن يمكنني هل معهم؟ التواصل من سأتمكن هل. "الجدد زملئها وبين بينها طويلة بمسافة تشعر
مثلهم؟ أكون "

تتحدث كانت. وداً أكثر كانوا الذين الطلب من مجموعة على تتعرف بدأت الوقت، مرور مع لكن
كل مع. الولى محاضراتها في يرافقونها كانوا وآخرين القهوة، استراحة في منهم البعض مع

النجاح،: الهدف نفس وراء يسعون جميعهم هنا الطلب. الرتياح من بمزيد تشعر كانت محاضرة،
البداية كانت هذه. اختاروه الذي المجال في التفوق في والرغبة .

9



بيئة وسط نفسها تجد جود كان حيث أكاديميا، كانت. اجتماعية فقط تكن لم التحديات لكن
أن أحياناً شعرت وقد جداً، عالياً هارفارد في التعليم مستوى كان. توقعت مما تحدياً أكثر تعليمية

لها يضعون والساتذة المعقدة، بالمفاهيم ممتلئة كانت الدروس. المتوقع من أقل كان تقدمه ما
للخطأ مجال ل حيث عالية، معايير .

ومعرفة عميقاً تفكيرًا تتطلب السئلة كانت. رهيب ضغط تحت نفسها وجدت لها، اختبار أول في
تتصفح طويلة، لساعات الجامعة مكتبة في تجلس كانت. بالرهاق تشعر جعلها مما موسوعية،

جداً، صعبة اللحظات تلك كانت. عداها يفهمها الجميع أن يبدو التي المفاهيم فهم تحاول الكتب،
كانت. الجديد الكاديمي النظام هذا مع التكيف على قادرة غير وكأنها تشعر جود كانت حيث

فعلها؟ أستطيع هل هنا؟ النجاح على قادرة حقًا أنا هل: "اللحظات تلك في تتساءل "

كان الثانية، السنة في أمريكي زميل منها اقترب المكتبة، في تدرس كانت بينما اليام، أحد وفي
المشتركين أصدقائها أحد طريق عن جود وعرف الطب، يدرس دانيال كان. دانيال يدُعى .

" في مساعدتكِ يمكنني تريدين، كنتِ إذا. الموضوع هذا في المساعدة بعض إلى بحاجة أنكِ أعتقد
بلطف يبتسم وهو دانيال، قال." دراستكِ أولويات ترتيب .

.الكاديمي أدائها تحسين في المساعدة وبدأت. وافقت ولكنها الشيء، بعض متفاجئة جود كانت
بدأت. مرهقة وأوقات صبر إلى يحتاج النجاح بأن تذكيرها في ويساعدها بلطف يعاملها دانيال كان
لديهم مختلفة، خلفيات من أنهم رغم هارفارد، في الشخاص وأن وحدها، ليست أنها تدرك جود

البعض بعضهم مساعدة روح .

شيئاً. فاعلية أكثر والمكتبة المحاضرات بين تتنقل وأصبحت جديدة، بطريقة الدروس تأخذ بدأت
من لحظات هناك وكان تحديات، هناك كان نعم،. المكان هذا إلى بالنتماء تشعر بدأت فشيئاً،

بها تمر تجربة كل من أكثر تتعلم كانت جود ولكن الضعف، .

فرصة دائمًا هناك كانت تحقق، الذي الحلم هذا في المكان، هذا في أنها أدركت اللحظة، تلك وفي
الصعوبات وسط في حتى للنمو، .
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والتطور اللم دروب

كانت أنها من الرغم على. هارفارد في الحياة بعبء أكثر تشعر جود بدأت الشهر، مرور مع
في نفسها تجد كانت. أبداً سهلً يكن لم ذلك فإن حولها، من الجديد العالم مع التكيف تحاول
هنا والجتماعية الكاديمية الحياة في النغماس وبين السودانية هويتها بين دائم صراع .

أن اكتشفت الوقت مرور مع ولكن أكاديمية، فقط ستكون التحديات أن تظن كانت البداية، في
عديدة لحظات هناك كان. الثقافي والتواصل بالندماج تتعلق التي تلك كانت التحديات أكبر

إليها ينتمي ل مكان في عابر ضيف مجرد وكأنها بالغربة، فيها شعرت .

والمكتبات، المقاهي في المحاضرات بعد معاً يتجمعون وهم الخرين الطلب تراقب جود كانت
.زاروها التي المريكية الوليات بعض في أو أوروبا في الصيفية عطلتهم عن الحاديث يتبادلون

الترف من طبقات يعكس تجاربهم عن حديثهم وكان مختلفة، ثقافية خلفيات من معظمهم كان
تجلب بها، فرحهم من الرغم على القصص، تلك بعض كانت. لها بالنسبة غريبة كانت التي والدلل

لقضاء إيطاليا أو فرنسا إلى تذهب لم. مثلهم هي تكن لم. جود لدى بالوحدة إحساسًا معها
تمتلكه ما كل هي البسيطة عائلتها مع السودان في قضتها التي الوقات كانت. الصيف عطلت

ذكريات من .

ما، شيئاً فقدت كأنها داخلها، في خفي بألم تشعر كانت. يثقل جود قلب كان الوقات، تلك في
إلى العودة بين تنازع حالة في وكأنها. المكان هذا في هنا تكون أن أجل من بالكثير ضحت وكأنها

على بالتركيز مشاعرها من تهدئ أن مرارًا تحاول كانت. والتطور البقاء وبين عليه كانت ما
بالضياع تشعر كانت. كافياً يكن لم هذا ولكن دراستها، .

ٍ وفي جديدة بمادة اللمام تحاول المكتبة، في هادئة زاوية في تجلس جود كانت بينما ممطر، يوم
جود بادلته ولكن القلق، عليه يبدو كان. مجدداً دانيال منها اقترب الحياء، علم في ومعقدة

الحقيقية مشاعرها إخفاء محاولةً الخفيفة، البتسامة .

" يرام؟ ما على شيء كل هل "

بجانبها حقيبته يضع وهو دانيال، سأل .

أن يمكنها كيف. دماغها من أكثر قلبها إلى موجهاً كان السؤال أن لو كما اللحظة بتلك جود شعرت
كل في يلحقها الذي بالتفوق الشعور ذلك عن ترافقها؟ التي العميقة الحيرة تلك عن له تشرح
ضعيفة الجميع يراها أن تخشى جود كانت بالغتراب؟ شعورًا لديها يعزز الوقت نفس وفي لحظة

التي العواصف رغم إليها، يتحدث من كل وجه في تبتسم كانت لذلك،. التأقلم على قادرة غير أو
نفسها تجتاح كانت .

" محاولة هادئ، بصوت جود أجابت." هنا المور لتعديل... الوقت لبعض بحاجة فقط أنني أعتقد
تماسكها على الحفاظ .
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بأس ل. الشك من اللحظات بتلك نمر جميعاً نحن. شيء أي احتجتِ إذا هنا أنا. "برأسه أومأ دانيال
بذلك تشعري أن ."

يكون أن توقعت قد جود تكن لم. مفاجأة بمثابة كانت بساطتها، من الرغم على الكلمات، هذه
.قلبها في يتغير بدأ ما شيئاً هناك أن شعرت اللحظة، تلك في لكن. به تمر بما دراية على دانيال
"أنت "تكون أن بل أكاديمياً،" جيد من أكثر "تكون أن في فقط ليست المعركة بأن تشعر بدأت
اختبارك عن يتوقف ل كأنه يبدو الذي المكان هذا في .

كان. بسهولة يأتي ل النتماء أن تقبل بدأت. نفسها لفهم أطول وقتاً جود وأخذت اليام، مرت
ورغم الثقافية، الختلفات رغم ذاتها، تتقبل لن بحاجة أنها. نفسها مع صادقة تكون أن عليها

يلزمها كان الذي بالوحدة الشعور .

كانت. تواجهها التي التحديات عن مذكراتها في تكتب نومها، غرفة في كثيرًا تجلس جود كانت
على فيها تغلبت التي اللحظات تلك وعن بالعجز، فيها شعرت التي اللحظات تلك عن تكتب

الكلمات في ومشاعرها أفكارها تفرغ كأنها تنفيس، بمثابة لها الكتابة كان. معينة صعوبات
تكتب كانت. مجدداً التنفس لتستطيع :

“ حتى الفارق، سأصنع. أتراجع لن الصعاب، كانت مهما. المكان هذا أستحق وأنا هنا، أنا. جود أنا
طويلً الطريق كان وإن ."

صعبة، ستكون هارفارد في الحياة أن تعلم كانت. نفسها مع قطعته عهد بمثابة كانت الكلمات هذه
ً يكون لن الخرين مع الندماج وأن .بحلمها متمسكة تبقى وأن قوية تظل أن عليها كان لكن. سهل

وحده النجاح ليس نحن، من يحدد ما هو الكفاح أن مضى وقت أي من أكثر تصدق كانت .

أكثر كانت المادة هذه. الحياء مادة في كبير امتحان لديها كان دراستها، من الرابع الشهر في
تبني أن عليها وكان للغاية، متعمقة السئلة كانت. شديد توتر في لها تسببت التي المواد

عندما السودان في ابتكرتها قد كانت طريقة إلى تعود أن قررت. للستذكار ذكية استراتيجيات
الملحظات مراجعة في وقتها وأخذت صباحًا، الخامسة الساعة في استيقظت. بجدية تذاكر كانت

ل وأن تفصيل، كل في دقيقة تكون أن عليها كان. درسته شيء لكل ملخصات كتبت ثم والمراجع،
بعناية تلمحه أن دون شيئاً تترك .

كانت أيضًا ولكن بالطبع، متوترة كانت. غريب بشيء جود شعرت الختبار، تل الذي اليوم في
مشاعر مع تتعامل كيف الن تعرف كانت. أقوى أصبحت بأنها تشعر كانت. الثقة من بشيء تشعر

كانت الختبار، نتيجة على حصلت عندما. تلحقها كانت التي القلق مشاعر تكبح وكيف الوحدة،
صفها في درجة أعلى: لها كبيرة مفاجأة .

تكن لم. الخرين مثل تكون لن بحاجة تكن لم جود. لها بالنسبة تحول نقطة اللحظة هذه كانت
هارفارد في السائدة التفكير طرق أو المريكية الثقافة مع كامل بشكل تندمج أن إلى بحاجة
في بدأت قد الن جود كانت. قدراتها في تثق وأن هي، تكون لن فقط بحاجة كانت. ناجحة لتكون

الكبير المكان هذا في هويتها بناء .

الحياة بأن تشعر جود بدأت جديدة، دراسية قاعات إلى والنتقال الكاديمي النجاح من أسابيع وبعد
يأتي شيء ل أن وتعلمت. حياتها من جزءاً أصبحت قد الكبيرة، تحدياتها رغم هارفارد، في

نفسها تفقد أن دون العالم، هذا من جزءاً تصبح أن يمكنها والتصميم، الرادة مع ولكن بسهولة، .
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والتعلم التقلبات

بدأ. جود على باردة تكن لم ولكنها برودة، أكثر هارفارد في الحياة أصبحت الشتاء، فصل بداية مع
ما، حدٍ إلى الكاديمية الحياة مع تكيفت قد كانت حين ففي جديداً؛ منحىً يتخذ الداخلي الكفاح
زاوية كل في جديدة واجتماعية ثقافية تحديات تجد تزال ل كانت .

للتعامل حان قد الوقت أن تعلم كانت لكنها العملية، والتدريبات المحاضرات بين تمر اليام كانت
حقيقية؟ علقات بناء يمكنها كيف: هنا إلى وصولها منذ تواجهها كانت التي التحديات أكبر أحد مع

ل الذي حياتها وأسلوب الخاصة، ثقافتها تحمل تزال ل بينما الجميع بين مكاناً تجد أن يمكنها كيف
بها؟ يحيط الذي الغربي السلوب مع تمامًا يتماشى

حيث زملئها، مع" المشتركة القواسم عن البحث "بطريقة تندمج أن تحاول جود كانت البداية، في
المقاهي إلى تذهب كانت. الجميع فيها يتشارك أن يمكن التي المور عن الحديث تحاول كانت
الرياضة، أو الحديثة المريكية الفلم عن المحادثات في النخراط تحاول الطلب، فيها يتجمع التي

لماذا: "غريباً شيئاً تدرك كانت لكنها. والخر الحين بين تقام التي الجتماعية اللقاءات في وتشارك
بعيدة؟ زلت ما أنني أشعر "

خلف أن أحياناً تشعر كانت. يوم بعد يومًا يلحقها الثقافي النفصال من بالخوف الشعور ذلك كان
ليس أنه تعرف كانت. تخطيها يصعب التي الحواجز من نوع هناك المطمئنة، البتسامات تلك

ٍ في" الضيف "أنها أحياناً شعرت ولكنها شأنها، من التقليل أو لرفضها نية لديهم يشبهها، ل عالم
الصورة من جزءاً تكون أن من أكثر بعيد من تراقب كانت وكأنها .

لمساعدة الجامعة نظمتها دراسية مجموعات في للمشاركة تذهب أن قررت اليام، أحد وفي
وتبادل للتعاون للجميع جيدة فرصة المجموعات تلك كانت. البعض بعضهم مع التفاعل في الطلب
من جدد أشخاص على للتعرف لجود فرصة أيضًا كانت لكنها الدراسية، المناهج حول الفكار

العالم أنحاء مختلف .

13



أيضًا تدرس وكانت باكستانية، أصول من طالبة كانت مريم". مريم "بـ التقت الجلسة، تلك وفي
الجميع جعلت الحديث في مميزة طريقة ولها فطري، فكاهي بحس تتمتع فتاة مريم كانت. الطب

مشاريعهم عن يتحدثون كانوا الذين المجموعة في الطلب باقي مثل تكن لم. بالراحة يشعرون
واجهتها التي الندماج تحديات عن تتحدث كانت بل أمريكا، في الجتماعية أنشطتهم أو الشخصية

.أيضًا

" عندما وخاصة البداية، في بالغربة نشعر هنا جميعاً نحن. بذلك تشعرين التي الوحيدة لستِ أنتِ
بينما مريم قالت." قدمًا المضي في استمريتِ إذا مكانك ستجدين لكنك. مختلفة ثقافات من نأتي

تبتسم كانت .

الطلب ينظمها التي الصغيرة الحفلت إلى مريم ترافق بدأت. وحدها ليست أنها تشعر جود بدأت
طلب مع فقط ليس مصداقية، أكثر علقات تبني كيف تعرف كانت الماكن، تلك وفي الدوليون،

بدأت. العالم أنحاء مختلف من طلب مع أيضًا ولكن مشابهة، ثقافية خلفيات من أو دولتها من
جود أكون أن يمكنني: "مهمًا شيئاً وأدركت نفسها، على فرضتها التي القيود بعض من تتحرر

هويتي من بجزء أضحي أن دون المكان، هذا في وأظل ".

نفسها تجد جود كانت. جديدة تحديات أمامها تضع كانت دائمًا، كانت كما الكاديمية، الحياة لكن
علم في مفاجئ اختبار اليام أحد في كان المثال، سبيل على. مألوفة غير مواقف مواجهة في

داخل تحدث التي المعقدة الكيميائية للتفاعلت عميقاً فهما تتطلب المادة كانت. الجزيئي الحياء
أن إل الجيد، تحضيرها من الرغم على. الكبير بالقلق جود شعرت اللحظة، تلك وفي الحية، الخليا

لها بالنسبة غريبة كانت عملية تطبيقات وتطلبت جداً، متقدمة كانت السئلة .

رسالة وصلتها وفجأة، كتبتها، التي الملحظات تتصفح المكتبة، في تجلس جود كانت المتحان، بعد
دانيال من .

" تكوني أن على القدرة لديك أن أعتقد. المساعدة إلى بحاجة كنت إذا هنا أنني تعرفي أن أريدكِ
يزعجك الختبار هذا تدعي ل المادة، هذه في الفضل ."

ً. لجود بالنسبة الظلم في الضوء بمثابة الكلمات هذه كانت الفشل، شعور في النغماس من بدل
الجامعي، للحرم المجاورة الحديقة إلى خرجت. الدراسة من قصيرة استراحة تأخذ أن قررت

تتأمل بدأت هناك،. وجلسَت كبيرة، شجرة تحت هادئاً مكاناً وجدت .

" إلى بحاجة كانت بسيطة؛ الجابة كانت. نفسها في جود فكرت" أتقدم؟ لكي أحتاجه الذي ما
كان. والعاطفية النفسية صحتها حساب على الدراسة شأن من تعُلي أل إلى بحاجة كانت. التوازن

بعيداً سعادة لحظات تخلق وأن الجامعية، بالحياة للستمتاع الفرصة نفسها تمنح أن الضروري من
الكاديمي النجاح حول المستمر التوتر عن .

كانت كما تلحقها العزلة مشاعر تعد لم. تتحسن المور أن تشعر جود بدأت التالية، السابيع في
المجموعة في زملئها مع أقوى صداقات لديها أصبح. داخلياً من تتطور بدأت. البداية في

حياتها في الجميلة اللحظات من العديد تشاركها أصبحت التي مريم ذلك في بما الدراسية،
الجامعية بالحياة والستمتاع الكاديمي النجاح بين التوازن تحقيق كيفية تتعلم جود كانت. الجامعية .
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حان قد وقتها أن تعرف كانت. جريئة خطوة تأخذ أن جود قررت المحاضرات، بين استراحة أثناء
طبية بحوث لجراء تطوعي برنامج عن مؤخرًا قرأت قد كانت. المستقبل كطبيبة نفسها لظهار
البرنامج بهذا لللتحاق تتقدم أن قررت وقد هارفارد، مختبرات في نادرة أمراض على .

شعور. المل من فريد بشعور تشعر جود كانت بالقبول، قوبل قد طلبها كان إذا ما تعرف أن قبل
.فيه تعيش كانت الذي الضغط أو الخرين توقعات عن بعيداً الخاص، مسارها صنع في بدأت بأنها

طالما الذي الطريق على بثبات قدمها وتضع أكثر، بحلمها لتؤمن حان قد الوقت أن تشعر كانت
من جزءاً تشكل كانت تأخذها كانت خطوة وكل هدفها، من أكثر تقترب جود كانت. به حلمت

لها جديداً وطناً أصبح الذي الغريب، الكبير، المكان هذا في قاعدتها .

طريقة إيجاد في بدأت قد أنها تعلم كانت لنها لنفسها، وابتسمت جود توقفت اللحظة، تلك في
لنفسها قالت." الفرق وسأصنع لبقى، هنا أنا. "حياتها في الكبير التحول هذا مع للتعامل .

على حافظت طالما النجاح، على قادرة دائمًا كانت أنها جود أدركت حيث اللحظة، تلك وكانت
وحلمها نفسها .

التميز نحو خطوات

اليام كانت. الجامعية حياتها في أكبر بارتياح تشعر جود بدأت هارفارد، في الربيع فصل بداية مع
لكن،. أكثر وتنمو جديدة، تجربة تكتسب كانت دراسي، فصل كل ومع توقعت، مما أسرع تمضي
جديدة تحديات تواجه كانت. طويلً يزال ل الطريق أن تعلم كانت حققته، الذي الكبير التقدم ورغم

أكثر، تنمو كانت صغير، انتصار كل مع. لمواجهتها استعداداً أكثر الن أصبحت لكنها مستمر، بشكل
نفسها لثبات أكبر بحاجة تشعر كانت جديد، تحدٍ كل مع ولكن .
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كما. اللصفية النشطة مع الكاديمي العمل موازنة كانت تواجهها كانت التي الكبرى التحديات أحد
فرص كانت هناك. نظرية دراسات مجرد من أكثر هارفارد في الحياة كانت وصولها، منذ تعلمت
تعزز الوقت، نفس وفي والمهنية، الكاديمية مكانتها من تعزز التي النشطة في للمشاركة ضخمة

العلمي، البحث في النخراط في شديدة رغبة لديها كان. الثقافات متعددة بيئة في شخصيتها من
أن تعلم جود كانت. الجامعة في زملئها مع قوية علقة تقيم أن تود كانت الوقت، نفس في ولكن

وبناء الجتماعي، التفاعل على بل الدراسية، العلمات على فقط يعتمد ل هارفارد في النجاح
المستقبلية فرصك من تعزز التي العلقات من شبكة .

البداية في. زملئها بين وضوحًا أكثر مكاناً تأخذ بدأت أنها تلحظ جود بدأت الوقت، مرور ومع
الن، لكن. الهامش على من وتتابعه حولها العالم تشاهد بعيد، من طالبة مجرد بأنها تشعر كانت

التطوعية الطبية البحوث برنامج في قبولها بعد خاصة العلمية، المناقشات في يبرز اسمها بدأ
اختيرت وقد نادرة، أمراض حول للبحاث مخصصًا البرنامج كان. سابقًا إليه تقدمت قد كانت الذي
.السرطان علج في الحديثة التقدمات حول جديد بحث على سيعمل الذي الفريق من كجزء جود

مضى وقت أي من أقرب أصبح قد حلمها أن شعرت حياتها، في فارقة لحظة تلك كانت .

و الوقت، ضغط مع تتعامل أن عليها كان. ضخمة مسؤوليات جاءت الكبيرة الفرصة هذه مع لكن
الكثير منها سيأخذ البحث هذا بأن تشعر كانت البداية، في. العلمية المتطلبات و العالية، التوقعات

الكاديمية المواد وتراجع تدرس كانت. عزيمتها من يعزز كان الوقت نفس في لكنه الطاقة، من
هو به تمر ما أن تعرف كانت لكنها. الشديد بالرهاق تشعر كانت الحيان بعض وفي طويلة، لمدة

الكبر الهدف إلى للوصول ضرورية مرحلة مجرد .

.قصيرة استراحة تأخذ أن جود قررت المتواصلة، الدراسة من طويل أسبوع بعد اليام، أحد في
.الطلق بالهواء رئتيها تمل أن تحاول خشبي، مقعد على وجلست الجامعية، الحديقة إلى خرجت
أنها تشعر كانت. المتواصل التوتر من شهور بعد بالسلم شعور اللحظة، تلك غريب بشيء شعرت

لها ظهر ثم. واجهتها التي التحديات رغم هارفارد، في الحياة مع النسجام في بالفعل بدأت قد
خفيفة بابتسامة منها يقترب يراقبها، كان أنه لو كما دانيال، .

" بجانبها يجلس وهو دانيال، قال." الدراسة من أكثر استراحة إلى بحاجة أنكِ أعتقد .

لتحقيق الوحيدة فرصتي هذه أن أعتقد لكن نعم، استراحة، إلى أحتاج: "وأجابته جود ابتسمت
الرهاق من لحظات هناك كانت وإن حتى الكفاح، سأواصل. حلمي ."

أن تنسي ل لكن. لتنجحي تحتاجينه ما كل لديكِ. جود قوية، أنتِ: "قال ثم بلطف، دانيال إليها نظر
توازن إيجاد إلى تحتاجين. والدراسة العمل عن كلها ليست الحياة ."

معاناتها يفهم شخص في الراحة تجد وكأنها بالمان، إحساسًا جود في تثير دانيال كلمات كانت
الجد محمل على نصيحته تأخذ أن قررت. والحياة العمل بين التوازن على ويشجعها .

على قدرة أكثر أصبحت التالية، السابيع في. أفضل بشكل والدراسة العمل بين توازن جود بدأت
تقابل المقاهي، إلى تذهب لنفسها، وقتاً تخصص أن على تحرص كانت. حكيم بشكل وقتها تقسيم

نفسه، الوقت في. بالجامعة صلتها من تعزز كانت التي الثقافية النشطة في وتشارك أصدقائها،
ً تقدمًا تحقق كانت الفريق، على جديدة بحثية مقترحات تقدم بدأت وقد العلمي، بحثها في مذهل
تفكيرها بعمق كبيرًا إعجاباً أساتذتها يظُهر وكان .
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دعوة جود تلقت اليام، أحد في. المتوقعة غير بالحداث مليئة كانت هارفارد في الحياة لكن
هذا كان. كاليفورنيا في سيعُقد كان والذي الحيوي، الطب في التقدمات حول دولي مؤتمر لحضور
إلى ستضطر لنها صعبة، فرصة أيضًا كانت لكنها البحث، في أنجزته ما لعرض ذهبية فرصة

التردد، ورغم. ل أم ستذهب كانت ما إذا تقرر أن عليها كان. اليام لبعض الجامعي الحرم مغادرة
الفرصة تستغل أن النهاية في قررت .

مجال في متخصصين علماء مع للتفاعل الفرصة لها أتيحت المؤتمر، في قضتها التي اليام خلل
وتعرفت العالم، أنحاء من لمعة بعقول هناك التقتَ. بثمن تقدر ل تجربتها وكانت الحيوي، الطب
العمل ورش بحضور استمتعت. محاضراتها في تعلمته ما كل تفوق كانت ودراسات تجارب على

جلسة كان فيها أثر ما أكثر. الطب مجال في الحديثة التقنيات من العديد تعلمت حيث والنقاشات،
الستوائية المراض عن الباحثين أحد تحدث حيث إفريقيا، في الصحية الرعاية حول النقاش
في رغبتها فيها جدد ملهمًِا حديثاً ذلك كان. المتقدمة الطبية التكنولوجيا باستخدام علجها وكيفية

السودان في خاصة الصلية، بلدانها في الصحية الرعاية تحسين في المساهمة .

حول واضحة رؤى لديها أصبحت. والتجديد بالحماس مليئة جود كانت هارفارد، إلى عادت عندما
جديدة، بحثية مشاريع على للعمل متحمسة كانت. بلدانها لخدمة الطب في معرفتها توظيف كيفية
التي للمجتمعات الخاصة الحتياجات تناسب طبية حلول تطور في تساهم أن لها يمكن بحيث

فيها نشأت .

مسار من أكثر تتابع كانت. حلمها تحقيق نحو أكبر خطوات تتخذ الن وجود بسرعة، الشهر مرت
الفرص من المزيد أمامها تفتح أن شأنها من التي العلقات من شبكة بناء وتواصل أكاديمي

ً يزال ل الطريق بأن تامة دراية على كانت. المستقبلية في أكبر ستكون التحديات وأن طويل
صنع في بدأت قد جود كانت. عليها التغلب على قادرة بأنها أعماقها في شعرت ولكنها المستقبل،

ً آخر حتى الحلم، هذا أجل من أقاتل سأظل. "أيضًا حولها من للعالم بل لها، فقط ليس مستقبل
".نفس

والتضحيات التفوق 
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لكنها. ملحوظ بشكل هارفارد في مكانتها إرساء في بدأت قد جود كانت الصيف، فصل بداية مع
في الول عامها نهاية من تقترب كانت. إليه تطمح كانت ما كل حققت قد بأنها بعد تشعر تكن لم

تشعر تزال ل كانت والجتماعي، الكاديمي المستويين على أحرزته الذي التقدم ورغم الجامعة،
وللخرين لنفسها أكبر شيء إثبات إلى بحاجة وأنها طويل، أمامها الطريق بأن .

بالكثير تضحي كانت. التضحيات من خالية تكن لم حققته، الذي الملحوظ التقدم رغم جود، حياة
تتضاعف الدراسة سهرات كانت. البحاث في والمشاركة الكاديمي العمل سبيل في وقتها من
استيعاب تحاول المراجعة، على تعكف طويلة، لساعات تجلس كانت حيث الجامعية، المكتبة في

بشيء تشعر كانت الوقت ذات في لكنها. العلمي البحث مهارات وتطوير المعقدة المفاهيم
عنها وتبتعد تتسارع كانت التي الجتماعية حياتها في ما شيء مفقود، .

الحفلت، إلى يذهبون مزدهرة، اجتماعية حياة يعيشون كانوا زملؤها. يتصاعد كان الضغط
معركة في نفسها تجد جود كانت بينما. السياحية بالرحلت ويقومون الحدائق، في يتنزهون
تلك وفي. تمامًا مختلفتين حياتين بين الجمع يمكنها ل أنه تدرك كانت. الوقت مع مستمرة

على الحفاظ وبين الكاديمية طموحاتها تحقيق بين دقة أكثر توازناً تقيم أن عليها كان اللحظات،
والجتماعية النفسية صحّتها .

مكالمة تلقت المكتبة، من هادئ ركن في تجلس جود كانت وبينما الممطرة، المسيات إحدى في
.منها معتاداً يكن لم ما وهو واضحة، قلق نغمة يحمل والدتها صوت كان. السودان في والدتها من
الجامعة؟ في يرام ما على شيء كل هل. عليكِ قلقة أنا بخير؟ أنتِ هل جود،" "

الطرق، بكل وتدعمها تشجعها ما دائمًا والدتها كانت. قلبها إلى يتسلل غريب بشيء جود شعرت
كانت والدتها أن يخبرها صوتها في شيء هناك كان. مختلفاً شيئاً تحمل كانت المكالمة هذه ولكن
.وحدها تتحملها كانت التي التضحيات وبين وطموحها جود حلم بين بينهما، طويلة بمسافة تشعر

الدروس وكل المكتبة، في تمضيها كانت التي الليل سهرات كل أن جود أدركت اللحظة، تلك في
قد كانت. قبل من تعيشها كانت التي الحياة عن تبُعدها كانت توقف، بل تلحقها كانت التي

النجاح إلى الطريق في تائهة أصبحت .

في تذهب أن قررت. والدراسة الكتب عن بعيداً واحداً يومًا تأخذ أن جود قررت المكالمة، بعد
الطبيعية بالمناظر وتستمتع الربيع هواء تستنشق الجامعة، حرم حديقة طول على طويلة نزهة
كانت. الرتياح من بشيء شعرت تمشي، كانت بينما. طويلة لفترة عنها غابت قد كانت التي

إلى بحاجة كانت. شيء كل هو الكاديمي النجاح يكن لم. أولوياتها ترتيب لتعيد التوقف لهذا بحاجة
المستمر القلق عن بعيداً السعادة تمنحها التي الصغيرة اللحظات تلك إيجاد .

.الشك لحظات في جانبها إلى دائمًا كانت التي وصديقتها زميلتها مريم، صادفت النزهة، تلك خلل
منها، تقترب جود رأت وعندما كتاب، صفحات تقلب الحديقة، في مقعد على تجلس مريم كانت

بترحاب ابتسمت .

" خفيفة بابتسامة مريم قالت." طويلة فترة منذ لكِ راحة يوم أول هو هذا أن أعتقد .
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نعم،: "اليوم ذلك في إشراقاً أكثر تبدو كانت التي الزرقاء السماء إلى تنظر وهي جود، أجابت
منها الخروج أستطيع ل فقاعة في أعيش كنت أنني أعتقد. هذا إلى بحاجة كنت ."

فقط يأتي ل النجاح أن في فكرتِ هل جود،: "قالت ثم عميقاً، نفسًا وأخذت بلطف ابتسمت مريم
يعيش وأن حياته، في حاضرًا يكون أن إلى النسان يحتاج الحيان، بعض في العمل؟ كثرة من

ً اللحظة، تشعري أن ل حققته، بما تستمتع أن تستحقين أنتِ. المستقبل في دائمًا العيش من بدل
بالمزيد مطالبة أنكِ دائمًا ."

لم به تمر كانت ما أن تدرك لوهلة، توقفت جود. حار صيف في البارد كالماء مريم كلمات كانت
في الكمال إلى تطمح كانت. دائم بشكل نفسها داخل تصارع كانت بل أكاديمي، عبء مجرد يكن
متفوقة أكون أن يمكن هل. "الراحة بلحظات تستمتع أو تتنفس بأن لنفسها تسمح ول شيء، كل

داخلياً جود تساءلت" الوقت؟ نفس في حياتي وفي دراستي في .

بأوقات تستمتع أن الراحة، في حقها نفسها ستعُطي أنها جود قررت. فارقة كانت اللحظة تلك
أكثر خطة لنفسها تضع أن قررت الجامعي، السكن إلى عادتها وعندما. الدراسة ضغوط من خالية
في أصدقائها مع وقتاً تقضي بدأت كما للراحة، وأخرى للدراسة، ساعات تحدد بدأت. توازناً

معارض إلى الذهاب أو الجامعة في الثقافية الندوات حضور مثل أهملتها، قد كانت التي النشطة
.الفنون

ل التي الكاديمية بالتحديات مليئة كانت تخلقه، بدأت الذي التوازن رغم هارفارد، في الحياة لكن
اختيارها تم قد كان. المهنية حياتها مجرى سيغير كان جديداً خبرًا جود تلقت اليام، أحد في. تنتهي
الطب مجال في العلماء أفضل من مجموعة من مكون دولي بحثي فريق من جزءاً لتكون

باستخدام الستوائية المراض لمكافحة مبتكر طبي مشروع على يعمل الفريق كان. الحيوي
متقدمة جينية تقنيات .

للعمل فرصة. طويلً بها حلمت التي الفرصة كانت فهذه فرحتها، إخفاء على قادرة جود تكن لم
على ستضعها التي الفرصة تلك الطب، مجال في حقيقية بمساهمة والقيام مرموقين، علماء مع

سيزيد الجديد التحدي هذا أن تعلم كانت الوقت ذات في لكنها. حلمها لتحقيق الصحيح الطريق
وأبحاثها بدراستها التزامها وبين الكبير العمل هذا بين توازن أن عليها كان. عليها العبء من

.الخرى

المواد بمراجعة يومها لتبدأ الباكر الصباح في تستيقظ جود كانت يوم كل وفي أسابيع، مرت
أحدث لمناقشة العلماء فريق مع وتجلس العلمي، البحث مختبرات إلى تنطلق ثم الكاديمية،

إلى تتوصل كانت مرة كل في. بالنجازات مليئة كانت لكنها جداً، طويلة اليام كانت. الكتشافات
عالمية طبيبة تصبح أن في حلمها من أكثر تقترب بأنها تشعر كانت البحث، في جديدة نتيجة .

أحد على تعمل جود كانت بينما اليام، أحد في. التوازن في دروسًا لها تقدم كانت الحياة لكن
تأخذي أن يجب جود،: "السودان في والدتها من نصية رسالة تلقت المختبر، في المتقدمة أبحاثها
سبيل في شيء بكل تضحي ل. شيء كل من أهم والجسدية النفسية صحتك. قصيرة إجازة

".الدراسة

إلى العودة خللها قررت أسبوعين، لمدة إجازة أخذت. والدتها نصيحة إلى تستمع أن جود قررت
التصال شعور ولتسترجع طاقتها، لتجدد حقيقية، استراحة فترة إلى بحاجة كانت. السودان
وبلدها بعائلتها .
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عائلتها وسط نفسها اكتشاف جود أعادت السودان، في. حياتها في تحول نقطة القرار ذلك كان
تلك بعد. هارفارد ضغوط عن بعيداً الحقيقي، والفرح الراحة من لحظات تعيش كانت. وأصدقائها

الدراسة بين توازن كيف الن تعرف وهي تصميماً، وأكثر قوة أكثر هارفارد إلى عادت الجازة،
الشخصية والحياة .

والراحة الكاديمي، التفوق من مزيج هو بل للنجاح، واحد مسار يوجد ل أنه أخيرًا جود أدركت
التوازن، هذا على حافظت إذا أنها يقين على كانت. عليها تربت التي بالقيم والتمسك النفسية،

به تحلم كانت مما أبعد إلى الوصول على قادرة ستكون فإنها .

بخطوة خطوة القمة، نحو طريقها تجد جود بدأت وقد .

الجسر عبور

في وضوحًا وأكثر تفكيرها، في نضجًا أكثر جود أصبحت هارفارد، في الثانية السنة بداية مع
تظهر التي كالعقبات أمامها تتناثر تزال ل التحديات كانت الكبير، التقدم هذا رغم ولكن. أهدافها

فقط، الكاديمي النجاح عند يتوقف ل حلمها بأن كاملة دراية على كانت جود. الطريق في فجأة
الطب عالم في تتركه أن يمكن الذي التأثير أيضًا يشمل بل .

رحلة في كانت. جديدة بحثية أوراقاً وتعد بدقة، أبحاثها تفحص ومكتبتها، مختبراتها بين تتنقل كانت
في. العلمي البحث في العملية المهارات وتطوير الدراسة أعباء بين التوفيق محاولةً دائمة،
أكثر أسئلة عليها يطرحون الساتذة بدأ. مختلف نوع من ضغوط مع تتعامل كانت نفسه، الوقت
هذا في الفضل من يعدوّن الذين هؤلء تواكب أن يجب بأنها متزايد شعور لديها وكان تعقيداً،

.المجال

تائهة، بأنها تشعر ما لحظة في جود كانت الفق، في يلوح بدأ الذي النجاح من الرغم على لكن،
بالسلم لتشعر كافياً وحده الكاديمي النجاح يكن لم. تفعله لما أعمق معنى تجد لن حاجة في

عن مريم كلمات تتذكر كانت الحيرة، من اللحظات بتلك فيها تشعر كانت التي اليام في. الداخلي
أكثر تستحقين أنتِ. جود اللحظة، في تعيشي أن يجب. "والحياة العمل بين التوازن إيجاد أهمية
ذهنها في تتردد الكلمات تلك كانت." درجات مجرد ليست الحياة لن الدراسة، مجرد من .

اليام، أحد صباح في. ذاتها تقييم إعادة إلى بحاجة بأنها يقينٌ جود لدى أصبح اليام، مرور ومع
حقيقي تأثير خلق على قادرة سأكون هل: "فكرت غرفتها، في صغيرة مرآة أمام تقف كانت بينما
والنسانية؟ العلم بين الجمع سأستطيع هل العالم؟ في "

ثقافتين وبين عالمين، بين عاشت قد كانت. الحكمة أكسبتها التي التجارب من بالكثير مرت لقد
اللحظة، تلك في لكن. التضحية يتطلب ضخم أكاديمي وعالم بسيطة، سودانية ثقافة مختلفتين؛
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الكاديمي التفوق تحقيق في الرغبة بين تجده أن يمكن توازن هناك يكون ربما أنه تدرك بدأت
أجمع وللعالم ولبلدها، لهلها، ملموس شيء تقديم وبين .

بها حلمت طالما التي الفرصة جاءت ثم .

حقيقة يصبح الحلم

قبل من تنظيمها تم السودان، في ميدانية دراسات فرصة عن اليام أحد في قرأت قد جود كانت
عن البحث هو الدراسات هذه من الهدف كان. العالمية الصحة منظمة مع بالتعاون هارفارد جامعة
.الستوائية المناطق في وخاصة النامية، الدول تصيب التي للمراض علجية تقنيات لتطوير سبل
كانت الذي العملي الجانب مع تدرسه، كانت الذي الكاديمي الجانب لربط فريدة فرصة هذه كانت
به تحلم .

ما كل لتطبيق فرصتها هذه كانت. قلبها في غريب بشيء شعرت الفرصة، هذه عن قرأت عندما
أن يمكنها حيث السودان، إلى العودة في الرغبة لديها كانت. الواقع أرض على هارفارد في تعلمته
حياة في علمها استثمار في ترغب كانت. هناك الصحي النظام في الفعلي التغيير من جزءاً تكون

التحديات على التغلب في لمساعدتهم معهم، وعاشت عرفتهم الذين الشخاص مع حقيقية،
تلحقهم التي الصحية .

التخلي منها تتطلب كانت المد، طويل حلم بمثابة كانت أنها من الرغم على الفرصة، هذه لكن
الكبرى البحاث مشاريع بعض عن تتخلى أن عليها كان. هارفارد في الكاديمية حياتها من جزء عن

إلى العودة من داخلي بخوف تشعر كانت الوقت، ذات وفي فيها، انغمست قد كانت التي
إلى العودة من ستتمكن وكيف المسؤوليات؟ هذه كل بين التوفيق من ستتمكن كيف. السودان

الكبير؟ الكاديمي العالم هذا من جزءاً أصبحت أن بعد أرضها

آن في والقلق بالمل مليئاً قرارها وكان الفرصة، لهذه تتقدم أن جود قررت طويل، تفكير وبعد
نشأت الذي والعالم هارفارد، في الكاديمي العالم: عالمين بين جسرًا تكون أن اختارت لقد. واحد
كان المعرفة؛ مجرد من أكثر يتطلب المجال هذا في النجاح أن تعلم كانت. السودان في فيه

اليمان هذا لتطبيق فرصة هي الفرصة هذه وكانت. بقضية العميق اليمان يتطلب .

السودان إلى الرحلة

الرض برائحة مليئاً والهواء قوية الشمس كانت. الصيف بداية في السودان إلى جود وصلت
رائحة كانت. مألوفاً يبدو شيء كل كان عامين، منذ غادرت قد كانت أنها من الرغم على. والطين

ذكريات إلى أعادتها المور هذه كل الناس، وزحام السواق، في الباعة وأصوات الشوارع،
ليس هذا أن تعرف جود كانت الوقت ذات في لكن الحنين، من لحظات هناك كانت. طفولتها

الحقيقي العمل إلى بحاجة المكان هذا كان. للراحة مكان مجرد .

السكان يعاني حيث النائية، المناطق في المحلية الطبية الفرق مع جنب إلى جنباً تعمل جود كانت
الطباء تدريب في تشارك كانت. الريفية المناطق في خصوصًا الصحية، الرعاية في نقص من

لمكافحة مبتكرة حلول تطبيق على وتعمل الصحية، البيانات تحليل في وتساهم المحليين،
البيئي، الطب مجال في دخلت قد جود كانت. المحلية المجتمعات تصيب كانت التي المراض

صعبة، كانت المهمة هذه أن ورغم. الناس حياة لتحسين والبيئية البيولوجية البحوث تستخدم حيث
لها بالنسبة كبيرة قيمة تحمل كانت لحظة كل بأن تشعر كانت .
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الجهد هذا أن تعرف كانت. مفيدة أخيرًا بأنها تشعر جود كانت البيئة، هذه في تعمل كانت وبينما
في تعلمتها التي الفكار تلك بأن المل لديها كان. البداية في صغيرًا كان وإن حتى فرقاً، سيحدث
بأن تشعر كانت تواجهها، كانت التي الجسيمة التحديات ورغم. هنا للواقع طريقها ستجد هارفارد

فيه تكون أن يجب الذي المكان هي هذه .

الكبيرة المفاجأة

رسالة تلقت نائية، منطقة في الطبية المراكز أحد إلى الطريق في جود كانت بينما اليام، أحد في
الدولي البحثي البرنامج في بحثها بتقييم قام قد كان. هارفارد في أستاذها براون، الدكتور من

في البيئي للطب عالمي مؤتمر في قبولها تم قد أبحاثها بأن يخبرها أن وأراد فيه، شاركت الذي
الكاديمية حياتها في جديدة بداية بمثابة اللحظة هذه كانت. أستراليا سيدني، .

العمل في تشارك كانت بينما ممكناً؟ هذا كان كيف. والعجاب الدهشة من حالة في جود كانت
تلك كانت. البيئي الطب مجال في كبيرًا تأثيرًا أحدثت قد أبحاثها كانت السودان، في الميداني
العالم في حقيقياً تأثيرًا تحُقق بدأت أنها تعني كانت أكاديمي؛ تكريم مجرد من أكثر تعني المفاجأة

والنسانية العلم من مزيج خلل من .

الفرصة هذه لستكمال هارفارد إلى العودة عليها يجب هل: صعب قرار مع جاء الخبر هذا لكن
فيه؟ بدأت الذي العمل لتكمل السودان في ستظل أنها أم الكبرى، الكاديمية

أو الكاديمي النجاح يكن لم: الهمية بالغ شيئاً أدركت الداخلي، الصراع ذلك في جود كانت بينما
بدأت قد جود كانت. الحل من جزءاً تكون أن هو الحقيقي الهدف كان. النهائي الهدف هو الميداني
نفسها عن أكثر تكتشف كانت جديدة، خطوة كل ومع رحلتها، .

الطريقين بين 

تحدٍ مجرد من أكثر السودان في عملها في الستمرار أو هارفارد إلى العودة بين جود قرار كان
.حياتها في تحملها أن في ترغب كانت التي بالرسالة نفسها، بالروح يتعلق كان. مهني أو أكاديمي

في صعوبة تجد كانت الوقت ذات في ولكنها كبيرة، قيمة يحملن الطريقين كل أن تشعر كانت
الطبي المجتمع من جزءاً لتكون يؤهلها عالمي أكاديمي بمسار تلتزم هل. الثنين بين الختيار

مباشرة عملها تأثير ترى أن يمكنها حيث السودان، في الميداني العمل في تستمر أم الوسع؟
الناس؟ حياة على
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مسار من الكثير سيحدد ستتخذه الذي القرار أن تعلم وكانت طرق، مفترق على تقف جود كانت
ذهنها، في تتلطم التفكير من المواج كانت. واضح واحد خيار لديها يكن لم. المستقبلية حياتها

أخرى أحياناً وترفعها أحياناً تغرقها .

بين تتنقل توقف، دون تعمل جود كانت براون، الدكتور من الرسالة تلك تلقيها تلت التي اليام في
تعاني التي للمناطق الميدانية الزيارات وتنظيم الطبية، الفرق مع الجتماعات وتتابع مختبراتها،

كانت أنها تنسى اليومية، المهام في تضيع أحياناً نفسها تجد كانت. الصحية الرعاية في نقص من
هادئ، مكان في بمفردها تقف كانت عندما اللحظات، بعض في لكنها. داخلي صراع حالة في

تواجهها كانت التي الزمة قلب إلى وتعُيدها لتغمرها، تعود الفكار كانت .

المرهق الختيار

متجر أمام وقفت الخرطوم، شوارع أحد في وحدها تسير جود كانت بينما المسيات، إحدى في
الداخل في الخافت الضوء كان. المحلية للمستشفيات طبية ومستلزمات طبية أدوات يبيع صغير

بحلمها يذكرها كان حولها شيء كل. الحنين من بشيء تشعر جود جعل مما الزجاج، على ينعكس
أكاديمي تقدير على تحصل أن أو دراستها في جيدة تكون لن فقط ليس. طبيبة تصبح أن: الول
بيئتها في الناس حياة تغيير على قادرة لتكون ولكن عالٍ، .

تقبل أن يمكنها. مستقبلها فيها ستقرر التي هي اللحظة هذه أن أدركت عندما للحظة قلبها توقف
مغادرتها سيعني ذلك ولكن البحاث، في بدأته ما لتكمل هارفارد إلى وتعود براون الدكتور دعوة

حقيقياً كان دورها بأن فيه تشعر كانت الذي المكان .

ل: "بالحيرة تشعر جود كانت عندما اليام أحد في مريم قالته شيئاً تذكرت اللحظة، هذه في لكن
هناك تفعله ما هو المهم. جود أنت، أين يهم ."

المستقبل أن تظن كانت. العميقة الحقيقة تدرك جود جعل مريم كلمات في شيء هناك كان
يوجد ل أنه الن تفهم بدأت لكنها الدولي، التقدير أو الكاديمي المجد قمة إلى الوصول في يكمن
الذي التأثير في الناس، حياة في الفعلية المساهمة في كان النجاح. النجاح يحدد واحد طريق
في الصحية الظروف تحسين على قادرة كانت أنها حقيقة في العالم، في تتركه أن يمكن

فيها عاشت التي المجتمعات .

شيء كل فيه تغير الذي اليوم

كانت التي الريفية المستشفيات أحد إلى طريقها في جود كانت بينما التالي، اليوم صباح في
رجلً أحمد الدكتور كان. معها يعملون كانوا الذين الطباء أحد أحمد، الدكتور استوقفها فيها، تعمل
في رغبة ولديه الداخلي، جود صراع عن يعلم كان. للحياة ثاقبة نظرة ذو التفكير، عميق

القرار اتخاذ على مساعدتها .

" بجانبها يسير كان بينما هادئ بصوت قال" حقًا؟ يهمك بما فكرتِ هل جود، .

هارفارد إلى أعود هل. أقرر أن أستطيع ل لكنني مهمة، مرحلة في أنني أعلم: "بتردد جود أجابته
ل ولكنني قيمته، له خيار كل الميداني؟ العمل وأكمل هنا أستمر أم الكاديمية، مسيرتي وأتابع

الفضل تحديد أستطيع ."
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درجات، أو أبحاث مجرد من أكثر هو الطب أن تعرفين أنتِ: "وقال بلطف أحمد الدكتور إليها نظر
شواهد خلل من ليس العالم، تغيير على القدرة عن هو الناس، حياة عن هو الطب كذلك؟ أليس
الخرين قلوب وفي قلبك في تتركه الذي الثر خلل من ولكن أوراق، أو ."

العمل أن تدري كانت. جود أمام الطريق أضاء الذي الضوء بمثابة أحمد الدكتور كلمات كانت
ً يكن لم السودان في الميداني كان. ملموسًا كان ولكنه والصعوبات، بالتحديات مليئاً كان. سهل
مباشر بشكل التغيير تلمس كانت. الناس حياة في حقيقياً كان التأثير لن ملموسًا .

أن اختارت. السودان في مسارها في تستمر أن جود قررت طويل، تفكير وبعد اليوم، ذلك في
المستدامة، الصحية البرامج تطوير في المحلي الطبي الفريق مع العمل تواصل وأن هناك، تظل
مبتكرة علجية أساليب وتطوير المستوطنة المراض معالجة كيفية حول البحث في تستمر وأن

البيولوجية التقنيات باستخدام .

تكون بأن قرارًا كان. حياتياً قرارًا كان. مهني مسار مجرد من أكثر لها بالنسبة القرار هذا كان
فيه نشأت الذي العالم في الحل من جزءاً .

هارفارد إلى عودة

ستأخذ عليها تعمل كانت التي الطبية البحاث أن تعلم كانت. بالكامل الباب تغُلق لم جود ولكن
قررت لذا. كبيرة أهمية ذا يزال ل هارفارد في الكاديمية دراستها إتمام وأن لتكتمل، أطول وقتاً
البحث مشاريع على العمل تواصل وأن هارفارد، في الكاديمي بالعالم متصلة تبقى أن جود

شبكتها لتعزيز خطة لديها كانت. بعد عن الدولية المؤتمرات في تشُارك وأن النترنت، عبر العلمي
السودان في تخدمها كانت التي المجتمعات في المباشر تأثيرها على الحفاظ مع الكاديمية، .

الجهد بين التوازن في هو بل القمة، إلى الوصول على فقط يقتصر ل النجاح أن جود أدركت
الذين الناس على فيها، نشأت التي الرض على الحقيقي، العالم على ينعكس الذي والعمل
في تنبض جديدة بحياة تشعر كانت اختارته، الذي الطريق على قدمها تضع كانت بينما. أحبتهم
يتوقف ل الذي وبالحلم والتضحية، بالحب، بالتحدي، مليئة حياة. قلبها .

القرار أعماق
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في بالبقاء قرارها. ستسلكه الذي الطريق اختارت قد جود كانت السودان، في الصيف بداية مع
.يوجهها كان لطالما الذي وحلمها قيمها على ومبنياً واعياً قرارًا كان لكنه سهلً، يكن لم السودان

تحديات في الرحلة، هذه أعماق أعمق في تغامر بأنها شعرت جديدة، خطوة كل ومع الن، لكن
أو أكاديمية مهمة مجرد يكون لن السودان في عملها أن تعرف جود كانت. بها تحلم تكن لم

التغيير وعن المجتمع، عن نفسها، الحياة عن سيكون بل بحثية، .

الكثير هناك أن تعرف كانت جود أن إل اتخذته، الذي للقرار متحمسة كانت أنها من الرغم على
كانت التي النائية الريفية المناطق في خاصة السودان، في الحياة. تنتظرها التي التحديات من

والبنية المدربة، البشرية الموارد قلة الطبية، المعدات نقص. بالمعوقات مليئة كانت فيها، تعمل
تواجهها التي التحديات أصعب بين من كانت الضعيفة التحتية .

العمل أن يعرف كان ولكنه كبيرة، بابتسامة أحمد الدكتور استقبلها العودة، بعد أيامها أول وفي
ولكن. سهل هنا شيء ل جود،: "حاسم ولكنه منخفض بصوت لها قال. شاقاً سيكون ينتظرها الذي

وقت أي من أكبر جهد لبذل مستعدة تكوني أن فعليكِ حقيقي، تغيير تحقيق تودين كنتِ إذا
".مضى

تكون أن تريد تكن لم. السودان في المستدام التغيير من جزءاً تكون أن اختارت قد جود كانت
مستقبل يشكل أثرًا حقيقياً، أثرًا تترك أن في ترغب كانت. يختفي ثم لحظةً يساعد شخص مجرد
في تساعد قد التي الحديثة التقنيات لدراسة تتفرغ أن قررت السبب، لهذا. بلدها في الطب

أن هدفها كان. السوداني المجتمع منها يعاني التي والمستوطنة المزمنة للمراض العلج تحسين
بحلول تأتي وأن المحلي، الواقع وبين هارفارد في عليها حصلت التي الكاديمية المعرفة بين تدمج

المد طويل تأثير ذات مبتكرة .

الواقع مع المعركة

خطيرة حالت هناك كانت حيث النائية، القرى إحدى في ميداني مستشفى في عملها جود بدأت
في المرضى هؤلء كان. المعوية والمراض الملريا مثل مستوطنة أمراض من يعانون لمرضى

حائلً يقف كان الطبية والمعدات الساسية الدوية نقص ولكن الصحية، الرعاية إلى ماسة حاجة
يواجهها كان التي اليومية المعاناة ترى أن عليها الصعب من كان البداية، في. حالتهم تحسن أمام

كانت التي المرضية الحالت من الهائل الكم أمام بالعجز تشعر كانت. المناطق هذه في الناس
يوم بعد يومًا تزداد .

للمستشفى اللزمة الموارد على الحصول عن تدافع وظلت بجد، جود عملت. تيأس لم ذلك، ومع
كانت. الغاثة ومنظمات العالمية، الصحة منظمة مثل الدولية المنظمات مع التواصل خلل من

العلجية التقنيات وتقديم المراض هذه علج في العلمي للبحث تمويل على للحصول تسعى
تعلمتها التي الحديثة .

عقلية تغيير منها يتطلب كان. والموارد الموال جمع مجرد من أكثر يتطلب المر كان لكن
يأتون المرضى من العديد كان. الصحي الوعي في نقصًا يواجه كان الذي المحلي المجتمع
الثقافية المعتقدات بسبب الحديث العلج يرفض البعض وكان العلج، لتلقي جداً متأخرين
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بأساليب الناس توعية على تعمل جود كانت. العلج في التقليدية الطرق تفضل التي الراسخة
في بل علج، إيجاد في فقط ليس المجال هذا في النجاح أن تعلم وهي وفوائدها، الحديثة العلج
العلج هذا قبول على الناس قدرة .

لعلج جديدة أدوية استخدام كيفية المرضى لحد تشرح جود كانت بينما اليام، من يوم وفي
خالد كان. المستشفى في يعملون كان الذين الشبان المحليين الطباء أحد خالد، لحظت الملريا،

من أكبر تكون قد المحلي الواقع تحديات بأن يشعر كان لكنه للعمل، متحمسًا وكان حديثاً، خريجًا
معها التعامل على قدرته .

" تقديره عن يعبر وهو منها، اقترب عندما بابتسامة خالد قال." جود فرقاً، تصنعين بالفعل أنتِ
الصعبة البيئة هذه في لعملها الكبير .

ما. الطلق على سهلً المر يكن لم. خالد طويل، الطريق لكن نعم،: "وقالت جود ابتسمت
صحية ثقافة وتغيير المد، طويلة مساهمة إلى بحاجة نحن. مؤقت علج مجرد ليس هنا نحتاجه
المجتمع في ."

الكاديمية المعركة خوض

ً تزال ل كانت الصحة، مجال في المحلي الواقع لتحسين جادة تسعى جود كانت وبينما متصل
الموجه، أستاذها براون، الدكتور مع تتواصل كانت. هارفارد في بها تقوم كانت التي بالبحاث

الوليات في تعلمته ما مع وتدمجها السودان في أبحاثها نتائج توثق بدأت وقد دوري، بشكل
طلُبت قد كانت حيث قريباً، دولي طبي مؤتمر في تشارك أن المتوقع من كان. المتحدة

علج في الحديثة التقنيات تأثير على تجريها كانت التي البحاث نتائج عرض في للمشاركة
الستوائية المجتمعات تواجه التي المراض .

الساحة في اسمها تضع أن لجود يمكن حيث مسيرتها، في مهم منعطف بمثابة المؤتمر هذا كان
تعيش كانت. صالحها في ليس الوقت بأن تشعر بدأت المؤتمر، موعد اقتراب مع لكن. الدولية

كيفية في حقيقياً تحدياً تواجه وكانت الكاديمية، والبحوث الميداني العمل بين للغاية مزدحمة حياة
المختلفين المسارين هذين بين التوفيق .

صديقتها مريم، من رسالة تلقت المستشفى، في العمل من طويلة ليلة وبعد اليام، من يوم وفي
في تؤثرين أنتِ. حققتيه بما لتحتفلي الوقت حان أنه أعتقد جود،: "تقول هارفارد، من المقربة

الطريق على أنكِ تشعري لكي عالمي اعتراف على الحصول تنتظري أن عليكِ وليس المكان، هذا
".الصحيح

الكاديمي للنجاح نفسها على الضغط تضع دائمًا كانت. عميق بشكل جود في مريم كلمات أثرت
استدامة وأكثر أعمق لكنه مرئي غير نجاحًا آخر، نجاحًا هناك أن أدركت الن ولكن أولً، .

النهائي القرار

كل وفي مريم، من تلقتها التي الرسالة في متأملة غرفتها في جود جلست السبوع، نهاية في
في به تقوم الذي للعمل أكبر تقدير قلبها، في عميق بشيء شعرت. بها مرّت التي التحديات
مشاريع تطوير في تستمر وأن السودان، في الميداني العمل في تستمر أن قررت. السودان

المنظمات على المستمر العتماد عن بعيداً المستدامة الصحية الرعاية تحسين إلى تهدف صحية
.الدولية
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المحلي، الواقع مع تفاعلية أكثر ستجعلها. مختلف بشكل ولكن أبحاثها، تواصل أن أيضًا قررت
مؤتمر سيكون. السودان في الناس حياة لتحسين مباشر بشكل موجهة حلول في وستبحث
تقنيات تطبيق كيفية حول دراسات تقدم أن يمكنها حيث رحلتها، في أخرى مرحلة مجرد هارفارد
النظرية البحاث في المشاركة مجرد من بدلً النائية، المناطق في المتقدمة العلج .

التي اليومية الختيارات من مجموع هي بل صحيحة، واحدة طريق توجد ل أنه الن فهمت جود
التغيير من جزءاً تكون وأن والمجتمع، الكاديميا بين التوازن تجد أن في كان قرارها. الفرق تصنع
به تحلم الذي .

تحدٍ أي لمواجهة مستعدة بأنها شعرت قلبها، وفي .

العالمي النجاح بداية

تشعر بدأت. السودان في الميداني العمل على أكثر تركز أن جود قررت أن منذ أشهر عدة مرت
الصحية، والمراكز للمستشفيات والتمويل الموارد تأمين في فقط ليس بذلته، الذي الجهد بثمار

مشروعاتها كانت. النائية المناطق في للمرضى اليومية الحياة على الواضح التأثير في أيضًا بل
من تعُاني السابق في كانت التي الصحية الحالت: بوضوح يظهر تأثيرها بدأ قد المتكاملة الطبية

المعدية المراض أو الملريا من عانوا الذين الطفال وكان التحسن، في بدأت والتجاهل الهمال
قدمتها التي الحديثة العلجات بفضل السريع الشفاء على علمات الن يظهرون .

تكون بأن بحلمها متمسكة تزال ل جود كانت. شيء كل يكن لم السودان في المحلي النجاح لكن
.يراقبها يزال ل الكاديمي العالم كان المحلية، جهودها رغم. الطب مجال في عالمية مكانة لها

.عالمي نجاح صورة في يظهر بدأ قد هارفارد إلى العودة بعدم اتخذته الذي الصعب القرار وكان
محط السودان في أبحاثها وجعلت العالمية، البحثية المؤسسات من العديد مع تواصلت قد كانت

.أنظارهم

تم. السنة تلك في ألمانيا في عقُد الذي العالمي البيئي الطب مؤتمر كان المؤسسات هذه أحد
عن أبحاثها نتائج ستعرض حيث للمؤتمر، الرئيسية اللوحات أحد من جزءاً لتكون جود اختيار
مجرد هذا يكن لم. النامية البلدان في الستوائية المراض معالجة في الحديثة التقنيات تطبيق

عملها في حققته الذي النجاح على وشهادة بقدراتها، عالمياً اعترافاً كان بل تكريم، .

العالمي الضوء دائرة في تكون أن حياتها، طوال جود انتظرتها التي اللحظة هو المؤتمر هذا كان
الظهور لمجرد هناك تكون أن الهدف يكن لم. حقيقية لمشاكل حقيقية حلولً تعرض وأن
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في وتساهم الوسع، العالم إلى هارفارد في اكتسبتها التي المعرفة تنقل أن بل الكاديمي،
محرومة مناطق في الناس حياة تحسين .

الفاصلة اللحظة تلك

العالم، أنحاء مختلف من الحضور كان كبيرة، قاعة في لبحثها جود تقديم أثناء المؤتمر، يوم في
في الحديثة الطبية التقنيات أثر عن عرضها تقدم كانت بينما. وصحفيين طب وممارسي علماء من

كانت. قلبها في عميق بشيء تشعر جود كانت الستوائية، المراض من الشفاء معدلت تحسين
اللحظة هذه في لتصب جاءت قد بها مرت التي التحديات كل بأن شعرت: متضاربة المشاعر
فقط ليس هذا أن تعرف كانت. بالفخر تلتمعان وعينيها أكبر، بثقة تتدفق كلماتها بدأت. الحاسمة

للتغيير دعوة كان بل أكاديمياً، عرضًا .

" التي الصحية التحديات لكبر الحل يكون أن يمكن الطبي البتكار أن أبحاثنا، خلل من أثبتنا، لقد
إلى بحاجة بل وراءنا، المجتمعات هذه ترك إلى بحاجة نكن لم. النامية البلدان في الناس يواجهها

بنبرة جود قالت." الصحية لحتياجاتهم تستجيب فعاّلة حلول لتطوير معهم نعمل هناك، نتواجد أن
اليمان ملؤها .

أخرى بحياة يربطها كان حاجزًا تخطت قد بأنها جود شعرت الحضور، من الحار التصفيق وسط
لم الطريق أن تعلم كانت لكنها بالنتصار، شعرت. العالمية المنظومة من جزءاً الن كانت. بعيدة
قدمتها التي والتضحيات المضني العمل من سنوات بفضل جاء النجاح هذا وأن سهلً، يكن .

الهل فرحة

النجاز هذا يتابعان السودان في والديها كان العالمي، النجاح هذا بفرحة تستمتع جود كانت بينما
لم. مختلفاً المر كان المرة هذه أن إل بها، فخورين دائمًا كانوا أنهم من الرغم على. كثب عن
بأكمله، بلدهم بمستقبل يتعلق كان بل تعليمية، فرصة أو أكاديمية بدرجة فقط يتعلق المر يكن

السودان في المرضى حياة لتحسين جود قدمتها التي الحقيقية وبالمساهمة .

كانت. والدتها من مكالمة تلقت لندن، في آخر مؤتمر في جود كانت بينما اليام، من يوم وفي
إخفاؤها يمكن ل التي السعادة تلك صوتها في تحمل والدتها، فاطمة، السيدة :

" كل. الن بها نشعر التي السعادة مدى لكِ أشرح أن أستطيع ل. بكِ جداً فخورون نحن جود،
ثماره أتى لقد... الليالي سهر كل تضحياتك، كل جهدك، !"

.لها داعم أكبر هي والدتها أن تمامًا تعلم فهي جود، أذن في كالموسيقى والدتها كلمات كانت
كانت التي اللحظة هي هذه كانت. الجياشة المشاعر من بموجة جود شعرّت اللحظة، تلك وفي

وفتاة شاب لكل حية قدوة أنها وطنها في الجميع يعرف وأن بها، فخورين والديها ترى أن تنتظرها،
السودان في .

يشجعها دائمًا كان الذي حازم، الدكتور لخيها كان. لوالدتها فرحة فقط تكن لم اللحظة هذه لكن
مستشفى في يعمل حازم كان. أيضًا الفرحة هذه من كبير نصيب تتخذه، قرار كل في ويدعمها
حققته بما فخورًا وكان جود، بتفوق طويلة فترة منذ علم وقد السودانية، العاصمة في متقدم .

العائلي اللقاء
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.العائلة منزل زيارة هو تفعله شيء أول كان مؤتمرها، انتهاء بعد السودان إلى جود عادت عندما
كان. للحتفال بسيطة حفلة في الهل تجمع الخرطوم، في منزلهم في الهادئة الحديقة في هناك،

العائلة كانت. التقليدي السوداني الشاي صينية وأمامه مبتسمًا يقف الله، عبد السيد والدها،
وكيف بالجامعة، جود فيها مرت التي الولى اليام عن بحب تتحدث وأمها الطاولة، حول مجتمعة

يعرفها من لكل للمل أيقونة أصبحت الن ولكن بالقلق تشعر البداية في كانت .

مراحل كل شهد قد حازم كان. وجهه على عريضة بابتسامة الكبر، شقيقها حازم، الدكتور جاء ثم
لستِ أنتِ. جود للجميع، أثبتِ لقد: "لها فقال. النتصار لحظات إلى الحيرة لحظات من جود،
من فعلته ما كل. السودان قلب من جزء أنتِ الكاديمي، العالم من أو هارفارد من جزءاً فقط

مضى وقت أي من أكثر بكِ فخورًا يجعلني أجلنا ."

هذه أن تشعر كانت. التقدير أو الفخر من أكبر شيئاً قلبها، في عميق بشيء تشعر جود كانت
تكريم أي من أكبر قيمة لهما والتضحية المستمر العمل أن تؤمن تجعلها التي تلك هي اللحظات

دائمًا كانت التي عائلتها مع اللحظات، هذه في هنا، يتلقى حياتها في شيء كل كان. جائزة أو
قوتها مصدر .

تتألق جود: عالمي نجاح

أحد أصبحت ما وسرعان أخرى، عالمية مؤتمرات من دعوات تتلقى جود بدأت الشهر، مرور ومع
التي الثورية أبحاثها تقديم في استمرت. العامة والصحة البيئي الطب مجالت في اللمعة السماء
مجال في عالمي بتقدير تحظى جعلها مما المحلية، الحتياجات و الحديثة التقنيات بين جمعت
العلمية الدوريات أرقى في أبحاثها وتنشر الدولية، المؤتمرات في محاضرات تقدم كانت. الطب .

تلك في الفعالة وبمشاركتها الطب، مجال في والبتكار للبداع مرادفاً السودانية جود اسم أصبح
هنا كانت بل علمية، نظرية لعرض فقط هناك تكن لم أنها على تؤكد دائمًا كانت المؤتمرات،

النامية البلدان وكل السودان في الناس حياة في حقيقي تغيير لحداث .

هي هذه كانت. حازم شقيقها دعم و والديها، فرحة هو قلبها في يتردد ظل الذي الشيء لكن
العالم إلى الن ليصل السودان، في بدأ الذي بحلمها متمسكة وتظل تستمر، جعلتها التي الحقيقة
.بأسره

الجذور إلى العودة

الفق في تحدق نيويورك، في العالمية الجامعات إحدى في مكتبها نافذة أمام تقف جود كانت
و البحاث، و الدولية، المؤتمرات بين المستمرة والرحلت بالتحديات، مليئة أيامها كانت. البعيد

تفكر اللحظة تلك في كانت والنجاحات، بالنجازات المليئة الحياة هذه ورغم. الكاديمية اللقاءات
في تتركه الذي الثر هو بل ألقاب، أو أرقام مجرد ليس النجاح أنّ تدُرك كانت. به مرّت ما كل في

الناس قلوب .
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كانت حيث يتشكل، حلمها كان حيث السودان، في اليام تلك من شيء، كل بدأت كيف تذكرت
.المحليين الطباء مع جنب إلى جنباً وتعمل نائية، مستشفيات في البسيطة المختبرات بين تتنقل

هذا أن أبداً تتخيل لم لكنها يقودها، والتحدي الغربة شعور كان هارفارد، في تدرس كانت وعندما
الن عليه هي ما إلى سيأخذها الطريق .

مجال في العلماء أبرز من واحدة الن أصبحت السودان، من طموحة فتاة مجرد كانت التي جود،
وأن تفعله، أن يجب أكبر شيئاً هناك بأن تشعر كانت الباهر، النجاح هذا ورغم. البيئي الطب

بعد تنتهِ لم الرحلة .

الخير القرار

أو المادية الحاجة بسبب العودة تكن لم. السودان إلى تعود أن جود قررت اللحظة، تلك في
هي ما منها صنع الذي شخصيتها، شكل الذي المكان إلى جذورها، إلى عودة كانت بل المهنية،

الصحي، النظام تطوير في المساهمة تواصل أن يمكنها حيث الوطن، إلى عودة كانت. اليوم عليه
التأثير على أكبر وبقدرة عالمي، بمنظور المرة، هذه ولكن .

الجامعات أفضل مع واسعة أكاديمية علقات شبكة شيدت قد جود كانت السنوات، مدار على
العالم دول مختلف في متكاملة صحية مشروعات أنشأت قد كانت كما. الدولية والمستشفيات

مباشر بشكل أعمالها أثر ترى أن تستطيع حيث السودان، بـ معلقًا دائمًا ظل قلبها لكن النامي، .

واضحة رؤية لديها كان الساسيات، إلى تفتقر الصحية التحتية البنية كانت حيث السودان، ففي
تعليمية مشاريع تخلق وأن العلمي، البحث على تركز أن أرادت. الوضع لتغيير تفعله أن يمكن لما

تصبح أن حلم لديها كان. المحلية الطبية الكوادر وتدريب الصحية التوعية مستوى رفع في تساهم
المنطقة دول لبقية بها يحتذى نماذج السودان في الطبية مراكزها .

العائلية والفرحة العودة

والدتها. عارمة بسعادة شعروا من أول عائلتها كانت السودان، إلى العودة جود قررت أن بعد
.قادمة لجيال أملً كان بل شخصية، رغبة مجرد يكن لم جود حلم أن تعلم كانت فاطمة السيدة

التي النجاحات رغم بلدها تنسَ لم ابنته لن بالمتنان يشعر الله عبد السيد والدها كان بينما
.حققتها

السنوات طوال جود مع عمل الذي حازم، الدكتور أخيها نصيب من كان الكبر الفرح لكن
أمل منارة لتكوني أتيتِ لقد: "يبتسم وهو حازم قال. خطوة كل في يدعمها دائمًا وكان الماضية،

تغيير هو بل اللقاب، على فقط يقتصر ل نجاحكِ. به تؤمنين دائمًا كنتِ ما وهذا وطنكِ، في
بأسره لبلد حقيقي ."

له كان السنوات هذه طوال قدمته ما كل بأنّ تشعر جود جعل الذي هو العائلي اللقاء هذا كان
تتبادل المساء، في عائلتها مع تجلس كانت كيف تتذكر كانت اللحظات، تلك في. حقيقية قيمة
الناس حياة في الفارق إحداث كيفية وعن الصحي، السودان مستقبل عن الحديث معهم

التغيير هذا من جزءاً تصبح أن: دائمًا راودها الذي المل هذا وكان. البسطاء .

الداخل من يبدأ التغيير
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كانت طالما التي الطيبة والرض المعتدل الجو حيث الربيع، بحلول السودان إلى جود عادت
الطبي، التعليم تطوير على يركز وطنياً مشروعاً تبدأ أن قررت قد جود كانت. لها إلهام مصدر

العودة تكن لم. النائية الريفية للمناطق متقدمة صحية رعاية وتوفير الصحي، الوعي وتحسين
مكانها في التأثير آفاق لتوسيع خطة بمثابة كانت بل مهنية، خطوة مجرد السودان في للعيش
فرد حياة في تؤثر حقيقية خطوة كل حيث الم، .

تعاني المنطقة كانت. البيض النيل ولية في النائية القرى إحدى في الول مشروعها جود بدأت
بين تتفشى التي الستوائية المراض من كثير هناك وكان الطبية، الكوادر في كبير نقص من

هذه مع التعامل كيفية تعلمت التي جود، ولكن. المناسبة الصحية الرعاية نقص بسبب السكان
ممكن ولكنه طويل، الطريق أن تعرف كانت الماكن، من وغيرها هارفارد في التحديات .

أنشأتها التي التدريب مراكز كانت. ملموسة نتائج يحقق جود مشروع بدأ الشهر، مرور مع
تطبيق في المحليون الطباء بدأ حيث ثمارها، تعطي النائية المناطق في الصحيين للممارسين

الحياة وتقدمت. الناس من كثير بحياة تودي كانت التي المراض معالجة في حديثة طبية أساليب
وتقديم المجانية، الدوية توزيع مثل جود، قدمتها التي الوقائية البرامج بفضل المناطق تلك في

الساسية الطبية الرعاية .

والتقدير العالمي العتراف

بدأت. فقط الوطن على عملها تأثيرات تقتصر لم السودان، في عملها تواصل جود كانت وبينما
مرتبطاً اسمها وأصبح فقيرة، مناطق في أحدثته الذي التغيير تلحظ العالمية الصحية المؤسسات

البيئي الطب مجال في بالبتكار .

كانت العالمية، للصحة المتحدة المم منتدى في للمشاركة السنوات إحدى في دعوتها تم عندما
به قامت الذي بالعمل اعترافاً كان بل فقط، لها تكريم مجرد المر يكن لم. للغاية فخورة جود
صحية مشروعات لعدة دولية استشارية لتكون اختيارها تم كما. بلدها في الواقع أرض على

المنتشرة المراض من للحد إغاثية مشروعات تصميم على عملت حيث النائية، للمناطق موجهة
وآسيا أفريقيا في .

في البداية من شيء، كل وتذكرت الدولية المنصة أمام جود وقفت اللحظة، تلك في ولكن
الذي المجتمع كانت الكبر الجائزة أن تعلم كانت. العالمي النجاح ثم هارفارد، إلى السودان،

في يحدث الذي التغيير من بل التكريمات، من تأتي ل الحقيقية النجازات أن تعرف كانت خدمته،
الفراد حياة .

يتحقق حلم: الختام

النجاح يكن لم: "جود قالت السودان، إلى عائدة وهي المؤتمر، في مشاركتها من يوم آخر في
من جزءاً أكون وأن الوطن، إلى أعود أن هو الحقيقي النجاح كان. مهنية أو أكاديمية معركة مجرد

يعانون، الذين الناس حياة في بوضوح، تراه أن يمكنك حيث أثرك تترك أن هو النجاح. التغيير هذا
إليهم تمتد يد إلى يحتاجون الذين ."

في جود فكرت الصافية، السودان سماء تحت الليلة تلك في عائلتها مع تجلس كانت وعندما
من الكثير هناك وأن طويل، الطريق أن تعلم كانت. بها مرت التي التحديات كل وفي رحلتها،
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قد حلمها أن تشعر كانت بجانبها، عائلتها مع اللحظة، تلك في لكن. ينتظرها يزال ل الذي العمل
.تحقق

لتبني وطنها إلى وعادت بعملها، العالم في أثرت سودانية لشابة للتغيير، رمزًا جود أصبحت لقد
والصحة المل من جديداً أساسًا هناك من .
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