
تألیف الكاتبة : سدرة فلیون

بإشراف الكاتب : علاء سرحان

المقدمة

لا تسألني ما الفائدة من العیش في ھذه الدنیا فالدنیا شيء والحیاة

شيء آخر...

بدایة سأوضح الفرق الشاسع ما بین الدنیا والحیاة

الدنیا : ھي الحیاة الحاضرة التي عكسھا الآخرة ھي ما تعنیھ الكلمة
من الحیاة السفلى التي من المحتمل أن یتعرض الإنسان فیھا للأشیاء
اللا محببة التي تأخذ أكثر مما تعطي ویكثر فیھا الكلام وعلى الدنیا

السلام…

أما الحیاة : فھي وصلة ما بین القلب والعقل ھي مزیج من الطاقة
والفرح ھي كل ما یسبب البھجة والخیر فالحیاة مشتقة من الحیویة

ففیھا تحقق نجاحات تضج في مسامع جمیع البشریة ....



لا بدایة دون نھایة

لا أحد مِنا لم یكن لدیھ حلم ، جمیعنا نملك الكثیر من الأحلام ، أحدُنا
مزیجٌ من التمني و التأني ، أحدٌ آخر مزیج من الیأس و الأمل

ولربما أحد ما ممزوج من القوة والتعب ، فلتكن البدایة عن أحلامي
الممكنة...

بعد بغضي العدید من المشاعر توضح لي أن لأبغض شعور عندي
ھو الرفض لا أعلم لماذا لكن أكره أن یقول لي لا ، لا أعني لا أقبل

النقد او شیئًا من النصیحة كلا ، في بعض المواضیع من المؤكد قول
لا ولكن الرفض الأخیر كان من أروع الأشیاء التي حدثت.. سأقولھا
باختصار : إني لفتاة مفعمةٌ بالقراءة والكتابة بالھوایات العدیدة التي

لا یقابلھا دعم كبیر قدمت بإحدى المرات نصوص متعددة من
كتاباتي التي قیل لي من أفواه أنُاسًا كثر أنھا جمیلة وممیزة بعض
الشيء قدمتھا لأشھر الصفحات الفیسبوكیة فما كان الرد إلا أن :

______________________________________

(النص مرفوض نحتاج نصاً أكثر إبداعاً)
______________________________________

كان رد قاتل بالنسبة لي ولكن الذي حصل أن لولا الرفض من تلك
الصفحة لما أقبلت على ھذا الكتاب الذي سیكون بدایة نجاحي بفضل

الله...

"لیس كل رفضٍ نھایة بعض الرفض بدایةً ستروى إلى اللانھایة".
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لا انسى

النسیان نعمة تحسد علیھا من البعض ونقمة تتمنى أن تتمتع فیھا..
صادفت بحیاتي أشخاص كثر مصابون بنعمة النسیان أجل إنھا لنعمة

یجب حمدھا دائمًا تخیل للحظة أنك سبّاحٌ ماھر تقطع آلاف الأمتار
في مدة قیاسیة فكیف لك أن تتصور غرق عزیز لدیك دون قدرتك

على إنقاذه لا اعتقد انك ستنسى بل كل ما تقوى على فعلھ ھو بغض
السباحة والتألم على فقیدك ، ھذه لعنة النسیان تبقیك مخدرًا دون علم

باستمرار الحیاة إلا أنھ مقدر علیك العیش دون تفكر...

"انسى لأحیا لكن لا احیا لأنسى"
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لتصل

في زمنٍ لیس بالبعید أیقنت أن لا فائدة من عبارة
(كل مافي قلبي على لساني )

قمةُ الفشل تكمن في ثرثرتك المعتادة لتصل علیك بھذا..
اصمت ولا تنصت ، تألق ولا تتعلق ، تمیز دون تحیز ، ھي

عبارات قصیرة لكن أھمیتھا كبیرة لتصل علیك بالصمت فأول درجة
للنجاح ھو الابتعاد عن الإنصات لا تعطي اذنك للآراء السلبیة ثق
بنفسك وحاول ، وثاني درجة للإبداع ھي التألق ھي التجدد دون

تعلق بالعثرات والأھم من ذلك ھو تمیزك دون انحیازك لمواضع
مریبة كن جوھرةً فریدة ..

"الوصول للقمة یحتاج عزیمة وھمة"
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قاوم

في یوم ما من شھر ما ستخفق ستحبط ستتعدد الخیارات أمامك ستقع
رھینة لآراء الناس ستكون نكرة دون إحساس علیك الطاعة وبكل

قناعة فإیاك والمخالفة أو علیك المجازفة علیك التفكیر بالقادم  دون
الإحساس بالندم فلا أحد لھ سلطة علیك...

بعد انتھاء رحلتي الدراسیة دخلت في حیرة قاسیة ، كان علیي
التوقف عن الدراسة والبقاء في المنزل حمقاء وعلى البشریة زیادة
فما كان امامي الا المقاومة فھذا مستقبلي لا یتحمل المساومة رغم

قسوة العقوبة ألا أن ھذه الحیاة أعجوبة أكملت دون خوف فالدراسة
تستحق المحاربة من أعماق الجوف یا لنِعومة القدر قد كان ذاك

الیوم المنتظر من أعجب الأیام وأكثرھا تیسیر..

"لیس كل الفروض واجب بعض الفروض خطأ فادح قاوم ولا تسأم
فالحلم كاد أن یقدم"
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نقصٌ أم كمال

لیس من الضروري التفّكر بالماضي وخسارتھ فالذي رحل لن یعود
، منذ سنة ونصف خسرت اعز ما املك وأھم ما احب قد ارتكبت
خطأ فادح بحق خصلات شعري قد كنت قاسیة أو متسرعة بعض

الشيء و لولا التسرع بتخصیلھ لما فقدتھ فلم أكن على علم أن الذي
یتعبك یفرحك قد أستغرقُ الكثیر من الوقت لترتیب مظھرِ شعري

ولكن ذاك الوقت اجمل من دھر تقصیره بالرغم عني ، بعد
ھذه الخسارة رأیت كل ما في الدنیا معرض للزوال ، لذلك لا یھم كم
تتمتع بعلامات جمال المھم كم تحظى باھتمام لا یھم ما ینقصك المھم

ما ینفعك لا تدري ما الشيء الملائم فلا أحد دائم..

"لیست كل خسارة نھایة فربما في خسارتھا اجمل حكایة"..
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عظیم انت

لا تقلل من شأنك فلا أحد یعلم معدنك كُن على تمام الثقة بنفسك
فقدراتك ستبھرك ، عبارةٌ بسیطة لكنھا دقیقة قد تُجبرعلى أن توضع

في مكان لست قده وقد تجبر على تحمل مسؤولیة أكبر من
استطاعتك لم أكن لأتیقن بھذا الكلام إلا بعد خوض تجربة وضعتُ

أمام موقف یحتاج قلب رحیم وعقل سلیم قد كانت عاطفتي أقوى من
قلبي لم أقوى لتفكر بالمادة بقدر التفكر بالكارثة والتحطم إن لم أفعل

ھذا الشيء ولكن بعد مرور الموقف بسلام قد ازدحم في عقلي الكلام
كم إني صغیرة بعین نفسي قد استطعت وبجدارة إثبات  لنفسي

قدراتي الجبارة لیست كل المسؤولیات مستحیلة ھناك مسؤولیات أقل
من قلیلة لا تستخف بقدراتك إلا بعد نفاذ مقدراتك..

"عظیم انت بحسك العفوي عظیم انت بقدرك القوي عظیم انت في
جمیع ما تملك"
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ثم ماذا

قد نتعرض لخیبات كثیرة وربما مریرة ، قد تمر أحداث مثیرة ولیس
في الید حیلة ، قد نتآكل من التعب ونتغاضى بالقلیل من العتب ، قد

نصرف أنظارنا عن مشكلات كبیرة لعل الحلول تأتي بفترة قصیرة ،
لایھم كم تتحمل خیبات المھم كم تستحمل انتقادات لا یھم كم في

حیاتك مشاكل المھم أن التحسن من المؤكد قادم لا یھم كم نتغاضى
المھم أن في الآخرة نتقاضى حصّل خیراتك فالنور سیرافق حیاتك

والنجاح سیغیر قضاءك ، ثم إن ادخر الكثیر من التفاؤل ، ثم إن
أجمع الكثیر من الرضى فلا عیشة ھنیة دون رضى البشریة..

"ثم إن لیس كل عثرة خطیرة  قد تتعثر وتتأثر لكنك سترى أنك لا
تكسر وھناك عثرات خطیرة تساعدك على تخطي الأزمات

الكبیرة"..
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لا تتعمق

دائما ما أثبت لأشخاصي أن التعمق لا یزید التألق ، التعمق یكثر
التفرق ، لا تتعمق قد تعلق و تغرق قد تندم و تكدر ، التعمق یحتاج

الكثیر والكثیر من حسن التصرف لیست كل مرحبا أنیقة ھناك
مرحبا تجعلك شخص لا یصدق الحقیقة فلا تكن رقیق كالغصن

یكسرك الكثیر ولا تكن قاسي كالصخر
یبغضك الصغیر قبل الكبیر كن على أوسط الأمور ولا تتذمر من

الھموم فالكل یكفیھ ما فیھ ولا أظن أن أحد لا  یعلم حدوده فلا تتخلى
عن عھودك

"لیس من الضروري كثرة العلاقات السطحیة قد تكفي علاقة صادقة
وقویة"..

8



قمة الحظ

بعد فترة من الفترات ستصل لمرحلة تشعر تارةً أنك محظوظ وتارةً
أخرى تشعر العكس فما علیك إلا التسلیم وإبقاء تفكیرك السلبي في
مكان بعید عن ذھنك والاعتماد على التفكیر الإیجابي فمن المؤكد

نجاح الشيء یحتاج التیقن ، والتیقن سبیل الحظ الجمیل والحظ
الجمیل یودي إلى عیش رغید منّعم.ٍ بالرضى والسلام ، من المواقف

التي حسبتھا شقاء وما كانت إلا رخاء إني في عودتي للمنزل
أجبرتُ على ركوبِ وسیلة نقلٍ عامة التي ابغضھا بغض شدید

لأسباب عدیدة إحداھا موقف النزول بعید عن المنزل ولسوء الحظ
كنت في قمة تعبي وإذ في تدرجي للبیت یقف رجل كبیر سائق باص

للمدرسة یأخذني للمنزل كم كان حظي جمیل فقمة الحظ السعادة
بأبسط الأمور...

"قمة الحظ تكمن في العقل الحكیم واللسان الرزین والقلب السلیم لا
تھم الاشیاء الباھظة بقدر ما تھم الأفكار الناتجة"..
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ما لا یُشكر لا یذكر

قد تنشأ في محیط یزرع فیك مبادئ قیّمة وأفكار قائمة على الخیر
والصلاح فما بالك بالعطاء قد تكون شخص لبق و بالعلم تلتحق قد
تكون سبّاق للنور وذكرك مشكور فتعوّد على نشر السرور فذكرك

سیبقى معمور ، تعود على الشكر والتقدیر فالشكر سبب الخیر
الطویل ، ودوام نعم القدیر لا تعتقد أن الشكر مذلة فلا تدري أي

كلمة تمحو لك علة تعّود على الحمد الكثیر فأثره كبیر ، بعد اخفاقي
في إحدى الامتحانات تعلمت عند معلم مقتدر فما كان لي إلا تفوق

مبھر لا اظن نسیان معلم مثلھ سھل سأظل أشكره إلى أن انقطع عن
الدھر....

"لتكن كالنعناع ذو رائحة عطریة ممیزة وذو مذاق لذیذ مُشفي فلتكن
بلسمًا ولناس مُبسما"
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تغییر

ما أروع التغییر بعد كثرة التفكیر الذي نتائجھ تأتي من بعد حسن
تدبیر ، كل تغییر في الحیاة یعطي نتائج اما إیجابیة أو سلبیة طبیعتنا

البشریة تخمن الأمور السلبیة وتنسى الأمور الإیجابیة بعد انتھاء
محطات دراستي الإبتدائیة والإعدادیة والثانویة انعكست الأدوار

وتغیرت الأماكن من كوني طالبة لكوني معلمة أنھا لمكانة كبیرة في
حقي إنھ لفخر لي إنھ لأروع تغییر حدث في حیاتي وأمثال كثیرة

عن التغییر من كون فتاة عزباء لكونھا متزوجة من ابنة لأم من اب
لجد تغیرات كثیرة تطرأ على حیاتنا إحداھا جمیلة و إحداھا حزینة ،

فكر في تغیرات حیاتك الإیجابیة لربما تكثر فیقنك بالشيء سبب
تحققھ..

"لیست كل التغیرات ألیمة ھناك تغیرات سلیمة تعایش مع الألیمة
لتنعم بالخیرات السلیمة "
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نجاح

ظروف كثیرة تحلُّ على العباد فما علینا الا الاعتیاد ، في ظل
الأوضاع الراھنة كثر التشرد وزاد الفقر كثر الشقاء وقلّ الصبر كثر

الجھل و الغدر وكل أسالیب التوعیة لا تعالج مافي العمر فما بالید
حیلة والحلول قلیلة ، نفكر بالزمن وما الحل الأنسب نلجأ للإبداع

فالمؤكد ستتحسن الأوضاع ، بعد توالي الصدمات والعقبات واشداد
الحیاة ستكبر قبل عمرك ستفھم أمور أكبر منك ستصبح خبیر قدیر

ولیس في الوجود لك مثیل ، أعتدت على الصمت فكان النجاح رفیق
الدرب امیل للغموض رغم كثرة ثرثرتي إلا أني لا أتكلم عما

یخصني ، كان المرض رئیس ھذي السنة لم یفارق منزلي الا لأیام
معدودة حلتّ علینا مصائب كثیرة حیث كان النجاح ام الوسیلة ھو
الوحید الذي حل مكان الحزن بقلیل من البھجة نجحت في تخطي

التعب نجحت في العبور لوحدي نجحت في أمور اعتقدتھا مستحیلة
نجحت لافتخرت..

"لا تعتقد أن في الدنیا شيء مستحیل ارفع رأسك للأعلى أترى كم
السماء كبیرة احلامي اكبر منھا ، ومتأكدة بأني سأحققھا لأني بدأت

بالثقة بخالق السماء ، النجاح جمیل لا تحسبھ مستحیل"
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خذلان

سقط على مسامعي أن الخیبة القاسیة تكون القاضیة لكونھا من أھم
أنُاسيَّ الخیبة القاسیة أكثر من كونھا قاضیة لن تكون قاضیة إذ ما
استطعت النھوض الخذلان یوقف الأذھان یُحزنُ الإنسان ویجعلھ
ھش ، الخذلان قلیل النسیان الخذلان یكبّر الھموم لكن في النھایة

ستنجح في إثبات لنفسك كم أنك بطل قوي ، الخذلان یكون من أقرب
إنسان مرت شھور كثیرة على اقوى خذلانٍ بالنسبة لي كان مؤلمة
بعض الشيء وما زال فتات ألمھ یحرقني كان صدمة كبیرة انھمر

على عاتقي كان شيء من الثقة العمیاء بل أكثر كان  أشبھ بتصدیق
أن ھناك أمانٌ غیر نفسي كانت صعبة بعض الشيء لكن في النھایة

قضیت علیھا قبل أن تقضي عليّ كنت أقوى من تلك الخیبة استطعت
بعدھا على اكتشاف معادن الناس استطعت تھذیب قلبي جعلت من

عقلي سید المواقف لا أحد یستحق فرصة ثانیة لا أحد أھم من نفسي
كان من المفروض أن أعي لھذا الموضوع قبل فوات الأوان لست

بالنادمة بل اني بالحازمة فالاخفاق بالشيء سبیل التعلم..

"لا تراھن على أصل الناس لربما تصبح رھن خذلةٍ لم تكن
بالحسبان"
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تطور

في إحدى الأوقات خطر في بالي فیلم قصیر عن حیاة الكثیر كیف
تكون النباتات برعم صغیر یتمدد في الأرض فیكبر ویكبر إلى أن
یصبح ثمرة بقمة الفائدة أو ربما الجمال ھكذا نحن نكون نطفة ثم

ننضج وننضج إلى أن نصبح شیوخا لكن الفرق بیننا وبین أي شيء
خلقھ تعالى أن نباتات حتما في نضجھا ستكون مفیدة ام نحن بعد

نضجنا سنكون مفیدین یا ترى؟ ھذه الحكایة التي أود توضیحھا كل
الناس تسعى لتطور ولكن ھل ھذا التطور سیعود بالسمعة الحسنة أم

العكس بالأثر الطیب أم العكس قد انقلبت حیاتي من كوني طفلة
لكوني شابة مسؤولة عن أغلب تصرفاتي سمعت من أستاذي عبارة

ظننتھا كاذبة ولكنھا باتت صحیحة قد ترجمتھا مواقفي ألا وھي :
" طوال ما تستشیر أھلك ولا تعمل شي من دونھم أنت طفل "

قد كانت واقعیة لیس معناھا بالصعود وكسر كلام الأھل في
المواقف المتطلبة قراراتھم بل ھي الإعتماد على أنفسنا في كثیر من

الأمور فالتطور یحتاج قلیلا من التھور لنتعلم...

"التطور أساس التّغیر فالبرعم ینضج والعمر یركض فكن شتلة
ریحھا فواح وذكرھا متاح وبوجودھا الجمیع مرتاح "
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مرارة اللیالي

لا یمكن تصور مرارة اللیالي التي تمر دون علم من قبالي اواسي
المقبل و الراحل ولا احد یعلم مافي بالي ، سئمت الضحك المزیف
لكنھ أفضل ففي الحزن و الشؤم لا اتكیف ، كلٌّ منا یفضل وقت من

الأوقات كل منا یغوص في بحر الأفكار جمیعنا نفضل شيء من
الحیاة لكن في كل شيء نرى النقص لا شيء في الحیاة كامل
فالكمال � أنھ لأعّزُ اوقاتي واجملھا ھو اللیل ومع ذلك أحسبھ

موحش فیھ اخاف ، فیھ أبكي ، و فیھ ارتاح فیھ اسھر ، اللیل مزیج
من الكره والحب من التعب والجھد ، اللیل جمیل فإلیھ امیل ، علینا

التعود على النظرة الإیجابیة لنحیا حیاة ھنیة

"اسعَ لتطویر نفسك ورفع مكانتك وإفادة كل من مرّ في بالك فالشاھد
الوحید ھو اللیالي"
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تفرد

متمردة أنتِ متفردة عذبة الروحِ والجمال ، فیك من الحب ما یكفي
كل انسان فالتشھد زوایا الأركان ،

من صفات الله [المبدع] لا یقتصر إبداعھ بحسن مظاھرنا بل إبداعھ
ملأ الحیاة بالتعجب ما بین التفكر بمخلوقاتھ وابداعھم فقد نتمیز
بروحنا النّوّارة التي تبھر المارة أو ربما نتفرد بإسلوبنا فھذا من

صنع یدنا لا تھم مظاھرنا أمام ما نحتویھ بداخلنا ، قد نتفرد بذكائنا لا
بد أن نترك اثر اجمل من ما لدینا منذ عام قیل لي: "ابتسامتك حلوة

لا تخبیھا" قد استوطنت روحي ھذه الجملة كانت فارق كبیر في
حیاتي حیث تفردت بنشر السعادة سارعت ببعث جرعات كبیرة من
التفاؤل تمنیت لو أن لدي قدرة على زرع ابتسامات جمیلة أنھا من

قدراتي القلیلة…

"لتكن متفرد لا علیك إلا بالبحث في أعماق روحك أو حتى تذكر
كلمة واحدة تعطیك من السعادة ما یكفیك"
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تمنیت لو

إن الحزن ضیف عابر یزورك في أوج تعبك لیؤكد لك بأنك شجاع
قادر على تخطي كل الضیوف الثقیلة والھموم المریرة احسن نزل
ضیفك لیغادرك بالوقت القصیر ولا تسرق النظر لحال أحد اسعد

منك قد تكون واجھة لا أكثر فلا تتأثر ، بعد وقوعي بموقف حزین
راجعت أفكاري لاتصرف تصرف رزین فما كان بوسعي الا

بالقضاء والتسلیم والرضى لأكن في منزلة الصابرین قد تعرضت
كنز حیاتي ودفء عمري لوعكة صحیة اعطتني جرعة تحفیزیة
كانت وردتي على وشك الذبول أقسم اني برحیلھا ازول تمنیت لو

بوسعي إعطاؤھا من قلبي من فرحي من عمري من كل أملك لتعود
كما كانت دموعھا تكسرني و تعبھا یقتلني أحاول تصدیق فكرة

مرضھا و للآن أظنھ زكام عادي وإن رحل لیس آتي ، رغم صعوبة
التفكیر إلا أنھا أصبحت أفضل عما كانت أصبحت أقوى ، و بھا

أبقى لك من قلبي كل الدعاء بالراحة وعدم الشقاء یا سبب الضیاء
في قلبي…

" لیس الحزن بالدموع أو في المواقف المتطلبة لھ ، الحزن شعور
یذھب ویعود ولكن ما أبشعھُ أن أتى دون رحیل ف علینا قبولھ لیكن

وقتھ قلیل"
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رضا

تكون أسباب السعادة في قمة الرضا قد تشعر بافتقاد الكثیر من
الأشیاء المفضلة على قلبك لكن فور شعورك بالإحباط على الفقد

تمحوه بالرضا تنظر إلى أشیاء عندك ولیست عند غیرك ،
”لما تنازلت لموقف مربك بالنسبة لغیري انسألت كتیر كیف عم

تقدري ما كان عندي جواب الا انھ اذا رضیت ربي بكافیني رغم
الضغط الكبیر على نفسي الخوف من الفشل الا انو عم تزورني قوة

ما كنت واعیة لوجودھا“ ،
الرضا مو صدفة الرضا قرار ففي عبارة بتقول اللي بیرضى

بعیش ،
مھما عصفت بك الأیام و رمتك في بئرٍ من التعب لا تستلم تحمل

عمق البئر وصعوبة الخروج منھ فما ینتظرك بعد ھذا الخوف
عوض كبیر…

" كن ذا صبر وأمل فالقادم أجمل مِن ما رحل الرضا باب النجاح لا
تتألم عمّا راح"
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بصمة جمیلة

في احدى الایام مسح على راسي أعز إنسان حدثني عن مواضع لم
تكن لتدور في الأذھان أعطاني جرعة كبیرة من الأمان قد كان

مغموس بالتعب والأسى یالا قلبھ كم غمره الجفى علمني الكثیر كلمة
موسوعة علیھ بالقلیل ، كان مریض و شفائھ مستحیل كان قنبلة من
التفاؤل والأمل یعطي دون كلل أو ملل اتفاجأ بحیویتھ وحبھ للحیاة

وصراعھ ما بین الألم ونشر الأمل ما بین ظھور تعبھ وحزنھ وتوالي
فرحھ أنھ إنسان عظیم وترك بداخلي اجمل من ما قیل ، اتمنى

السعادة لقلبھ والراحة لعقلھ..

" اترك اثر جمیل فما تزرعھ الیوم تحصده غدًا لا تتكلم عن جراحك
قد تكبر وتمحي افراحك "
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حیرة

أھي حیرةٌ أم ضیاع ، أھي قدر أم قضاء ، توالت على مسامعي
أقاویل حركت في داخلي كل ما ھو جمیل مسحت على حزني

واعطتني تفاؤل لیس لھ مثیل ، قد تمر في مرحلة یسیطر علیك القلق
في أسخف الأمور حتى ، قد تصفعك الحیاة لتحیا لترى إن بعد

الحیرة تعب وبعد التفكیر أرق لا تحتار أنھ سر من الأسرار الذي
نقشتھ الأیادي بحب لیس عادي وھو حیرتك بین لون تحبھ ولون

یلیق بك أكثر لیس بالأمر التافھ أنھ أمر لطیف ولا یستدعي السخریة
من نفسك بل ھذا موقف یعبرعن طیب فكرك و لین قلبك حیرتك بین
اختصاص متدوال واختصاص متعب شيء جمیل ولیس بالمستحیل

علیك الثقة بقدراتك جمیعنا نقع في حیرة كبیرة في امور لبعضنا
مغیرة قد وقعت في حیرة وقلق مابین حیاتي العادیة الممزوجھ بتعب
و بین أحد یجعل من حیاتي العادیة حیاة مختلفة تماما عما ھي یكون

شيء جدید وغریب ربما قریب أو بعید قد ظننتھ بالمفید أو أنھ كل
واروع ما املك قد جعل مني فتاة حمقاء غبیة وقعت بفخ الغباء كیف
لي أن أعطیھ ولیس من الذین یستحقون العطاء كان نقطة تحول في
عمري لا أستطیع نسیانھا فقد تعلمت الكثیر ودفعت الأكثر من كلام
جارح لدمع حارق لا أطیق التحدث في ھذا فیعدني لنفسي المعتادة

التي اكرھھا ولا أكره في الحیاة سواھا ، بعض الناس تعطینا دروس
جمیلة ومكانة كبیرة والبعض الآخر قد یجعلنا نكره الدنیا وما فیھا

للحظة تذكرھم..

"لا مبالغة في مقولة شخص واحد یدفعك لمحبة بائع في الحي ثم
الحي ثم كل ما یحیط الحي ثم المدینة بأكملھا وبعدھا الكوكب أجمع

واضیف على ذلك العكس صحیح "
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مكون رئیسي

كثیرًا ما أسمع أني ماھرة بعض الشيء في إعداد الحلوى ،
والمعجنات من یدي لذیذه لكن لیس في كل مرة أعد الحلویات بشكل

صحیح قد أخفق بعض الشيء ولكن العبرة لیس ھنا العبرة أن لو
كانت الطعمھ لیست كسابقھا أرى تقدیر وشكر كبیر من ذواقیھا وھذا

ما یجعلني أشعر بسعادة كبیرة وأھم ما في ھذا الكلام السؤال ما
المكونات بعد أن اعدد واصف واحكي جمیع المقادیر انتھي بأن

التقدیر ھو سبیل الطعم اللذیذ في الأطعمة القادمة ، والمكون
الرئیسي ھو الحب ھو أن تحب ما تعمل وأن تحب من أردت أن

یتذوق شھي ابداعك فقد ینال طھيّ الإعجاب لحبي للطھي ولحب من
أقدم لھ وھذا ینطبق على كل مسارات الحیاة أن تحب معلمك سبیل

لنجاحك أن تحب منزلك سبیل لراحتك أن تحب طعامك سبیل لتنعمك
بصحة عالیة أن تحب ھو أساس الرضى والسلام...

"اصنع مكونات رئیسیة خاصة بك اجعل أیامك مملوءة بالخیر لترى
الخیر في كل حیاتك"
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یقین

أملك یقین لن یزول مھما مرت السنین أملك قوة وصبر أملك عزیمة
لا یغیرھا القدر ، تتراكض الأیام وتتراكم المھام أشعر بأن آلاف

الأمور عليّ إنھائھا ولا أملك ذرة نشاط اتجاھھا انتظر لمسة سحریة
تعطیني طاقة إیجابیة ، في فترة الامتحان تزورني العدید من الأفكار
منھا تكثیف أوقات الدراسة إلى عدم الانشغال بأي حاجة ولكن عقلي

آلة دوارة لا تمل من التفكیر فیقترب موعد الامتحان رغم الضغط
والأوقات القلیلة في التركیز إلا أني لا أخفق في التنفیذ ودائما ما
أسُئل كیف استطعت النجاح لا أحد یعلم داخلي المحروق ولا احد

یدري یقیني المحفور ، آتأكل ولا اتحدث ولكن كل ما عندي یصعد
فالسر في النجاح لیس بكثرة التعب والدوام بالاجتھاد إلا أنھ یحتاج

اجتھاد مع یقین یضاعف بمرات أكثر من التعب في الدراسة ، أظن
أني سأنجح في كل مراحل حیاتي فالتفاؤل بالشيء نصف نجاحھ....

" كن ذا یقین عالي فتكن ذو مكانة أعلى ، وكن ذا صبر كبیر فتحقق
المستحیل "

22



ظلمةٌ

الظلامُ الحالك یتقمصُ صورة النور الباھت ، أوشك السوادُ یطغى
على القلوب ألم یحن وقت الشروق؟ كم طال الأسى والألم؟! كلٌ

طغى دون علم الأمم السیئ یتقدم دون تعب والجید غارقٌ في التعب
الم تشرق شمس أرواحنا بعد ؟؟ الم یحن وقت الغیث بعد كلَ ھذا
العجاف الم یأذن بعد للفرح أن یزور العباد؟! كم طالت الاوجاع

وكثر الإبتعاد بعد كل ھذا الجھاد نستحق الاجتھاد نستحق أكالیل من
التقدیر فتعبنا لیس لھ مثیل ، كانت لیلة مشحونة بالنجوم الحنونة

صاحبت العدید من الغیوم لعلھا ازاحت القلیل من الھموم داھمني
الماضي الساحق أنھ لقلبي لاحق لا اعلم كیف سأنسى أ سأعود

أفضل من قبل أم أبقى...

"ستعود الضحكات وتمحى الأزمات سیعود النور للقلوب وتتفتح
زھور الدروب  ،حمداً ِ� على الذي مضى وشكراً � على الآتي لا

أحد یعلم ما في الخفى لكن القادم اجمل مما مضى"
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خیر أم شر

تتدفق العدید من الأفكار في بالي وتجري الكثیر من الأحداث قبالي
تتراكض الأیام وتعبر آلاف الآلام ، بعد مرورك في العدید من

التجارب ستتأكد بأن لا أحد یدري أین سینتھي بھ المطاف أو أین
ستكون محطتھ الأخیرة أو حتى  أین سیرسى و سیكون مجرى حیاتھ

، قد تتوقف قد تتعثر أو حتى قد تقذفك الھموم الى جزر تفتح لك
العدید من الظنون قد تكون او لا تكون ، الخیر كالبحر الواسع والشر

كالنھر الشاسع لا تدري أ أنت بحر من العطاء أم نھر من عدم
السخاء كل كلماتك عائدة لك وكل ھمومك ستغادرك لا تتوقف عن

السعي فالكل ساعٍ ما سعى …

"الخیر كلمة بقدر قلة حروفھا بقدر كبرة معناھا الشر كلمة كبیرة ولا
أجد بمعانیھا الا اللوعة المریرة كن بلسما ولا تنسى أن تبقى مبتسما

فكل نور تزرعھ في غیرك یضیئك"
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فعلتھا

من رحم الألم یولد الأمل من رحم الضعف تنشأ القوة من رحم
اللاشيء یكن الشيء ، قادتني أفكاري لفكرة عظیمة تحتاج قوة

وعزیمة كانت مستحیلة وتحقیقھا یحتاج خطط لیست قلیلة ، تعرضت
لكسرة في طفولتي كانت أشبھ بالطعنة بالصدمة والتحطیم كانت

كخدش الدمیة المحببة لقلب طفلة بریئة كانت صفعة كبیرة ولعمري
لیست بالقلیلة ، لا تغادرني ولست أملك أي حیلة ، كان الصمت

یقتلني ولكن طفح الكیل ولا شيء سیكسرني كان غلط كبیر في حق
طفولتي أخبرت أمي عن أوجاعي و تداركت أخطائي كان من أقرب
الناس لي شيء لا یصدق ولا یحتمل كتعرض فتاة للقتل الغیر مبرر

شيء أشبھ بھذا فعلت امي كل ما یمكنھا فعلھ  قدرتھا  أسعدتني
انتقمت لي من الألم القاتل وذاك الیوم لیس لھ مماثل أتمنى نسیانھ
لكن لا داعي لنسیانھ لیبقى عبرة في ذھني ودرس في عمري…

"كثرة الصمت تقتلك افعل كل ما بوسعك للدفاع عن الحق افعل كل
ما تتمنى ایاك ان تتأنى قد یسرقك العمر وتندم ع الماضي افعل ما

شئت ولیقع حیث شاء فكل شيء مكتوب حصولھ سیحصل"
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دائرة

كل یوم یدور حول شيء معین ا، الكوكب دائري الشمس دائریة
حتى القمر في أبھى صورة لھ یكن بدر مدور ، الدائرة شكل ھندسي
احتار الجمیع في وصفھ حیث أنھ مجھول النھایة یبدأ من نقطة معینة
ولا أحد یعلم أین ینتھي نقطة البدایة قابلة أن تأخذ آلاف الأمتار لیعد
الخط لھا و نعده النھایة ولكنھ ما ھو بالنھایة بل ھو البدایة وحسب

فلا شيء بھ متناھي ھكذا ھي الحیاه كل كلمة تبدأ منك تعد إلیك
سواء بقصد أو بغیر قصد إن كانت كلمة جمیلة أو العكس كل شيء
وأي شيء سیعود علیك حتى البذرة التي زرعتھا أنت من یحصدھا
فلا تتعب نفسك في التفكیر وحسّن دائرتك و اصنعھا بحب وخیر و

ود وسرور لا یتبعھ غرور ، لیكن اسمك كالنور فتكن حیاتك
مغمورة بالراحة والسلام والدفء والأمان…

"الحیاة شيء جمیل تدور في زمن لیس قلیل لیكن دورانھا خیر علیك
قدم كل ما لدیك فھي من لمعان عینیك وصنع یدیك"
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البخل

لا تحدثني كم عندك من الأموال بل حدثني كم عندك من الأخلاق ،
لیس كل كریم ھو المبالغ في التصدق ولیس كل بخیل المبالغ في

الحرص على أموالھ رُب كریم منفق ولكنھ بخیل الكلام الطیب بخیل
الإبتسامة المشرقة و رُب كریم بالنكد شحیحا للفرح ناشرا للحقد دون
علم ، یبعث الكلام السيء ذو الوجود المكروه والتفاخر اللامحدود ،

قد مررت ببخیل التصرف الحكیم قد كان بنظري انسان رائع بعد
تصرفھ الخاطئ كرھتھ وسع الشاطئ سألتھ طفلتھ الصغیرة عن
رسمتھا المنیرة قد كانت منارة تضج بالنور والبحر خلفھا یریح

العیون كانت رسمة مرسومة بحب كبیر تبھج الكبیر والصغیر فما
كان رد أبیھا أمام ھذا الإبداع إلا أن زوایا المنارة مرسومة بشكل

خاطئ البحر یجب أن یكون غیر ذلك والعدید من الملاحظات
الجارحة والمالحة یالھ من اب شحیح العاطفة لا یعلم أنھ كسر ابنتھ

كسرة واضحھ فلا یعنیني مالك الذھب بقدر ما یھمني من یعطي
الخیر دون تعب لا یرفع قدرك مالكَُ فأنت لست لھا مالكِ فما یعكس
جمالك ھو لسان حكیم وقلب رحیم وروح معطاءة دائماً مضاءة…

" كن كریما تعش كریم وكن رحیم یطیب ذكرك بین العالمین"
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حضن من؟

أن تتمنى الارتماء على كتف أحد أن تتمنى أن یحتویك أحد أن تتمنى
على التحدث والتحدث دون شعور من یسمعك بالملل أن تشعر

بالاكتفاء دون ارتباك لیس شيء مستحیل یوجد أناس كثیر یعطوك
أقسى من ما تتمنى قد یحتویك و یكسرك قد یحبك لغایة لا تخطر

على بالك قد یكون أبشع مما تتصور لا أعلم منذ متى لم ارتمي في
حضن أحدھم أجل الاحتضان ھو ارتماء للھموم والآلام وكل شيء
محزن دون استفھام ، الارتماء ھو شعور  براحھ قلیلة دون التفكیر
و التألم و التذكر نحتاج یومیا لأربعة وعشرین حضنا لیس خرافة
أنھا حقیقة لاستكمال یومنا بنشاط دون تعب أو ملل قد تمر شھور
دون احتضان أحد لیس بشيء البغیض قد تستطیع احتضان نفسك
احتضان تعبك  ، تقدیر جھدك ، عناق وسادتك خیر من الف أحد
ارمِ ھمومك تحت جفونك استلقِ قلیلا انظر كم ھو جمیل احتضان

ذاتنا ، و لا تحسب التأقلم مع ذاتنا بالامر الھین قد تمر اوقات تتمنى
فیھا الانسحاب من نفسك تتمنى الابتعاد عن ذاتك خذ دائما قسط من
الراحة فلا أحد سینكسر الا انت كن وحیدا كئیب افضل من الف أحد

خبیث…

"أود الاعتراف بأن الحضن ھو أكثر المواقع دفء ھو أكثر الأماكن
أمانا وراحة واطمئنان كن ودودا على نفسك و احضن كل خیباتك "

28



لا نجاح دون فشل

أخفقت في العدید من الأمور سقطت في العدید من الإختبارات لم
أكن كما عملت أو توقعت جمیعنا معرضون للفشل لضیاع فلا كمال

دون نقص ولا سعادة دون تعب لا أعلم كم من الوقت سنحتاج
لتخطي كل الأمور السیئة لكن الذي أعلمھ أن لذة النجاح تستحق

العناء القمة تحتاج الكثیر من الھمة فلا شيء یأتي وأنت مرتاح كل
شيء یمیل للتعب واصعب مافي النجاح ھي الخطوة الأولى اجتیازھا

صعب لكن بعدھا فرح كبیر ومكان جمیل ، ادفع عمري كلھ
للحصول على لقب ناجحة في حیاتھا سمعتھا طیبة وجودھا نعمة

وفي القلب لھا بصمة…

" قد تحلق في سماء احلامك وتھبط بفیض آلامك لكن نجاحك كفیل
بإفراحك"
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الاھل بقاء

كان عليّ الاعتراف بأنكم الأصل والنقاء كان لدي وقت كبیر لتقدیم
الثناء والتقدیر كنت أملك أحن عیون ومازلت أسعى لتكونوا فخورین

دون ھموم ،
أتمنى أن یلامس نجاحي قلوبكم فأنا لا شيء دونكم أسعى دوما لتقدیم

أروع ما عندي فإنھا بعض ما لدیكم واني ممتنة الیكم ، كنت طفلة
صغیرة حین سرد لي ابي كلمات لا اعرف معانیھا لكونھا كبیرة

على مسامعي أعطاني قوة على طبق من ذھب قبل سفره بأیام
علمني كیفیة المحافظة على نفسي دون استسلام لم یكن یعلم كم

حزنت على وداعھ وكم ممتنة الآن على طباعھ الذي أخذتھا ولیست
الحكایة ھنا فأمي كانت مثالا للھنا كانت عطاء في زمن كثر بھ

القضاء على الآخر ، مھما ذرفت دموعك من أھلك مھما قست الدنیا
علیك تأكد أن لا أحد سیحبك مثل امك ولا احد سیفتخر بك مثل ابوك

ولا أحد یتحملك مثل اخوتك اعتنِ بخلیتك جیدا كن نحلة نشیطة
ومثابرة فالملك والملكة ینتابھم الضعف بعض الشيء لكن القوة لھم

فكن سند لھم…

"معنى البقاء حتى لو تعرضت لفقد أحد منھم باقون في عقلك باقون
في روحك وقلبك واعلم أن لا أحد یعوض عن الآخر ولا أحد یحل

مكان الآخر حافظ على أھلك فھم كنزك"
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طیبة محرقة

توجد مواقف لا تستحق التفكیر یوجد أناس لا یلیق بھم التقدیر
وتوجد عثرات تعلمك الكثیر ، فلا تلتفت للوراء سیتحتم علیك العناء

حاول أن تتعایش مع الصعاب فالحیاة بحاجة للكثیر من الدھاء ،
كانت من أعجب صفاتي مراعاة الآخرین على ذاتي لا أقوى على

حزن أحد لا أقوى على كسر خاطر أحد كان یقال لي بأن ھذه طیبة
قلب ممزوجة بغباء لكن كیف لي ان اصف أن ھذه صفة ممزوجة
بفطرتي الإنسانیة أنھا أشبھ بنبتة زرعتھا وتعمقت جذورھا آلاف
الأمیال فكیف لھا أن لا تثمر مع كل قطرة ماء؟ لكن مع كل ثمرة

دمعة تلمع في جوف اللیل قد كانت طیبة مفرطة كانت عواقبھا
متلازمة ومع الأیام أصبحت متأزمة لا أعلم متى سأصبح بالفتاة

الموازنة ، بالقادرة على تفضیل نفسھا عن الذین لا یستحقون ھذه
الطیبة…

" لا تحزن لأنك تعطي دون مقابل فالقادم الیك من عطاء القادر"
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وحدة

بعد اعتیادك على شخص لا یفارق ساعات یومك إلا بالقلیل ویعرف
عنك أدق التفاصیل ستشعر بأنك من أسعد الناس بالعالم الكبیر ، قد

شاركت ھمومي لأصدقاء كثر ولكن لم أشعر بطمأنینة إلا بجوار أحد
الأصدقاء قد كانوا ھموم صعبة بمجرد البوح بھا تھون شعرت بأني

من الذین لا یكمل یومھم إلا بالتكلم مع أحدھم ولا استطع  العیش
دونھم للحظة اعتقدت اني لا شيء دون ذاك الصدیق لكن ومع الأیام

اتضح أن كل شيء كل شيء دون استثناء كل ما تملك مفارقك لا
شيء ثابت في ھذه الدنیا رغم كثرة بكائي وتوالي دعائي إلا أني

بأفضل حال بعد وحدتي المتواضعة لیست بالوحدة لنَقلُ انھا اكتفاء
ذاتي لسنا بحاجة أحد سوى الله والعائلة أما الباقي من الممكن نسیانھ

مع الوقت…

" لا تربط حیاتك بأحد ولا مستقبلك تسنده على أحد فلا ثابت سوى
نفسك "

32



لماذا

توقف یا ھذا إلى النظر زیادة كل مافي دربك مقسوم لك وكل ما
غادرك لم یكتب لك ، في سن معین تكون بالمعنى الحرفي أبلھ أو
دون عقل وصدق من قال الانغماس بالناس تعلم فسترى كل شيء

مختلف لا تتأثر بمراھقتك فما یمیزك ھو عقلك لا تكن كرة تقذف من
شخص لآخر بل كن مرمى لا یدخلك إلا من تعب لنیل ھذا ، في

نھایة أي موقف حزین تسأل نفسك /لیش انا/
/شو عملت/ /شو غلطت/ وانت لست على علم أنك تسقط بحفرة

الخطأ اي احد معرض لضغوطات انعتھا باختبار مفاجئ فلا تسأل
المعلم لماذا إن أردت درجات مرموقة لتكن خطواتك موثوقة..

" لماذا أو ماذا  أو حتى كیف حصل ھذا  كل شيء مكتوب سیأتي
دون نقص أو زیادة "
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لا تظن

لا تراھن على مشاعرك فھي لیست من صنع یدك ولا تراھن على
فشلك فذكائك سیبھرك لا تكن محطم ترمیك النسمة كن صلبا تتكئ
علیك العدید من الأئمة ، تظن أنك ورقة في غصن شجرة مكسور
ولا تعلم أن كل من رأك فیك مبھور ، لا تراھن على عدمك ولا

تحسب انك لا شيء ففیك یحلو كل شيء ، بعد مرور مدة طویلة من
الزمان تعرفت على ناس مستحیلة النسیان من ظننتھ جید كان العكس

ومن حسبتھ سيء كان أروع انسان ابتعدت كثیرا عن الصورة
الظاھریة فالحیاة ماھي الا قضیة منسیة فلا تثق بأحد الفعل أھم من
یخبرك بالحقیقة وأصدق من یعطیك العبرة تمھل قلیلاً لتعلم ، بعد

مرورك بمرحلة لیست طویلة ستجد أنك ھدیة ذھبیة سرقت من
سنوات مرمیة وتبقى حكایة تسمعھا البشریة وربما أسطورة أبدیة…

"الظن فعل یزور الكل و یبغض دون علم لا تكن ظنونا باحبابك بل
كن حنونا على اقربائك فالتسرع یھدم ویفرق"
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خریف القلوب

خلعت الأشجار ثوبھا وأخذت الأرض مجدھا بأرقى اللوحات أنھا
صورة لا تعاد ، فأخذت الجذوع تتبلل بعد ھطول لؤلؤ الغیوم عادت
السماء على البكاء ربما أتى وقت العناء حلّ الخریف والوقت مخیف

كثر الظلام و قلّ الكلام جمیعنا نعیش من خلال قلب یضخ الدم
لجمیع أنحاء الجسم فمن دونھ لا نقدر على العیش  ، ولكن لسنا
جمیعنا نعیش من خلال قلب یضح الرحمة والمودة والخیر نحن
كفصول السنة نزھر ونثمر نبرد ونحرق لسنا الا ورقة نبتت في

الربیع واحترقت بالصیف لسنا إلا ثمرة نضجت بالصیف وتجمدت
في الشتاء لسنا إلا زھرة یبست في الخریف وتفتحت في الربیع إن

قلوبنا خریفیة أننا شيء من كل شيء ونستطیع فعل أي شيء ، ولكنّا
لا نعلم مناحي القضیة الیومیة التي نتعایش بھا في أیامنا الروتینیة

لتكن حیاة وردیة علینا البذل وبصدق النیة…

"لا أحد یمكنھ إملاء شيء علیك ولا أحد یستطیع تغیر معتقداتك
ازرع بذرة الحب في قلبك اعتنِ بھا جیداً اسقھا دائمًا لتكن ناضجة

نافعة لا یجنیھا إلا من یستحقھا"
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رحلة طویلة

نعبر مسارات عدیدة ، ننزل في مطار غیر معروف ولیس مألوف ،
نكبر لنبدأ برحلة الحیاة أو الدنیا نأخذ المقعد المناسب في الزاویة
المناسبة نستھلك وقت اما طویل او قصیر لاجتیاز الرحلة بسلام

نتأمل و نسترجع ما مرعلینا في السابق تنتھي الرحلة في منتصف
الفكرة  لنھبط ونفكر أین ستنتھي ھذه الرحلة ھل سنعبر وجھات
أخرى أم سنكتفي بمحطة ونیأس ھل سنعیش قصة لطیفة وعلى

الأذان خفیفة أم سنكون عبء وسعینا سیغدو ھباءًا منثور؟ ، راجع
رحلتك منذ بدایتھا لنھایتھا خذ المكان المریح ولیس المليء بالسعادة

تفكر بالمطار الجید ولیس السيء انظر وراجع أین كنت رائع أین
كنت لا تشعر بالوقت أین كنت محفز ولامع ھذا المكان الذي أنت

أھل لھ ھذا المكان ھو المناسب ولا داعي لرحلات متعددة بوجھات
غیر محددة..

"لنكن بارعین في رحلتنا لنستغرق أقل وقت لمعرفة أنفسنا لنكون
ھدیة و لوجودنا عبرة لنكن ساطعین ذو كلام ثمین"
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ضیاء بعد شقاء

قد لاحظت مؤخرًا أني اذبل كثیرًا صحتي تتراجع ودوائي یتراكم لا
أعلم ما السبب لكل ھذا الخوف أكره المرض ، لمجرد معرفة تراجع

صحتي وھبوط وزني ، نفسیة سیئة حزنت ، ما لشيء إلا أني
أھدرت عقلي بأمور لا تستحق كل ھذا طبیعتي حساسة وكتومة ،

دائمة الضحك ومن الراحة محرومة فھذا ما یجعل الجمیع یعتقد أني
لا یؤثر بي أي شيء وقابلة لتحمل كل شيء إني  أكثر من یتأثر

بالكلمة الصغیرة اني أكثر أحد لا یقوى على النسیان لیس بیدي لا
أستطیع نسیان أي لحظة أي موقف مھما كان مكانھ في حیاتي حزني

كبیر تفكیري یزید أوجاعي لا تخمد كالنار الملتھبة ، لا أستطیع أن
أكون سبب التشاؤم لذلك سأخبركم عن أكثر ما یفیدكم تفاءلوا بالخیر
تجدوه ربما فترة ضغط تبعثر حیاتك ربما كلمة خرجت من ثغر أحد
لا یقصد تكبیر معاناتك ربما وعكة أتت لتحمیك من وعكات ھمھا ان

تؤذي كل مافي حیاتك …

" الضیاء ھو ما یبعد الضیاع  ، ھو ما بین النور والضوء ھو شيء
یأتي لینھي الخوف و السوء كن مشرقا مضیئا مھما عانیت الشقاء

بعده الكثیر من الضیاء"..

37



وداع

قد تعتاد على محیطك وتشعر بالنقص في غیاب أحد قد تستلطف
وجود أحد وتتمنى بقائھ للأبد لكن في الحیاة كل شيء مقدر لھ

الزوال لا شيء دائم والعمر قادم فلا تبقى ھائم وافعل شيء یجعل
من وجودك اثر دائم ، أودعت في قلبي أشخاص كثر وضعتھم في
أعمق نقطة من قلبي وأكبر خیط في عقلي كي لا انساھم كنت أعلم
أن كل شيء زائل لكن قلبي رقیق ودموعي قریبة لا أطیق الفراق

وكل من یمر بي یغادرني لا أعلم سبب ھذا لكن أظنھ أن ھذا أنسب
من وجودھم فمن استغنى فنحن عنھ أغنى ومن یتخلى مرة یتخلى

الف مرة ، حان وقت رحیل أقرب أحد لقلبي لم أكن عنھ أغنى ولا
أعلم كیف سأكمل بعد غیابھ كان أول أحد اعي علیھ أنھ اقرب الناس

لقلبي لكن سعادتھ ستكن بالبعد فالوداع مھما كان قاتل أھون من
الوجود الزائف…

"لا تقرن وجودك بأحد ولا تراھن على مكانة أحد فالكل ذاھب ولا
شيء دائم"
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مؤثر غیر مثرثر

صعدت أفكاري لتنشر أسراري فھمت مؤخرا لا شيء یذكر كل
مافي الحیاة سینسى ، كان لدي فتاة أشد الناس قربا لقلبي أقبلت على

فعل بحث مطول والكل عارضھا من قبل أن تعمل لا أحد أعطاھا
كلام تحفیزي جمیعھم أعطوھا فكرة لن تستفیدي فكرة غیر موفقة

وأحكام متفرقة على فشل البحث وما إلى ذلك قد ظھرت لي عیونھا
لمعة كسر لحظة حزن وموقف فشلٍ لما لا نعطي الحیز الأجمل من

أي شيء لما نكسر الفكرة قبل حدوثھا فالتفعل ما شاءت فالتكسب
شرف المحاولة ولتكن النتائج موجھة إلیھا لما نكن سبب في إفشال

الناس لنقدم ما نتمنى أن یقدم لنا لنعطي ما نطمح أن یعطى لنا لنؤثر
إیجابیا ولا نثرثر سلبیا لنكن أداة تیسر الخیر وتبعد الشر لنخفف

الأحكام السیئة ونستبدل الرديء بالجید والحزین بالسعید لنكن شيء
مفید كلامنا كالحبر بالورق یكتب ولا یمحى یعطي ولا یأخذ وان

حاولنا محیھ سیبقى أثره فلیكن أثر جمیل و سند لا یمیل…

"في الوقت الحالي كثر الكلام الغیر مثالي یجعل منك شخصاً غیر
مبالي لا تتأثر سیبقى لك الأثر حاول أن تتعلم كدت أن تتأقلم"
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لیس صعبًا

أن تكن شمسًا لیس صعبًا أن تكن نورًا لیس صعبًا أن تكن غیمًا لیس
صعبًا ، لیس صعبًا أن تكون أي شيء ، لیس الصعب بكونك شمس

لكن الصعب كیف ستكون قلیل الھمس ، لیس الصعب بكونك نور
لكن الصعب بنشر السرور لیس الصعب بالغیوم أما الصعب بتخفیف

الھموم لیس الصعب بكوننا مصادر بھجة بل الصعب بنشر الالفة
بعد انتشار العدید من الأخبار الحزینة صار الفرح فكرة غیر سلیمة

أو أن ورائھا اخبار ألیمة كثرت الایام الكئیبة ولا أحد بقادر على
تعدیل المواقف المریبة ننطلق من فكرة نشر المحبة في القلوب لعل
السعادة التي رحلت أن تعود ، نتخیل الصعاب بكل الامور و ننسى
أن نُبّسط الكثیر من الأمور نتعارك عاللاشيء و نطلب كل شيء ،

لا ادري كیف ستمر الأیام و ننعتھا بكلام غریب الأطوار الحیاة
معادلة سھلة اجمع الخیر مع السعادة تلقى الفرحة معتادة انشر الحنان

والأمان لن تنسى رغد الزمان كن حكیم بالحیاة فلا شيء یصعب
على الذُكّاة…

"الصعب في الحیاة ھو حسب حساب لكل شيء عش الساعة بكل
ثوانیھا و لیمر كل ما فیھا لا تحسب الفرحة دائمة مرور فرحة

صغیرة ورائھا معاناة كبیرة فلا شيء مستحیل بالصبر الجمیل"
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مشاعر

أنت تشعر و غیرك یسطر انت تكتب وغیرك ینثر أن تتأمل و
غیرك یتألم لا احد یشعر بالكمال فمن المؤكد عدم العیش الھني

مادامك لا تستغني ،  فالنعم لا تفھم كم أنھا كنز مُغني و حزنك سبب
مفني ، أشعر بأن المشاعر مجموعة من الأحاسیس تبرھن عن
جوھرك النفیس المشاعر مغزولة بالشاعر ، المشاعر مملوءة

بالعجائب سبیل المتسائل ، مشاعرنا تصنعھا یدنا یترجمھا عقلنا
وتنبع من قلبنا مشاعرنا ملكنا أن شئنا نعطیھا أو نبقیھا مشاعرنا

اجمل ما یمیزنا ، تمیزت بصفة الشاعریة أفكاري الفطریة توحي
لتجربة نقیة أعطت كل ما یمكنھا لتكون فتاة سویة لا احبذ التكلم

بالأنا لكني أكون بقمة السعادة في حین اتلقى مدح من أحد اسمع كلام
یبھج القلب ھكذا ھي المشاعر تجربة تعبر عن مزاجنا و فكرنا عن
كل ما في عقلنا فالتكن مشاعرنا حنونة لا تتصف بالغیرة المجنونة

وتعطي لترى الراحة المضمونة ففي العطاء  تلقى الارتقاء فالمشاعر
سیدة القبائل…

"من حقك أن تشعر بأي شعور ینقصك سعادة حزن امان كره
اشمئزاز أي شعور من حقك أن تملكھ لكن فكر بقلبك قبل عقلك

بروحك قبل ذھنك ایستحق قلبك الجمیل بإدخال ضیف ثقیل وغیر
ذلك سمعتھ بغیضة؟ فكر قلیلا وقرر أن قلبك لا یستحق الا السعادة

والأمل الحب والعمل فقلبك كبیر ومشاعرك لیس لھا مثیل"
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صامدون

لا تحسب صمودك ضعف فما لصمودك الا العظمة والقوة ، حلتّ
أصعب الأیام فما للدنیا الأمان بعد انصباب الآلام ، قد تعسرت

الأمور و مازلنا نشع نور، تعبنا من السعي لا نعلم ھل ھذا اختبار
وسینتھي أم أنھ لعنة وعلینا ستقضي نتمنى أن تتبدل الأحوال قد

أصبح موضوع لا محال تعب دون تقدیر أو ألم تظنھ صغیر لكنھ
أكبر بكثیر من الظن ، صمودنا شموخنا تعبنا ھذا سبیل ماذا ؟ نتمنى

ثمر الحصاد نتمنى الشكر والتقدیر بعد التعب الكبیر ربما شيء
مستحیل ، سقطت الظروف العصیبة دفعة واحدة فماذا ننتظر بعد؟،
صامدون رغم عظمة الھموم صامدون رغم مرارة السنین صامدون

ولا نعلم إلى أین سنصل بعد صمودنا ، كانت الساعة الواحدة حین
تلقیت رفض استقبالي لإكمال أوراقي الجامعیة كانت لحظة محزنة
حین تصل لقمة التعب لقمة الیأس حین تكون منطفئ تماما یرفض

استقبالك أذكر أني بكیت كثیرا وتوصلت لمرحلة الانطفاء تماما رغم
أضرار البكاء إلا أنھ أجدى نفعا باستكمال اموري لولا صمودي لما

حصلت على أصغر حقوقي فالصمود مھد الشموخ..

"اصمد ولا تصمت ، تعلمّ مھما كنت تتألم ، قاوم وحاول فالأمل قائم
والقادم افضل واجمل و سبیل الكمال السعي دون إھمال"
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تراكم

مع نھایة نوفمبر لاستقبال دیسمبر ستطرق السنة الجدیدة الأبواب
علینا الاستعداد ، علینا التركیز والتفكیر المزید ، لتكن سنة موفقة

علینا وضع كل شيء جدید علینا ترك الأحزان في الأذھان وتخزین
السعادة والعودة إلیھا عند الحاجة علینا تجھیز روحنا لعام مليء

بالعطاء والنقاء عام عنوانھ التجدید والتطور الفرید عام مكلل
بالسعادة والتغییر لا تتكاسل فالوقت قلیل ، سقطت على عاتقي أمور

كثیرة والأیام قصیرة والأفكار مشتتة و مكدسة متراكمة و إحداھا
مؤلمة وضعت خطة مُحكمة و مضمونھا أفكار منظمة ستأتي بنتائج
برّاقة أنھا من أعماقي التي بذلتْ كل ما فیھا من طاقة ، كان الحمل

ثقیل من جمیع الجھات وقعت فما أمامي الا الثبات لیس لأحد بل
لنفسي لا أعتاد على رؤیة قدوتي مھدمة أو حائرة وغیر مثابرة رغم
صعوبة الموقف إلا أني  تعایشت بھ دون أن أقف أو اخف فسعادتي
أھم مرافق كل ما قدمتھ راضیة عنھ وأتمنى أن ینال اعجاب كل من

سمع عنھ…

"ملح الحیاة التراكم فلا تتوقف فالعمر مليء بالتحكم كن حكیم نفسك
و مقوّم فكرك اجعل من كلامك قدوة لك قبل أن تقلب علیك"
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لوعة الاحتراق

الفراق نیرانھ تشعل الاشواق لا یتحملھا المشتاق شيء من الاحتراق،
جمیعنا رماد متناثر كالوحش الكاسر ، انتثرنا دون میعاد ولا نبالي

مصابین بداء الاعتیاد ، فلم نعد كما كنا و لم نكن مھما عدنا نتماشى
مع التیار لعل الحریق سیخمد دون طول الانتظار ، متسرعة انفعالیة

و لخطواتي غیر مبالیة و لكن أثمانھا غالیة أعتدت على البوح
باوجاعي لعلھا تخف حملا عني و اعتدت على الثقة الزائدة فكانت

نتائجھا مزعجة واعتدت على كثرة الكلام فكثر اللوم والاتھام ،
كانت اعز اصدقائي قالت ما لیس فیني أشعلت نارا مازالت تكویني
تعاند أفكاري تثرثر دون أن تبالي حاولت التعبیر عن رأي فما كان

إلا الرفض سید الفعل من تلك اللحظة للان صعب علیي الوثوق بأي
انسان حاولت الاختلاط لكنھ صعب ودوما احتاط فالحرق كبیر و لا

أعلم ما الدواء المفید فلا المرمم أجدى نفعا ولا التأقلم افضل فعلا
فكان الوقت خیر اختیار دون حیرة أو استھتار ، لیس الحریق حریق

المنازل أو الأماكن فقط ھناك حریق یكوي و یأذي وإن دخل روح
یجعلھا تغلي ولا تنتھي فلا تفكر بكل ما یجري الإحتراق أن حل

سینتھي…

"نحترق لیس فقط لأننا نفترق نحترق لأن نھون على الجمیع ولا
یفرق أن اصبحنا رماد ام كنا ملیئین بالسواد ، فلا تنتظر أن تفرق

عند أحد او یرأف بحالك أحد اطفأ نیرانك بقواك وإیمانك"
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بدایة جدیدة

قد تتفاجئ بالكم الھائل من الأشیاء قد تعبر طرق ملیئة بالشوك قد
تمر بجسور وقصور والخوف في قلبك معمور قد تتغیر وفي نفسك

تتحیر لا تنصدم أنھا البدایة وحسب ، إتخذت من الجانب الشمالي
مسكن لي كانت مسؤولیة كبیرة وبدایة جدیدة تعلمت مواقف كثیرة

أھمھا الاعتماد على نفسي والتفكر بكل الخطوات القادمة التأني
والفھم في ما أعني فكل حرف عنھ مسؤولة والغلط عواقبھ غیر

محمولة ، بدأت بالعمل في مكان بعید عن مكاني وأناس غرب عن
ما اعرف تحتم علیي التفكر بكل خطوه سأعبرھا وكل كلمة سأقولھا
كانت بدایة موفقة وتجربة جمیلة أعطتني قوة كبیرة رغم قصر المدة

إلا أنھا في قاموسي مخلدة حتى لو انھا غریبة ستبقى في بالي
مدیدة…

"لا تھاب البدایات ولا تستبق الأمور انتظر فالتطور یحتاج الكثیر
من الھدوء والتعلم جذر المحصول"
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الوقت

في احدى لیالي نوفمبر الباردة داھمتني فكرة عریقة كانت من أدق
آلامي العمیقة أحدثت فروق دقیقة تغیرت فیھا حیاتي دون أي

محاولة أو طریقة ، محكومون بالوقت الذي یرحل مسؤولون عن
ساعات العمل وساعات الیوم الضائعة لا یھم في ماذا لكم سنسأل عن

كل ھذا ، مرّ وقت كبیر على اقتنائي افضل اشیائي وھي الكتابة
جعلت منھا وطن لا یھزم سلم دون حرب فرح دون حزن أمل دون

ألم وطن بكل ما یحویھ من تعب وعتب فتعلمت من وطني أشیاء
كثیرة أھمھا عدم الإنصات للكلمات المریرة التي تفتح اھاتي الأسیرة
، فالوقت مھما مر لا ینتھي فلا تعلم في أي وقت سترتقي تمھل قلیلاً

فالفرحة على الأبواب لنعلن عنھا بعد مرور أصعب الأوقات…

"وقتك من ذھب فلا تدعھ یذھب ، فإن ذھب لم یعد ، اجعل من وقتك
عبرة مخلدة ، و لا تفكر بالماضي فأمامك الكثیر لتحقیق نجاحا مغیر

وكبیر"
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الصمت النافع

كان لأحد أھم أسباب التوفیق في أي مشروع تود البدء فیھ ھو أن
تصمت عنھ قلیلا إلى أن یصبح جاھزاً وقید التنفیذ كان من أھم
أسباب عدم الإخفاق في الدراسة والوصول المراتب العالیة ھو

الصمت الطویل و الاعتزال الأطول ھو المواظبة  بانتظام و اتباع
أكثر من نظام ھو الانتظار لرؤیة النتائج التي ترضیك ، قد بدأت
بخطط كثیرة باتت أغلبھا فاشلة لیس لاني لا أقدر على فعلھا بل

لاني تأثرت بكل ما سمعت من كلام محطم إلى سخریة من قدراتي
وبأني لا اقدر لوحدي احتاج مساعده اغلب الناس والكثیر من تلك
الأمور الغیر محبوبة  ، لكن وضعت كل ھذا الكلام خلف ظھري

ونظرت من زاویة أخرى  ، لیس الصعب طریق النجاح ، فالتوفیق
یحتاج الصمت الدقیق فھذا الكتاب بدأت بھ دون علم أحد ومنذ وقت
قصیر لكنھ استغرق وقت كبیر لا یھم كم احتاج من الوقت المھم أنھ

بدایة نجاحي أنھ أھم انجازاتي أنھ أعظم قرار اتخذت صنعھ بمفردي
فھو الآن من اجمل الكتب في نظري لیس لأنھ من كتابتي بل لأنھ

رافقني طوال فترة تعبي وألمي وحتى تحطمي كان خیر صدیق
والآن ھو مقدمة الطریق لنجاح لائق ونور ساطع..

" لیس كل مافي قلبك علیك البوح بھ ولیس كل مافي عقلك علیك
اخبار الجمیع عنھ ، یجب أن یكن ھناك شيء لك یجب أن تعتمد

على نفسك یكفي أن تعرف أنت و خالقك بالموضوع فترى النجاح
محالفك"
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نقطة تحول

في حین تحسب أن ما صنعتھ ذھب ستكن محبط في حین تحسب أن
ما قدمتھ كافي ولكنھ لم یكفي ستكن محطم في حین تحسب أن الدنیا
عادلة ستلقى صفعة نادرة ، ایاك و الحسبان لان الحیاة لتكن جمیلة

تحتاج كل ما فیك من قدرة وحیلة، لقد كنت اعتني بأشخاص لا
یستحقون العناء والشقاء ، وقد تعلمت منھم الكثیر بأن لا أعطي دون

دلیل لیس دلیل على حاجتھم بل الدلیل على استحقاقھم الدلیل على
تقدیرھم لمتاعبي ، الدلیل على أفعال تبرھن صدق صورتھم بنظري

الدلیل على عدم وضعي محلًّ للسخریة من نفسي على تصدیقي
لأشخاص مثلھم ، تعلمت مؤخرًا أن أسمع الكل لكن لا أصدق كل ما

اسمع من تلك اللحظة تحولت من طیبة القلب الى رزینة العقل
أحكمت قلبي و اعملت عقلي لیس كل من مر في حیاتي یستحق

التوقف عنده عليّ عبور أشخاص كثر لا یستحقون الالتفات ، فربما
تتحول من ضعیف لقوي من مزارع إلى بائع من متدرب إلى معلم

لا تستبق الأحداث فما الحیاة إلى محطات وجمیعھا نقط تحول البائس
إلى سعید و المتسرع الى حكیم…

"قف تأمل وتفكر أن كل مافي الحیاة سیتحول كل مافي الایام سیعبر
وكل الأوقات ستمضي وتتغیر اصنع نقطة تحول حیاتك  جنة على

رأسھا الإرادة والرضى"
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مستقبل مشرق

لشخص ما قد أسھم في اشراق فكري وضیاء قدري لمن آمن
بقدراتي رغم انعدامھا لمن حفزني وارشدني ، قد كنت على وشك

الانطفاء بعد مرور وقت كبیر من الاختفاء قد أصبت بالضیاع ، كان
قلیل الكلام رغم ذلك یرتب الأذھان كان معروف بالسخاء وعند
ذكره علینا الإصغاء ، دوما ما أتعرض للسخریة من طموحاتي

واحلامي والجمیع ینتظر عثراتي دوماً ما اصدم كل من في حیاتي
على براعة قدراتي أوشكت على الوصول لبدایة خطواتي فیارب

التوفیق بالآتي ، الجمیع یبحث عن زلاتك فأول وسیلة لتخطیھا ھو
الإیمان بذاتك اسمع آرائھم و انسى كلماتھم ربما تكون قاسیة ایاك
وحسبھا بالقاضیة ف ربما یعوضك الله بشخص قادر على حذف

جمیع آرائھم و نیل الكثیر من إعجابھم…

"لا تراھن على فشلك یكفیك أحد مؤمن بقدراتك ولو كان ھذا الأحد
نفسك"
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حیاة ھي ولیست دنیا

رغم الظلام والآلام رغم الصمود والاحزان رغم كل شيء لا یتحملھ
المیزان ولا یروي العطشان رغم التراكم و التآكل رغم النفور و

الحظوظ رغم تغییر النفوس حیاة ھي ولیست دنیا معاذ الله أن تكن
دنیا مظلمة ھي حیاة راحمة عسى الوقت أن یداوي ویروي أن

یعطي ولا یقضي  أن رحل الماضي فالحاضر اجمل وان ضاق
العالم الحیاة أوسع الحیاة بقاء الحیاة كالامتحان تكن في قاعة مجھولة

مع ناس مجھولین تقدم ما تعلمتھ تقدم قصارى جھدك تتعب عقلك
وترحل بعد وقت ترى النتیجة ربما جمیلة وربما ألیمة لكن الحیاة

رحیمة ستعطیك امتحانات كثیرة ففكر بإجاباتك لعلھا الوسیلة الوحیدة
التي ستغیر أفكارك التلیدة ستكن الحیاة رحلة بعیدة تحمّل مشقّة

الطریق لتحظى بمكان عتیق لا تحكم على الظاھر فالجمیع یھمھ
المظاھر ابحث في أعماق النفوس فوحده شيء ملموس حیاة ھي فكل
ما فیھا مرھق و لكن بالنھایة ستشرق حیاة ھي في الصمود وتستحق

آلاف الجھود حیاة ھي فلا تفنیھا ، تعلم منھا ولا تنھیھا فجمیعنا
ضیوف فیھا ، حیاة ھي فلا تحكم علیھا وكن خفیف فیھا انشر اللطف

واسعى بصدق فالخیر سیغمرك وانا اراھنك…

"الحیاة لا ذنب لھا من یوم خلقك لیوم موتك كل ما سیحدث معك
مكتوب لك الحیاة رغیدة مھما كانت السعادة بعیدة الحیاة رقیقة فلا
تفكر بجروحك العمیقة جمیعنا نتألم لكن بالنھایة نتعلم جمیعنا نظلم
لكن سنضيء جمیعنا نحسب الوقت و نقدم أكثر مما نأخد لكن كل

ھذا مكتوب و ستحظى بسمعة لامعة فكن ذو ھمة نافعة الحیاة
رائعة ارجوك فكر على جمیع الأصعدة وتأكد أنك إنسان ناجح

وكلامك ساطع وخلقت لتترك أثر جمیل"
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