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حقوق الملكية الفكرية
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حمدان محمود علي٢٠٢٥حقوق الطبع والنشر ©
سواءل واسطة أو شكل أي في نقله أو شكل أي في الكتاب هذا نشر بإعادة يسمح ا

أو التسجيل أو ، الفوتوكوبي النسخ ذلك في ،بما ميكانيكية أو إلكترونية أكانت
التخزين والاسترجاع ، إلا بإذن خطي من الناشر .



إهداءإلى أمي التي لطالما آمنت بي

ًداّلمني ألا أستسلم أبإلى أبي الذي ع

يّ اللذين أراني أن كل شيء ممكنإلى والد

رًا لكما على حبكما ودعمكماشك

أهدي هذا الكتاب إليكما



تمهيد
تكمنإ الحقيقية قوتك الن عقلية المُففي ذلك الكوانتمي... الذيكِّر السحري َّنسيج

وسترى الكوانتمية، لعقليتك العنان أطلق الفرد، لدى الداخلي التحفيز جوهر َيحمل
حُلمك لصالحك.رّات َترتيب ذُيعيد الكون 

و وسعادتك حياتك مع للتعامل رحلتك في سيساعدك الكوانتم المفكر كتاب إن
مشاكلك ومخاوفك وصحتك.
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المحتويات
ّير عقلك: مدخل إلى الفلسفة الكوانتميةُتغ. الفيزياء التي س١
. الكوانتم والعقل: رحلة في دهاليز الفكر اللامحدود٢
. الكوانتم في جيبك: أدوات صغيرة لفهم كبير٣
.هندسة العقل: بين تكميم المهارات وتطوير الأدوات٤
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مقدمة
مُستحيل اللاتَ بعقليتك، انكسرت قيود ال“لا تتوقف عند السطح...غوص في الأعماق، فكلما ارتقي

مُتناهية”
علي محمود حمدان-

جمير نعلم أننابما لكلًعا الأساسية اللبنة تشكل بدورها والتي ، ذرات من نتكون
أي حولنا،ونعلم من ونيوتروناتالأشياء بروتونات من تتكون الذرات هذه أن ضًا

والإلكترونات البروتونات أن إلا الذرة، بقية في الإلكترونات بينما النواة، في
أدركنا حيث قبل، من نعتقد كنا كما الذرة في اللبنات أصغر تعد لم والنيوترونات

حج منها أصغر أخرى جسيمات من تتكون الثلاثة الجسيمات هذه أن مًا،الآن
في المادة تشكل التي الجسيمات وهي الأولية، الجسيمات عليها يطلق التى وهى

حج منها أصغر شيء أي من تتكون ولا فيالكون، المنتشرة الجسيمات هذه مًا،
البروتونات داخل ترابطها مثل مترابطة، حالة في تكون أن إما بأكمله الكون

والنيوترونات في نواة الذرة، أو في شكل حر واحد مثل الإلكترون.
وقد قسم العلماء هذه الأجسام إلى قسمين رئيسيين:

الفرميونات١ .Fermionsوالنيوترونات البروتونات مكونات هي :
والإلكترونات،علاوة على ذلك يتم تقسيمها إلى الكواركات واللبتونات.

:sBoson.البوزونات٢ الأربع القوى وهي القوة" "حاملات أيضا تسمى :
التي الضعيفة، النووية والقوة القوية، النووية القوة الكهرومغناطيسية، الجاذبية،

تربط وتؤثر على الفرميونات، وتنتشر هذه القوى في الفراغ على شكل مجالات.
أو طاقة أو مادة من الكون هذا في شيء كل فإن الفائقة الأوتار لنظرية وفقا
الموسيقية النغمات مثل مختلفة بطرق تهتز ولكنها أوتار، الواقع في هو شحنات
التي تنتجها آلة التشيلو ، حيث يعطي كل تردد في وتر الآلة نغمة موسيقية محددة.
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والتي الفائقة، الأوتار نظرية باكتشاف بالفعل النظريات هذه تأكدت وقد
الكائنات جميع أن على التأكيد تم كما شيء، كل بنظرية يعرف ما إلى تطورت

الحية لابد وأن تخضع لقوانين الفيزياء الكلاسيكية والكوانتمية.
حتمية الأساس في هي الكوانتم ميكانيكا فإن الكلاسيكية الفيزياء نقيض وعلى
نكتسب جميعا وأننا خاصة كيميائية, تفاعلات من تتكون جوهرها فى فالحياة ،
هيجز مجال إطار في والمشاعر التفكير بين الساحرة التفاعلات خلال من السعادة
إلى السعادة، مستوى ارتفع كلما والانسجام التفاعل شدة زادت وكلما اللامرئي،
ما الإنسان يجد عندما لذلك مناسب، هو ما تحقيق هي السعادة تعتبر ذلك جانب
السعادة عن نبحث لا فنحن بالسعادة، للشعور حالة بأفضل فاز قد يكون يناسبه
آراء تمثلت بينما الأثاث، بين واختفت الأرض على منا سقطت معدنية كعملة
وجمع اقتناء من ثم أنفسنا، داخل من أولا جاءت السعادة أن فى النفس علماء بعض

الأشياء مثل المنازل والسيارات والملابس والمجوهرات ... إلخ.
عقلية تنمية عليك يجب اليومية بحياتك التام والاستمتاع حياتك في وللتحكم
زمام وتولي الخاصة، فرصتك وخلق الحياة، في هدف وجود خلال من المفكر

مًا غير قابل للتصور حتى يتم إنجازه.المبادرة للتحكم في حياتك. يبدو الأمر عمو
، التفكير فى حديثة لطريقة مثير استكشاف هو الكوانتم المفكر كتاب إن
الحياة تحديات مع بها نتعامل التي الطريقة تحويل خلالها من يمكن التي وللأساليب

اليومية إلى تحقيق الانسجام والتوازن والإنجاز المطلوب.
الحياة تعقيدات بين للتنقل عملي دليل إنه - فقط بالنظريات يتعلق لا الكتاب هذا

اليومية والعلاقات وحل المشكلات بمنظور جديد.
ولكن الصارمة بالقواعد يتعلق لا حديث كإطار الكوانتم التفكير المؤلف يقدم
يرى حين الاحتمالات تضئ ورؤية التكيف، على وبالقدرة ، الماء تشبه بمرونة
بخطة ليس التحديات مواجهة يتخيل الكوانتم فالمفكر مسدودة، طرقا الآخرون
موجة كل مع مساره لتغيير الكونية،جاهز كالبوابة منفتح بعقل ولكن ، جامدة

جديدة.
يمكن كيف الكتاب يوضح المباشرة، والنصائح الصلة ذات الأمثلة خلال من
أقوى، علاقات وبناء النزاعات وحل الغموض مع التعامل في يساعد أن النهج لهذا
الأسئلة بطرح يتعلق بل - الإجابات جميع على بالحصول لايتعلق الأمر أن كما

منفت والبقاء يوالصحيحة شعرت إذا للتغيير, كتابحًا فإن الإحباط، أو بالتعثر ما مًا
التحرر إلى يتطلع شخص لأي أداة إنها للتفكير. جديدة طريقة يقدم الكوانتم المفكر
الانسجام لتحقيق ديناميكية أكثر طريقة واعتماد التفكير من القديمة الأنماط من

والتوازن في الحياة.
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وإدراك للعالم، نظرتك يغير وقد البصيرة، وعميق وعملي بسيط الكتاب هذا
العقل بين كونية قفزات كوانتمي، تفاعل هي بل حالة... مجرد ليست السعادة أن

والقلب في حقل الوجود اللامتناهي.
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ّير عقلك: مدخل إلى الفلسفةُتغالفيزياء التي س
الكوانتمية

ُتضيء الفرح من لحظات يخلقان يلتقيان، وعندما... طاقة هو شعور وكل جُسيم، هي فكرة كل"
علي محمود حمدان"-الداخلي كوننا

فلسفة الكوانتم
فرعف هي الكوانتم المفاهيميةلسفة الأسس تدرس التي الفلسفة فروع من

سلوك تصف التي الفيزيائية النظرية وهي الكوانتم، لميكانيكا الفلسفية والتفسيرات
القرن أوائل في ظهورها منذ الذري. ودون الذري المستوى على والطاقة المادة

أي لكنها للطبيعة، فهمنا في ثورة الكوانتم ميكانيكا أحدثت أثارتالعشرين، ضًا
في المراقب ودور والقياس، والسببية، الواقع، طبيعة حول عميقة فلسفية أسئلة
بمكان الأهمية من الكوانتمية، الفلسفة تاريخ استعراض وقبل الفيزيائية، النتائج

التعريف ببعض المفاهيم العلمية الأساسية التي تشكل أساس هذه الفلسفة:
١) الكوانتم .Quantumالطاقة من وحدة أصغر إلى "كوانتم" مصطلح يشير :(

تكون حيث ، الكوانتم ميكانيكا في منفصل بشكل توجد أن يمكن التي المادة أو
الطاقة والجسيمات مقيدة بقيم محددة ومتقطعة وليست مستمرة.

٢) لهايزنبرج اليقين عدم مبدأ .Heisenberg's Uncertainty Principle:(
(مثل كوانتمي لجسيم معينتين خاصيتين قياس يمكن لا أنه على المبدأ هذا ينص
على قدرتنا من يحد المبدأ هذا مثل الوقت، نفس في عالية بدقة والزخم) الموضع

التنبؤ بسلوك الجسيمات الكوانتمية.
٣) الكوانتمي التراكب .Quantum Superpositionأن إلى المبدأ هذا يشير :(

قياسه. يتم حتى الوقت نفس في حالات عدة في يوجد أن يمكن الكوانتمي الجسيم
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لأعلى الدوران من تراكب حالة في يكون أن للإلكترون يمكن المثال سبيل على
ولأسفل حتى يتم قياسه.

٤) الكوانتمي التشابك .Quantum Entanglementالتشابك إلى يشير :(
تأثير له أحدهما حالة قياس ويكون متشابكين كوانتميان جسيمان يصبح عندما
هذه تتحدى وهكذا بينهما، المسافة عن النظر بغض الآخر، حالة على سريع

الظاهرة وجهات نظرنا فيما يتعلق بالمفاهيم الكلاسيكية عن المكان والزمان.
٥) الموجة دالة .Wave Functionالكوانتمية للحالة رياضي وصف هي :(

وف ما. ممالنظام القياس، عند يحدث الموجة دالة انهيار إن كوبنهاجن لتفسير ًقا
يؤدي إلى تحديد حالة النظام.

ظهور ميكانيكا الكوانتم
الكوانتمظ ميكانيكا تفسيرهرت في الفشل على فعل كرد العشرين القرن أوائل في

بلانك، ماكس مثل الكلاسيكية،فالعلماء الفيزياء باستخدام الفيزيائية الظواهر
النظرية، هذه تطوير في ساهموا الذين الرواد من كانوا بور ونيلز أينشتاين، ألبرت

عام في الكوانتم فكرة بلانك العالم قدم أينشتاين١٩٠٠حيث العالم قدم بينما ،
، مما أكد طبيعة الكوانتم للضوء.١٩٠٥رًا للتأثير الكهروضوئي في عامتفسي

عام خريف طالب١٩٢٥في وهو ديراك، موريس أدريان بول أذهل ،
الكم. ميكانيكا عن رائع ببحث الفيزياء عالم كامبريدج، جامعة في عليا دراسات
إلى استثنائيتين وقوة بأصالة يتمتع عقل وصول عن إعلان بمثابة نشره وكان

حدود الفيزياء.
جوتنجن في خصبة تربة من الكم لميكانيكا هايزنبرج فيرنر اكتشاف نشأ لقد
بحث سوى يعرف يكن لم الذي ديراك فإن ذلك ومع كامبريدج. وليس وكوبنهاجن

تقري كاملة صياغة أنتج ما، حد إلى والمجزأ الغامض ولكن الرائد ًباهايزنبرج
بين جوتنجن في المتمرس التعاون إنجاز يعكس مما بالكامل، بمفرده الكم لميكانيكا
من "واحد باعتباره هذا بورن يتذكر وهايزنبرج. جوردان وباسكوال بورن ماكس

مًا".أعظم المفاجآت في حياته العلمية، لأن اسم ديراك كان غير معروف له تما
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