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***************************************************

ميمحلا مهقيدص نوكأ نأو لوصفلا لكب لفتحأ نأ ةايحلا ينتملع

بيذ لأ هسمش ةرارح فيصلا نمو بيصخلا هثيغ ءاتشلا نم ذخآ

مايقب هدعو فيرخلا نم سبتقأو يعاجوأ نيبو ينيب ديلجلا
معاربلا

عيبرلل مئادلا يئ ولا بح لكب نلعأو

قيدص نم ةمكح

****************************************************



باتكلا ةمدقم

اهئاعدب اهحارفأو اهنازحأب اهتشع ةديدع ةيضرم حالات عم
ةاجنلا ب اهلا فتحاو اهئاجرو

ىلعو ليللا داوس يف طخ لأ يملق لمحأ ديدج نم مويلا تأدب
لا جرلا لكل ةيده هربتعا يذلا و اذه يباتك بتكأ ءاضيب تاحفص
اهلك ةايحل حئاصنو ةفرعمو مولعو تاربخ نم هتابنجب هيوحي امل

لؤافتو ةداعس

لا جرلا نيب اعويش تاراسفتس والا ةلئس الأ رثكأ ىلع درلل ةلواحمو
ذنم مهنهذب رودت يتلا و اهضارمأو اهبعاتمو اتاتسوربلا ةدغ نع

رمعلا فيرخ ىتح ةقهارملا ةرتف

بعاتم بلا اتاتسورب

ميمحلا مهقيدص نوكأ نأو لوصفلا لكب لفتحأ نأ ةايحلا ينتملع
بيذ لأ هسمش ةرارح فيصلا نمو بيصخلا هثيغ ءاتشلا نم ذخآ

مايقب هدعو فيرخلا نم سبتقأو يعاجوأ نيبو ينيب ديلجلا
عيبرلل مئادلا يئ ولا بح لكب نلعأو معاربلا

لا يتلا هتماستبا رس نع لؤس نيح لهكلا يقيدص اهلا ق ةمكح
ولا ةايحلا ب مئادلا لؤافتلا ةعيدبلا هتاملك عم باسنتو هافش قرافت

بيبطلل ًاقيرط هامدق فرعت

نوكت نأ ىنمتأ ةلحر يف كذخآ ئراقلا يزيزع ةمكحلا كلت عم
لجرلا رمع لحارم عم رمت يهو اتاتسوربلا ةدغ عم ةديفمو ةعتمم

رغصلا ذنم هكولس تايبلسو تايباجيإب رثأتت

بلق حلطصم ءاملعلا نم ريثك اهيلع قلطأ يتلا و ةدغلا هذهف
اهيف عرز املك ريثأتلا و رثأتلا ةياغ يف يهف يناثلا لجرلا

بعاتم بلا اهمايأ تشاعو ريخ لك اهنم دصح ريخلا



ريثت لّوبتلا تابارطض لا ةفلتخم ضارعأ انايحأ رهظت لا جرلا دنع
وأ ةيرمعلا تاريغتلا نم اهربتعيو اهلهاجتي ضعبلا ، ضيرملا قلق
هذه بابسأ ىلع فرعتلل بيبطلل بهذي رخ الآ ضعبلا و ةيكولسلا

. اهج علا ةيفيكو ةلكشملا

يه اهنم يكتشي يتلا ضارع الأ نأب ضيرملا بيبطلا ربخي نأ امو
ضيرملا نهذ ىلإ ردابتي ىتح ( اتاتسوربلا ةدغب بعاتم ) ببسب
ةثيبخلا ىتح اتاتسوربلا ضارمأف فواخملا و ةلئس الأ نم ديدعلا

حاتفملا ضرملل ركبملا صيخشتلا ربتعيو . ةداع اهج علا لهسي ، اهنم
وأ ناطرسلا نع ركبملا فشكلا دنعف . ةلا عف جئاتن ىلإ لصوي يذلا

فعاضتت . اتاتسوربلا ةدغ ىلع أرطت دق يتلا تابارطض الا نم هريغ
يتأت انه نمو . ةيبناجلا هراثآ ةروطخ لءاضتتو لاج علا حاجن صرف

. ةدغلا بعاتمل ةركبملا راذن الإ تام علا فاشتكا ةيمهأ
ثيح نم اتاتسوربلا بعاتمو ضارمأ مه لأ حرش باتكلا اذه يف و

بعاتملا هذه نم انسفنأ يقن فيكو ةيضرملا تام لا علا و بابس الأ
بلا اتاتسورب لجا نم حئاصنلا يطعنو اهج لا عل قرطلا ثدحاو

لكاشم

بولق يف لؤافتلا و ةنينأمطلل اثعبم باتكلا اذه نوكي نأ اينمتم
ءازع الأ يئارق

فلؤملا



؟؟؟ اتاتسوربلا يهام

كوعدا اتاتسوربلا بعاتمو ضارمأ حرش يف اعم لخدن نأ لبق
يحيرشتلا فصولا ىلع اهيف فرعتن ةريصق ةلوجل ئراقلا يزيزع

اتاتسوربلا ةدغل يفيظولا و

اهيلع قلطي كلذلو طقف روكذلا يف ةدوجوم ةيلسانت ةدغ يهف
ةدوجوم يهو ، ةيناثلا مدا ةحافت اضيأ اهيلع قلطيو ةلوجرلا ةدغ

ربكأ نم اتاتسوربلا ربتعتو . ةيركذلا ةييدثلا تاناويحلا عيمج دنع
اهومن يف ةدغلا هذه دمتعت و ، روكذلا يف ةيوناثلا ةيلسانتلا ددغلا

دامتعا غولبلا ةلحرم ىلإ لصت نأ ىلإ اهاي خلا روطتو يعيبطلا
تانومرهلا هذهو Androgens ةيركذلا تانومرهلا دوجو ىلع ايلك

. ةيولكلا قوف ةدغلا و ةيصخلا قيرط نع زرفت

اتاتسوربلل ةيحيرشتلا ةفصلا

ريغص اهمجح نوكيو جيسن تاذ مجحلا ةريغص ةدغ اتاتسوربلا نأ
لا متكا دنع اهمجحو اهومن لمتكي و ةلوفطلا ةلحرم يف ادج

3,5 اهلوط نوميللا ةرمث ريبك دح ىلإ هبشي وهف اهلكش اما ، غولبلا
يف اتاتسوربلا رقتستو . مس 2.5 اهكمسو مس 4,5 اهضرعو مس
ةانقلا عقتو لفسأ ىلإ اهتمق و ىلعأ ىلإ اهتدعاق ضوحلا فيوجت
ةناثملا نم أدبت يتلا لوبلا ىرجم ةانق و ةرشابم اهفلخ ةيجرشلا

باهتلا يأ نأف كلذل اتاتسوربلا قيرط نع جراخلا ىلإ اهقيرط قشت
فعضو رخأت ضارعأ ىلإ يدؤي اتاتسوربلا ب مرو وأ مخضت وأ

. لوبلا نايرس

فايلا اهتجسنا سدس صوصف ةسمخ ىلإ اتاتسوربلا مسقنت



نيب عزوتت ةدحتم ةجسنأ نع ةرابعف اهعبر امأ ، ءاسلم ةيلضع
صف ، يفلخ صف ، يمامأ صف “ ةسمخلا اتاتسوربلا ةدغ صوصف
ةجسن الأ هذهو ” راسي يبناج صفو ، نيمي يبناج صفو ، يطسو
ءاعو ربتعت يهف كلذل ) ةيومد ةيعوأ ىلع يوتحت لا ةدحتملا

(. ةدغلا باهتلا دنع تابوركيملل

لكب ايكينيلكإ اتاتسوربلا صحف بيبطلل نكمي ساس الأ اذه ىلع و
وا دوجسلا عضو ضيرملا ذاختاب جرشلا ةحتف قيرط نع ةلوهس

نع نوكيف يمام الأ صفلا صحف امأ ، ردصلا - ةبكرلا عضوب ىمسيام
. ةناثملا راظنم قيرط

نيبناجلا نم اتاتسوربلا ةدغ ةيونملا ةلصيوحلا يتانق قرتختو
اتاتسوربلا ةدغلو ةيفلخلا لوبلا يرجم ةانق يف اهتازارفإ بصتل

تاونقلا هذه يهتنت ةريغص ددغ اهنم عبني ( ةانق 24 ) تاونق ةدع
ءزجلا يف اتاتسوربلا زارفإ بصي ثيح ةلصفنم تاحتفب اهلك

لوبلا ىرجمل يفلخلا

ىلع رثؤت ةعونتملا اتاتسوربلا ضارمأ نأ يف ببسلا وه اذهو
. ناسن للإ يلوبلا زاهجلا



اتاتسوربلل ةيفيظولا ةفصلا

دادزي جزل لئاس زرفت يهف ةيويح فئاظو اتاتسوربلا فئاظو
ةوشنلا دنعو ةيسنجلا ةيلمعلا و ةراث الإ عم يساكعنا لكشب هزارفإ

نم ةمداقلا ةيونملا تاناويحلا عم لئاسلا اذه طلتخي ةيسنجلا
اتاتسوربلا لئاس ) يو ـ نم ـل ئاسك جر ـ خي فذقلا دنعو نيتيصخلا

ةليسو نيمأت لئاسلا اذه عيطتسي ثيح ،( ةيونملا تاناويحلا +
ءانثأ اهل ةيامحلا و ءاذغلا و طسولا نيمأتو ةيونملا تاناويحلل لقنلا

ةضومح نم ففخي كلذكو حاقل الإ ةيلمع مامت لإ ةيجراخلا اهتلحر
تاناويحلا ةايح قيعت يتلا ةضومحلا يهو ةأرملا دنع لبهملا

لجرلل ةيونملا

امز لا بلا ب ىمسي و لئاسلا اذه زارفإ وه اهتفيظو ساسأف كلذل
حبست يذلا لئاسلا نم %40 لثميو Seminal Plasma ةيونملا

ةيونملا تاناويحلا هيف

زاهجلل بسنت ملو يلسانتلا زاهجلل ةدغلا هذه تبسن ببسلا اذهل
. يلوبلا

يتلا و ايرتكبلا تاداضمل اتاتسوربلا زارفإ وه ىرخأ ةدئاف كانهو
. ةيموثرجلا لوبلا تاباهتلا نم ةياقولا ىلع دعاست



ىنملا جورخ ةيفيك

قيرط نع مدلا اهيلأ عفدنيو اتاتسوربلا طشنت عامجلا ءانثأ *
لئاسلا ىلإ فاضي يذلا لئاسلا اذه زارفإب موقتو ةبعشتملا اهتدروأ
اعم اطلتخيل ةيونملا ةلصيوحلا و نيتيصخلا هزرفت يذلا يونملا

ةظحللا هذه يف ضبقنت اهتياهن نم عامجلا ةيلمع برتقت امدنعو
و تاونقلا ىلع طغضتل ةيونملا ةلصيوحلا و اتاتسوربلا لات ضع

اهرصعتف اتاتسوربلا لخاد ةريغصلا ددغلا

يفلخلا لوبلا ىرجم ىلا يونملا لئاسلا جورخ كلذ نع جتني و
اتاتسوربلا لات ضعو . لا زن الإ تقو جراخلا ىلا زرفي ىتح

عفد ةوق نع ةلؤسملا يه لوبلا ىرجم يبناج ىلع ةدوجوملا
ةناثملا ىلإ يأ فلخلا ىلإ هعوجر مدعو جراخلل يونملا لئاسلا

يزملا جورخ

لأ اتاتسوربلا ةدغ طاشن ىلإ يدؤت ةديدشلا ةيسنجلا ةراث الإ عم *
، مدلا ب ةدوجوملا ةيركذلا تانومرهلل رشابملا ريثأتلا تحت اهن
ذخأت يتلا ةيونملا امز لا بلا نم ةريغص ةيمك زارفإ كلذ نع جتنيو

لكش ىلع يركذلا وضعلا نم رهظت ثيح لوبلا ىرجم ىلإ اهقيرط
يزملا هيلع قلطي جزل لئاس



: Seminal Plasma ةيونملا امز لا بلا تانوكم

نم انركذ امك زرفي فافش لئاس نع ةرابع وه ةيونملا امز لا بلا نإ
لا بلل يسيئرلا نوكملا نأ و ، اتاتسوربلا ةدغ يف ةدوجوم تاونق

، ءاملا وه ةيونملا امز

، ةفلتخم ةيوضع و ةيئايميك داوم ىلع لئاسلا اذه يوتحي و
تافسوفلا و مويساتوبلا و مويدوصلا لثم ةيعيبطلا الأملاح ىلعو

كنزلا رصنع زارف الإ اذه يف دجويو . تاميزن الإ نم ةريبك تايمكو
. ناسن الإ مسج نم طقف اتاتسوربلا ةدغ نم زرفي و عنصي يذلا و

بسنب لئاسلا اذه نيوكت يف لخدت يرخأ ةيوضع داوم كانهو
. ةينيم الأ ضامح الأ و تاينهدلا و تايركسلا نم ةفلتخم

- كيرتسلا ضماح - نيدن لا جاتسوربلا لثم ىرخأ تانوكم كانهو
زيتافسوفلا ميزنأ

تاناويحلا طيشنتو ةيذغت يف هرود بناجب - ماه رود هل لئاسلا اذه
هريثأت قيرط نع كلذ و فذقلا و باصتن الا ةيلمع يف - ةيونملا

ءاضع الأ يذغت يتلا ةيومدلا ةيعو الأ و ةضباقلا لات ضعلل طشنملا
ةيسنجلا

.





ةد لا ولا ذنم اتاتسوربلا ةدغب بويع

اهنم ثودحلا ةردان اتاتسوربلا ةدغل ةيد لا ولا بويعلا

ةرماض وا ةدوجوم ريغ اتاتسورب

absence or hypoplasia prostatic

الإطلا ىلع اتاتسورب ةدغ اهب دجوت لا يتلا الات حلا ضعب دصر مت
وكشي فوس اعطقو اهنم ةدئاف ولا ةرماض اهنكلو ةدوجوم وا ق

مقعلا ب باصملا

prostatic cysts اتاتسوربلا ةدغ سايكا

ةئيلم ةيوخر سايكا ةدع وا سيك دوجوب زيمتت ةلا حلا هذهو
. اتاتسوربلا ةدغب ةبلص هبش سايكا وا لئاسب

ةحتف بويع دوجو عم ةنمازتم الات حلا هذه ضعب دصر متو
hypospadius لوبلا ىرجم

ببست دق اردان نكلو ضارعأ يأ ببست لا ابلا غ سايك الا هذه
ىرجم وا ةناثملا قنع ىلع اهطغضل ةجيتن لوبتلا يف ةبوعص

يفلخلا لوبلا

امم ةيونملا لات صيوحلا ب ناقتحاو مخضت ىلا اضيأ يدؤتو
مقعلا يلا تلا بو فوذقملا يونملا لئاسلا ةلق ببسي



قوفلا ةعش الأ خلال نم ةلوهسب ةلا حلا هذه صيخشت نكميو
ةيتوص

نم لئاسلا نم سيكلا هيضفت خلال نم الات حلا هذه لثم لاج عو
Transrectal aspiration . ميقتسملا خلال

Transurethral لوبلا ىرجم خلال نم ةناثملا راظنمب وا
marsupialization

فذقيو هم آلا لوزتف ءارج الإ اذه دعب ادج ضيرملا ةلا ح نسحتت
ةيعيبط ةروصب يونملا لئاسلا



اعويش رثك الأ اتاتسوربلا ةدغ تاباهتلا



دعب إلا ثدحت لا اتاتسوربلا ةدغ بيصت يتلا ضارم الأ مظعم نأ
رشع ةعبارلا نس

لجرلا لصي ىتح ( غولبلا ةرتف يف إلا طشنت لا ةدغلا هذه (لان
نم لحارملا هذه يفف ، نينامثلا و نيعبسلا دعب يأ مدقتم نس ىلإ

ةرودلا ب اهلا صت لا كلذو اريثك اتاتسوربلا ةدغ كعوتت لجرلا رمع
ةيومدلا

و ةناثملا قنع ةقطنمب كلذك و جرشلا ةقطنمب يوافميللا زاهجلا و
، نيبلا حلا لفسأ

وه لا جرلا و بابشلا دنع اعويش اتاتسوربلا ةدغ ضارمأ رثكأ نمو
نمزملا و داحلا اتاتسوربلا باهتلا

و ضارع بالأ قلعتي اميف ةريحملا روم الأ نم اتاتسوربلا تاباهتلا و
زارفإ صحفل ةيلمعملا ليلحتلا جئاتنل ةبسنلا ب كلذكو تافعاضملا

. ةدغلا مجح كلذكو اتاتسوربلا

يأ نم نوكشي لا اتاتسوربلا باهتلا ب نوباصملا ىضرملا ضعب
باهتلا ةلا ح يف ةدغلا هيف نوكت يذلا تقولا يف ًاقلطم ضارعأ

يف اتاتسوربلا ب باهتلا ضارعأ نم وكشي دق رخ الآ ضعبلا و نمزم
. ميثارج يأ ليلا حتلا رهظُت لا يذلا تقولا

ظح لا ملا نمو

ليلا حتلا ب اهدصر نكمي لا اتاتسوربلا وزغت يتلا ميثارجلا ضعب نأ
. ةيبلس ليلا حتلا ةجيتن رهظت اذهبو تاسوريفلا ةصاخ ةيداعلا



شياعتت يتلا و ةراضلا ريغ ميثارجلا ليلا حتلا ضعب رهظت دق و
اهاي لا خب للخ يأ ثادحإ نود ةدغلا ب ةداع

ةليوط ةدمل ةيويحلا تاداضملا ضيرملا لوانتي دق كلذل ةجيتنو
كلت هببست دق يتلا رارض والأ تافعاضملا ىلإ ةفاض بالإ ىودج نود

. تاداضملا

لات صيوحلا ب ةئيلم ةدغلا و كيمس رادجب ةطاحم اتاتسوربلا ةدغو
ديدص كلذ نع جتنيو ميثارجلا رثاكت ىلع دعاسي امم

نم دب لا ذإ . بعص اهيلإ ةيويحلا تاداضملا لوصو ناف قبس امم
ىلع اهتردقم لثم ةنيعم تافصاوم اهل ةلا عف ةيويح تاداضم
ةيناكمإ ىدم كلذكو باهتل الا ةقطنم لوصوو ةجسن الأ قارتخا

عيطتست ىتح ةيدعاق نوكت نأو تاينهدلا ب نابوذلا يف تاداضملا
يضمحلا زارف الإ تاذ اتاتسوربلا ىلإ لوصولا

لا جرلا فصن نأ ردقي ذإ ، ثودحلا ةعئاش اتاتسوربلا تاباهتلا ف
مهتايح نم ام تقو يف اتاتسوربلا باهتلا ضارعأ نم نوناعي

ناطرس نع ديزي prostatitis اتاتسوربلا باهتلا نأب لوقن انهو
ديمحلا ةتاتسوربلا مخضتو prostate cancer اتاتسوربلا

بسنب قلعتي اميف benign prostatic hyperplasia - BPH
تامز لا تم لثمتو تادايعلا ىلع ددرتلا و ، راشتن الا ، ثودحلا

فينصت يف ةيوس تعمجو كرتشم يريرس نايك اتاتسوربلا باهتلا
ةيريرسلا تام لا علا و ضارع الأ نع ةرابع اعيمج اهن لأ دحاو

تفنص قباسلا يف . اتاتسوربلا ةدغ تابارطضاو بعاتمب ةطبترملا
: ةيريرس تانايك عبرأ ىلإ

acute bacterial داحلا يريتكب

chronic bacterial نمزملا يريتكب



اتاتسوربلا جارخ

prostatodynia اينيدوتاتسورب -- اتاتسوربلا ملأ

بابس الأ

و ، الات حلا نم %90 يف هفورعم ريغ اتاتسوربلا باهتلا تاببسم
باهتلا بسني ناك اميدقو . ايريتكب اهببس نوكي ةيقابلا ةبسنلا

الأ ، ةيذغ الأ عاونأ ، سنجلا تانومره ىوتسم ىلإ ةتاتسوربلا
و ، سسحت ، ةيسفن لماوع ، رتوتلا ، ةقباسلا ةيلسانتلا ضارم

نع فشكلا ةلواحمب نوثحابلا ضعب ماق دقلو . ةيعامتج الا ةلا حلا
اهيف امب ميثارجلا ، قرعلا ، رمعلا ريثأت ةسارد متف تاببسملا كلت
طاشنلا ، لوبلا ضمح ، ةيسنجلا ةيلسانتلا ضارم والأ تاسوريفلا
هجتت ماهت الا عباصأ لا زت لا نكلو . ةريثك ىرخأ لماوعو يسنجلا

. يساسأ ببسك ايريتكبلا ىلإ

رشابم لكشب متي داحلا يريتكبلا ةتاتسوربلا باهتلا صيخشت
صيخشتلا نإف ، ىرخ الأ ةيحانلا نم نكلو . لمعملا يف ةلوهسبو

ةتاتسوربلا ملأو نمزملا ةتاتسوربلا باهتل لا يلمعملا
نمزملا ةتاتسوربلا باهتلا ف . اصاخ ايدحت لثمي ( اينيدوتاتسورب )

. ةجلا عملا حاجن يف فيعض لجس هل

ىرجم ةباصإ ببسب ةتاتسوربلا ةدغل ةيريتكبلا ىودعلا ثدحت دق
لوبلا reflux عاجترا ببسب وأ يريتكب باهتلا ب ( ليلح الإ ) لوبلا
. لوبلا ىرجم يف بصت يتلا ةتاتسوربلا تاونق يف ثولملا
ميقتسملا ايريتكب نم وزغ ةباص للإ ىرخ الأ ةنكمملا قرطلا تنمضت

ةتاتسوربلا باهتلا نيب طابترا كانه دجوي . ( ءاعم الأ ةياهن )
ب ضيرملا باصي امدنعف ، ىودعب ةيلوبلا كلا سملا ةباصإو يريتكبلا



رهظتو ، ةئجافم ىمحب باصي ، داحلا يريتكبلا ةتاتسوربلا باهتلا
. اهيلع فراعتملا ةيلوبلا كلا سملا باهتلا ضارعأو تام علا

اتاتسوربلا ناقتحا لا وأ

نيديعبلا وا نيجوزتم ريغلا لا جرلا و نيقهارملا نيب ةعئاش ةلكشم
مهتاجوز نع

. يعيبطلا لدعملا نع ةدايز اتاتسوربلا لخاد مدلا ةيمك نوكت انهو
ولف ضيرملا ىوكش ىلإ يدؤي امم اهمجح ربك ىلإ يدؤي اذهو
لئاسلا اذه ةيمك اندز ول لئاسلا نم ةنيعم ةيمك هب نولا ب انليخت

ةفيعض حبصتو نولا بلا مخضتتس ؟ ثدحي اذام

ةملؤم نوكت ةنقتحملا اتاتسوربلا صحف دنع الات حلا هذه يفو
. ةمخضتم نوكت دقو

اتاتسوربلا ناقتحا بابسأ

. ةيلوحكلا تابورشملا

ةيسنجلا تاريثملا ةدهاشمو ةيرسلا ةداعلا لعف راركت

. راوحلا و لباوتلا نم راثك والإ ياشلا و ةوهقلا برش يف فارس الإ

نمزملا كاسم الإ

-: اتاتسوربلا ناقتحا ضارعأ

. لوبلا لوزن يف ةبوعص انايحأو , لوبلا ب عطقتو لوبتلا دنع ناقرح

انايحأ لا زن الإ دنع ملأو , فذقلا ةعرس -



. ينملا عم مدلا لوزن -

. يسنجلا فعضلا ىلإ يدؤي دق وضعلا ب ملأ -

ةياقولا

. ةيلوحكلا تابورشملا يطاعت مدع -

– عامجلا يف فارس الإ مدعو ةيسنجلا ةرشاعملا تاقوأ ميظنت -

. دجو نإ كاسم الإ ةجلا عم

. راحلا و لباوتلا نع داعتب الا -

ةيسنجلا ةراث الإ نع داعتب والا ةيرسلا ةداعلا نع الإقلاع -
. ةيسنجلا روصلا و الأفلام لثم اهتاببسمو

. نمزملا اتاتسوربلا تاباهتلا ةجلا عم -

ةماه ةمولعم

ةددعتملا ميثارجلا ب اهوزغل ةصرفلا ئيهي اتاتسوربلا ةدغ ناقتحا -

نم اتاتسوربلا تاباهتل للا ةضرع رثكأ اتاتسوربلا ناقتحاب باصملا -
. هريغ

لاج علا

فصن ةدمل نخاس ءام سطغم مادختساب اتاتسوربلل ةئفاد تادمك
مونلا ليق ةعاس

مايأ ةرشع ةدمل باهتل للا تاداضم

ةلا حلا نسحت كنزلا صارقا

ضارع الا ةدح نم ليلقتلا يف دعاست دق ليتسجنوكيد سوبل



ديدصلا ضعب لوبلا ليلحتب رهظ ول بسانم يويح داضم ءاطعإ

اتاتسوربلا ب ةيومدلا ةرودلا كيلدتلا طشني ثيح اتاتسوربلا كيلدت
. اهب ناقتح الا عنميو جلا عي يلا تلا بو

: داحلا اتاتسوربلا تاباهتلا ايناث

: ىودعلا قرط

ضرم لثم ةيسنجلا ضارم بالأ نيباصملا عم يسنجلا لا صت 1-الا
ىلإ ميثارجلا لصت دقو . امهريغو سنوموكيارتلا وأ لان يسلا

عونأ ضعب . اهب رقتستو لوبلا ىرجم قيرط نع ةرشابم اتاتسوربلا
نم ىرخأ لئاصفل كلذك ةصرفلا ئيهت لان يسلا لثم ميثارج نم

. اهب تاباهتلا ثادحإو اتاتسوربلا وزغل ميثارجلا

ثيح نمزملا نولوقلا و ةيفن الأ بويجلا و نيتزوللا تاباهتلا -2
ةرودلا قيرط نع اتاتسوربلا ىلإ نطوملا كلذ نم ميثارجلا لقتنت

. ةيومدلا

نع ةرشابم ميثارجلا لصت ذإ ةيلوبلا يراجملا و ىلكلا تاباهتلا -3
رثكأ . اتاتسوربلا تاونق هب حتفت يذلا يفلخلا لوبلا ىرجم قيرط

ةلصيوحلا ب باهتلا اهبحصي اتاتسوربلا تاباهتلا نم %80 نم
ةيونملا تاناويحلا ةكرحو ددع ىلع مهم رثأ كلذل نوكيو ةيونملا

. روكذلا دنع مقعلا حالات ضعبل ًاببس نوكت دقو



: داحلا اتاتسوربلا باهتلا ضارعأ

نادقفو لصافملا ب ملأو ةشعر عم ضيرملا ةرارح ةجردب عافترا -1
. ءيقلا و ةيهشلا

وضعلا ب ملأ وأ جرشلا ىلإ دتمي دقو ةناعلا ةقطنم لفسا ملأ -2
. ذخفلا ىلعأو يلسانتلا

. نطبلا ًانايحأو رهظلا لفسأ ملأ -3

يسنجلا فعضلا سيلو ةيسنجلا ةبغرلا نادقف -4

. ةيلوبلا يراجملا ب ضارعأ -5

. لوبلا ىرجم نم لان يس -

. ةرسعلا عم لوبتلا راركتو لوبتلا دنع ةقرح -

. لوبلا رخآ فيزن -

. ةديدشلا الات حلا يف لوبلا سابحنا -

. ينملا عم مد لوزن -

ب جارخ نوكتي دقف داحلا اتاتسوربلا باهتلا جلا عي مل اذإ -6
باهتل الا يدؤي دقو ًاءوس ضيرملا ةلا ح دادزت ذئدنعو اتاتسوربلا

. اتاتسوربلا ب نمزم باهتلا ىلإ داحلا



لاج: علا دنع يلي ام ةاعارم بجي

. صتخملا بيبطلا ةعجارم -

. لئاوسلا نم راثك والإ ةحارلا -

. ةفيفخلا تانيلملا ضعب لوانت -

. ًايئاهن ةيلوحكلا تابورشملا نع عانتم الا -

. تاراهبلا و لباوتلا لوانت نع عانتم الا -

. تناك عون يأ نم ةيسنجلا تاجيهملا نع داعتب الا -

. داحلا باهتل الا ةلا ح يف اتاتسوربلا كيلدت مدع -

عم يركذ يقاو مادختساب هتسرامم وا سنجلا ةسرامم مدع -
لئاس ولخ ليلا حتلا تبثت ىتح وا روهش 6-3 ةدمل ةجوزلا

ةجوزلل لبهملا باهتل للا علاج ءاطعإو بوركيم يأ نم اتاتسوربلا
لقتنت جنوب جنيبلا ةركب نيجوزلا نيب ىودعلا لا قتنا ءاملعلا لثميف

ةريبك ةعرسب نيفرطلا نيب

رادج خلال نم ذفنت يتلا و ةبسانملا ةيويحلا تاداضملا ءاطعا -
لئاس ةيساسحو ةعرزم هيلع تلدام بسحو ةلوهسب اتاتسوربلا

3 نع لقت لا ةدملو تانكسملا و باهتل الا تاداضم بناجب اتاتسوربلا
عيباسا 4-

: نمزملا اتاتسوربلا باهتلا اثلا ث

روكذلا بيصت يتلا ضارم الأ رثكأ نم نمزملا اتاتسوربلا باهتلا
الإ نأب ةريخ الأ تاونسلا يف هظح نلا ام نكلو . عبارلا دقعلا دعب
نوكي دقف كلذك . ةريبك ةبسن لكشت تحبصأ بابشلا نيب تاباص

ةيلسانتلا ضارم الأ تادايعو زكارم يعجارم نم %40 نم رثكأ



: ىلإ كلذ عجريو ، نمزملا اتاتسوربلا باهتلا ب نوباصم

ةصاخ ةيسنجلا ضارم بالأ ةرركتملا و ةركبملا بابشلا تاباصإ -
لان. يسلا ضرم

. ةيرسلا ةداعلا لا معتسا يف فارس الإ -

و الأفلام لثم ةيسنجلا تاجيهملل ضرعتلا ةرثكو يسنجلا تبكلا -
كلذ يدؤي ذإ ، ةيسنجلا ةبغرلا عابشإ نود ًايسنج ةريثملا روصلا

باهتلا ىلإ يلا تلا بو اتاتسوربلا ب ناقتحا ىلإ ًاقباس تركذ امك
الات. حلا نم ريثك يف نمزملا اتاتسوربلا

. ةيلوحكلا تابورشملا -

. ةيلوبلا يراجملا و نولوقلا و نيتزوللا ب ةصاخ ةنمزملا تاباهتل -الا

زارف لإ يربخملا ليلحتلا رهظي اتاتسوربلا باهتلا يف : ةظح ملا
لا جم لكل ةيديدص اي خلا 10 نم رثكأ ديدص ةبسن اتاتسوربلا

ةيلخ 15 روهظب دقتعي ءاملعلا ضعب كانهو . ةربكملا رهجملا ةسدعب
ةيديدص

لصت دق ةداحلا تاباهتل الا يف نكلو اتاتسوربلا باهتل لا صخشم
ربكملا رهجملا ةسدعب لا جم لكل ةيديدص ةيلخ 100 قوف ىلإ



: نمزملا اتاتسوربلا باهتلا ضارعأ

ديدصلا ةبسن عافترا مغر ضارعأ يأ نم ضيرملا وكشي لا دق
. اتاتسوربلا زارفإب

: ةيت الآ ضارع الأ رهظت الات حلا ضعب يفو

زارف الإ نوكيو حابصلا يف ةصاخ لوبلا ىرجم نم فيفخ لان يس *
ىرجم ةحتف دنع زارف الإ ظح يلا دقو ًاجزلو بيلحلا نولب وأ ًافافش

. يمام الأ لوبلا ىرجم ً لا فاقو ًادمجتم هدجن وأ لوبلا

ريغ لوبلا نأب ضيرملا ظح لا يو لوبتلا ةرثكو لوبتلا دنع ناقرح *
. ةعيفر طويخ لكش ىلع ةقلا ع داوم ىلع يوتحيو يفاص

. جرشلا ةقطنم ىلإ دتمي دقو ةيصخلا سيك لفسأ ملأ *

. ةيصخلا ب وأ يلسانتلا وضعلا ب ملأ *

يولكلا صغملا هبشيو مل الأ دتشي دقو رهظلا و نطبلا لفسأ ملأ *
الات. حلا ضعب يف

. يسنجلا فعضلا ىلإ يدؤي ًانايحأو ةيسنجلا ةبغرلا نادقف *

. فذقلا ةعرس *

الا حلا ضعب يفو مدلا ب ًاطولخم ينملا نوكي دقو لا زن الإ دنع ملأ -
. لماك ريغ ينملا لا زنإ نأب ضيرملا رعشي ت



. ملأب بوحصم لام تحا -

. لوبلا عم ينملا لوزن -

. داهج والإ زيكرتلا مدعو ةحصلا لال تعاب ىضرملا ضعب رعشي *

لصافملا و نيعلا ب تاباهتلا لثم ىرخأ تافعاضم ثدحت دق

. باصع والأ

لاج علا

ةيساسحو ةعرزم خلال نم ةبسانملا ةيويحلا تاداضملا ءاطعا **
اهنم ةلوهسب اتاتسوربلا رادج ربعت يتلا و اتاتسوربلا لئاسل

عيباسا 6-4 ةدمل ايموي نيترم مفلا ب Lomefloxacin 400 mg

ب Trimethoprim160mg-sulfamethoxamide800mg
رهش 12 ةدمل ايموي نيترم مفلا

عيباسا 6-4 ةدمل ايموي نيترم مفلا ب Ofloxacin 300-400 mg

عيباسا 6-4 ةدمل ايموي نيترم Ciprofloxacine 500mg

عيباسا 6-4 ةدمل ايموي نيترم مفلا ب Emoxacin 400mg

ناك يذلا ، prostate massage رركتملا تاتسوربلا كيلدت *.
يذلا (و دوقعل ةتاتسوربلا باهتل لا يسايقلا و يديلقتلا لاج علا ربتعي
يف ببسلا و ، ةيناث مدختسي حبصأ ، (1968 ماع دعب هفقو مت

نيسحت ىلع يديلقتلا يبطلا لاج علا زجع ببسب ايئزج كلذ
ىودعلا كلت نأب داقتع الا ببسب اضيأ نكلو ، ىضرملا رثكأ ضارعأ



ةدودسم تاونق يف اتاتسوربلا ةدغ يف دجوت ةنمزملا ةيموثرجلا
ةتاتسوربلا كيلدت نيب عمجلا نإ . ادج ةريغص تاجارخ ةئيه ىلع

امبر ةبعصلا و ةمواقملا الات حلا يف ةجلا عملل ةيويحلا تاداضملا و
تاساردلا ةطساوب تبثت نأ بجي ةيئاهنلا هتميق نكلو ، دعاسي

.

: يت الآ ةظح ملا بجي

يف وأ داحلا لان يسلا حالات يف ًاقلطم اتاتسوربلا كيلدت مدع ( أ
تافعاضم ىلإ يدؤي دق كلذ نأ ذإ داحلا اتاتسوربلا باهتلا حالات

. ضيرملل

صتخملا بيبطلا ةطساوبو قفرب كيلدتلا نوكي نأ بجي ب)

لا تم ةجلا عم يف ةيلا ع ةبسنب حجن ةيود الا ضعبل مادختس --الا
، نمزملا ضوحلا ملأ تامز

و ، quercetin مادختسا دعب مهتلا ح تنسحت ىضرملا ضعبف
. Prosta-Q ويك - اتسورب مسا تحت ارخؤم هقيوست مت يذلا

لثم alpha-blockers افلأ تاداص وهو رخآ لاج عدجويو
، diphenoxybenzamine ، phenoxybenzamine

مخضت لاج عل مدختست يتلا و baclofen ، finasteride
ريغ تلا ز ام اهريثأت ةيلآ نأ نم مغرلا بف . ةديمحلا اتاتسوربلا

. ىضرملا ضعب حالات نيسحت يف تدافأ دق اهنأ إلا ، ةحضاو

يف اضيأ دافأ فيووركيملا تاجوم مادختساب يرارحلا لاج علا --
. ىضرملا ضعب حالات نيسحت

: اتاتسوربلا جارخ اعبار



عجري كلذو اهثودح ةبسن اريثك تلق ةيضاملا ةليلقلا ماوع الا يف
ةدايزل وا ةرثؤملا ةثيدحلا ةيويحلا تاداضملا تامادختسا ىلا

ةيلوبلا ضارع الا ضعب روهظ درجمل فشكلا ب ةردابملا ب لا جرلا يعو
ةقلقملا

يريتكبلا داحلا باهتل الا تافعاضمل ةجيتن تناك الات حلا مظعمف
ئطاخلا لاج علا ىلع رمتسملا وا لاج علا لمهملا بلا غلا و اتاتسوربلل

سماخلا و عبارلا دقعلا يف ابلا غ لا جرلا بيصي اتاتسوربلا جارخو
لا فط الا يف الات حلا ضعب تلجس نكلو رمعلا نم

راتحاو عساتلا هرهش يف عيضر لفطل تناكو ةلا ح يلع ترم دقلو
علاج يأ عم ضفخنت لا ىتلا و ةيلا علا هترارحل لا فط الأ ءابطأ هيف
يتدايع يلا هليوحت مت لوبلا ليلحتب ديدصلا ضعب روهظلو ىطعم

تجرخ قفرب اتاتسوربلا ىلع طغضلا و ايجرش هصحف درجمبو
ديدصلا نم ةريزغ ةيمك

الان ىتح اهريغ دهاشا ملو ةردان ةلا حلا هذه تناك عبطلا بو



ضارع الأ

رثكا نكلو اتاتسوربلل داحلا يريتكبلا باهتل لا ريبك دح ىلا هبشت
اهنمو ةسارشو ةدح

. ءيقلا و ةيهشلا نادقفو لصافملا ب ملأو ةشعر عم ةديدش ىمح

وضعلا ب ملأ وأ جرشلا ىلإ دتمي دقو ةناعلا ةقطنم لفسا ملأ عم
. ذخفلا ىلعأو يلسانتلا

. لوبلا ىرجم نم لان يس -

. لوبلا رخآ فيزن - قزح عم لوبتلا راركتو لوبتلا دنع ةقرح -

. ةديدشلا الات حلا يف لوبلا سابحنا -

لوبلا ىرجم نم ديدص جورخ . ينملا عم مد لوزن -

ةياغلل ةملؤمو ةمخضتم ةدغلا نا دجن يجرشلا صحفلا بو
ةينويزفلتلا ةعش بالأ ةلوهسب ةلا حلا صخشتو

لاج علا

لوبلا ىرجم ىلا ايئاقلت رجفني نا نكمملا نم جارخلا -

راظنملا ب لوبلا ىرجم خلال نم وا ايحارج جارخلا حتف -

transperineal insertian ب ىمست ىتلا و ةربا ةطساوب وا

ةدمل بسانملا يويحلا داضملا ءاطعإ ىلع رارمتس الا بجي -



جارخلا حتف دعب نيعوبسا

(((prostatodynia اينيدوتاتسورب ) اتاتسوربلا ملأ اسماخ

يريتكب ومن لا ب: زيمتت

قيض دوجو ببسب اهنا ىلع ةرهاظلا هذه اورسف ءاملعلا ضعب
امم اتاتسوربلا نم بيرقلا لوبلا ىرجمب قيض وا ةناثملا قنعب

لا ديدش جيهت هنع جتني اتاتسوربلا لخاد لوبلل عاجترا ىلا يدؤي
ضيرملل ةيسفنلا ةلا حلا نا اوتبثا ءاملع كانهو اتاتسوربلا ةجسن

لات ضعب يلضع دشل ةجيتن اهنا اولا ق نيرخاو اريبك ارود بعلت
ضوحلا

اهنأب فصوت يتلا الات حلا نأ حرتقت ةثيدحلا تاساردلا نكلو
نم ( اينيدوتاتسورب ) نمزملا يريتكب ريغلا ةتاتسوربلا باهتلا

ضعب طبري . يدعم ضرم ببسب عقاولا يف نوكي نأ نكمملا
اطبترم نوكي انايحأ - يسنجلا طاشنلا ب مهضارعأ ءدب ىضرملا

نورخ الآ نيبي مل نيح يف ، لوبلا ىرجم يف داح باهتلا ثودحب
. يسنجلا طاشنلا ب ةق علا يأ

لثم ، ةمز لا تملا هذه ثودحب طبترت تابوركيم ةدع دجوي
ايديم كلا ، Trichomonas vaginalis سيلا نيجاف سانوموكيرت

امس لا بوكيام ، Chlamydia trachomatis سيتاموكارت
زمروفينيروك ، staphylococci يكوكوليفاتس ، mycoplasma

ناك نإ امئاق لا ؤسلا لا زي ولا تاسوريفلا و coryneforms
ةتاتسوربلا باهتلا ىضرم يف لا عف رود يأ yeasts رئامخلل

باهتلا يف رود fungi تايرطفلل نأب نيثحابلا ضعب دقتعيو
تاداضملا ب لاج علا لات واحم لشفت امدنع تاذلا بو ةتاتسوربلا



. ةيويحلا

ىلع روثعلا يف نوثحابلا لشف ثيح ، ةيضارتفا اهلك ثاحب الا هذه
يف اهيلع اورثع مهنأ وأ عرازملا يف ةقيقدلا تابوركيملا هذه

داوم دوجو ببسب ةبوعص هجاوي يلمعملا ليلحتلا . ةردان فورظ
و قباسلا مادختس الا ىلإ ةفاض بالإ ، ةتاتسوربلا زارفإ يف ةطبثم

ةيويحلا تاداضملل ددعتملا

لاج علا

باهتل الا تاداضمو ةبويحلا تاداضملا

مغرلا ىلع لاج علا يف يساس الأ نكرلا ةيويحلا تاداضملا لكشت *
ريغلا مادختس الا اذهل ببسلا . ةيبلس ابلا غ ةعارزلا جئاتن نأ نم

ىضرملا نم ديدعلا نأ ىلإ ادئاع ةيويحلا تاداضملل قثوم
كلذ نم نوديفتسي

لا دب مايأ 5 ىلإ ةعرزملا ةدم ةدايز ىلإ نيثحابلا ضعب اوعديو .
ةيثدحلا تاينقتلا مادختسا ىلإ وعدي رخ الآ ضعبلا و نيموي نم
ةينيجلا ءازج الأ ىلع فشكلا ةلواحمل (PCR) رآ يس يبلا لثم

عقوتن نأ نكمي ةيموثرجلا تاراش الإ كلت تدجو نإف . ةيموثرجلا
نوكيسف دجوت مل نإو ، ةيويحلا تاداضملا ب لاج علا ىلإ ةباجتس الا
الا نع ةجتانلا نم ةيبناجلا راث والآ ةقفنلا يدافت لضف الأ نم
هجوتلا و ، ةيويحلا تاداضملل لوطملا و يرورض ريغلا مادختس
ةيبصعلا ةيود الأ باهتل الا تاداضم ةطساوب لاج علا ىلإ اهنيح

. الات حلا هذه يف لضف الأ رايتخ الا نوكي دق يذلا و ةيلضعلا

ميلا فلا - مابيزايد لثم تامونملا وا تائدهملا

نيساتيمويللا لثم تانكسملا و باهتل للا تاداضم

ءافشلا يف لم الأ هءاطعإو ضيرملا ةنأمط ئش مهاو



، prostate massage رركتملا تاتسوربلا كيلدت *

حجنأ نم نوكي دق الات حلا هذه لثم يف اتاتسوربلا كيلدت
للأ ةيويحلا تاداضملا لا معتسا نم مهأ نوكي دقو لاج علا لئاسو

: ةيت الآ بابس

لئاوسلا ب ةئلتمم نوكت دق اتاتسوربلا لات صيوح ضعب نإ -1
كانه تسيل يلا تلا بف ةلفقم لوبلا ىرجم يف حتفت يتلا اهتاونقو
تاونقلا حتف ىلع دعاسي يذلا كيلدتلا ب إلا لئاسلا جورخل ةليسو

. لوبلا ىرجم عم لئاسلا جورخو

راشتن الا ىلع اهتردقم مدعو ةيويحلا تاداضملا لوصو ةبوعص -2
نم ديدعلا ضيرملا لوانتي دقو اتاتسوربلا ةجسنأ يف زيكرتلا وأ

. ىودج نود ةيويحلا تاداضملا

الا عنمي يلا تلا بو اتاتسوربلا ب ةيومدلا ةرودلا كيلدتلا طشني -3
. اهب ناقتح

مسجلا نيعت ةيتاذ تاداضم نيوكت ىلع كيلدتلا دعاسي دق -4
. باهتل الا ةمواقم ىلع

ذخا ةلا ح يف الا كيلدتلا ادبا لضفي لا ءابط الا نم قيرف كانه نكلو
ليلحتلل طقف اتاتسوربلا لئاس نم ةنيع

ةيود الا عاونأ ضعبل يديلقت ريغلا مادختس *الا

ديمحلا اتاتسوربلا مخضت جلا عت يتلا و

ةيود الا هذه عم مهتلا ح تنسحت ىضرملا ضعبف

فيووركيملا تاجوم مادختساب يرارحلا لاج علا



: ةماه ةظوحلم

مدع بجيف عون يأ نم اتاتسوربلا ب باهتلا دوجو ةلا ح يف ***
ةجوزلا عم يركذ يقاو مادختساب هتسرامم وا سنجلا ةسرامم

نم اتاتسوربلا لئاس ولخ ليلا حتلا تبثت ىتح وا روهش 6-3 ةدمل
ةرتف سفن يف ةجوزلل لبهملا باهتل لا علاج ءاطعإو بوركيم يأ

لاج علا

جنوب جنيبلا ةركب نيجوزلا نيب ىودعلا لا قتنا ءاملعلا لثميف
نم ةركلا جورخ عم فقوتتو ةريبك ةعرسب نيفرطلا نيب لقتنت

بعلملا

ضارع الأ فيفختو اتاتسوربلا باهتلا علاج ىلع دعاست تابورشم

رضخ الأ ياشلا -1

، ديمحلا اتاتسوربلا مخضتب ةباص الإ نم رضخ الأ ياشلا يمحي دق
ةيباجي الإ اهراث لآ اًرظن ، اتاتسوربلا ناطرس رطخ نم ليلقتلا كلذكو
ءابط الأ يصوي اذل ، ةيلوبلا كلا سملا ةحصو اتاتسوربلا ةدغ ىلع

صلختسم لمكم كلذ يف امب هتاجتنمو رضخ الأ ياشلا لوانتب
. دوس والأ رضخ الأ ياشلا



ةيمك لوانت نأ ،2014 ماع "NBCI" ربع ةروشنم ةسارد تدجوو
الأ ياشلا صلختسم نم ، مارجيللم 1000 وأ مارجيللم 500 نم

باهتل الا ضافخناو لوبلا قفدت نم كلذ ديزي ، دوس والأ رضخ
. عيباسأ 6 نم لقأ يف ةايحلا ةيعون نيسحتو

اشتاملا ياش -2

دحأ اشتاملا دعت ، ةعفترم ةبسنب نييفاكلا ةدام ىلع اشتاملا يوتحت
، قوحسم لكش ىلع نكل نييفاكلا هبشي يذلا رضخ الأ ياشلا عاونأ

الا نم كصلخت يهف ةدسكأ تاداضم ىلع يوتحت اهن لأ اًرظن
مخضتب نيباصملا صاخش الأ عيمجل ةبسانم تسيل اهنأ إلا ، تاباهتل

: ةيلا تلا قرطلا ب اشتاملا ياش لمع نكمي ، ديمحلا اتاتسوربلا

. قيمع ءاعو يف اشتاملا قوحسم نم نيتريغص نيتقعلم عضو -

. ريغص لخنم مادختساب ءاعو يف ياشتاملا قوحسم ةيفصت -

حبصي ىتح يقفخاو ءاعولا يف نخاسلا ءاملا نم بوك 12 بص -
. اًدبز ياشلا

. كّرحُيو ءاعولا يف نخاسلا ءاملا نم ىقبت ام بكسُي -

قحتست قرط 5 - لزنملا يف اتاتسوربلا مخضت علاج : اًضيأ أرقا
ةبرجتلا



صارقلا تابن ياش -3

وه ، اًضيأ ةففجملا صيرقلا ةبشعب صارقلا تابن ياش فرعُي
ضعب عنمي نأ نكمي يذلا ، صارقلا تابن روذج نم صلختسم

لا هنأ إلا ، عيباسأ 6 ةدمل هلوانت دنع اتاتسوربلا مخضت ىلع تاريثأت
علاج يف صارقلا تابن ياش مادختسا معدي ثحب يأ اًيلا ح دجوي

. ديمحلا اتاتسوربلا مخضت

هيدكركلا ياش -4

يف دعاسي دق ، ةدسك الأ تاداضم نم ةيلا ع ةبسن ىلع يوتحي
دق هنأ ىلإ رابتخ الا بوبنأ تاسارد جئاتن ريشتو مدلا طغض ليلقت

تماقو ، اتاتسوربلا يف ةيناطرسلا اي لا خلا ومن ءاطبإ يف دعاسي
نكل ، ديمحلا اتاتسوربلا مخضت ىلع رشابملا هريثأت مييقتب تاسارد

لوانت بجي لا عفترملا مدلا طغض وأ يركسلا ب اًباصم تنك اذإ
. هيدكركلا

مطامطلا ريصع -5

دجوت ةغبص يه ، نيبوكيللا نم ةعفترم ةيمك ىلع مطامطلا يوتحت
تدجو ثيح ، خيطبلا لثم تاورضخلا و هكاوفلا نم ديدعلا يف

و خيطبلا لثم ، نيبوكيللا ب بصخملا ماعطلا لوانت ةدايز نأ ةسارد
تايوتسم نم للقيو اتاتسوربلا ةحص نسحي ، تورف بيرجلا

. يعونلا اتاتسوربلا دضتسم

تايضمحلا ريصع -6

دحأ وه ، يس نيماتيف ىلع ةيضمحلا هكاوفلا ريصع يوتحي



2007 ماع تيرجأ ةميدق ةسارد تدجو ، ةيوقلا ةدسك الأ تاداضم
مخضتب ةباص الإ ةيلا متحا نم للقي يس نيماتيف لوانت ةدايز نأ

. ديمحلا اتاتسوربلا



اتاتسوربلا مخضت

Benign Prostatic Hyperplasia - BPH



ةمدقم

رخآ تيوفتل يعاد لا . معطم لك يف مامحلا نع ثحبلل يعاد لا
ةظحل فوخلا وأ . ليللا فصتنم يف ظقيتسا وأ . ةبعللا يف ةارابم

. ديمحلا اتاتسوربلا مخضت لمحتت نأ كيلع سيل . ةجرحم

! يئاهن لكشب قلقلا ءاهنإو " ةبغرلا " فيفخت كنكمي

نكل . باهذلل اراركت رثكأ ةبغرب ديمحلا اتاتسوربلا مخضت أدبي دق
. اهج علا متي مل اذإ اًءوس دادزتس ديمحلا اتاتسوربلا مخضت ضارعأ

مل امك نكلو . ةناثملا فلتو ىودعلا و لوبلا سلس ثدحي نأ نكمي
. ةلا عفو ةنمآ ةيج علا تارايخ كانه ، لبق نم ثدحي

مخضت علاج رايخ ديدحت نم نكمتتس ، بابل ا اذه مادختساب
مرتحيو لضفأ لكشب كتلا ح جلا عي يذلا ديمحلا اتاتسوربلا

. كفواخمو كتايولوأ



هب قوثولا كنكمي ردصم نم هجاتحت يذلا هيجوتلا ىلع لصحتس

اهئاعدب اهحارفأو اهنازحأب اهتشع ةديدع ةيضرم حالات عم
ةاجنلا ب اهلا فتحاو اهئاجرو

ىلعو ليللا داوس يف طخ لأ يملق لمحأ ديدج نم مويلا تأدب
لا جرلا لكل ةيده هربتعا يتلا و بابلا ا ذه بتكأ ءاضيب تاحفص
اهلك ةايحل حئاصنو ةفرعمو مولعو تاربخ نم هتابنجب هيوحي امل

لؤافتو ةداعس

لا جرلا نيب اعويش تاراسفتس والا ةلئس الأ رثكأ ىلع درلل ةلواحمو
ذنم مهنهذب رودت يتلا و اهضارمأو اهبعاتمو اتاتسوربلا ةدغ نع

رمعلا فيرخ ىتح ةقهارملا ةرتف

بعاتم بلا اتاتسورب

ميمحلا مهقيدص نوكأ نأو لوصفلا لكب لفتحأ نأ ةايحلا ينتملع
بيذ لأ هسمش ةرارح فيصلا نمو بيصخلا هثيغ ءاتشلا نم ذخآ

مايقب هدعو فيرخلا نم سبتقأو يعاجوأ نيبو ينيب ديلجلا
عيبرلل مئادلا يئ ولا بح لكب نلعأو معاربلا

لا يتلا هتماستبا رس نع لؤس نيح لهكلا يقيدص اهلا ق ةمكح
ولا ةايحلا ب مئادلا لؤافتلا ةعيدبلا هتاملك عم باسنتو هافش قرافت

بيبطلل ًاقيرط هامدق فرعت

نوكت نأ ىنمتأ ةلحر يف كذخآ ئراقلا يزيزع ةمكحلا كلت عم
رمع لحارم عم رمت يهو اتاتسوربلا ةدغ مخضت عم ةديفمو ةعتمم

رغصلا ذنم هكولس تايبلسو تايباجيإب رثأتت لجرلا

بلق حلطصم ءاملعلا نم ريثك اهيلع قلطأ يتلا و ةدغلا هذهف
اهيف عرز املك ريثأتلا و رثأتلا ةياغ يف يهف يناثلا لجرلا

بعاتم بلا اهمايأ تشاعو ريخ لك اهنم دصح ريخلا

ريثت لّوبتلا تابارطض لا ةفلتخم ضارعأ انايحأ رهظت لا جرلا دنع



وأ ةيرمعلا تاريغتلا نم اهربتعيو اهلهاجتي ضعبلا ، ضيرملا قلق
هذه بابسأ ىلع فرعتلل بيبطلل بهذي رخ الآ ضعبلا و ةيكولسلا

. اهج علا ةيفيكو ةلكشملا

يه اهنم يكتشي يتلا ضارع الأ نأب ضيرملا بيبطلا ربخي نأ امو
ضيرملا نهذ ىلإ ردابتي ىتح ( اتاتسوربلا ةدغب بعاتم ) ببسب
ةثيبخلا ىتح اتاتسوربلا ضارمأف فواخملا و ةلئس الأ نم ديدعلا

حاتفملا ضرملل ركبملا صيخشتلا ربتعيو . ةداع اهج علا لهسي ، اهنم
وأ ناطرسلا نع ركبملا فشكلا دنعف . ةلا عف جئاتن ىلإ لصوي يذلا

فعاضتت . اتاتسوربلا ةدغ ىلع أرطت دق يتلا تابارطض الا نم هريغ
يتأت انه نمو . ةيبناجلا هراثآ ةروطخ لءاضتتو لاج علا حاجن صرف

. ةدغلا بعاتمل ةركبملا راذن الإ تام علا فاشتكا ةيمهأ
نم اتاتسوربلا بعاتمو ضارمأ مه لأ حرش الات قملا هذه يف و
هذه نم انسفنأ يقن فيكو ةيضرملا تام لا علا و بابس الأ ثيح

لجا نم حئاصنلا يطعنو اهج لا عل قرطلا ثدحاو بعاتملا
لكاشم بلا اتاتسورب

بولق يف لؤافتلا و ةنينأمطلل اثعبم بابلا اذ ه نوكي نأ اينمتم
لا جرلا يئاقدصا



ديمحلا يجردتلا مخضتلا يف اتاتسوربلا أدبت لجرلا رمع مدقت عم
ولا مسقنت لا يهف ) ددعلا سيلو مجحلا يف اهاي خلا ديزت ثيح
اهدنع اهلخادب رمي يذلا لوبلا ىرجم ىلع طغضلا ب أدبت و ( رثاكتت
نس دعب ضارع الأ أدبت ةداع ) لجرلا اهنم يناعي ضارعأ رهظت

لثم ( اركبم ضرملا أدبي دق صاخش الأ ضعب يف نإ إلا نيسمخلا
دعب تارطقلا لوزن رارمتساو هنايرس ةوق فعضو لوبلا لوزن رخأت

ا حلا يفو لوبلا نم ةناثملل لماكلا غيرفتلا مدعو لوبلا نم ءاهتن الا
ةتاتسوربلا مخضت يدؤي امك ، يلكلا لوبلا سابتحا ةمدقتملا لات
لوبلا نم ةيمك يأ عم ضبقنت يتلا و ةناثملا جيهت ةدايز ىلإ

مونلا ءانثأ ىتح لوبتلل ةجاحلا ةرثك نم صخشلا يناعيف اهلخادب
ب ةناثملا باصت تقولا رورم عمو . همون نم صخشلا ظقوتف
لك ، لوبلل لماكلا غارف الإ يف ةردقم مدع كانه نوكتو فعضلا

. ةريثك لكاشم صخشلل ببسي لوبلا ىرجم قيضت كلذ اذه

مروب سيل وهف ديمحلا مخضتلا ب اتاتسوربلا ةدغ مخضت ىمسي
وأ ةثيبخلا مارو الأ قبست يتلا ضارم الأ نم ًاضيأ ربتعي ولا ثيبخ

امخضت هيدل نأ لجرلا ملعي نيح قلقلل يعاد لا كلذلو اهببست
ةيلوبلا كلا سملا بيبط ةعباتم همزلي نكلو اتاتسوربلا ب اديمح

نإ ةيلبقتسملا هتافعاضم عنمو اتاتسوربلا مخضت ضارعأ لاج عل
الله. ءاش



؟ ةيسنجلا لجرلا ةردق ىلع ةمخضتملا اتاتسوربلا رثؤت له

ديمحلا اتاتسوربلا مخضت مساب اًضيأ فورعملا ، اتاتسوربلا مخضت
عم امه كلا دادزي . ةلصفنم لكاشم (ED) باصتن الا للخو ، (BPH)

يف رخ والآ مامحلا يف لكاشم ببسي امهدحأ نكل ، رمعلا مدقت
. مونلا ةفرغ

ديمحلا ةتاتسوربلا مخضت تام لا عو ضارعأ

لوبتلا تارم ددعت

متي ام ةداعو , ليللا وأ راهنلا خلال تارم ةدع لوبتلل ةجاحلا يه
ةرم لك يق لوبلا نم ةريغص ةيمك غارفإ

. ليللا خلال لوبتلل ةجاحلا ببسب عطقتملا مونلا

لوبتلل ةحلملا ةجاحلا

. عيرسلا لوبتلل ةحلملا و ةئجافملا ةجاحلا

. هطبض ىلع ةردقلا نود لوبت ثودح برقب ساسح الإ



عطقتلا

. لوبلا فذق ءادتبا يف ةبوعص . لوبلل عطقتمو فيعض قفدت

. لوبتلا ب ءادتب الا ليبق ضاحرملا ىلع سولجلا و فوقولا بوجو

ةناثملل لماك ريغ غارفإ

. لوبلا نم ةناثملا غارفإ مدعب روعشلا

لا وبتلا دوجو مغر ةيلوب ةلا مث ءاقبب روعشلا

دهجلا

لإ هيلع ةظفاحملا و لوبتلا ب ءادتب للا عفدو دهجب مايقلل ةجاحلا
. ربكأ لكشب ةناثملا غارف

لوبلا عفد ةوق صقانت

نيب لوبلا لوزنل لصت دق . نمزلا ربع لوبلا عفد ةوقل يتاذ صقانت
نيقاسلا

طيقنتلا

. فيعضلا لوبلا عفد ببسب لوبلا طاقن نم ةليلق ةيمك جورخ

ب ساسحا عم لوبتلا ضيرملا عيطتسي لا انهو داح يلوب سابتحا
نطبلا لفسا ديدش ملا

وكشي نكلو ملا يأب ضيرملا رعشي لا دق انهو نمزم يلوب سابتحا
هتدارا نود لوبلا لوزنب

م دلا تارك ددع ةدايز ىنعمب يبوكسركيم نوكي دق يلوب فيزن
نع ةرابع همظعم لوبلا نا يأ يلك وأ لوبلا ليلحتب رهظي ءارمحلا

مد

ةرامتس الا هذه نمضتتو . ضارع للأ يمسر تام علا ماظن كانهو



هسفنب اهؤلم ضيرملا ىلع نيعتي يتلا و ةدحاو ةحفص نم ةفلؤملا
تابارطضاب ًاطابترا رثك الأ غارف الإ ضارعأب قلعتت ةلئسأ ةعبس ،

نييعت ضيرملا ىلا بلطُي ةرامتس الا هذه بجومب . اتاتسوربلا
قباسلا رهشلا خلال (4 ىلا رفص نم ) ضراع لك ددرت ةجرد

ةفيفخ ) ضارع الأ ةجرد ىلع لدي رشؤم ةباثمب ةليصحلا نوكتو
اذا ًةداحو ، و19 8 نيب تحوارت اذا ةلدتعم ،8 نم لقأ تناك اذا
نأ هذه ضارع الأ ةرامتسا نأش نم .( رثكأ وأ 20 يواست تناك

ىدم ديدحت ىلعو يدرف مييقتب مايقلا ىلع ضيرملا دعاست
ميدقتو تامولعملا عمج فدهب اتاتسوربلا بارطضا ةروطخ

الا ةجرد ةفرعمل و ةعباتملل اريثك ديفي ريرقتلا اذهو . ريراقتلا
لاج علل ةباجتس

ةيلوبلا ةلكشملا

يضاملا رهشلا خلال

اهراركت تارم ددعب

دجوت لا

ادج طيسب

طيسب

ةطسوتم

ةفينع
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، و19 8 نيب تحوارت اذا ةلدتعم ،8 نم لقأ تناك اذا ةفيفخ
. ةجرد رثكأ وأ 20 يواست تناك اذا ًةداحو

: اتاتسوربلا مخضت تافعاضم لمشت

دقو . لوبلا سابتحا اًضيأ كلذ ىلع قلطُي . لوبتلا ىلع ةردقلا مدع
ةناثملا ىلإ راطسقلا بوبنأ ىمسي بوبنأ لا خدإ ةلا حلا يعدتست

ىلإ اتاتسوربلا مخضتب نيباصملا ضعب جاتحيو . لوبلا فيرصتل
. ةلا حلا كلت فيفختل ةحارجل عوضخلا

غارفإ ىلع ةردقلا مدع يدؤي نأ نكمي . يلوبلا زاهجلا ىودَع
زاهجلا يف ىودَعب ةباص الإ الات متحا ةدايز ىلإ لماكلا ب ةناثملا

دق ، اًريثك يلوبلا زاهجلا ىودَعب ةباص الإ راركت لا ح يفو . يلوبلا
. اتاتسوربلا نم ءزج ةلا لإز ةحارج ءارجإ مزلي



ىلع ةردقلا مدع ببسب كلذ ثدحي ام اًبلا غ . ةناثملا تاوصح
ب ةباص الإ ةناثملا تاوصح ببست نأ نكمي . لماكلا ب ةناثملا غارفإ
. لوبلا قفدت ةقاعإو لوبلا يف مد دوجوو ةناثملا جُّيهتو كُّعوتلا

رورمب فعضتو لماكلا ب غَرفُت مل يتلا ةناثملا ددمتت دق . ةناثملا فلت
امك ضابقن الا نع يلضعلا اهرادج زَجعي ، كلذل ةجيتنو . تقولا

ةناثملا غارفإ ةبوعص ىلإ اذه يدؤيو ، لوبلا جارخ لإ يغبني

لماكلا ب

. ىلكلا فلت

ىلع ةردقلا مدع نع جتانلا ةناثملا يف طغضلا يدؤي نأ نكمي
. ىلكلا ىلإ ةناثملا ىودَع لوصوب حامسلا وأ ىلكلا فلت ىلإ لوبتلا

هذهب ةباص الإ الات متحا ديمحلا اتاتسوربلا مخضت علاج للقي
نم انوكي دق ىلكلا فلتو لوبلا سابتحا نأ ريغ . تافعاضملا

. ةريطخلا ةيحصلا تاديدهتلا

ناطرسب ةباص الإ لا متحا ديزي اتاتسوربلا مخضت نأ دقتعُي لا
. اتاتسوربلا



ديمحلا ةتاتسوربلا مخضت صيخشت

ناف ركذلا ةفن الآ ضارع الأ روهظو ضيرملا رمع ىلإ ةفاضإ
تاصوحفلا ب نوكي ديمحلا ةتاتسوربلا مخضتل يئاهنلا صيخشتلا

: ةيلا تلا

يجرشلا يوديلا ةتاتسوربلا صحف

موقي ثيح ةيلوبلا كلا سملا بيبط هب أدبي يذلا صحفلا وهو
ضيرملا جرش ةحتف يف تازافقلا سبلي نأ دعب هعبصإ لا خدإب

ةلا حو مجح ديدحتل اتاتسوربلل يفلخلا يجراخلا حطسلا صحفل
سيل ةمهملا صوحفلا نم صحفلا اذه ربتعيو ةتاتسوربلا

نع اضيأ ركبملا فشكلل لب ديمحلا ةتاتسوربلا مخضت صيخشتل
نيسمخلا هنس زواجت نم لك حصنا يننأف كلذل ةتاتسوربلا ناطرس

وهو روهش ةتس لك صاخلا هبيبط دنع صحفلا اذه لمعي نأ اماع
هنا ثيح برغلا يف اهيلع نينسملا صرحي يتلا تاصوحفلا نم

اتاتسوربلا ةلا ح دقفت يف ةريبك ةيمهأ هل نإ إلا هتطاسب مغر

حضوت ةيلوبلا كلا سملل ةيملع ةلجمب رشن ريتاكيراك ادج ينبجعأو



صحفلا اذهل ضيرملا بورهو ضفر ىدم

يجرش صحف درجم هنا أدهي ناب بيبطلا هحصني انهو

الا ةجيتن ةناثملل ددمت كانه ناك اذا ديدحتل نطبلا صحف -2
امهب ناك اذإ صيخشتل نيتيلكلا صحف كلذكو يلوبلا سابتح

مخضت

(Prostate Specific Antigen (PSA مدلا صحف

اتاتسوربلا اي خلا هجتنت صاخ نيتورب ىلع بيبطلا ثحبي هيفو
نأ داعبتس لا صحفلا اذهل بيبطلا جاتحيو ناطرسلا ب اهتباصإ دنع

يأ اثيبخ يوديلا صحفلا ب هدجو يذلا مخضتلا ببس نوكي
اذه حبصا ةيكيرم الأ ةدحتملا تاي لا ولا يفو . اديمح سيلو اناطرس

فشكلل يوديلا صحفلا بناجب ةينيتورلا صوحفلا نم صحفلا
. نيسمخلا نس دعب لا جرلل اتاتسوربلا ناطرس نع ركبملا

Urine Flow Study لوبلا نايرس ةسارد

صاخ زاهج لخاد لوبتي نأ ضيرملا نم بيبطلا بلطي هيفو
ىلع لدي اذهف افيعض قفدتلا ناك اذإف لوبلا عافدنا ةوق ةساردل

. ريبك لكشب لوبلا ىرجم قيعت اتاتسوربلا نأ

مخضت وه لوبلا نايرس ةوق يف فعضلا ببس نوكي ام ةداعو
ديمحلا ةتاتسوربلا

- Intravenous Pyelogram ةيلوبلا يراجملل ةنولملا ةعش الأ
IVP

ةعشأ ذخأ متي مث ةصاخ ةغبص ديرولا ربع ضيرملل نقحي هيفو
صحفلا اذه يف بيبطلا عيطتسيو ةيلوبلا يراجملا و ىلكلل ةرركتم
تاوصح دوجو وأ لوبلا ىرجم يف دادسنا كانه ناك اذام ةفرعم



. نيبلا حلا و نيتيلكلا ءاقستسا وأ

Cystoscopy ةناثملا راظنم

ردخم ءاود عضو دعب لوبلا ىرجم ربع بيبطلا لخدي هيفو
ةفرعمل كلذو اتاتسوربلا و ةناثملا ةدهاشمل صاخ راظنم يعضوم

اتاتسوربلا مخضت ىدم

T R U S جرشلا خلال نم وا نطبلا ىلع ةينويزفلتلا ةعش الأ

سايقو اتاتسوربلا مجح صيخشت ةعش الأ كلت عيطتست ثيح
و نيتيلكلا ب ءاقستسا وأ تاوصح دوجو صيخشت كلذكو اهنزو

دعبو لبق ةناثملا لخاد لوبلا ةيمك باسحل ةناثمللو . نيبلا حلا
لدي اذهف ةريبك ةيمك ةناثملا لخاد لوبلا ةيمك تناك اذإف لّوبتلا

علاج يعدتسي ريبك لكشب لوبلا ىرجم دست اتاتسوربلا نأ ىلع
. يبط

ءاود هضيرم بيبطلا يطعي لا دق ةفيفخلا و ةيلو الأ الات حلا يف **
ةيويحلا تاداضملا و ةينيتورلا تاصوحفلا و حئاصنلا ضعب ىوس

. يريتكب باهتلا كانه ناك اذإ

ناصقن ىلع دعاست ةيودأ ضيرملل ىطعي ىرخأ حالات يف **
شامكنا ىلع ةيود الأ هذه لمعت ثيح ةتاتسوربلل لصاحلا مخضتلا
نمو ةدشلا ةطسوتملا الات حلا يف ابلا غ ىطعت يهو . ةتاتسوربلا

: ةيود الأ هذه

Proscar وأ finasteride<

Itrin وأ terazosin



Cardura وأ doxazosin

OMNIC وا tamsulosin

يلا تلا بو تاتسوربلا و ةناثملا قنع ةلضع ءاخترا ىلع لمعي عون .
ةيبصع لات بقتسم خلال نم ةيود الأ هذه لمعتو لوبلا رورم لهسي

ءاود عونلا اذه ىلع لا ثم لات ضعلا ءاخترا ىلع لمعت
ركذلا ب ريدجلا و Omnic مساب ًايراجت فورعملا و Tamsulosin
اهرثأ لأن ةيود الأ نم عونلا اذه ىلع رمتسي نأ ضيرملا ىلع نأ

. ةريصق ةدمل طقف لمعي يئاودلا

يلا تلا بو تاتسوربلا مجح ليلقت ىلع لمعي ةيود الأ نم رخآ عون و
عونلا اذه ىلع لا ثم ةيلوبلا ةانقلا ىلع تاتسوربلا مخضت رثأ للقي

ءاودو Arodart ًايراجت فورعملا و Dutasterid ءاود
اذه جاتحيو ((Proscar مساب ًايراجت فورعملا و Finasterid

ةيج علا ةجيتن ىرن نأ عيطتسن ىتح رهشأ ةدعل ةيود الأ نم عونلا

لثم alpha-blockers افلأ تاداص وهو رخآ رايخ دجويو
، diphenoxybenzamine ، phenoxybenzamine

مخضت لاج عل حاجنب تمدختسا يتلا و baclofen ، finasteride
ز ام اهريثأت ةيلآ نأ نم مغرلا بف . ةليوط ماوع لأ ديمحلا اتاتسوربلا
ريثك دنع ضارع الا نسحت يف تدافأ دق اهنأ إلا ، ةحضاو ريغ تلا

ىضرملا نم

اتاتسوربلا لاج عل لضفأ ءاود نم رثكأ مادختسا

نيذلا لا جرلا فصن نم رثكأ نا ارخؤم تيرجا ةسارد تتبثا
ةدغ يف ةديمح ةماخض نم نوناعي ةنس 55 مهرامعأ تزواجت

ع يف ةيعون ةلقن ثادحإ اعم نيءاود مهلوانتل نكميو ، تاتسوربلا
الات. حلا هذه لاج



ح نإف ،Medical News Today اهترشن يتلا ةساردلا بسحف
نم ىوكشلا ىلإ يدؤت ةيرمعلا ةئقلا هذه دنع اتاتسوربلا ةلا

ددع ةدايز اهمهأ ، يلوبلا زاهجلا نم يلفسلا مسقلا ب قلعتت ضارعأ
لوبتلا يف ةبوعصلا و ، ليللا ةرتف ءانثأ ةصاخ ، ايموي لوبتلا تارم

. ةناثملل صقان غيرفت ىلا ةفاضإ ، هعطقت انايحاو هتوق فعضو
ةيود الأ نم نيعون مادختسا نأ ودبي ، ةساردلا جئاتن ىلإ ادانتساو

عيرسو سوملم لكشب ةلا حلا نسحت . يدؤي دق

نم ةديدش ضارعأ نم يناعي ىضرملا نم رخآ مسق كانه ** .
ًاضيأو لوبلا سابتحا ىلإ ًانايحأ لصت تاتسوربلا ةدغ مخضت

يفو ديج لكشب يبطلا لاج علل نوبيجتسي لا نيذلا ىضرملا ضعب
ظحلا نسحلو يحارجلا لاج علل هجوتلا ب ضيرملا حصني ةلا حلا هذه
ىلعف ةيلوبلا كلا سملا ةحارج لا جم هدهش ريبك ينقت روطت كانه

عضخي نأ الات حلا ضعب يف ضيرملا عيطتسي لا ثملا ليبس
راظنملا قيرط نع ةحارجل

مادختسا قيرط نع كلذو اتاتسوربلا مجح ريغصت ىلع دمتعت
ةرارح ةجرد ىلإ تاتسوربلا ةدغ نيخست ىلا يدؤت ةيبط ةزهجأ
اي خلا تانيتورب رثخت ببسب اهشامكنا ىلإ يدؤي امم ةنيعم

اهقرح وأ تاتسوربلا

ةيسيطانغمورهكلا تاجوملا ةطساوب متي قرحلا وأ نيخستلا اذهو
متت تايلمعلا هذه عيمجو رزيللا ةطساوب وأ ةيرارحلا تاجوملا وأ

لوبلا ىرجم ربع هلا خدإ متي راظنم خلال نم

1995 ماع ترهظ علاج ةقيرط مادختسا متي الات حلا ضعب يف
اذه يفو Transurethral Microwave Procedures وهو

ىتح بيضقلا يف لوبلا ىرجم ربع صاخ زاهج لا خدإ متي لاج علا
كلذو ةمخضتملا ةجسن الأ داعبإ متي اهيفو اتاتسوربلا ىلإ لوصولا

تادايعلا يف هلمع نكممو ةعاس لاج علا اذه قرغتسيو ةرارحلا ب



. ماع ريدخت نودبو ةيجراخلا

لو الأ نم ضيرملل , بيبطلل لهسأ رخآ زاهج رهظ 1996 ماع يفو
ا زاهجلا سفن هتركفو Transurethral Needle Ablation وهو

ةمخضتملا ةجسن الأ ةلا زإ متي زاهجلا اذه يف نكلو لو لأ
لا دب ةيعاعش الإ ةقاطلا نم ةضفخم تاعرج مادختساب

مخضتلا نم فيفختلا يف نادعاسي نيزاهجلا لا كو . ةرارحلا نم
باصتنا مدع لثم تافعاضم يأ اهل سيلو ضارع الأ ءافتخاو

. لوبلا يف مكحتلا مدع وأ بيضقلا

كانه ترفوت . ثيدحلا بطلا روطت عمو ، رضاحلا تقولا يف ..
يئاملا راخبلا ب لاج علا يهو ، ةيحارج ريغ ةديدج ةيج علا تارايخ

.(Rezum water vapor therapy) اتاتسوربلا مجح صيلقتل
مخضتملا اتاتسوربلا مجح ريغصت ىلع دعاسي ءارج الإ اذهو

ضعب مادختساب بيبطلا موقي ثيح ، لوبلا ىرجم عيسوتو
. اتاتسوربلا ىلإ ىتح لوبلا ىرجم ربع اهلا خدإو ، راظنملا و تادعملا

يف ةيوئم ةجرد 103 ةرارح ةجردب راخبلا خض متي مث نمو
امم . ةرم لك يف يناوث 9 ةدمل تارم 10-6 يلا وح اتاتسوربلا

خ ريمدتو اتاتسوربلا ةقطنم يف نخاسلا راخبلا راشتنإ ىلع لمعي
يتلا اي لا خلا لاف تإ يف ببستي ًاضيأ راخبلا نأ نع ً لا ضف ، اهاي لا
نم يعيبط لكشب مسجلا صلختي كلذ دعب مث ، لوبلا ىرجم دست

. ةتيملا اي لا خلا

قرغتست ذإ . ةحارج ىلإ جاتحت ولا ةنمآ ةقيرط يه راخبلا ب لاج علا
ىلإ ضيرملا جاتحي .ولا طقف ةقيقد 15 – 10 نم لاج علا ةدم
طسق ذخأ وه هيلع ام لك . ىفشتسملا يف ميونتلا ىلإ وأ ريدختلا

ًارداق نوكي اهدعبو لاج، علا يقلت دعب ةريصق ةرتفل ةحارلا نم



لاج، علا دعب لصحي ام ةداع . مويلا سفن يف لزنملا ىلإ ةدوعلا ىلع
يك ، مايأ 7 ةدمل ضيرملل ةيلوب ةرطسق عضوب بيبطلا موقي نأ وه
ىلع كلذ دعاسي امم ، هسفن ءاقلت نم لوبتلا ىلإ ضيرملا رطضي لا

يفاشتلا متي يلا تلا بف ، لوبلا ىرجم لخاد مروتلا ةدح فيفخت
و ةعجارملل ًادعوم بيبطلا ددحي ، عباسلا مويلا دعب . عرسأ لكشب

ضعب ضيرملا هجاوي دق ثيح . ةيلوبلا ةرطسقلا ةلا زإو ةعباتملا
. مروتلا ببسب رم الأ ةيادب يف يعيبط لكشب لوبتلا يف تابوعصلا

تايمكب مدلا ضعب دوجو عم لوبتلا ءانثأ ةقرحلا ب سحي دقو
الأ أدبت ام ًابلا غ هنإ ثيح . عيباسأ 6 ىلإ 4 ةدمل لوبلا يف ةليلق
نوكي عيباسأ 6 رورم دعبو ، نيعوبسأ رورم دعب نسحتلا ب ضارع

5 ةدم لاج علا حاجن رمتستل . يلعف لكشب ءافشلل لثامت دق ضيرملا
. تاونس 5 ىلإ نيتنس لك ةيرودلا ةعباتملا عم ، تاونس

صاخش للأ ةبسانم ، اتاتسوربلا مخضت علاج يف راخبلا ةينقت نإ ..
اتاتسوربلا يف مخضت مهيدل نأب صيخشتلا دعب مهعم نيبت نيذلا

ةيود بالأ قباسلا يف مهتجلا عم تمت ثيحب ، مج 80 – 30 مجحب
ترهظ وأ ، ةيود الأ كلتل مسجلا نم ةباجتسإ يأ كانه نكت ملو

علا يقلت ىلع نيرداق ريغ مهنأ وأ . ءاودلا نم ةيبناجلا راث الآ مهيلع
هنأ ىلإ ةفاض بالإ . ةليوط ةرتفل ريدختلا بلطتي هن لأ يحارجلا لاج

ًاعضاو وأ ةناثملا باهتلإب ًاباصم نوكي ّ ألا ضيرملا ىلع بجي
. ًايعانطصإ ًايلسانت ًاوضع

يحارجلا لاج علا

مئاد لحك يحارجلا لاج علا نولضفي ةيلوبلا كلا سملا ءابطأ مظعم
موقي هيفو مجحلا ةريبكلا ةصاخو ديمحلا اتاتسوربلا مخضتل

ىرجم ىلع ةطغاضلا و ةمخضتملا ةجسن الأ لك لا صئتساب حارجلا
. اهل نطبملا لاف غلا و اتاتسوربلل ةيلص الأ ةجسن الأ ءاقبإ و لوبلا



يحارجلا لاج علا تافعاضم

ىلإ ءارولا ىلإ يونملا لئاسلا باهذ يأ عجارلا فذقلا وه اهمها
يدؤي اذهو جراخلا ىلا لوبلا ىرجم ربع مام الأ ىلإ سيلو ةناثملا
يفو ليلق ددع دنع يسنج فعض ثدحي نأ نكمي امك مقعلا ىلإ

يلوب سلس ًادج ةردان حالات





اتاتسوربلا ناطرس



****************************************************

هضارعأو هل ةيدؤملا لماوعلا و ضرملا ب فيرعتلل سيل بابلا اذه
زيزعلا انئراق يديأ نيب عضنل نكلو طقف هل لاج علل قرط ثدحأو
عادصلا اذه ةلا لإز ةلواحمو ضرملا اذه نم ةياقوو ةيامح لضفأ

هرمع نم نيسمخلا ىدعت لجر لك نهذ نم قلقملا

ئراقلا يزيزع كوجرأ كلذل

وا فيوختلا نم ةجرد يأ هيف سيلف اديج بابلا اذه أرقت نأ
( هل ينغو رشلا نع دعبا ) ريهشلا يرصملا لثملا عبتت ولا ليوهتلا

اديج باوب الأ قلغنو رشلا فرعن نأ بجي امئاد ىنغن يكل نكلو
انل ذفني نأ عيطتسي لا ىتح

ديدملا هرمع مايأ ىدم هتيفاعو هتحصب ناسنإ لك معني نأ اينمتم
الله نذإب

**************************************************



ةمدقم

ا قوف لا جرلا لكل ةقرؤم ديكاتلا ب اتاتسوربلا ةدغ بعاتم تحبصا
ثيح اتاتسوربلا ناطرس نم فواخملا و سجاه ةصاخو نيعبر لا
ىلإ ةريخ الأ ةنو بالآ تداز ةباص الإ ةبسن ناب تايئاصح الا ريشت
رهاق مسا لاق طإ مت هنا ىتح ةبعرم عطقلا ب ةبسن يهو 50%

هيلع لا جرلا

؟ اتاتسوربلا ناطرس وهامو ناطرسلا وهام نكلو

نيعم عونل فولأملا نع ذاشو رمتسم يئاوشع ومن وه ناطرسلا
ام وضعل ةنوكملا اي لا خلا نم

مسقنتو رئاكتتو ومنت اي لا خلا نأ دجن اتاتسوربلا ناطرس يفو
ةيفرطلا ءازج بالأ ثدحت ابلا غو اتاتسوربلا ب مرو ةنوكم داح لكشب

ةدغلل

لقتنت ةيناطرسلا اي لا خلا هذه ناف اركبم ضرملا فشتكي مل اذإو
ةيوناث ىرخا ماروا ةنوكم دبكلا - ةئرلا – ماظعلا ك ىرخأ ءاضعأ ىلإ

اتاتسوربلا ناطرس مساب ضرملا فرعي انهو ءاضع الأ هذه يف
لخاد مرولا دوجوب نراقم رطخا ةلا ح وه عبطلا بو رشتنملا



طقف اتاتسوربلا

يف رييغت نم ىوكش هيلع رهظ ضيرم يأ حصننو لوقن كلذل
لمعل صتخملا بيبطلا ىلا هجوتلا نيسمخلا نس دعب لوبلا ةعيبط
هلوهسو ركبملا فاشتك الا متي ىتح ةمز لا لا ليلا حتلا و تاصوحفلا

لاج علا

اتاتسوربلا ناطرس بابسا يهام

اتاتسوربلا اي خلا جاتنإ وه ببسلا نا دقتعي ناك يضاملا يف
نا اكيرماب ءاملعلا دجو اثيدح نكلو P S A مساب نيعم نيتوربل

ناطرس نع لوؤسملا وه Anacr ىمسي انيعم انيج كانه
%90 ةبسنب اتاتسوربلا

؟ (Prostate Specific Antigen (PSA نيتوربلا وهام

مّخضتل ًاسايق طقف اتاتسوربلا هزرفت يذلا نيتوربلا اذه ربتعي
دادزي نيتوربلا اذه نأ كلذ ، اهبيصت يتلا ضارم الا وأ تاتسوربلا

، باهتلإ ، ام ةباصإ ةجيتن اتاتسوربلل ةيجولوثاب تارّيغت ةّمث ناك اذإ
ملا وأ اهكيلدت دّرجم ىّتح وأ ( ناطرس ) ثيبخ وأ ديمح مرو
ريغص ءزج زرفي اتاتسوربلا يف جتني يذلا نيتوربلا اذه . اهتسم
دعاسيل ّينملا ىلإ زرفي ةداع ْنكلو ، ًايعيبط مدلا ىرجم ىلإ هنم

ةانق نوكت امدنعو .( ّينملا رمخت عنمي ثيح ) باصخ الإ ةيلمع
ةدودسم لوبلا ىرجم ىلإ نيتوربلا اذه زرفت ةداع يتلا اتاتسوربلا

جراخ ربكا ةيمك زرفت ، ثيبخ مرو ةجيتن ةحتفلا ةقيض وأ
. مدلا يف هاوتسم عفتريف ، مدلا ىلإ اتاتسوربلا

ىلإ لب ، طقف ثيبخ مرو ىلإ دوعي لا ىوتسملا اذه عافترا نإ
. اهركذ قبس ىرخأ بابسأ

طبتري مدلا يف يلا علا نيتوربلا ىوتسم َّنإ لوقلا نكمي اذل



يعيبطلا هزيكرت ىوتسم امأ . ًامئاد سيل نكلو اتاتسوربلا ناطرسب
ضعب نكلو مدلا نم للم لكل مارجونان 4-0 نيب وهف مدلا يف

-4 هزيكرت ناك اذإ امأ . مارجونان 2.6 هل ىلع الأ َّدحلا ىري نيثحابلا
ىلإ وعدي 20-10 زيكرتلا ربتعُيو ، أريذن ربتعيف ، مارغونان 10

. ةيروف تاصوحف ذاختا

نم رثكأ ديمحلا مرولا يف رح لكشب دجوي نيتوربلا نأ َدِجُو دقو
( ةيوئملا هتبسن ) هسايق نوكي اذل ، ثيبخلا مرولا يف هدوجو
دجو ساس الأ اذه ىلعو . نيمرولا نيب زييمتلل ًاديفم ًايربتخم

رح نيتوربلل (%25) نع ديزت يتلا ةيوئملا ةبسنلا نأ نوثحابلا
، اتاتسورب باهتلا وأ ديمح مرو هيدل ضيرملا نأ ىلع عابطنا يطعت

رمع ىلعو مدلا يف دوجوملا يّلكلا نيتوربلا ةيمك ىلع ًادمتعم
ىلع لدتف ،%10 نع ً لا ثم لقت يتلا ةبسنلا امأ . ًاضيأ صخشلا

ناطرسلا ب باصم صخشلا نأ ريبك لا متحا

؟؟؟؟؟ لماوعلا يهام نكلو

نكلو مولعم ريغ ضرملا اذهب ةباص الإ يف يسيئرلا ببسلا نإ
يف لثمتت ضرملا روهظ ىلع دعاست لماوع ةدع كانه

ءاذغلا يف ةئطاخلا تاداعلا

- ةرثكب ةمسدلا نابل الأ تاجتنمو ءارمحلا موحللا لوانت

يثارو لماع

يف ًاريبك ًارود بعلت تانيجلا نأ دجن ، ةيثارولا لماوعلل ةبسنلا ب
دارفأ دحأ بيصأ يذلا صخشلل ةباص الإ صرف ديزتو ، ضرملا اذه

. هب هتلئاع

رمعلا ب مدقتلا



60 لا قوف لا جرلل ةباص الا ةبسن ديزتف

حوارتتو ًاماع 80 لا قوف مه نمل ديزت ةباص الإ صرف نأ دجنف
. نيعبر الأ نس لبق هب ةباص الإ ًاردانو %80 – 50 نيب ام ةبسنلا

ةئطاخ تايكولس

طاوللا - ةنمسلا – انزلا - نيخدتلا

ىلع تايكولسلا هذه رطخ ةيملعلا تاساردلا نم ريثك تتبثأ
اهتباص لأ دعاسم لماعكو اهباهتلا يف كراشت ثيح اتاتسوربلا ةحص
ةياغلل مهم روم الأ هذه نع والإقلاع فقوتلا ناف كلذل ناطرسلا ب

رطخ نأ ءاملعلا فشتكاو ، اتاتسوربلا ةحص ىلع ةظفاحملا يف
نم رثكا عم ةمرحم تاق لا عب اوطبترا نيذلا لا جرلا دنع ضرملا
ةنراقم ، فعضلا يلا وحب نيتسلا وأ نيعبر الأ نس نيب داز صخش

ةدحاو ةكيرش مهيدل ناك نمم اهسفن ةيرمعلا ةئفلا يف لا جرلا عم
. طقف

ينومره لماع

وه ضرملا روهظل بابس الا ىوقأ نم نا لوقت ةيرظن كانهو -
نومرهلا وذ لا جرلا نا ىلا كلذ نوعجريو ةروكذلا نومره

نوباصي لا نيتيصخلل لا صئتسا مهل تيرجا نيذلا وا ضفخنملا
يف ام ًارود هل نوكي نأ ًابيرغ سيلف اتاتسوربلا ناطرسب ادبا

الأ نومرهلا لدعم ليلقتب كلذ ىلع بلغتلا نكميو ، ضرملا ثودح
اتاتسوربلا ناطرس ومن طيبثت ىلإ ىدؤي يذلا رم

نومره ىلع يوتحي راقع يأ لوانت مدعب امئاد حصني كلذلو
نيسمخلا قوف لا جرلل ةروكذلا



يئيبلا ثولتلا

تافلخمو تايواميكلا و مومسلا يف ةلثمتم ةيئيبلا لماوعلا
. ةيعارزلا تاديبملا ةصاخو ةعانصلا

مدختسي لا ىتلا و ةيويحلا ةعارزلا ىلا ةمدقتملا لودلا هجتت كلذل
تاثولت نم ةئيبلا نيسحت ىلا كلذكو ةيعارز تاديبم يأ اهيف

عناصملا

اتاتسوربلا ناطرس نع تايئاصحإ

يف اريثك نسحت دق اتاتسوربلا ناطرسل يضرملا روطتلا نإ
يف ضرملا اذه ىلع بلغتلا ةبسن تنسحت دقف . ةيضاملا تاونسلا
نم اريثك نأ ينعي امم %97 ىلإ %67 نم ةيضاملا ةنس نيرشعلا
اذه ببس نوكي دقو . صيخشتلا دعب لوطأ ةرتف نوشيعي لا جرلا

صيخشتلا و لا جرلا دنع يحصلا يعولا ةجرد ةدايز وه نسحتلا
. ضرملا اذهل ركبملا

نيسمخلا نس لبق رهظي ام اردان يذلا اتاتسوربلا ناطرس يدؤيو
ةدحتملا تاي لا ولا يف ايونس لجر فلا 42 وحن ةافو ىلا

. اسنرف يف آلاف ةعستو ايناطيرب يف آلاف ةرشعو

بالإ ، لا جرلا نيب ًاعويش ناطرسلا عاونأ رثكأ اتاتسوربلا ناطرس نإ
. ةئرلا و دلجلا ِناطرس ىلإ ةفاض

ىرشبلا نأ إلا لا جرلل ةبعرملا و ةلهذملا قئاقحلا هذه نم مغرلا بو
يف ربتعي اتاتسوربلا ِناطرس نع ركبملا فشكلا نأ يه ةديجلا

تاونس سمخ ةاجنلا ةبسن عفترت ..( لاج علا يف جئاتنلا لضفأ
اهيف ناطرسلا صيخشت متي يتلا الات حلل ةئاملا ب 99 ةبسنب

). اركبم



: اتاتسوربلا ناطرس ضارعأ *

ىلع ضارعأ يأ رهظت لا ، ضرملا نم ةركبملا لحارملا يف --
نع ضرملا اذه صيخشت متيو تاونس ةدعل باصملا صخشلا
صحفلا ءانثأ اتاتسوربلا ب مرو فاشتكا دنع وأ مدلا ليلحت قيرط

يجرشلا ينيتورلا

ىلإ ىدؤي لوبلا ىرجم ةانق ىلع هطغضو مرولا مخضت عم --
ىلع ةردقلا مدعو عطقتم لكشب هقفدت وا لوبلا قفدت فعض
لوبتلل ةجاحلا و لوبتلا ادب يف ةبوعص ههجاوم وا انايحا لوبتلا
ابلا غو لوبلا عم مد روهظو ليللا ب ةصاخ رركتمو حلم لكشب

هيلع ةرطيسلا بعصو يلكو داح نوكيام

ًايعضوم ناطرسلا رشتني ضرملا اذه نم ةرخأتملا لحارملا امأ --
نكامأ ىلإ ًاضيأ دتميو ةطيحملا ةجسن والأ ةيوافميللا ددغلا ىلإ

.. مدلا قيرط نع مسجلا يف ةقرفتم ىرخأ

: يلا تلا وحنلا ىلع ناطرسلا راشتنا نكامأو -

ةئرلا و دبكلا ىلإ مث ضوحلا مث يرقفلا دومعلا نم يلفسلا تارقفلا
. ةيئاهنلا ةلحرملا يف

راشتن بالا اذه ىمسي نكام الا هذه يف ةباص الا ضارعا اببسم
ديدش ملا ببسي دق يرقفلا دومعلل راشتن الا نإ , لا ثمكو ثيبخلا

رهظلا يف

لفسأ ملا وه اهاوكش لوأ ناك ةريثك حالات كانهو . فادر والأ
ىلع ةيداع ةعشأ ءارجإ خلال نم ةفدصلا ب ضرملا فشتكاو رهظلا

تارقفلا



صيخشتلا

يجرشلا يوديلا ةتاتسوربلا صحف **

رادجلا ود مرولا ةسم لا مب ضرملا صيخشت بيبطلا عيطتسي ثيح
يوتسم ريغلا و بلصلا و نشخلا

(Prostate Specific Antigen (PSA مدلا صحف **

جرشلا خلال نم و نطبلا ىلع ةينويزفلتلا ةعش الأ **

ّ . ايجولوثاب اهليلحتو مرولا نم تانيع ذخ لأ T R U S
((Biopsy

ميقتسملا َربع ةيٍتوصلا ِتاجوملا ةعشا تحتو ةربا ةطساوب
اتاتسوربلا نم ةددعتم نكامأ نم ةنيع ( 12-6 ةداع ) ذخات

يف لب دحاو ناكم يف تسيل اتاتسوربلا ماروأ وأ مرو نوكل
ريغ صخشلا نأ ينعي فلا ، ًةبلا س ةجيتنلا تناك اذإ ةدع نكامأ



. ناكملا ةرب الإ تأطخأ امبرلف ، باصم

رخآو نيح نيب ةيلمعلا داعت ةداعو

صيخشت يف ةيهانتم ةقد ىلا يدؤت يسيطانغملا نينرلا ةعشا **
ةقطنم يف ةطيحملا ةجسن الا وا ةناثملا يف هراشتنا ةجردو مرولا

ضوحلا

نم باصملا ءزجلا صيخشت نم نكمتت ةيعطقملا ةعش الا **
مسجلا نم ةفلتخملا ءازج الا يف هراشتنا ىدم ددحتو اتاتسوربلا

دبكلا ةيوافميللا ددغلا ةئرلا لثم

و تارقفلا ب مرولا راشتنا ىدم ديدحتل ماظعلا ىلع يرذلا حسملا **
ةماع ماظعلا

لاج علا قرط

هضرم ةلحرمو ضيرملل ةماعلا ةلا حلا ىلع لاج علا فقوتي

اتاتسوربلا ناطرس ةجلا عم يف قبطت ةيج علا لئاسو ةمث
ةجلا عملا ب ةرشابملا عم علاج نودب ةعباتملا اهنم روصحملا

ةدايز وأ مرولا مدقت لا ح يف ةيعاعش والإ ةيحارجلا وأ ةينومرهلا
و اتاتسوربلا لا صئتسا وأ يجيسنلا صحفلا يف هثبخ ةجرد

ب وأ ةيجراخلا ةعش بالأ لاج علا وأ يحارجلا ةيونملا لات صيوحلا
ةيعاعش الا ةبقارملا تحت اتاتسوربلا لخاد زرغت يتلا ةعشملا روذلا

ضيرملا ةايح ةدوج ىلع رثؤت دق يتلا اهتافعاضمو اهعفانم عم
نوضغ يف يأ ريصقلا ىدملا ىلعف ىربك ةيمهأ تاذ ربتعت يتلا

نم لئاسولا كلت عيمج ىواستت دق صيخشتلا نم تاونس 8 يلا وح
يف ًاروصحم ناطرسلا ناك ام اذإ ًاصوصخ اهجئاتن ثيح

ةرتف يف يأ ليوطلا ىدملا ىلع امأو فيفط ثبخ يذو اتاتسوربلا
الإ وأ ةيحارجلا ةجلا عملا نإف رثكأ وأ ةنس 20 ىلإ 15 نم دتمت دق

ةيلوب تافعاضم نع كيهان جئاتنلا لضفأ يطعت دق ةيعاعش
لعجتو ضيرملا ةايح صغنت دق ةملؤمو ةجعزم ةيمضهو ةيسنجو



ةحارجلا تافعاضم زربأ نمو هسفن ءادلا نم أوسأ لاج علا نم
زجعلا و الات حلا كلت نم %10 ىلإ %5 ةبسنب ماتلا يلوبلا سلسلا
ةناثملا قنع يف قيضو 30و%100 نيب ام حوارتي يذلا يسنجلا
دعبلا ب ةفيكملا ةعش بالأ ةاوادملا ىلإ ةبسنلا ب امأو %10 لدعمب وأ
نم دحت يتلا Conformal radiation therapy 3D ثلثملا

عم ًاضيأ طبارتت دقف ام دح ىلإ ةعش للأ ميقتسملا و ةناثملا ضرعت
و ةيدلجلا ضارم والا يدسجلا بعتلا لثم تافعاضملا ضعب
لا هس والإ مضهلا ءوسو ةدعملا لام آو يلوبلا سابتح الا وراركتلا
نيبو هنيب روسانلا و هيف يومد فيزن لوصح عم ميقتسملا جيهتو
رهظي دق يذلا يسنجلا فعضلا و %10 ىلإ %5 ةبسنب لوبلا ىرجم

ا حلا كلت نم %50 يلا وح يف رثكأ وأ نيتنس نوضغ يف ًايجيردت
لات.

تحت اتاتسوربلا لخاد ةزورغملا ةعشملا روذبلا لا معتسا امأو
يسيطانغملا نينرلا وأ ةيتوصلا قوفلا وأ ةيعطقملا ةعش الأ ةبقارم

ةعش الأ نم ًادج ةيلا ع ةعرج ىلإ اتاتسوربلا ضرعت اهنأ اهتازيمف
و ةناثملا لثم ةرواجملا ءاضع الأ ىلع ةليئض ةبسنب إلا رثؤت لا يتلا
كلت يف ةديدشو ةميخو تافعاضم لوصح نم دحي امم ميقتسملا
تحت ةدحاو ةعاس يلا وح رمتست ةدحاو ةسلج يف كلذو ءاضع الأ

ةيموي ةسلج 30 ىلإ 20 يلا وح نم لدب يفصن وأ لماك ريدخت
الأ نم ةليئض ةبسن لوصح عم ةيجراخلا ةيعاعش الإ ةاوادملل
يسنجلا زجعلا ب ةباص والإ %10 ىدعتت لا ةيمضهلا و ةيلوبلا ضارع

الات حلا كلت نم %30 ىلإ 10 يلا وح يف

ةعشملا روذبلا زرغ متي ةيج لا علا ةليسولا كلتل ثيدح راكتبا يفو
ًاموي ىدعتت لا ةدودحمو ةتقؤم ةرتفل ًادج ةيلا علا ةعرجلا تاذ
جلا عملا بيبطلا دعاسي امم ةيجراخلا ةدايعلا يف ًانايحأ ًادحاو

ب ادج ةفيفط تافعاضمو ةيهانتم ةقدب ناطرسلا ةجلا عم ىلع
لخاد ةعش الأ نم ًادج ةعفترم تاعرج لا معتسا نم مغرلا

اهل ةرواجملا ءاضع الأ ىلع ريثأت نودبو ةرشابم اتاتسوربلا



ةيعاعش الإ ةاوادملا ىلع قوفتت دق اهنأ ةليسولا كلت تازيمم نم
يتلا ةعش الأ نم ًادج ةيلا علا ةعرجلا ثيح نم ةفولأملا ةيجراخلا

ةيناطرسلا اي لا خلا ىلع ءاضقلل اتاتسوربلا ىلع ةرشابم لمعتست دق
ىرجمو ةناثملا و ميقتسملا لثم ةرواجملا ءاضع الأ ءانثتسا عم
تافعاضم لوصح نم دحي امم يلسانتلا وضعلا باصعأو لوبلا
. ةديج جئاتن عمو ةيلا ع ةبسنب ةيسنجو ةيمضهو ةيلوب

ديدج لما

ةعباتلا بطلا ةيلكو ندنل يف ثيمسرماه ىفشتسم نم ءاملع دروا
دعاسي نا نكمي ماظتناب نيريبس الا لوانت نا جديلوك لا يريبم لا

. ناطرسلا راشتنا حيتي نيعم نيتورب ةلا زا ىلع

يجولوروي فوا لا نروج شيتيرب يف ترشن يتلا ةساردلا دنتستو
علاج يف نيريبس الا ةيلعاف تتبثا ةقباس ثاحبا ىلع صاخ لكشب

. ءاعم الا ناطرس

يذلا و cox2 مساب فورعملا نيتوربلا اذه نا ىلا نوثحابلا راشاو
ناطرس ةلا ح يف ادج اطيشن نوكي ناطرسلا راشتنا ىلع دعاسي
ةعبرأ ةدايزب نيتوربلا اذه ةباصملا اي لا خلا جتنت ذا , اتاتسوربلا

. ةميلسلا اي لا خلا نع فاعضأ

يلا تلا بو نيتوربلا اذه ريثأت نم دحي نيربس للا يمويلا لاك هتس الا و
. ناطرسلا راشتنا نم

لثم داوم لوانت حرتقت ةساردلا هذه نا ءاملعلا دحا نلعاو

اتاتسوربلا ناطرس ةحفاكم يف اديفم نوكي نا نكمي نيريبس الا
ةيناديملا ةساردلا تحت اهنكلو

ءاطعإ يف نيريبس الا مهاسي نا نكمي ةساردلا حاجن لا ح يف و
عئاشلا ضرملا اذه نم نوناعي نيذلا ىضرملل ديدج لمأ





لجا نم اياصو

لكاشم بلا اتاتسورب



نم ةيلا خو ةميلس اتاتسورب ىلع ةظفاحملا لجرلا عيطتسي

-: اهنم رومأ ةدع خلال نم ناطرسلا نم اهتياقو كلذكو تاباهتل الا

يتلا و ةيئاقولا روم الأ نم يسنجلا عامجلا دعبو ليبق لوبتلا ***
دنع ةيلسانتلا و ةيلوبلا كلا سملل يريتكبلا باهتل الا صرف للقت

لجرلا

.( اتاتسوربلا عبطلا ب اهنمض نمو )

وا طاوللا ةسرامم وأ فلخلا نم ةأرملا نايتإ نع امامت عانتم الا ***
ىلإ يدؤت يتلا ةيسيئرلا بابس الا نم روم الأ هذه ربتعت و انزلا

. اتاتسوربلا ضارمأ ةصاخو لجرلل ةديدع ضارمأو تاباهتلا

ةحص ىلع نيخدتلا رطخ ةيملعلا تاساردلا نم ريثك تتبثأ ***
ب اهتباص لأ دعاسم لماعكو اهباهتلا يف كراشي ثيح اتاتسوربلا

روم الأ نم نيخدتلا نع والإقلاع فقوتلا ناف كلذل ناطرسلا
، اتاتسوربلا ةحص ىلع ةظفاحملا يف ةمهملا

ةعرسك ةيحص لات كشم كانه نأ انظح لا دقو ةيرسلا ةداعلا ***
كلذل بابشلا لاء ؤه نيب رثكت نمزملا اتاتسوربلا ناقتحاو فذقلا
رارضأ ةداعلا هذهل نأ ةصاخو ةداعلا هذه ةسرامم مدعب حصني
سنجلا ب عاتمتس الا لوحتو مونلا ةرثكو ماعلا فعضلا ك ىرخأ

ةأرملا نم لا دب ةداعلا هذه ةسراممو ديلا ب اطبترم نوكيل

ايموي ةعاس ةدمل يشملا ةصاخو رارمتساب ةضايرلا ةلوازم ***
نسلا رابكل

ةسرامم مدع بجيف اتاتسوربلا ب باهتلا دوجو ةلا ح يف ***
6-3 ةدمل ةجوزلا عم يركذ يقاو مادختساب هتسرامم وا سنجلا

يأ نم اتاتسوربلا لئاس ولخ ليلا حتلا تبثت ىتح وا روهش
ةرتفلا سفن يف ةجوزلل لبهملا باهتل للا علاج ءاطعإو بوركيم



لقتنت جنوب جنيبلا ةركب نيجوزلا نيب ىودعلا لا قتنا ءاملعلا لثميف
بعلملا نم ةركلا جورخ عم فقوتتو ةريبك ةعرسب نيفرطلا نيب

ةياقو ءاذغلا ف ةيامح لضفأ - ****

ةجزاطلا ههكافلا و راضخلا ىلع يوتحي يذلا و يحصلا ءاذغلا لوانت
و ةفيرحلا والأكلات مسدلا و ءارمحلا موحللا نم راثك الا مدعو
الا رطاخم نم للقت لصبلا - موثلا نأ لوقت ثاحبأ كانهو مسدلا

اولوانتي نا لا جرلا ىلع نا ءاملعلا ىريو اتاتسوربلا ناطرسب ةباص
ةهيبشلا تاورضخلا وا لصبلا وا ( نييصف ) موثلا نم مج 20 ردق

ةيامح لضفأب عتمتلل ايموي

يف هتيلعاف تبثا يذلا و ايموي رضخ الا ىاشلا نم بوك لوانت
عجارتت ثيح اتاتسوربلا ناطرس روهظ ةصرفو ضارم الا ةمواقم
عونلا اذه نوبرشي نيذلا لا جرلا يدل تارم ثلاث ةباص الا ةصرف

هنوبرشي لا نيذلا لا جرلا ب ةنراقم ايموي ياشلا نم

للقي ليركاملا نوملا سلا كمس اصوصخو ةماع كامس الا لوانت
تاناطرسلا نم عونلا اذهب ةباص الا ةصرف ةحضاو ةروصب

مهنع اتاتسوربلا بعاتم ةبسن نابايلا يف لا جرلا نا دجن كلذل



-: اهنم لماوع ةدعل ىرخ الا لودلا ب ةنراقم ادج ةليئض

لك الا يف كامس الا ىلع مهدامتعا

ةريبك ةيمكب ههكافلا و تاورضخلا مهلوانت

ادج اردان الا ءارمحلا موحللا نولواتي لا

داجلا مهلمع بناجب ةيموي ةفصب ةضايرلل مهتلوازم

لوبلا ةعيبط يف رييغت وا ىوكش يأ روهظ دنع لجر يأ حصنن - **
ىتح ةمز الا ليلا حتلا و تاصوحفلا لمعل صتخملا بيبطلل هجوتلا

اتاتسوربلا بعاتم نم لاي لاج علا هلوهسو ركبملا فاشتك الا متي



يتلا و نيعبر الا نس قوف لا جرلل ةلماشلا ةيئاقولا تاصوحفلا
ايونس اهءارجا بجي

زاربلا و لوبلا ليلحت

ةلماك مد ةروص

مدلا طغض سايق

ةيث لا ثلا نوهدلا و مدلا ب لوريتسولوك

مدلا ركس

ىلكلا فئاظو

دبكلا فئاظو

بلقلا مسر

نانس الا صحف

نيعلا صحف

اتاتسوربلا صحف - نيتيصخلا صحف

ردصلا ىلع ةعشا

( ةيساسحلا قئاف يعونلا اتاتسوربلا داضم ) P S A
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فصان نسح يلع روتكدلا *

- ةيبرعلا رصم ةيروهمج ةيبرغلا ةظفاحم ديلا وم *

تايفشتسم ةدعب ةروكذلا ضارمأو كلا سملا ةحارج مسق سيئر *

رخأتو ةروكذلا ضارما ملع يف بتاكو ثحابو رضاحم *

يئاورو ةيلوبلا كلا سملا ضارمأو باجن الإ

ةقباس تافلؤم

ًايسنج ةلوقنملا ضارم الأ

حيحصب ةلا جر كلام

مئاد لسع رهش

بحلا نم ىرخا ناولا

ةلوجرلا ةدغ بعاتم

باجن الا ىلا قيرطلا

لوا ءزج بيبط تاشبرخ

يناث ءزج بيبط تاشبرخ



بيبط تاشبرخ

ثلا ث ءزجلا

بلق ةتكس

ةيجوز ايافخو رارسا

نيحلا صلا رفك

ةريخ الأ سيلبإ ةلا سر

قارفلا و بحلا ايبوف

هتافلؤمو هلا مع لأ ريدقت تاداهشو زئاوج ةدع لا *ن

ًايلا ح ةيردنكس الإ ةنيدمب ميقم *



سرهفلا

باتكلا ةمدقم

؟ اتاتسوربلا يهام

يحيرشتلا فصولا

يفيظولا فصولا

اتاتسوربلا ةيد ولا بويع

آعويش رثك الأ اتاتسوربلا ةدغ تاباهتلا

ديمحلا اتاتسوربلا مخضت

اتاتسوربلا ناطرس




