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 المقدمة 

في زوايا القلب حيث تتردد همسات الأشواق نبحث عن شيء أكبر من مجرد    
الرغبات العابرة، تلك الأشواق التي تملأنا بالفراغ تدفعنا للسؤال: ما الذي ينقصنا؟  

 لكن في عمق هذا السؤال يكمن الجواب الأعظم: أننا نحتاج إلى معرفة أنفسنا. 

ينتهي العناء حيث يصبح الشوق إلى الأفضل هو الدافع تبدأ الرحلة من حيث     
الذي يحركنا نحو التغيير بين لحظات الحلم والرجاء نجد أننا نقف أمام طريقين: 
أحدهما يظل مليئًا بالأسئلة والآخر يفتح أمامنا أبواب الفهم.. لكن في اللحظة التي  

ا ظننا وأن التقدم لا  نقرر فيها أن نبحث عن الحقيقة داخلنا نكتشف أننا أقوى مم
 يبدأ إلا عندما نعرف من نحن حقًا. 

هذه القصة ليست فقط عن الشوق الذي يملؤنا؛ بل عن الرحلة التي نقطعها     
نحو الأفضل، فما من شيء يحررنا أكثر من إدراك قوتنا  وننطلق  ذاتنا  لنعرف 
الحقيقية وتحديد الطريق الذي يناسبنا، فالشوق ليس نهاية بل بداية حقيقية للمضي  

 لجديدة. قدمًا نحو حياة مليئة بالسلام الداخلي والفرص ا 
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 ين ـل الحنــظ

كان الليل قد نزل بكامل هدوئه على المدينة لا صوت يعلو إلا همسات الرياح      
بعد  يحمل معه رائحة الأرض المبللة  باردًا  بين الأشجار، كان الهواء  تمر  التي 

باردًا بما فيه الكفاية ليخفف من حرارة مشاعري، كانت الأضواء المطر ولكنه لم يكن  
الخافتة التي تملأ الزقاق في الخارج بمثابة إشارات ضعيفة تدل على الحياة لكنني  
 شعرت وكأنني في عالم آخر حيث لا وجود سوى لذكرياتنا التي لا تنفك تلاحقني. 

كنتُ أجلس على حافة نافذتي أنظر إلى السماء الهادئة حيث النجوم تبزغ خجولة  
أدقق النظر أرى وجهك في كل نجمة وأسمع همساتك في   بين سحب الليل، وحين
كل نسمة وأتلمس يديك في كل ضوء خافت، أعيش في حالة من الازدواجية حيث  

: الحنين، الألم والشوق تتداخل حياتي الماضية مع الحاضر وتغمرني مشاعر غريبة
 أنت. واحد، نحوكوكلها موجهة نحو شخص 

كان غيابك أشبه بكابوس لا ينتهي، جرح في القلب لم يجد بعد العلاج وفراغ لا  
هل   حياتيو  في  الوحيد  الحاضر  تبقى  غيابك  في  وأنت  شيء  بأي  ملأه  أستطيع 
كانت تلك هي الطريقة التي ستظل بها دائمًا في حياتي؟ لا أستطيع الهروب من  

ير فيك ولكن كيف لي أن أوقف  ذكرياتك رغم أنني أريد أحيانًا أن أتوقف عن التفك 
 نبض قلبي الذي يحمل اسمك في كل لحظة؟ 
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حينما كنتَ هنا كانت الدنيا تبدو أقل تعقيدًا وكان كل شيء بسيطًا وواضحًا، لكن  
الآن كل شيء يبدو غامضًا وذكرياتك تتراكم كطوفان في عقلي تغمرني دون رحمة،  
أتمنى لو أنني أستطيع إيقاف الزمن لحظة واحدة لأبقى معك في ذلك الزمن الذي  

 كانت فيه الحياة أجمل. 

وها أنا أشتاق إليك أكثر مما ينبغي، أشتاق إليك يا ظلي ويا من كنت أجد في 
وجوده كل معاني الأمان والراحة، اشتقت إليك كما يشتاق البحر إلى شاطئه وكما  
يشتاق الغيم إلى المطر، كنتَ رفيق دربي الذي لا يفارقني إلا في أحلك اللحظات  

 ك لم تعد هنا لتخفف عني.والآن أصبحت تلك اللحظات أكثر قتامة لأن

مُوعُ؟        ذِكْرَاكَ تُشْعِلُ فِي اَلْفُؤَادِ حَرَائِقَا يرَانِ أَنْ تُطْفِئَهَا اَلدُّ  فَكَيْفَ لِلنِ 

أبحث عنك في كل زاوية وفي كل لحظة وفي كل مكان كنا نمر به معًا، كنتَ  
الأمل في ظلامي وعندما غادرت أصبح الظلام هو الأمل الوحيد في عالمي كنتَ 
بسيطة   تبدو  كانت  التي  بكلماتك  همومي  عني  وتزيل  بابتسامتك  عتمتي  تُضيء 

 لكنها تحمل في طياتها كل معاني الحب والرعاية. 

وكأنها  كنتَ تقول لي دومًا: "اعتني بنفسك" كلماتك تلك كانت تتسلل إلى أعماقي  
شعاع ضوء في بحر من الظلام، لكن الآن بعد أن غبتَ أصبح كل شيء فارغًا  
أجد سوى صدى الصوت  أصبحتُ أبحث عن هذه الكلمات في كل مكان ولكنني لا
الذي لا يسمعه أحد، لا أدري كيف سأعيش الآن وأنت لست هنا... كيف لي أن  

 أواجه هذا العالم؟

يَتْبَعُهُ بْرِ اَلصَّ وَجَمِيلْ رَاحِلاً يَتَّفِقُ؟يَا لُقْيَاكَ إِلَى سَبِيلٍ مِنْ هَلْ
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كنتَ في حياتي أكثر من مجرد شخص عادي كنتَ الحياة نفسها وكنتَ الأمل الذي 
لا ينتهي والصوت الذي لا يتوقف عن الحديث عن الأمل، وأنت الآن كيف لي  
أن أعيش بغيرك؟ كيف لي أن أتنفس في عالم أصبح خاليًا من كل ما هو جميل؟  

ودًا كما لو أنه لم يكن موجودًا  كنتَ تملأ حياتي بالسلام والآن أصبح هذا السلام مفق
 من قبل. 

أسترجع تلك اللحظات التي كنا فيها معًا   ذكرياتنا لا تزال تطاردني يا رفيق دربي
وكأن كل لحظة كانت تُكتب لنا وكل كلمة كانت تُقال بحذر وكأننا نعلم في أعماقنا 

 أن الزمن لا يمنحنا الفرصة للبقاء معًا إلى الأبد.

 لكننا لم نكن نعلم أننا سنفترق يومًا. 

 رحلتَ ولكنك هنا في قلبي 

 وفي كل نبضة وفي كل ذكرى 

يا صديق الروح يا من كنت نبض قلبي يا رفيقي في كل خطوة يا من كنت ضوءًا 
الفراق وأفتقدك في كل لحظة وفي في حياتي، ها أنا أعيش في غيابك أفتقدك بعد 

 كل مكان يذكرني بك ولكنك لم تعد هنا. 

 وَالآْنِ ضَاعَ اَلأَْمَلُ فِي غِيَابِكَ      أَشْتَاقُ إِلَيْكَ يَا مِنْ كُنْتَ كُلَّ اَلأَْمَلِ 

أتمنى لو يعود الزمن إلى الوراء وأتمنى لو نلتقي مجددًا وأتمنى لو كنت بجانبي  
كما    إلىكما كنت، أعلم أن هذا مستحيل ولكنني أتمنى ذلك كل يوم أتمنى لو تعود  

كنت بكل أفكارك وأحزانك وضحكاتك وكلماتك وحديثك وأعود أنا تلك الفتاة التي  
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كانت ترى الحياة جميلة بوجودك تلك الفتاة التي كان كل شيء يكتسب معنى حينما  
 كنت بجانبي.

 أمنيتي أن يعود الزمان

 ولكنني أعلم أن الأماني لا تعيد ما فقدناه. 

أمنيتي أن تكون هنا وأن تكون قريبًا أن أسمع صوتك وتلك الكلمات التي كانت 
تملأ روحي سكينة. لكن لماذا تركتني في هذا الفراغ؟ لماذا غادرت وتركتني أواجه  
الألم وحدي؟ أكنت تعلم كم كنت بحاجة إليك؟ أكنت تدرك حجم الفراغ الذي تركته  

 في حياتي؟ 

 ألم ترَ كم كنت أحتاجك؟ 

 ألم تشعر بالوحدة التي ابتلعتني حين ابتعدت؟ 

أعلم أنني لا أستطيع إرجاع الزمن لكن الشوق لا يعترف بالاستحالة، في صمت  
أفكاري أسترجعك كما لو أنك هنا أسترجع ضحكتك وكلماتك التي كانت تضيء  
كل يوم من أيامي ولكن أين أنت الآن؟ أين كانت تلك الوعود التي قطعناها معًا؟  

يل أن غيابك لن يتركني غارقة  أكنت تعتقد أن الحياة ستظل بخير بدونك؟ أكنت تتخ 
 في الحزن؟ 

كيف لي أن أستمر وأنت بعيد؟ كيف لي أن أواجه هذه الأيام المظلمة التي أصبحت 
بلا طعم وبلا لون بعدما كانت ملونة بوجودك؟ كنت أنت النور في حياتي والآن  
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أصبحت أتخبط في الظلام أتساءل: هل كان كل ما عشته معك مجرد حلم؟ هل  
 كانت تلك اللحظات التي كنا نعيشها معًا مجرد وهم؟ 

لكن رغم كل شيء سأظل أتمسك بتلك الأماني بتلك الأحلام التي تشرق كل يوم  
في قلبي رغم أنها مستحيلة، الشوق لا يتوقف أمام المستحيل بل ينمو ويكبر في  
أعماقنا يذكرنا بحبنا الضائع ويُحيي فينا الذكريات التي لا تموت، أنت هنا في قلبي  

 ى شعورك بجانبي. في ذكرياتي وفي كل لحظة أحتاج فيها إل

لم أنسَ كلماتك التي كانت تنير طريقي في عتمة حياتي، لم أنسَ وعودك التي 
كنت أعيش على أمل تحققها، لم أنسَ ذكرياتنا، تلك اللحظات التي كنت فيها أقرب  
 إليّ من نفسي، لم أنسَك أبدًا وأنت في كل زاوية من حياتي في كل نبضة من قلبي. 

أفتقدك وكلما تذكرتك شعرت أن العالم من حولي يضيق، أفتقدك لأنك كنت الأمل 
 الذي يملأ حياتي، 

 أفتقدك لأنك كنت الأمان الذي يطمئن قلبي. 

 لكنك رحلت وتركتني وسط بحر من الذكريات 

أدعو أن لا يخونني خيالي وأن لا تذبل صورك في ذهني لكن حتى خيالي بات  
 يعجز عن رسمك كما كنت لأنك كنت ولا تزال أكبر من أن تُحاكى أو تُنسى.

كنتَ كل شيء لي، كنتَ اللحن الذي يملأ حياتي والنبض   كنتَ حظي وكنتَ حبي
 الذي يحيي قلبي. 

 والآن غيابك هو الصمت وصمتك هو الفراغ الذي لا يُملأ.
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 أريد حبك أريد أن أعيش في دفء كلماتك

وأريد لطفك الذي كان يهدئ روحي في أحلك اللحظات، أريد حنانك الذي كان يعيد  
 لي قوتي في لحظات الضعف.

 أفتقدك في كل تفصيلة من تفاصيل حياتي 

 وأفتقدك كما يفتقد الورد شمس الصيف 

 وكما يفتقد البحر شاطئه وكما يفتقد العصفور السماء. 

 تركتني ضائعًا وكل شيء حولي يذكرني بك، 

 تركتني وحيدًا والقلب لا يحتمل هذه الوحدة. 

 ألم تكن تعرف أنك كنت بالنسبة لي الحياة بأسرها؟ 

 زاوية ألم تشعر بي وأنا أبحث عنك في كل 

 وفي كل مكان كنت أظن أنني سأجدك فيه؟ 

 لماذا تركتني؟ لماذا غادرت وأنا كنت أظن أن لا شيء يمكن أن يفرقنا؟ 

 بحثت ولم أجد، بحثت عنك في عيون الناس 

 وفي الشوارع وفي الأماكن التي كانت تجمعنا 

 لكنني لم أجدك ولن أجدك.
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أجد ذلك الشخص الذي كان يملأ  أعلم أنني لن أجد شخصًا مثلك، أعلم أنني لن  
 حياتي حبًا ودفئًا.

 لقد رحلت ولكنك تركت في داخلي فراغًا لا يُملأ.

 أنت الأمل الذي ضاع بين يديّ 

 وأنت الحلم الذي تركته لي كذكرى 

 أنت الفقد الذي سكن قلبي

 وأنا أعيش على أطلال حبك الذي انتهى.

 أفتقدك أكثر مما يمكن للكلمات أن تعبر عنه 

 أفتقدك لأنني لا أستطيع أن أنسى كل لحظة عشناها معًا 

 أفتقدك لأنك كنت ولا تزال الشخص الذي كان يعطيني القوة للاستمرار، 

 أفتقدك لأن الحياة أصبحت فارغة دونك

 أفتقدك لأنك كنت الأمل في وجه حزني 

 أفتقدك لأنك كنت الطمأنينة التي تسكن روحي. 

أنتَ في غيابك أضأت في داخلي نار الشوق وأنا أعيش على ذكرياتك التي لا  
 تغادرني. 
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في كل مرة أغمض فيها عيني يعود وجهك إليّ وكأن الزمن لم يمضِ وكأنك لم  
تُنير   تزال  لا  الجميلة  أيامنا  عبير  تحمل  كانت  التي  اللحظات  وتلك  يومًا  ترحل 
عتمتي رغم رحيلك.. كم كنتَ قريبًا في صمتك وكم أحتاج إليك في صوتك وفي 

مشوشة لا أستطيع أن    غيابك كل شيء يبدو ضبابيًا وكأن حياتي أصبحت صورة
 أراها بوضوح. 

أنتَ نبضي وأنتَ نغمة الحياة وأنتَ القصيدة التي لم تكتمل ولكنني أعيش على  
أبياتها، هل تعلم كم كنت أحتاجك؟ كم كنت أنتَ الأمان في قلبي الحلم الذي لا  
ينتهي؟ أنا هنا في هذا العالم الذي أراه فارغًا بدونك أتساءل هل كانت أيامنا معًا  

و الحقيقة الوحيدة التي عليّ قبولها؟ لا أستطيع  مجرد حلم عابر؟ أم أن هذا الفقد ه
أن أرى نفسي في هذا العالم بدونك، كنتَ الأمل الذي يطفو على سطح هذا البحر  
الهادئ وكنتَ النور الذي يبدد ظلمة روحي فكيف لي أن أعيش بعدك؟ كيف لي  

 أن أتنفس في هذا الفراغ الذي تركته خلفك؟ 

عيناك في الذاكرة لحن في سمائي والغياب هو الظلام الذي يغطي ما تبقى مني،  
يا من كنتَ لي الحياة كيف لي أن أعيش في ظل غيابك؟ أصبحت كل التفاصيل  
التي كنتُ أراها جميلة باهتة وعميقة في الحزن، كنتَ الضوء الذي يعكس ظلي  

. واليوم أصبح كل شيء مجرد والأنفاس التي تمنحني القوة للبقاء على قيد الحياة

ظلال وأنت الغياب الذي لا أستطيع أن أستوعبه، غيابك في داخلي مثل جرح لا  
 يلتئم كلما مر الزمن أصبح أعمق وأكثر إيلامًا. 
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ضوء  وفي  الأمواج  وهمسات  في  الرياح  صوت  وفي  مكان  كل  في  عنك  أبحث 
القمر، لكنك لا تكون هناك.. كيف لي أن أملأ الفراغ الذي تركته؟ كيف لي أن 
أعيش يومًا آخر دون أن أسمع صوتك؟ أنت في غيابك جعلتني أعيش في دوامة  

تستطيع أن تنسى  من الحنين لا تنتهي، قلبي لا يقوى على الصمت بعدك وعيني لا  
 وجهك الذي كان بالنسبة لي أجمل ما في هذا الكون.

أشتاق إليك كما يشتاق البحر إلى السماء كما يشتاق الليل إلى النجوم كما يشتاق  
 العصفور إلى جناحيه.

وفي كل لحظة يسألني قلبي عنك: هل ستعود؟ هل ستمسح عنّي هذا الشوق الذي 
يغرقني في بحر من الحنين؟ ولكنني أعرف في أعماقي أنني لن ألقاك ومع ذلك 
تظل صورك في ذاكرتي كنجوم ساطعة في سماء عينيّ لا تلبث أن تبتعد لكنها لا  

 بها وأعيش من خلالها. تختفي أبدًا، أنتَ تلك الذاكرة التي تلازمني أعيش 

أن   لي  كيف  إنهاءها،  أستطيع  لا  التي  الجملة  وأنتَ  تكتمل  لم  التي  الكلمة  أنتَ 
أعيش دون أن أسمع صوتك يهمس في أذني؟ كيف لي أن أتنفس الهواء دون أن 
يمر عبر قلبي؟ كنتَ الحياة واليوم أصبح كل شيء بلا معنى.. أفتقدك أكثر من  

 د الذي أعيش عليه. أن أستطيع وصفه وأنتَ في غيابك تبقى الأمل الوحي

ها أنا أدرك الآن أن اشتياقي لك لن يغير شيئاً لا حياتي ولا حياتك بل سيزيد فقط  
من ثقل الأيام، اشتياقٌ يلون أفق أيامي لكنه يبقى مجرد أصداءٍ في فضاءٍ فارغ لا 
تعود تُسمع إلا في لحظات ضعفي، كنتُ أظن أن حنين القلب سيعيدنا إلى ما كنا  
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عليه لكنني الآن أعلم أن الذكريات تتحول بمرور الوقت إلى شظايا تتناثر على  
 الطرق التي سلكناها معاً لتصبح حكايةً لا تُروى إلا بألم.

ذكرياتنا التي كانت يوماً تملأ المكان بضحكاتنا تصبح الآن هكذا: بقايا عطرٍ في  
الهواء تتحلل مع كل لحظة وتختفي مع كل نبضة من قلبي.. كيف لي أن أعود  
إلى تلك الأماكن؟ كيف لي أن أسترجع تلك اللحظات؟ أماكنك التي كانت تنبض  

 دٍ عميق لم أكن أتصوره. بحبنا، اليوم لا تذكر إلا بفجوةٍ في القلب بفق

فراقك لم يكن مجرد حدث عابر بل كان بداية فصلٍ جديد في حياتي ومع أنه كان  
مؤلماً إلا أنني بدأت أرى نور التغيير في أعماقي وهناك في أعماق الوجع وجدت  
القوة وها أنا ذا أبدأ بتغيير نفسي، أبدأ في إعادة بناء عالمي.. لقد علمتني الحياة  

بداية طريقٍ آخر، الطريق الذي يُظهر لكِ كم  أن الألم ليس نهاية الطريق بل هو  
 أنتِ قوية حتى في أصعب لحظاتك. 

أصبحت اليوم فتاةً لا تهاب التحديات بل ترى في كل عقبة فرصة للتطور، وجعك 
الذي سكن أعماقي لم يعد يُحطمني بل أصبح دافعاً لي للتحليق في سماءٍ جديدة  
أتعلم في تلك اللحظات التي كنت فيها أفتقدك كنت أكتشف أنني أحتاج فقط إلى  

بيدي   المستقبل  خطوط  أرسم  أصبحت  لأكمل،  على  نفسي  الأمل  جسور  وأبني 
 أنقاض الماضي. 

أما عنك فمهما ابتعدت ستظل هناك شظايا من ذكرياتنا ولكنني سأجمعها قطعةً  
 قطعة وأحولها إلى قوتي، إلى شيء أكبر من الحزن.

 فقدتُك لكنني لم أفقد نفسي وجعي منك أصبح شعلة تضيء طريقي. 
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فأنت رغم كل شيء السبب في أنني هنا اليوم. والآن أستطيع أن أقول لك: شكراً، 
لأنكِ جعلتني أقوى مما كنت عليه، فكل لحظة ألمٍ كانت درساً وكل لحظة فراق  
كانت بداية جديدة.. اليوم أنا لا أبحث عنك بعد الآن لأنني وجدت نفسي في تلك  

 اة بثبات. اللحظات التي كنت فيها بمفردي أواجه الحي
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 من بقايا الألم إلى أفق جديد 

بدونك لم يكن الأمر سهلاً      بدأت أعتاد الحياة  ومع مرور الأيام أدركت أنني 
لكنني لم أعد أرى الفراق كما كنت أراه في البداية، كنتُ أظن أن الحياة لن تكون  

كنت أعيش في وهمٍ كبير. كنتُ أعتقد أن الحياة  كما كانت لكنني الآن أعرف أنني  
تلك   إلى  أحتاج  كنت  أنني  اكتشفت  لكنني  المشتركة،  لحظاتنا  في  تختصر  كلها 

 اللحظات فقط لأتمكن من فهم نفسي بشكل أفضل. 

الغياب علمّني كيف أكون قادرة على العيش بمفردي، بل كيف أعيش بسلام مع  
القوة   أمتلك  كنت  بينما  ذاتي  خارج  شيءٍ  عن  أبحث  كنت  أنني  شعرت  نفسي.. 
بعد فراقك   داخلي لم أكن أقدّرها من قبل، الحياة التي ظننت أنها فقدت معناها 

كنتُ أكتشف أن هناك قوة أصبحت مليئة بالأمل وبينما كنت أعُيد ترتيب حياتي،  
كامنة في كل جرحٍ مررتُ به. كل لحظةٍ كان فيها الألم يطبع نفسه على روحي  
كانت تفتح لي باباً جديداً نحو النضج، لم أعد أخشى وحدتي بل صرتُ أبحث عن  

 السلام الداخلي الذي أفتقدته منذ زمن.

لقد تعلمت أن الفراق ليس هو النهاية بل هو بداية لرحلة جديدة مليئة بالاكتشافات  
ومن تلك الاكتشافات وجدتُ نفسي لا أحتاج بعد الآن إلى أحد ليكملني بل أصبحتُ 

 أكمل نفسي بنفسي. 

وفي النهاية أصبح الوجع الذي مررتُ به وقوداً يعطيني الدافع للاستمرار والأمل  
الذي كنت أبحث عنه أصبح ينبت داخل قلبي مع كل خطوة أتقدم بها، لم يعد 
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الفراق عبئاً ثقيلاً بل أصبح حافزاً للانطلاق نحو حياة جديدة، حياة مليئة بالسلام  
 الداخلي والنمو الشخصي.

 أشواك الماضي وورد المستقبل 

مع كل يوم يمر بدأت ألاحظ كيف أن الفجوات التي تركتها أنت في حياتي     
بدأت تُملأ تدريجياً، لم يكن ذلك سهلاً ولا كان بالأمر السريع لكنني أدركت أن 
هناك شيئاً قوياً في التغيير، الألم الذي كان يعصف بي لم يعد يهددني بل أصبح  

لفقد لا يعني النهاية بل هو بداية  جزءاً من تجربتي، تجربة تعلمت منها كيف أن ا
 لرحلة جديدة.

أشواك الماضي التي اخترقت قلبي صارت الآن ورداً ينمو في تربة التجربة.. بدأت 
أرى الحياة بأعين جديدة أعين لم تكن ترى إلا الحزن واليأس في بداية الطريق. 

 اليوم أرى الفرص بين كل تحدٍ والفرح في كل خطوة أخطوها نحو المستقبل. 

 أَشْوَاكُ اَلْمَاضِي، أَصْبَحَتْ وُرُودًافِي قَلْبِيٍ          

 وَفِي كُلِ  خُطْوَةٍ نَحْوَ اَلْمُسْتَقْبَلِ وَأَرَى نُورًا جَدِيدًا                         

سبباً وأن الألم  قد لا تكون الحياة كما توقعتها، لكنني أصبحت أؤمن أن لكل شيء  
الذي عشتُه كان هو السبب الذي جعلني أكتشف قوتي الحقيقية. بدأت أراها في 
كل قرار اتخذته وفي كل حلم تحقق وفي كل خطوة أصبحت أقرب فيها إلى نفسي،  

 الذكريات تتناثر خلفي كما أوراق الشجر

 وأنا الآن أتنفس الهواء النقي للغد. 
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ورغم كل ما مررتُ به أشعر أنني ولدت من جديد، ولدتُ امرأة أقوى، امرأة تعرف 
جيداً ما تريد وما يمكنها أن تكون عليه، لم يعد هناك مكانٌ للضعف أو للخوف  
في حياتي لأنني تعلمت أن القوة الحقيقية تأتي من الداخل، من القدرة على النهوض  

  أسقط بعد كل سقوط، تعلمتُ من الألم أنني لا

 بل أرتقي وأحلق في سماءٍ لا حدود لها. 

لقد تركتني وحيدة لكنني لم أعد وحدي، اليوم أنا أغني لحياتي وأرقص مع الأحلام  
 التي أصبحت تتفتح أمامي. 

 فالفقد كان بداية رحلةٍ جديدة 

 وفي كل حلمٍ أجد نفسي أقوى.

لقد تحولت كل ذكرياتي معك إلى بقايا قديمة، لم أعد أهتم بها.. اليوم قلبي مليء 
بشغف جديد للحياة فكل لحظة من الفقد أصبحت بذرةً أزرعها في أرض المستقبل  

 لتزهر غداً بأمل لا ينضب.
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 أفق جديد بعد الظلام 

ومع مرور الأيام بدأ الضوء يخترق جدران قلبي المظلمة وينير لي درباً كنت قد     
فقدت الأمل في أن أراه، كل لحظة كنت أظن فيها أنني قد غرقَت في حزنٍ لا 
نهاية له كان فيها القلب يهمس لي بأنه سيكون هناك نور في النهاية واليوم أصبح  

 هذا النور هو ما يدفعني للاستمرار، رغم كل شيء.

كلما غابت الشمس عرفت أن الليل سيأتي بأمل جديد وكلما داهمني الألم أدركت 
أن الفرح قادم لا محالة، لم أعد أخشى المستقبل لأنني أصبحت أدرك أنه لا يوجد  
شيء مستحيل فالحياة رغم قسوتها تعلمت منها أنني أستطيع أن أكون من أخلق  

وماً قاحلة وأنت رغم رحيلك كنت  مستقبلي أستطيع أن أزرع الفرح في أرض كانت ي
 السبب في اكتشاف هذا الكنز الذي كان مدفوناً في داخلي.

كنتُ أظن أن فقدانك سيشوه حياتي إلى الأبد لكنني الآن أرى أن فقدانك كان بداية  
يملك السيطرة على أحلامي، لقد  ولم يعد الماضي  لتشكيل شخصيتي من جديد 
أصبح مجرد سطرٍ عابر في قصة حياتي وأنا الآن أكتب فصلاً جديداً، فصلاً مليئاً  

 للذكريات. بالفرص التي لم أكن لأراها لو بقيت أسيرة

 كل خطوةٍ نحو المستقبل كانت أثقل من سابقتها 

 لكنني الآن أركض نحوها بكل قوتي وبلا خوف ولا تردد. 
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أصبح قلبي اليوم أكثر تقبلاً لفرح الحياة وأكثر استعداداً لتقبل كل تحدٍ يقابلني، لم  
يعد هناك مكان للندم أو الحسرة لأنني أدركت أن كل لحظة مضت كانت ضرورية  

 للوصول إلى ما أنا عليه الآن. 

ربما كنتُ أحتاج إلى هذا الفقد لأكتشف أعماق نفسي، لتكتمل صورة الحياة التي  
 كنتُ أبحث عنها طيلة الوقت.

لقد تركتني وحيدة لكنني لم أعد وحدي، اليوم أنا أغني لحياتي وأرقص مع الأحلام  
التي أصبحت تتفتح أمامي، لقد أصبحت اليوم أنا من يعيد تشكيل حياتي، من يعيد  
رسم طريقه بعزمٍ وإرادة. إن كل لحظة مررتُ بها، حتى لو كانت مليئة بالألم، هي  

لم يعد الفقد سوى خطوة نحو الحرية والوجع   التي صنعت مني ما أنا عليه. اليوم،
 لم يعد يثقل كاهلي بل أصبح القوة التي تحملني إلى الأمام. 
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 ة لا تنتهي ــــرحل

الإرادة التي أمتلكها، كنتُ كلما ابتعدت عن الماضي وكلما اكتشفت مدى قوة     
في البداية أعتقد أن الحياة لا تكون إلا بوجود من أحببت لكنني اليوم أرى أن الحياة  
انهيار.   كل  بعد  جديد  من  أنفسنا  بناء  كيفية  في  التغيير  على  قدرتنا  في  تكمن 
الماضي لم يعد يسيطر علي بل أصبح مجرد ذكريات أتمكن من النظر إليها دون  

تجرحني نهاية،  أن  أظنه  كنت  وبينما  نفسي  رسمته  طريقٍ  سوى  الألم  يكن  لم   ،
 اكتشفت أنه بداية. 

أنا الآن أعيش الحياة التي طالما حلمت بها، ولكنني لم أكن لأصل إليها لولا دروس 
وأشكر الأيام التي جعلتني   عشته،  الماضي. أستطيع الآن أن أبتسم للألم الذي 
أتعلم كيف أكون قوية بمفردي، وكيف أستطيع أن أزرع الأمل في كل زاوية من  

 حياتي. 

 لقد عرفت أن الألم ليس النهاية 

 بل هو جزء من الطريق الذي سيأخذني إلى حيث يجب أن أكون. 

أنت لم تعد جزءاً من حياتي لكنك كنت السبب في أنني اكتشفت نفسي.. كنت 
جزءاً من الماضي لكنك الآن مجرد ذكرى عابرة ومن بين تلك الذكريات بدأت أرى  

 الأفق الذي كنت أبحث عنه طوال حياتي.  

لم أعد أشعر بالفراغ، بل أصبحت مليئة بالقوة والحكمة التي اكتسبتها من كل لحظة  
 عشتها. 
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ما كنت أظنه فشلاً أصبح اليوم أكثر من مجرد درس وأصبح خطوة نحو حريتي،  
نحو الحياة التي أستحقها. اليوم أرى نفسي امرأة جديدة لا تحتفظ بأعباء الماضي،  

 بل تحتفظ بالقوة التي صنعتها بيدي.

أنت الآن مجرد ذكرى وأنا أصبحت أكثر نضجاً وأكثر قدرة على أن أكون أنا، الفقد 
علمني كيف أعيش من جديد زكيف أكون على ما أريد وكيف أحقق أحلامي لا  
 شيء يعيدني إلى الوراء ولا شيء يعيقني عن متابعة المسير نحو مستقبل أستحقه. 

 لا عودة إلى الماضي ولا مجال للندم 

 فكل خطوة نحو الغد كانت أكثر إشراقاً. 

لقد تعلمت اليوم أن الحياة لا تبدأ وتنتهي مع شخص واحد بل هي رحلة مستمرة 
نحو الاكتشاف نحو النمو وأنا الآن في بداية الطريق طامحة لفرص جديدة ولأحلام  

 جديدة ولحياة جديدة.
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 البحث عن الذات 

بينما كنتُ أبحث عنك في كل زاوية من حياتي كنتُ أفتقد نفس وكنتُ أظن أن     
وجودك هو الذي يعطيني القيمة لكن الحقيقة أنني كنت أبحث عن نفسي في مكان  
آخر ومع مرور الأيام أدركت أنني كنت أضع كل آمالي في شخص آخر بينما أنا  

 بداخلي.بحاجة إلى اكتشاف القوة التي 

 كنتُ أبحث عنك في كل مكان 

 لكنني كنت أفتقد نفسي بين السطور.

واليوم لا أبحث عن أحد ليملأ فراغي بل أبحث عن نفسي، أبحث عن تلك المرأة  
 التي كنتُ أراها في أعماق قلبي تلك التي كنتُ أخشى أن أكتشفها.  

ولكن اليوم أصبحتُ أراها واضحة أراها قوية وجاهزة لمواجهة كل تحدٍ فالفقد علمني 
أنني لا أحتاج إلى شخص آخر لأكمل، بل أنني مكتملة بما أنا عليه، الفقد جعلني 

 أرى داخلي وفي أعماق قلبي وجدتُ نفسي من جديد.

لقد تغيرت لم أعد كما كنت أصبح لديّ رؤية مختلفة أكثر وضوحاً لمستقبلي فكل  
يوم يمر أقترب أكثر من نفسي الحقيقية لم يعد لديّ خوف من المستقبل لأنني  
أدركت أنني أملك القوة التي أحتاجها لتخطي كل العقبات أصبح لديّ إيمان بنفسي  

 في أنني قادرة على بناء حياة أفضل.

كنتُ أعتقد أن الحياة تكمن في الارتباط بأشخاص آخرين لكنني اليوم أرى أن الحياة  
تكمن في أن تكون لديك القدرة على أن تكون مستقلاً على أن تجد سعادتك في  
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نفسك.. اليوم لا أحتاج إلى أحد ليخبرني كم أنا قوية لأنني أعرف ذلك الآن بكل  
 يقين. 

لقد تعلمت أن الحب لا يعني الاعتماد على شخص آخر بل يعني القدرة على حب  
الذات على فهمها على الاحتفاء بها كما هي، كل لحظة مررت بها جعلتني أكتشف  
شيئاً جديداً عن نفسي.. اليوم أعيش حياة مليئة بالسلام الداخلي وأنا أتعلم أن أكون 

. الشخص الذي كنت أحتاج إليه طوال الوقت 

 أنا الآن لا أبحث عنك ولا عن أحد 

 أبحث فقط عن نفسي وعن حلمي الذي أصبح واقعاً.

لقد أصبحت أكثر إيماناً بأن كل شيء في الحياة له وقته وأنه لا يجب أن نتعجل  
في البحث عن السعادة لأن السعادة تأتي من الداخل أولاً.. اليوم كل يوم جديد هو 
فرصة للارتقاء وللعيش بحرية وللتطور. وأنا الآن في مرحلة جديدة حيث لا شيء 

 يمكن أن يوقفني عن تحقيق ما أريد.
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 رحلة إلى الذات 

مجرد سلسلة من اللحظات ومع مرور الأيام أصبحتُ أدرك أكثر أن الحياة ليست     
التي نمر بها، بل هي رحلة مستمرة نحو اكتشاف أعماقنا. كنتُ أظن أنني سأظل  
دائماً في مكان واحد عائشة في ذكريات الماضي لكنني اليوم أرى أن الحياة لا  
تتوقف عند ما مضى، بدأت أتعلم كيف أعيش اللحظة كما هي فكيف أستمتع بكل  

 ل.خطوة أخطوها نحو المستقب

 في كل خطوة جديدة أترك الماضي خلفي 

 وأمضي نحو الغد بكل ثقة وعزم. 

كنت أعتقد أن فقدانك سيتركني في حالة من الفراغ الدائم لكنني اكتشفت أن الفقد 
كان في الواقع باباً لفرص جديدة، لم يعد هناك مكان للندم أو الحسرة، بل أصبح  
لديّ فرصة جديدة لأكون من أريد أن أكون، تعلمت أن الفقد ليس نهاية بل بداية  

 لتحرير النفس من كل ما يقيدها.

لقد أصبحت اليوم أملك القوة التي كنت أبحث عنها في عيون الآخرين، لم أعد  
أحتاج إلى أن يصدقني أحد لأعلم من أنا، أصبحت أرى في نفسي القوة التي كنت  
أظن أنني فقدتها، أصبح قلبي مليئاً بالسلام الداخلي، لم يعد هناك مكان للخوف  

 على المضي قدماً.في قلبي فقد تعلمت أن القوة تكمن في قدرتي  

كنتُ أبحث عن الحب في أعين الآخرين لكنني اليوم أرى أن الحب الأول يجب 
أن يكون للذات لم يعد لديّ وقت لأبحث عن إجابات في كلمات الآخرين، لأنني  
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أدركت أن الإجابة تكمن في داخلي. أصبحت أستمع إلى صوتي الداخلي وأتبع  
 قلبِي بلا تردد. 

لقد أصبحت اليوم قادرة على خلق حياتي، على بناء مستقبلي كما أريد. لا شيء  
يمكن أن يوقفني الآن، لأنني أصبحت أعرف جيداً ما أستحقه وما أريد. وكل يوم  

 يمر هو فرصة لي لكي أكون أفضل وأقوى.

 الحياة ليست في انتظار اللحظة المثالية، 

 بل هي في قدرتي على جعل كل لحظة مثالية.

لقد أصبحت اليوم أكثر ثقة بنفسي لا أخشى أن أكون على طبيعتي، أعرف أنني  
قوية أنني قادرة على مواجهة الحياة بشجاعة، وأنني سأظل أسير في طريقي حتى  

 أحقق كل ما أطمح إليه. 

 لا شيء يوقفني الآن 

 أكون.لقد أصبحتُ من أريد أن 

 

 

 

 

 



24 
 

 ناء ـــادة البــإع

في كل صباح جديد بدأتُ أرى الحياة بألوان مختلفة، كنتُ أظن أن الفقد سيظل     
أنني   أكتشف  اليوم  لكنني  الأبد  إلى  أكون    أستطيعيلاحقني  أن  بدون  أعيش  أن 

مجبرة على حمل تلك الذكريات الثقيلة. اليوم لا شيء يُعيقني عن بناء الحياة التي  
 أريدها، أصبح لديّ القدرة على رسم مستقبلي بأيدٍ ثابتة.

لقد تعلمت أن إعادة البناء تبدأ من الداخل ولم أعد أخشى التغيير بل أصبحتُ  
من   سلسلة  هي  بل  ثابتة  ليست  الحياة  أن  عميق  فهم  لديّ  أصبح  عنه،  أبحث 
التي تقودنا نحو الأفضل.. اليوم لا شيء يجعلني أعود إلى الوراء فكل  التغيرات

 خطوة أتخذها هي لبنة جديدة في بناء مستقبلي. 

علمني كيف   بدلاً من جراحه، الفقد  دروسه  تذكرت الماضي أصبحت أرى  كلما 
يمكن للألم أن يكون مصدر قوة، وكيف يمكن للذكريات أن تتحول إلى دروس 
تُساعدني على المضي قدمًا لم أعد أعيش في ظل ما مضى بل أعيش في ضوء 

 ما يمكنني تحقيقه. 

لم أعد أخشى أن أكون وحدي لأنني اليوم أعيش مع نفسي وأدرك أنني أستحق أن  
 أكون سعيدة.

يقينًا   أكثر  تجعلني  أخطوها  خطوة  وكل  وضوحاً  أكثر  أمامي  الطريق  أصبح  لقد 
بأنني اخترت المسار الصحيح، الفقد أصبح جزءاً من ماضيّ والألم أصبح ذاكرة  
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أعيشها بسلام، اليوم أنا في حالة من إعادة التوازن، وأصبحت الحياة بالنسبة لي  
 أكثر سلاسة وسلاماً. 

لم أعد أحتاج إلى البحث عن مكان أعيش فيه لأنني الآن أعيش في مكانٍ أسميه  
الحرية أن أكون نفسي أن أحقق ما أريد وأن أعيش كل لحظة بكاملها أصبحتُ  
 أحتفل بكل تقدمٍ صغير أحرزه لأنني أدركت أن كل خطوة نحو الأمام هي انتصار، 

 لم أعد أبحث عن إجازة من الألم 

 لأنني تعلمت أنني أستطيع العيش مع كل شيء.

أصبحت اليوم أكثر راحة مع نفسي، تعلمت أن الحياة ليست مثالية وأن الكمال  
ليس هدفاً بل رحلة مستمرة وكل يوم أصبح درساً جديداً وكل لحظة مررت بها  
كانت جزءاً من بناء شخصيتي الجديدة. اليوم، أستطيع أن أقول بفخر: "لقد أصبحتُ 

 أنا".
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 ة في الاختيارـــــــريـالح

أكتشف أن الحياة لا تمنحنا الفرص فقط بل تمنحنا القدرة    يمر بدأت مع كل يوم     
على اختيار الطريق الذي نسلكه، كنتُ أظن أنني مجبرة على العيش ضمن حدود 
معينة لكنني اليوم أرى أنني أمتلك حرية الاختيار في كل لحظة، هذه الحرية التي 

 تأتي مع الفهم العميق لذاتي ولقدراتي وللأشياء التي أستحقها.

 في كل اختيار أجرأ عليه 

 أصبح أكثر من نفسي وأقل مما كنت.

الآن لم يعد لديّ مكان للخوف من المستقبل لأنني أصبحتُ أؤمن أن كل لحظة 
هي فرصة جديدة لصنع واقع أفضل لم أعد أنتظر من أحد أن يحدد لي الطريق 

تعني العيش  بل أصبحتُ أنا من يحدد ملامح مستقبلي. لقد تعلمت أن الحرية لا  
 بلا قيود، بل تعني العيش بشكلٍ يتناغم مع إرادتنا الداخلية.

 لا أبحث عن الضوء في أعين الآخرين 

 لأنني الآن أضيء طريقي بنفسي. 

على  الحياة  أعيش  أصبحتُ  اختياراتي.  أو  لأفعالي  تفسير  إلى  أحتاج  لا  اليوم 
طريقتي وأقول نعم لكل ما يعزز من قوتي ويقودني نحو السلام الداخلي، أصبحتُ 
قادرة على اتخاذ القرارات التي تناسبني دون أن أتأثر بآراء الآخرين أو مخاوفهم.  

 لطريق الصحيح.كلما قررتُ شيئاً وأدركتُ أنني اخترت ا
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 كل قرار أتخذه هو خطوة نحو ما أريد 

 وأنا الآن أعيش في تناغم مع ذاتي. 

لقد تعلمت أن السعادة ليست في انتظار المستقبل بل في بناء اللحظة الحالية،  
الحياة ليست بحاجة إلى انتظار اللحظة المناسبة بل هي بحاجة إلى أن نعيش كل 
لحظة كما هي فكل يوم هو فرصة لاكتشاف أشياء جديدة في الحياة وفي النفس.  

نه هو الطريق الذي سيأخذني إلى  وأنا اليوم لا أخشى من التغيير بل أبحث عنه لأ 
 الأفضل.

فِي اَلْفَهْمِ          عَادَة لَيْسَتْ فِي اَلْوُجُودِ بَلْ  اَلسَّ

 فِي اَلْقُدْرَةِ عَلَى أَنْ أَكُونَ عَلَى مَا أَنَا عَلَيْهِ                             

أصبحت أرى الحياة على أنها مغامرة لا مضمونة ولا ثابتة، لكنها مليئة بالفرص  
التي يمكننا اقتناصها. اليوم، أعيش بحرية في كل لحظة بدون خوف من المجهول،  

 التقدم وفي  الاستمرار وفيتعلمت أن السكون ليس هو الحل، بل أن الحياة في  

 الرحلة التي لا تنتهي.
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 ور ـإلى النقال ــالانت

اليوم وأنا أقف على عتبة جديدة من حياتي أدركت أنني قد اجتزت الكثير، لم     
تكن الطريق سهلة بل كانت مليئة بالتحديات التي اختبرت قوتي وصبري ومع كل  
تحدٍ أصبحتُ أكثر يقينًا بأنني أستحق الأفضل وأنني قادرة على بناء حياتي بأيدٍ 

 قوية وعقل صافٍ وقلب مليء بالأمل. 

 عبرتُ الجسور التي كانت تعيقني 

 وأصبحتُ على ضفاف النور حيث لا شيء يوقفني.

في كل لحظة من حياتي كنتُ أعتقد أن السعادة تكمن في الوصول إلى هدف ما  
لكنني اليوم أكتشفت أن السعادة هي في الرحلة نفسها، في كل خطوة وفي كل تحدٍ 
نفسي.. اليوم لا   بمفردي اكتشفت جزءاً جديداً من  وفي كل لحظة كنت أعيشها 

ن أكون الشخص الذي  يوجد شيء أكبر من حريتي الشخصية، من قدرتي على أ
 طالما حلمتُ به. 

أصبحتُ الآن قادرة على الاستماع إلى صوتي الداخلي لأتبع خطواتي بثقة، لم أعد  
أسعى لإرضاء الآخرين بل أصبحت أركز على أن أعيش حياة تليق بي. اليوم،  
الحياة هي ما أصنعه بيدي، وما أختار أن أكونه. أصبح لديّ القدرة على أن أعيش  

 كما أنا، بلا خوف أو تردد.

 أعيش الآن بما أؤمن به 

 وليس بما يريد الآخرون أن يروني عليه. 
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لقد تغيرت وتعلمت أن الحياة لا تتوقف عند المحطات التي نتوقف عندها بل هي  
مستمرة طالما أننا نسعى للنمو والتطور.. وفي النهاية أدركت أن القوة ليست في 
المخاوف   تجاوز  في  الذات،  على  الانتصار  في  بل  الآخرين  على  الانتصار 

 وفي التفوق على اللحظات التي كنا نظن أنها ستكسرني.   والشكوك

اليوم أشعر أنني قد وصلت إلى ما كنت أبحث عنه. لم يكن الأمر عن العثور  
على الحب في الخارج بل عن العثور عليه في داخلي، لم يكن الأمر عن انتظار  
لأنني   آخر،  مكان  في  نفسي  أتخيل  أن  أستطيع  لا  واليوم  خلقه.  عن  بل  الفرح 

 أصبحت المكان الذي أبحث عنه. 

 في داخلي وجدت كل ما أحتاجه وفي نفسي وجدت السعادة التي كنت أبحث عنها. 

تخطوها قدمي تُبشرني بفرصة جديدة بحياة  أصبح المستقبل اليوم مشرقًا وكل خطوة  
أستحقها. وأنا الآن على يقين أنني قادرة على مواجهة أي تحدٍ قادم وأنني سأظل  
 دائماً في رحلتي نحو النمو، نحو النور نحو الذات التي لطالما كانت في انتظاري. 

 لا شيء يوقفني الآن لقد أصبحتُ أنا، بما في ذلك كل شيء.

لقد تعلمتُ أن الحياة هي مجموعة من اللحظات التي نعيشها وأن السعادة ليست 
في المكان الذي نصل إليه بل في الطريق الذي نسلكه. اليوم أعيش حياتي كما  

 أريدها، أعيشها بكامل قوتي وعقلي وقلبي وأعلم أنني على المسار الصحيح.
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 ة ــهايـق الن ــــأضواء على الطري

على أعتاب ما كان يبدو في يومٍ ما مستحيلاً أرى نفسي بعين  وها أنا اليوم واقفة     
جديدة، عين تُدرك أن الحياة ليست شيئًا ثابتًا بل هي سيل مستمر من التغييرات  
التي تمنحنا الفرص لتجاوز الألم والنمو. في كل خطوة، اكتشفت جزءًا من نفسي  

من قوتي.   كنتُ أخشى معرفته وأصبح الآن جزءًا

لقد كانت الرحلة مليئة بالتحديات واللحظات القاسية لكنني تعلمت منها أكثر مما 
تعلمته من أي شيء آخر، تعلمت أن القوة ليست في تجنب الألم، بل في القدرة 
على المضي قدمًا رغم كل شيء. وأن الشجاعة لا تعني غياب الخوف، بل القدرة  

الآن أكثر نضجًا وأكثر قدرة   على مواجهة الخوف والمضي نحو الهدف، أصبحتُ 
على اختيار الطريق الذي يناسبني، لم أعد أسعى لإرضاء الآخرين بل أصبحت  
أعيش كما أنا، الحياة أصبحت أكثر وضوحًا لأنني أخيرًا وجدت مكانًا للسلام في 
داخلي لم أعد أنتظر أن يأتي الفرح من الخارج، بل أوجدته داخل قلبي، كل تلك  

ك التي  تعلمني  اللحظات  ذكريات  الآن  صارت  والمخاوف  التساؤلات  تملؤها  انت 
كيف أصبحتُ أقوى وكل ألم عاشته روحي كان بداية لنمو جديد بداية لفصل جديد  
في حياتي وأنا اليوم أعيش كما أردت أعيش في الحاضر أعيش بنفسي كما هي  

 بكل ما فيها من قوة وجمال.

اليوم وأنا ألتفت إلى الماضي أرى أن كل لحظة من تلك اللحظات كانت جزءًا من  
عملية التحول التي جعلتني ما أنا عليه اليوم. وها أنا أعيش في الحاضر مملوءة  
بالأمل لمستقبلٍ أحلم به واثقة أنني على الطريق الصحيح وأن الحياة لم تكن أبدًا 
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مجرد محاولة للنجاح بل كانت سعيًا مستمرًا لأن أكون الشخص الذي أرغب في 
 أن أكونه. 

 ومع كل صباح جديد أُجدّد إيماني بنفسي 

 وأنا هنا أقف ثابتة لا شيء يمكن أن يهزني. 
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 الخاتمة 

لا تخشَ من الرحلة التي تسلكها حتى وإن بدت طويلة أو مليئة بالعثرات، فكل    
تحدٍ  كل  مواجهة  على  القدرة  وتمنحك  الحقيقية  نفسك  من  تقربك  تخطوها  خطوة 

 بابتسامة وثقة. 

في عالمٍ مليء بالضجيج، تعلم أن تجد صوتك الخاص أن تسمع قلبك بوضوح. 
 تحمله نفسك من قوتك الداخلية.   فيمافالحقيقة لا تكون دائمًا في الخارج، بل تكمن  

في كل لحظة من حياتك لا تنسى أن الألم ليس إلا حافزًا للنمو وأن الفقد ليس  
نهاية بل بداية لفرصة جديدة، بداية لرحلة أخرى رحلة نحو الذات التي طالما حلمت 

 أن تكون. 

لا تنتظر أن تجد السلام في الخارج، ابحث عنه في داخلك لأنك لن تجد في هذا  
 العالم ما هو أعمق من السلام الذي يمنحك إياه قلبك. 

لتظل دائمًا على يقين أن الحياة ليست مجرد رحلة نحو الأهداف، بل هي رحلة  
نحو اكتشاف الذات والنمو الداخلي، إيمانك بنفسك هو المفتاح الذي سيفتح أمامك  

 أبواب النور مهما كانت الطريق مظلمة. 
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 فهرس

 المقدمة

 ظــل الحنـين 

 من بقايا الألم إلى أفق جديد 

 أشواك الماضي وورد المستقبل

 أفق جديد بعد الظلام

 رحلــــة لا تنتهي 

 البحث عن الذات 

 رحلة إلى الذات

 البـــناءإعــادة 

 الحـريـــــــة في الاختيار 

 الانتــقال إلى النـور 

 أضواء على الطريــــق النـهايــة

 الخاتمة 

 



في عالم تتداخل فيه الأوجاع مع الأحلام، والأمل مع الألم
تأتي هذه الرواية لتغوص في أعماق النفس البشرية حيث

يتوارى الشوق خلف ستارٍ من الصمت. 
في كل صفحة، تجد نفسك تتنقل بين صمت الكلمات

وضجيج الأحاسيس حيث يصبح الصمت لغة 
لا تُسمع إلا بالقلب. 

هذه الرواية ليست مجرد قصة، بل هي رحلة نفسية
تأخذك إلى مساحات لم تُكتشف بعد، بين ظلال الماضي

ونور المستقبل.
 خلف كل ستارٍ من الشوق يبدأ الصمت في سرد حكايته 

ليكشف عن الأبعاد الخفية للوجود 
والبحث الأبدي عن السلام الداخلي.


