
ضوضاء مشاعر
 تألیف: إسراء احمد حسین برازي



• إھداء

 ھذا الكتاب إھداء الى روح والدي الذي لطالما تمنى أن أكون دائما متقدمة ومتفوقة في كل
شيء لكن قدرة الله حالت دون ذلك وأفاضت روحھ الى بارئھا

 شكر لفریق سیریوس العظیم

 شكر للكوتش علاء

شكر خاص للشخص الذي دعمني للبدأ بھذا الطریق



  المقدمة: 

  ھل رأیت یداً واحدة تصفق؟ 
 ھل رأیت جناحاً واحداً یطیر؟

 اذاً كیف سترى حباً من جانبٍ واحد یدوم كثیر؟

 ھل عرفت الحب یوما؟
ذلك الذي یرفعك إلى سابع سماء، أیضاً الذي یجعلك تغور بقعر الارض .

ذلك الذي یغنیك عن الحیاة، كما یشعرك بالجرح والندبات .
شعور الأمل والإھتمام، وشعور القسوة والآلام .
 باني البھجة والسعادة ومعمر الحزن والتعاسة

١



 تناقض، وتناقض تحت ھذه الكلمة التي تحمل الآلاف من المعاني تلك ھي
كلمة حب !

عندما تبدأ صباح نھارك بشمس مشرقة وصوت أحدھم وضحكتھ
عندما تحمل إنھیاراتك ومواجع عالم بأكملھ لھ لیھدئك بكلمتھ

عندما تحتضنك بیدیھ ویحملك من بالركن على كتفیھ
 الشعور بأنك تلد كل یومٍ من جدید وأن عمرك معھ عمرٌ مدید

إطمئنانك دائماً بأنك لست وحیداً وان حبھ لك قوي كحدیًد
إستقبالھ لك بحرارة دافیة، وإكنانھ لك مشاعر وافیة

 لیس لوصف الحب نھایة كما أن الإحساس بھ لایحتاج بدایة

٢



 عجزت الثمانیة وعشرون حرفاً عن وصفھ فالذي ینغمس فیھ لایقدر على تركھ
مليء الحب كملء البحار… واسعٌ الحب كوسع السماء… أھمیة الحب كأھمیة الماء 

كما ھو ان تستیقظ صباحاً على ھوس أن تتلقى رسالتھ
 أن تشعر بأنك عاجر عن نسیان ذكریاتھ وبسمتھ

أن تحزن لكون قلبك أشلاء قطعتھا قذائف حرب مفارقتھ
 أن تخاف من إلقاء التحیة على أحدھم لكي لاتعید تجربتھ

 تحس بأن روحك قد كسرت ومشاعرك غادرتك معھ ودفنت

٣



 أن لاتتخلص من لعنة الحب تلك التي على أبواب قلبك رسمت
 أن تغلق أبواب الحب وتقول أنھا من ھواءه قد نفذت

 عندما یفیض الكأس بسبب القطرة الأخیرة التي حتى آخرتھ ملئت
 ذلك ھو الخذلان عینھ، ذلك ھو جرح الروح

٤



 ندبات عاشقة
 وحیدةٌ بعزلتھا الأزلیة، تحاوطھا الجدران وواقعٌ مليءٌ بالسواد، عالقة ببحر الأسئلة الذي خلفھ

غیابھ
  تقول: كلامٌ كثیرٌ وأولھ أین أنت؟

 أین وعودك؟ ماذا سأفعل بالدمار الذي خلفھ غیابك؟
 ترى ھل سیمحو بحر أحزاني یامحرك الآلام؟

كم ھو سھل الوقوع بالحب وكم من الصعب النسیان !
أین أنت یامیاه البحر؟ ھا أنا غریقك الذي جفت سفینتھ

 ھا أنا القتیل الذي قتلتھ رصاصة قلبھ
 ھا أنا المشتعل الذي أحرقھ لھیب احساسھ
 ھا أنا الشاعر الذي بك یدرك جمیع حواسھ
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 ماھذه الوعود الفاشلة؟ تراني أعیش تلك الایام
 إلى این ذھبت وجعلتني اغرق ببحر الأحلام

 أراك بالجمیع وأرى الجمیع فیك، تراھا لعنة حب أم ندبة امل؟
 ھا أنا لم اتعافى منك ومن تفاصیلك، ماھذا الجوى والجَھَل؟

 لم اتخطى كونني لاشيء لك ماھذا الفشل؟
 أنتظر رجوعك إليِّ فمتى العودة؟
 أین الحنین واللھفة، أین المودة؟
  واللهَّ أنَّ الشوق لك تخطى الحدود

ماذا عن تلك الرسائل، تلك الوعود؟
 أتَراني عالقة في ذلك الذھن وذلك البال؟
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 أم ان خیالي ھو من یبتكر تلك الأوھام والآمال؟
 ھل من الصعب البقاء معي لدرجة المحال؟

ھا أنا الیوم أنعي لك موت المشاعر
 لایزال قلبي بغرام قلبك منعقد وآثر
 أخرج من ھذا القلب وإبتعد عنھ
خذ عیناك وصوتك وأخرج منھ
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 ضجیج الأفكار ھذا جعلھا تصل لحدّ النھایة وتجھش بالبكاء
 قائلة: لابارك الله بكاسر الخواطر. فإنھ أعمق من كسر العظم. لاسامح الله نفساً كسرت

 روحٍ ولم تكتفي بكسر قلب
 ألا یتساءل المفارق عن حال مفارقھ بعد الوداع؟

 ألایحس باللوعة لخسارتھ حبٌ كالتقدیس. نامت ووسادتھا غارقة بلؤلؤ عیناھا

 الرسالة: إیاك وكسر الخواطر فإنھا مشاعر تقھر ولیست عظاماً تُكسر
 كن مدركاً فكل ساقً سیسقى بما سقى

٨



  ماذا لو عاد معتذرا؟ًً  

 بنقاشٍ دار بینھا وبین صدیقتھا حول موضوعھ وخذلانھ لھا، سألتھا صدیقتھا قائلة: ماذا لو عاد
  معتذرا؟ً

  أجابت قائلة :
 معتذراء على ماذا؟ أتراه سكب عليَّ كوبٌ من القھوة؟

 ام إنھ صدم كتفھ بكتفي بقوة؟
 معتذراً على ایام من الوداد؟
 ام على كسره قلبي والفؤاد؟

 معتذراً على إساءتھ لي بكلمة عابرة؟
 ام على عدم جوابھ على مكالمة صادرة؟
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 معتذراً على توجیھھ صفعة لي؟
 أم على تخییبھ لأملي

 معتذراً على إنتشالھ ضحكة لم تعد ترسم؟
 أم على فرحة باتت بكل مرة تقتل؟
 معتذراً على سلب سعادتي مني؟
 أم على إبعاد من أحُبُ عني؟
 على ماذا سیعتذر أم ماذا؟
 أعلى تسببھ بفقدان شغفي؟
 أم لإنھ قد بات جرحي؟
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لو جاء والدنیا بكفتیھ
 .لن أعود ولن أخضع الیھ

لامكان لھ ولو كان العالم بصفھ أجمعھ
 ھل رأیتِ كأساً مكسوراً یترمم؟
 ھل رأیتِ طفلاً رضیعاً یتعلم؟

 لم یخلق قلبي لیكون لعبتھ
 ولم أولد لأكون حقل تجربتھ

 ذلك الذي ھدر ثقتي
وجعلني أكره حتى عفویتي

فلا مكان لھ ولو جاء بثقل الأرض ندماً
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 الرسالة: تشاجر أحدھم ذات یوم وزوجتھ ذات یوم وبعد نقاشٍ طویل
 قال لھا: سوف أترككِ لتھدئي وترك المنزل وذھب، عاد بعد ساعات ووجدھا على غیر عادتھا

 سألھا ماالذي أصابكِ؟
 قالت لھ: لاتترك قھوتك لتبرد، وتأتي وتقول أنھا بردت ولم أقصد القوة

 وبعدھا قال: منذ ذلك الیوم لم تعد ھي
لاتترك النار تنطفئ وحدھا لأنھا ستصبح رماداً
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جاء الحب!  

 جاء الحب یطرق بابي الیوم، فإستقبلتھ بكل صدر رحب.
 قال لي: ماھي ضیافتك التي ستكرمیني بھا؟

 فأجبتھ: الكثیر من المحبة والودیّة، سأعطیك من طاقتي أجمل ھدیة
 سأجلب لك الكثیر من التضحیة،  واكتب لك قصةٌ من أغنیة

سأجعلك سعیداً بجانبي مھما كانت الظروف والتَقنیة
 أجابني: ماذا لو جاءك الخصام وجعلتني الضحیة؟
 قلت: ھل سأبتعد عن أجمل رزقة، أجمل عطیّة؟ 

 ھل سأتركك لأعیش أیام مؤذیة؟
 لن یكون لھ أیة صلة تأثیریة
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كن مطمئناً!
 كن مطمئناً فإنَّ قلبي بك قد زھا وردیّة

قال: اذاً لآرافق ایامك أیھا القویّة
 قلت: ھل ستكون معي في الأیام المرة قبل البھیة؟

 قال: بالطبع، فأنا الحب خلقت لأكون بجانب من أحب في حیاتھ المأساویة قبل الجمالیة
 قلت: ھل ستھزمك الظروف وتجعل منك غریبا؟ً

قال: لا، فأنا أتیت إلیك حبیباً، من ھي الظروف لتفرق بین قلبان رسمتھما الأیام لبعضھم سنداً

١٤



 قلت: كانت أیامي من قبلك فوضى وضجیجاً وجئت لقلبي الاطمئنان
 جئت لتجعل أوقاتي ملیئة بالعوض والأمان

 سأمنحك ما أستطیع من شغف وحنان
تبسم وقال: سأكون لكِ كل شيء
عند وقوعكِ سأكون نھوضكِ
عند بكائكِ سأكون ضحكتكِ
عند خوفكِ سأكون قوتكِ
عند خذلانكِ سأكون ثقتكِ
 عند یأسكِ سأكون أملكِ
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عند رجفتكِ سأكون ثباتكِ
عند ھزیمتكِ سأكون نجاتكِ

سأكون الید التي وإن قطعت لن تترككِ یوماً
 قلت: على أم ان نبقى ھكذا دوماً. ومرت الأیام الأولى ونحن عند ھذا الوعد

 إلى أن بدأت أرى التغیر الذي قتل العھد
 لم یكن ھو ھذا، لم یكن الحب الذي عرفتھ للمرة الأولى

 لم یعد كأول كلمة أحُبكِ، كأول بسمة لم تعد لھفة للوصول
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 بدأتُ أشعر أنني لا أعني لھ وان حبي قد نفذ من قلبھ
 لماذا أصبح ھكذا، لماذا عني قد تخلى؟

 قلت لھ في الوداع: ھل قطعنا كل ھذا الطریق لنعود غرباء؟
 ھل سیصبح مسمى الحب مسمى وباء؟

بة وإستقبلت الخذلان مرحِّ

 رسالة: لاتعطي وعوداً لست أھلاً لھا لأنَّ ھناك من یعیش
 على أملھا، رفقاً بالمشاعر !
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دخل قلبي الخذلان دون أن یطلب الإذن. مالبثت، إلاَّ أن وجدتھ یسكنني
 ربّاه ماھذا الإدمان. ألھذه الدرجة أحبني؟

قال لي: سأكون الحضن الذي یرافقك دائماً، لن أتخلى عنكِ
 فأنا لن أفعل مثل الحب لن أقلل منكِ

قلت: لكنني ماتمنیت الفراق یوماً، ولكنھ على البعد اجبرني
 لماذا فعل ھذا بي، لماذا لم یحبني؟ 

 أمن السھل ان یقطع حبال الودِّ ویمضي؟
 لو كان لي من أجلھ على الجمر أمشي

 وبدأ ھذا الخذلان یرافقني بجمیع محطاتي وجمیع ایامي

 صدیقي الوفي! 
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 أصبح موجود بداخلي أكثر مني، لم یتخلى عني أبداً
 لدرجة أنني لم أعد استطع تركھ والمضي لو قدماً

أحببت وفائھ وصدقھ، أحببت مسیره 
 بدأت أتعایش معھ كأنا، كجزء من داخلي لا أسمح ببعده

 حتى ان أیامي أصبحت جمیعھا متوازنة لاتختلف
 بدأت جمیع مشاعري من قلبي تنحذف

 إلى ان أصبحت باھتة بلا لون !
وبقى طیف الحب یلاحقني، مع السعادة ابداً لایتركني

 تخلت ملامحي عني وذبلت
 بدأ السواد یستقر تحت عیناي
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 أعتقدت بأنَّ الحیاة توقفت عن نقطة معینة من الزمن
 أحسست بأنھا تجعلني ادفع الثمن

 ثمن إفراطي بالمشاعر، ثمن مبالغتي بالحب
ھنا بدأ السواد والضجیج یعطي عالمي. فلم تعد عیناي ترى شیئاً

بدأت أعتقد ان جمیع الأفراح وھماً
بدأت أرى كل شيء بشكل ھماً

 بإختصار لم أعد اناا !
 بتُّ منطفئة لا أشبھ نفسي
ولا أشعر ابدا إلا بعجزي

الرسالة: لاتستسلم لمشاعرك وتتبع قلبك دائماً
لأنَّ قلبك سیدخلك بمتاھات لامخرج منھا، كن حكیماً وإبتعد عنھا
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 وسط عقدٌ كبیرة لامخرج منھا، ھناك عالقة أنا
بین الأشیاء المتناقضة التي تفصم الشخص ھا أنا

أشعر انني أحبك حباً لانھایة لھ
كما أشعر بأنني أكرھك كرھاً بعیداً أجلھُ

 أتمنى أن اقترب منك
 وأنبذُ حین أسمع حدیثاً عنك
أرى فیك الملاك البريء

وأحسكُ ذاك المقرف الرديء
 كم أشتاق للعودة إلیك

 وكم أشمئز من لمسة یدیك

 روحین بجسد! 
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 أراك في نفسي
وأكره نفسي من میلھا إلیك

 یستعمرني لك حنینٌ لایوصف
ویسكنني نفرٌ منك لایخفف

أشتاق لحضنك الذي كان بستان ورود
 كما أنني أحُِسَھُ شوكٌ لیس لھ حدود

یتملكني بكاءٌ خانق لمفارقتك
كما أسعد كثیراً لتخلصي منك

 كم أشتھي ان ألقاك صدفة
أیضاً تزعجني تلك اللھفة

 أریدك ان تكون لي
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 وأتمنى ان تبتعد عني
 أشعر بأنَّ إسمي منك نغمة

 أیضاً عندما تذكرني أشعر بالنقمة
 رباهُ ماھذه الحیرة؟

 ھل سأبقى دائماً بأفكاري أسیرة؟
 تستھویني معظم الأوقات ھاویة الانتحار

لأنني لم أعد أحتمل أشعر بإنھیار
شعور اللامبالاة یرمقني
 كما أنّ الذكریات ترافقني
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 بدا الموت بالنسبة لي أفضل من الحیاة
أفضل من العیش مع الجروح والكدمات

رسالة: لاتدع شخص یعیش بحسك وعقلك نتیجة غیابھ
 اللذي إبتعد عنك وجعلك تشعر ھكذا لایستحق أبداً ذرف نفسك من اجلھ

 ھذه الناس علاجھا ھو اللامبالاة
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 إسمي الخیانة، وموضعي في الحیاة الإھانة
 الإھانة لأشخاص بسطاء كان حبھم لشریكھم مترأس قلبھم

یحبونني الكثیر من الأشخاص ویتشاركوا معي
 دعوني آخذكم إلى حدیث إحداھن عني، لتدركوا مایصدر مني

 ماھذا الذنب المقترف؟
 ماذا یعني التباھي والترف؟

 تلك جریمة لاتغتفر
 تؤذي الجمیع حتى الحجر

جریمة لاتغتفر
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 أكنت دائماً ھكذا عدیم إحساس؟
فوالله ماكنت أراك دائماً الا ودوداً وحساس

 ماالذي أصابك یاحبي الوحید؟
 لم یعجبك كون لدیك مثلي حب فرید؟

 ھل ینقصني شيء وجدتھ بھا؟
 أغلبك حدیثھا؟ غلبك جمالھا؟

 لماذا فعلت ھذا بي؟
 تراك حطمت فؤادي حطمت داخلي

 دموعي لم تفارق خدي منذ أیام
 ھل مسحت ھذا الحب ھذا الغرام؟
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 لمَ لم تقل لي أنك تحبھا؟
 أنك ستعیش معھا لآخر دربھا؟

 لیتك قتلتني ولم تقتل قلبي
 لیتك ھجرتني ولم تھجر روحي

 كیف سأداوي قلبي؟
 كیف سأعالج جراحي؟

 ھان علیك الإخلال بذلك العھد؟
 لم یھمك اطلاقاً ذلك الوعد؟
 مھما تحدثت لن أفیك حقك
 لن اصبح بالوقاحة متلك

أخرج من حیاتي ھیا لا أریدك
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لن أتذكر حبنا لن أتذكر عیدكَ
 سأحتفظ بقلبي لنفسي

وأعده سأنسى أوجاعي
 فقط تذكر، لن تكن بیوماً مثلي

ستراني دائماً بعیناھا
 ستمسك یداي مع یداھا
 ستشعر بوجودي دائماً
 ولن تنسى غیابي أبداً

دمت سالماً !
 فأنا لنفسي وانت لأمثالك
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الرسالة: لاتخن قلباً، أحبك بصدق دوماً. وإن أحببت أحدھم
 إبتعد عن شریكك ومن ثم كن مع الذي أحببتھ
 ولكن إیاكَ والخیانة، ولأنكَّ لاتعلم مامعنى أن

یشعر الشخص بنقصھ بسبب خیانتك
رفقاً بالقلوب !
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 یاترى ماھذا الھوى؟
 أتراني عشقت أم وقعت بالجوى؟

 ترى ماذا فعلت لأستحق الحب المسموم؟
 أاستحق الغرق في بحر الھموم؟

 تراني أشتاق والشوق لوعة
 وأنام دائماً وبعیني دمعة
 أتراك تشعر بما أشعر؟
 ھل ینتابك وجودي قط

 أم أن شعري لوحده یشعر؟
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 أتتخیلني أم أنني طریق عابر؟
 لیس بنظري غیرك بقلبي آثر
 تتمایل دائماً على بوابة قلبي
 أتذكر غیابك وأدعي لربي

 أفتقد حنانك وأیامك
 تنقصني عیونك وغرامك
 ینقصني أنت لأكون أنا
 فبدونك لامعنى للھنا

 أرى طیفك یرافقني كخیال
 فیتغیر حالي إلى أفضل حال

٣١



أشعر بك حتى في غیابك
أصبحت كليِّ مشاعرك صرت مرآبك

إشتقت لحبك
إشتقت لعتابك

 لماذا أشعر بھذا العذاب؟
 فھل ھذا طریق كل الأحباب؟
 أنستحق ھذا بعد كل العناء؟
 فوالله تمنینا البھجة والإناء

 أشتاقك والشوق مذلة
 فشوقك بات كالحمرة غلة

٣٢



دمت سالماً یامن ملئني بالخذلان
والقلب لن یغفر لمثلك یانذوة ھذیان …

 الرسالة: لایستحق قلبك أيَّ عابر، إعتني بھ وأجعلھ
لمن یعرف قیمتھ جیداً، فھناك من یعتبرك لتقضیة الوقت

 بینما أنت تموت وتحیا من أجلھ

٣٣



 رفیق الروح

طریقٌ مشقتھ صعبةٌ ولكن الصعب یھون
 تراه رفیق الروح، فلایعطي للعالم لون؟

 تبتھج لرؤیتھ الروح، فكیف بتواجده بخیر لا أكون؟
 تراني أرى نصف عالمٍ بإبتسامتھ
 وصدى صوتھ یملئ أرجاء كون

 وجوده أملٌ یشعُ عالمي
 فھل ھذا الأمل دائمٌ سیكون؟

 تراني أعطي حیاة كاملة لنصف ضحكة

٣٤



 فكیف إذا كانت بسعادةٍ أبدیة؟
 أراه كاملاً متكاملاً لاینقصھ شيءٌ بعیني

 تراه خالیاً من العیوب؟
 أم أنني أحببت عیوبھ قبل عیونھ؟
 مشاعرٌ كثیرة وكثیرة مختلطة

وأولھا،  أحبھ بكم ھائل
أحبھ بكل أفراحي، بكل أحزاني

 بكل ھمومھ، وأفراحھ
 رفیق الروح تجده بكل خطوةٍ

 خلیلٌ ثابتٌ لایمیل

٣٥



لایتوانى عم مرافقتك لمحةٌ
 أحبھ لكونھ ملئ حیاتي

ولا أعتقد أنني سأضجر او أمل
 أراهُ ضوءٌ بعالم سواد

 ومرآة تعكس روحي آماد
 تتناثر حروفي وتندثر أقلامي

 وینخلط خیالي بآمالي
 فھل سنكمل الطریق یارفیق الروح؟

الرسالة: الحب یجعلك بعالم آخر ولكن إن كان حباً صحیحاً، بوقتاً صحیحاً
ذلك الذي یحارب العالم من أجلك، والذي یفتخر بأنھ دائماً رفیق دربك

٣٦



 ھا أنا على وشك النھوض
 النھوض مما أوقعتني بھ

على وشك النجاة من غرقان بحرك
على وشك أن أترمم من بعد ما أصبحت رماد بفضلك

 بدأ نار داخلي ینطفئ
 بدأت الشمعة تنتھي

 شمعتك الذائبة التي أنھكتھا
 من ماذا سأخرج ام ماذا؟

 أمن بركان إھمالك؟
 أم من سبب ھجرك؟

الثبات

٣٧



 من تكتلات مزاجك؟
 أم من إفراط نرجسیتك؟

 لماذا أوقعتني؟
 أوقعت قلباً كان ملیئاً بالأماني

 أوقعت حباً یحمل آلاف المعاني
 ولكن أصبحت كل آمانیھ أنت

ینفذ دائماً ماطلبت
 وماذا بعد؟

ھجرت ھذا القلب وجعلتھ
 یشفق على نفسھ ویرمم تمزقاتھ بنفسھ
 أھل یعود الكأس سلیماً بعد أن وقع؟

٣٨



 أھل تعود الكرة بعد قذفھا إلى المدفع؟
 ھل التعود الثقة كما كانت؟

 كیف سأثق أنك لن تھجر القلب الذي عشقك؟
 كیف سأشعر أنك بذات شغفك؟

أقسم أنني مللت من العجز
 وبدأت القوة قلبي تحتجز

 ھا أنا أنساك وكأنك لم تكن
 مسحت ماكنت من حبٍ لك أكن
 قطعنا حبال الود، فلاكنا ولاكنتم

 الرسالة: كن لنفسك كل شيء، أنت من تصنع نفسك، أنت من یتحكم بعقلھ لاتدع مشاعرك
 تسیطر علیك

٣٩



من یرید یستطیع
 كن مثابراً… كن قویاً …
 إسعى لحلمك… كن زكیاً

لاشيء مستحیل، طالما ھناك دافع وإصرار …
لایحدث بسھولة دون أن تبكي وتنھار …

 إبقى صبوراً فـ بل تأني السلامة
وفي العجلة دائماً الندامة

 یجب أن تقع كثیراً لتنھض شامخاً
 إتبع دائماً العزیمة والإیمان

 سترى ذلك الیوم الذي لاتنام فیھ من الإمتنان

٤٠



إقضي على الیأس قبل أن یقتلك
 واترك نفسك للأمل لیوصلك

 إصنع من عجزك حیلة
 وجد لنفسك دائماً سبیلا

ستتألم… لتتعلم
 إجعل الفشل یبكي من الھزیمة
 وارسم للنجاح دائماً العزیمة

 كن أنت من یحارب لأجل نفسھ
لاتكن ذلك الذي یحني رأسھ

لاتسمح لشيء أن یتغلب على أحلامك

٤١



إبقى مبتھجاً وارسم بیدك ایامك
كرر ذلك الخطأ لتتعلم منھ الصحیح

لاتكن ذلك المكتئب ذلك الجریح
وصولك لحلمك یمكن أن یطول
ولكن تعبك سیمحى معھ ویزول

لاتستصغر نفسك وتتوقف وتعتزل
كن دائماً ذلك الشخص القوي ذلك المبتذل
 حاول دائماً فشغف المحاولة لذة الوصول

 الرسالة: سوف تتعب كثیراً لتصل ولكن لاتتوقف، إستمر دائماً لتنتصر ففشلك لمرة أو مرتین
 لایعني فشلك دائما. الفشل ھو بدایة طریق النجاح

٤٢



 الجبرھو فقط من الله، سیجبرك بعد كل التعب
سینصرك، سیعوضك عن كل المآسي

سیبدل الله احزاننا بأفراح
 كن صبوراً فـ الصبر مفتاح الفرج

لن یشعر من یلجأ إلى ربھ یوماً بالعرج
ثق بأنك ولو عانیت الأمََرین

 سیحدث مایجعلك في قمة اللین
ستبكي ذات یوماً من الفرح
ستنسى وقتھا معنى الجرح

سیجبرك

٤٣



 ستستقر بداخلك طمأنینة
 لتبقى دائماً بین أیادي أمینة

تلك ھي ید الله
التي ستكون دائماً الراحة

لتبقى طمأنینتك دائما متاحة
تأمل فقط ولاتیأس

أضحك دائماً ولاتعبس
 أنت تستحق الافضل دائماً
ستشعر بالنجاح آبداً وأبداً

 لن تجد اجمل من ذلك الیوم
 ستنسى بھ حتى النوم

٤٤



 ستبكي ولكن من شدة الفرحة
 ذلك یوم الإنتصار، یوم النھضة

 كن على یقین أنھ لن یذھب ماتفعلھ سدى
 بل سیأخدك إلى أیام بعیدة المدى

 رحمة الله وسعت كل شيء
لن تبقیك مقھوراً، سیحدث شيء

 وسط حزن لانھایة لھ
سیحدث شيء مبھج یبطل مفعولھ

 الرسالة: لاشيء یستحق حزنك، فقط إبقى على یقین أن الأیام السوداء لاتدوم بل ستأتي البیضاء
 لتعدل مامضى. الحیاة أنواع ولكن الخیر دائما ینتصر

٤٥



 انھا المشاعر! 
 تلك التي تكون على ھیئة كتلة فیھا الكثیر من التجمعات

 تلك التي تمتلئ بالحب، كما تمتلئ بالغضب
 تحتوى الخیر وتحتوي الشر

 إنھا القلیل من التعاسة والكثیر من السعادة
 إنھا تناقض الیأس والعمل
 وحرب الخذلان والحب

 ھي عینھا الإھتمام واللامبالاة
 خلیط من الإھمال والتضحیة
 مزیج من الحقد والتسامح

٤٦



 والقلیل من المدح والذم
 الكثیر من المحبة والبغض
 إنھا المشاعر التي تسكننا

 معنا بكل المواقف لاتفارقنا
مجرد كتلة ولكن تتحكم بنا

 تبقى معنا حتى مماتنا
تلك التي تكونت من الفطرة
 لاتغیب دقیقة، لاتغیب لمحة

 بدونھا لاتمیز الجمیل من السيء
ولانفھم من الحیاة شيء
 كما أنھا تقلبات مزاجیة

٤٧



 
 التي تجعلنا بحالة مزریة

 أیضا توقعنا بحالات جمیلة
 إنھا تمیزنا عن غیرنا

 كما تمیزه عنا
المشاعر لیست بشيء نبتكره
 ھي التي نبتكر بھا الأشیاء

تحسسنا بطعم الحیاة
 وتبكینا في الكثیر من الأوقات
 تجلعنا مندفعین لبعض الأمور
 وتجلعنا نشعر بلطف غمور

المشاعر !.

 النھایة
٤٨


