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 كتاب أطفال   : نوع العمل

 نورة طاع الله  : الكاتب

ياسمين سعيد   : تصميم الغلاف  

أسماء رضا  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكترونى

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://www.facebook.com/share/ca4BpJWvLJHZMdLu/?mibextid=A7sQZp
https://www.facebook.com/share/RhgVikKeEV6bta8m/?mibextid=qi2Omg


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

4 
 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي التونسي؟

الشاااااي التونسااااي ماااان أشااااهر المشااااروبا  فااااي 

ص الكبااااااار وال ااااااغار بساااااابب  تااااااونبّ ويحباااااال

طعمااااااص اللذيااااااذ ورا.حتااااااص ال ميلااااااة  وي قااااااد م 

الشااااي فااااي البيااااو  التونسااااية عنااااد اسااااتقبال 

الضااااايوفّ وفاااااي المناسااااابا  العا.لياااااةّ وبعاااااد 

ا فااااي السااااهرا  ال ميلااااة مااااع  الطعااااامّ وأحيانااااس

ر الشااااااي  ا ي حضااااا  العا.لاااااة واء ااااادقا   وضالباااااس

التونساااااي بالشااااااي اءخضااااار ماااااع النعناااااا  أو 

 المكسرا  مثل اللوز وال نوبر  

الشااااي التونساااي هاااو مشاااروب سااااخن ي  ااانع 

مااااان أوراا الشااااااي والماااااا  السااااااخنّ لكااااان 

التونسااايين أضاااافوا لاااص لمساااا  خا اااة  علتاااص 
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ا  ففااااااي بعاااااا  المناااااااطق  ا وممياااااازس مختلفااااااس

 يضيفون:

 النعنا  اءخضر

 الزعترإكليل ال بل

 اللوز أو ال نوبر

الساااااكروأحيانسا ي قاااااد م فاااااي كاااااؤوب ز ا ياااااة 

  غيرة  ميلة   

 ي حض ر الشاي التونسي

: ضلي الما   أولًس

ياااتم وضاااع الماااا  فاااي إبرياااق علااا  الناااار حتااا  

 ي بح ساخنسا  دسا 

 ثانيسا: إضافة الشاي
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ي ضاااااااف الشاااااااي اءخضاااااار أو اءسااااااود إلاااااا  

 الإبريق 

 ثالثسا: إضافة النعنا  أو اءعشاب

يضااااع بعاااا  الناااااب النعنااااا  ليعطااااي را.حااااة 

ا را.عسا   منعشة وطعمس

 رابعسا: التحلية

 ي ضاف السكر حسب الرضبة 

 خامسسا: التقديم 

ي سااااااكب الشاااااااي فااااااي الكااااااؤوب ال ااااااغيرةّ 

ا ت ضااااااف فوقاااااص حباااااا  ال ااااانوبر أو  وأحياناااااس

 اللوز 

 يحب الناب الشاي التونسي ءنلص:

 دافئ ومريح
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 يساعد عل  الًسترخا 

 لذيذ الرا.حة والطعم 

 ي مع العا.لة حول الما.دة

 ي شرب في الشتا  وال يف

ا  وفااااي كثياااار ماااان البيااااو  يعتباااار الشاااااي رماااازس

 للضيافة والكرم   

 يشرب التونسيون الشاي

ا   باحس

 بعد الغدا 

 عند استقبال الضيوف

 في السهرا  العا.لية

 في شهر رمضان
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 أثنا  الحديث مع اء دقا 

 هناك أنوا  كثيرةّ مثل: 

 الشاي اءخضر بالنعنا 

 الشاي اءحمرالشاي باءعشاب

 الشاي بالمكسرا 

 الشاي الحلو  دسا في بع  المناطق

 يحتاج الناب إل :

 إبريق شاي

 ما أكواب  غيرة

 ملعقةنعنا  أو أعشاب

 آداب شرب الشاي في تونب

 من ال ميل:
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 تقديم الشاي للضيف بابتسامة

 شربص بهدو 

 مشاركة ال لسة مع العا.لة

 احترام الكبير عند التقديم 

بعاااا  الناااااب يحبااااون إضااااافة ال اااانوبر فااااوا 

 الشاي 

 را.حة النعنا  ت عل المكان منعشسا 

 يختلف طعم الشاي من مدينة إل  أخرى 

ل الشااااي الخفياااف وهنااااك مااان  هنااااك مااان يفضااال

 يحبص قويسا 

يمكااان لاطفاااال شااارب كمياااا  خفيفاااة  ااادسا مااان 

الشااااااي الخاااااالي مااااان الكاااااافيين أو اءعشااااااب 

المناسااااااابة لاطفاااااااال ب شاااااااراف اءهااااااالّ ءن 
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بعاااا  أنااااوا  الشاااااي العااااادي تحتااااوي علاااا  

 الكافيين الذي قد لً يناسب اءطفال بكثرة  

 نتعلم من الشاي التونسي

 الكرم وحسن الضيافة

 أهمية ال لسا  العا.لية

 حب التقاليد ال ميلة

 الًستمتا  باءوقا  البسيطة

وهكاااااذا يبقااااا  الشااااااي التونساااااي أكثااااار مااااان 

ا  ماااي س مااان ثقافاااة  م ااارد مشاااروبّ بااال  اااز س

 تونب وحياة أهلها اليومية 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإن ليزية

Do you know, my son, what Tunisian 

tea is ? 

Tunisian tea is one of the most popular 

drinks in Tunisia, loved by adults and 

children alikefor its delicious taste and 

pleasant aroma. It is served in Tunisian 

homes when welcoming guests, at 

family gatherings, after meals, and 

sometimes during enjoyable evenings 

with family and friends. Tunisian tea is 

often prepared with green tea and mint 

or nuts such as almonds and pine nuts   
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Tunisian tea is a hot drink made from 

tea leaves and hot water, but Tunisians 

have added special touches that make 

it unique and distinctive. In some 

regions, they add : 

Green mint 

Thyme 

Rosemary 

Almonds or pine nuts 

Sugar 

And sometimes it is served in small, 

beautiful glass cups   
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How to prepare Tunisian tea: 

First: Boiling the water 

Water is placed in a teapot on the stove 

until it becomes very hot  

Second: Adding the tea 

Green or black tea is added to the 

teapot.  Third: Adding Mint or Herbs 

Some people add mint for a refreshing 

aroma and wonderful flavor  

Fourth: Sweetening 

Sugar is added to taste   

Fifth: Serving 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

14 
 

The tea is poured into small glasses, 

and sometimes pine nuts or almonds 

are added on top   

People love Tunisian tea because it is: 

warm and comforting 

Helps with relaxation 

Delicious in aroma and taste 

Brings the family together around the 

table 

Is drunk in winter and summer 
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And in many homes, tea is a symbol of 

hospitality and generosity.  Tunisians 

drink tea : 

In the morning 

After lunch 

When receiving guests 

During family evenings 

During Ramadan 

While chatting with friends 

There are many types, such as : 

Green tea with mint 

Red tea 
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Herbal tea 

Tea with nuts 

Very sweet tea in some regions 

People need: 

A teapot 

Water 

Small cups 

A spoon 

Mint or herbs 

Tea etiquette in Tunisia 

It is considered good manners to : 

Serve tea to guests with a smile 
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Drink it calmly 

Share the experience with family 

Respect elders when serving 

Some people like to add pine nuts to 

their tea 

The aroma of mint makes the 

atmosphere refreshing 

The taste of tea varies from city to city 

Some prefer weak tea, while others like 

it strong 

Children can drink very small amounts 

of caffeine-free or child-friendly herbal 
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teas under parental supervision, as 

some regular teas contain caffeine, 

which may not be suitable for children 

in large quantities  We learn from 

Tunisian tea: generosity and 

hospitality, the importance of family 

gatherings, a love for beautiful 

traditions, and the enjoyment of simple 

moments. Thus, Tunisian tea remains 

more than just a drink; it is a beautiful 

part of Tunisian culture and the daily 

lives of its people   
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