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كي نس تعمل الوصفات السحرية في جعلها   القاحل من س يدق ناقوس آ خر يوم في دنيانا.. آ ين نجد توقيت آ يامنا 

 حلوة؟ 

نه خريف المشاعر الباذخة بالمحبة و   الوجدان.. تغير كل شيء اإ

فراق ل ينتهي  وجعه. تحولت عيناي الجميلتان اإلى جفون ناعسة و متعبة..   بالوصال. اإلى. من شوق يسكن  

 آ غض النظر عن كل شيء، ل آ س تطيع التحديق طويلا .. ل نني و بكل ضعف آ رى طيفك العابر آ ينما وليت..  

 ، و انقضاء هاته ال يام القاس ية.. آ رتقب ساعة النهاية.. نهاية هذا الكابوس القاتل 

 اإلى متى ؟ و يك ن صقر الملاذ قد علق على عنقه مفتاح العبور، آ و وضعه بين منقاريه بحذافة كي ل يفلته..

نها الرابعة و العشرون دقيقة.. اقترب المساء .. لكنها النهاية لم تقترب بعد.   اإ

 {    كوثر آ ندوح}      

 

 

كمال آ راني في نفس موقف ول آ تحمل وماوكيف للوقت آ ن يتوقف دون  عند الغراب   الضائع باله مفتاحي  اإ

   تزينالحال ضاق لحالي ولم  ما به مش يدا و

{   نسرين يحياوي }     

 

 

 بدا الوقت بالمرور ولم يتبقى الا القليل ان لم تس تغله فاتك كقطار سريع مزق طفلا مارا على سكته 

{ فران ابو الوفا  } غ  

 

 

غراب الزمن على ساعتي و عقاربها تداهمني وتسلب مني وقتي في لمح البصر، حاولت تعطيلها  منذ آ ن وقف 

 فلم ينفع ال مر، حاولت كسرها لكن دون جدوى، 

ل ذهب اإلى الغراب اللئيم وآ طلب منه اخراجي من ديجور زمنه القاتل ، ابتسم قائلا    

 آ ظن آ نك تجاهلت وضع  المفتاح قرب ساعتك الطائشة؛  
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من الومضات مرور الزائر الكريم فتذكرت آ ن مفتاح الزمن والبركة في الوقت هو الصلاة .  مر وابل  

 "لقد عادت المياه اإلى مجاريها "

{بثينة عزيزو  }      

    

 

ساعات من الوقت   ست  ان تدرس  يقولون  ل شخاص بعض   دراسةكيف الوقت آ ن يحدد  مصيرك من  

.  تنجح  

الدراسة . ساعات  تنجح فكيف الوقت ان يحدد مصير آ ربع يقول ان تدرس  وال خر  

{ديما القواسم  } 

 

 

الوقت يمر بسرعة البرق مرق هذا ال س بوع وكلل يوم وساعة ودقيقة يمر هذا السؤال في باطني، متى سأ رىّ  

 حرية وطني؟ 

 آ ي يوم آ و آ ي ساعة آ و آ ي دقيقة آ و آ ي ثانية ستتحرر؟ 

يمضي بالنس بة لي! لما الوقت ل   

ائماً آ نظر اإلى عقارب الساعة وآ نتظرل آ ن تحلقل العصافير في  د آ شعرل روحي س تخرج والوقت لم يمضي للحرية، 

توقفل عقارب الساعة مع   ، ستوالنصرن العصافير تشعرل وتنتظر وقت الحرية لتغردّ للحرية الحرية؛ ك  وطني 

لى ال ن لم يأ تي ميعاد الحرية ن آ ن هذا الوقت س يأ تي قريباً، وسيسعدل قلبي ولن يتوقف  آ ؤم  ،  توقف قلبي  واإ

 عن دقاته  مع عقارب الساعة، سأ ظلل صامدة وآ نتظرل وعد الله. 

{مجدولين ش نابله } 

 بدآ نا ويا ليتنا لم نبدآ  

 الوقت يمشي ويمشي 

ارجوك  افتح لي الباب، اني انهار وجعًا!  المعتمة  الغرفةوانا لزلت في ذات   

الشجرة اوراقي ساقطه  لكن حبي لك  ثابت على تلك   
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تبدآ  بك  دائمادائما كنت في خيالي و احلامي   

انت لم تكن!  للحقيقةلكن ان جئنا   

 ارجع للزمن الذي فيه التقينا واقول يا ليتنا لم نلتق  ذاك اليوم

 ليتني لم اخرج

وليتني و الكثير من... ليتني...ليتني نمت ليتني   

 ان ذاكرتي ارهقت منك 

 من كثر ما تأ تي على خاطري، ليتك بذلك القرب عزيزي  

 {ندى خالد الحمادين}

 

نك ليس تحقون، وآ شخاص آ ناس اإلى  يذهب وعندما جداً،  ثمين وقتك  نحوه وحلق المشرق العالم اإلى انظر   اإ

نسان آ ي  تعط  آ ن قبل  جيداً   فكر شيءً،  ف  شيءً  نفسك تدمر   تعلم ثم ومن  الكثير،  وقتك من الحياة  بهذه اإ

نه   آ نظر يس تحق، ل  آ حد اإلى لتهدره  بوقتك، الكثير  تصنع آ ن تس تطيع وقتك، من واحيدة دقيقة يس تحق ل  اإ

نني ال هداف،  ال حلام، آ يها وآ حلامك، آ هدافك  اإلى  نحوه،وقل  وحلق المشرق  العالم اإلى ليك   قادم  اإ   آ نتظريني، اإ

ليك   لنفسي، فقط  وقتي وس يصبح  عالم ، تنيري سأ جعلك    مع  يبقى آ ن  يس تطيع، الذي الوحيد  الشيء ل نك    واإ

.  آ بداً  يخونني ولن  

 {ياسمين آ حمد }
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صديق ||             
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  روحي  داخل  في  ليعم صدري  داخل  في هادئة  آ غنية آ لحان شعور ينتابني الروحي  صديق   عن آ تحدث عندما

  فهو قلبي مفتاح سميته  الذي الوحيد فهو  قلبي ضلوع   بين الراحة وتسكن والسلام والاس تقرار الهدوء  ترانيم 

  يعلم آ فرح عندما ،  شعوري يفهم  الذي الوحيد  فهو   كلماتي  صمت ويفهم يفهمني الذي  وهو يقرني  الذي القلب

زن ما يعلم  آ حزن وعندما ، قلبي بفرح نه  حقاً   صدري ل هات علاج  روحه فاإن  قلبي يحل !!!!  الروحي  صديق  اإ  

!!!  روحي  تهدآ   يقترب عندما  

!!!   قلبي سلام آ فتقد  يبتعد وعندما  

نه حقاً  س تعمر بروحه الذي  وهو  ومملكتي  مَلكي اإ !!!!   قلبي بيت اإ  

.  الروحي  صديق  سميته  الذي  الوحيد فهو  حقاً   

ريم غيث } }  

 

 

اللحظة؟ نفس  في  وجرحٌ   دواءٌ، يكون  آ ن لحضنك  كيف  

وعذب؟  مأ لمٌ  يكون  آ ن  لحلبكَ  كيف  

! كالعذاب  آ صبح حضنك لما  

! معذب  بعدك الوقت  نفس  وفي آ لم،  قربك آ صبح لما  

! الضجة هذه  كلل  بقلبي فعلت لما  

خطأ ، آ كبر  كان  لحياتي  دخولك آ ن آ شعرل   

   آ بداً،  آ نساه  لن درسٌ  علمني  لحياتي  دخولك آ ن آ شعر لحظة وفي

  بداخل  التي  الغضب موجة ل ن  آ بداً، تعود ل  آ ن آ ريده  شيء آ كثر  ولكن  آ ريد،  ما آ علم  ول  متناقضة آ نني  آ علم

. كلانا س تجرحل   

ش نابل {  مجدولين } 

 

 

الحلطام وسط  من وانتزعني  قواي، على  وس يطر قلبي على  تهيمن نورك    
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ا، تلقاربيني اراك مره   كل    في  تلمعل  عيوني  ظلمتي، وسط  ومن هكذا  بالشمس  اش به جدًا،   دافئ صوتك   به   

شفتاك    بين وتضعينه اسم  على  تندهين  عندما شديده بلهفة اشعر  

، اصغ  ! قبل من اسمعه  لم ك ني  اليك   

.  شمسي   آ نت   ياعزيزتي، جداً  مبتذل  القمر  

 {ندى خالد الحمادين}

 

 

ك  التي ال يام ك  التي ذاتها هي تكسر  ..  ومرّت تمر  لن آ نها اعتقدت   التي اللحظات حصاد آ نت  ،  تصنع   

الشعار{  فاطمه}  

  

 

  لسماع قلبي  نبضات تتسارع  والمبيت،  المأ وى كنت ،حضن مجرد حضنك  يكن  لم ، انكساراتي بكل  اليك ارتم 

... لبيتي  ماسة حاجتي  تس تغل ام  قدرتي،   قما فا الثقل من عني تحمل  اتراك قلبك دقات  

. ل ل محا خائن ل نك تشفق، ل  ولكن تغفر، الا  

{ احلام عباس } 

 

 

   ؟  قبضتي آ ريح كيَْف

ن آزَْعَر وَآَناَ     عَز يز ي فقدانك  فكَرَ ة م 

   ؟  آ عصاب  آَهْدَئ كيَْف

نلون آصََاب وَآَناَ  لجْل !    لسََاعاَتٌ  فارقتني آنَ  با   

   وَكيَْف كيَْف

بُّك بّ  آُح  نلوني    حل    جل
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ي  عَقلْ يسَْتوَْعِبُهُ لَ   بشََرَّ

ذْني   ليَْك خل نْ   اإ
ِ
ر يقل  كَانَ  وَا يلًا  الطَّ تحَ  س ْ   مل

يلَ  عَيْنيَْك ر حَاب   في   آَع يش ن ين ط  نْ  الس ّ 
ِ
ن ين طَالتَْ  وَا يَا  فأ يامي الس ّ    بتفاصيلك تَحْ

  بعشقك متيمة

   يدََيكْ ب لَا  وَيتَ يم ه

 ّ ني  ْ ليَْك  ضِ     اإ

   الَشْوَاك ماهمتني

 ّ روح كلل دَاك الجْل    ف 

بُّك    وَكثَ يًرا كثَ يًرا  آُح 

   ؟ آَقلولل  مَاذَا

َا ، عَيْنيَْك رَب يع مَطْلبَي   هم  د  بّّ  ما  ، ونارهما  ، ب بَرْ ل    وجفاءهما ،  بح 

فرَ   ر   في   السَّ    عمراً  عَيْنيَْك بَحْ

م مَات ه مَا الْكََلَ   آ مَام 

ذ ر عَيْناَي خل ياوتين للعشق وَانظْل  

ي للعشق    آ ضلع  بيَْن  يَهْدَآ   لَ  الذَّ 

لَى  ر   اإ ر   آ خ  مل يب حَتىَّ  ،  الْعل لَى  ،  الْمَش 
ِ
ال بدَ   ا  

بُّك   آُح 

 {س يدرا راتب بعيرة}

 

 

  على   احافظ اسقط آ ن من وبدلً .. الوقوف على   بمقدرتهم نثق  ل من آ حضان في  نرتم  قد  التعب فرط من

ََ  مضاعفة آ ثقالً  احمل  آ ن نفس ني ل نجد   جديد من توازني   وفجأ ة هم ،  له  ابث صديق   اإلى  احتاج  حينما تماماَ

...  بالشكوى اإلي همومه ينشر  آ جده  

...  بالموت  احساس.. غريب احساس غمرني اللحظات تلك في .. لنستيقظ فاجأ تنا التي المفاجأ ة  
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...  حياة  الموت وطلب  موت، الموت من الهرب  اإن  

ن ...  راحة التعب  على   والإقدام  تعب، التعب  من الخوف واإ  

ن ...المسفوح الدم  من قطرات وسقياها الخلد،  شجرة  هي  الحرية واإ  

  نومي من انهض ..  آ نم لم آ و نمت سواء.. بالإرهاق المس تمر الشعور مطب من الخروج  عن عاجزة آ صبح ف

.. طويله ساعات انام  اني  مع  النوم، قل من واشكو   

.  آ حلامي على   يده يضع  آ ن يس تطيع شيء  من ما لكن.. النوم عل  يفرض ك نه  آ هداب، على  يده  التعب فيضع

.  التعب شدة  من آ نام بل.. النعاس شدة من آ نام  ل  ال ن  آ صبحت  

... دعوتي في  وسعادتي  تعبي،  في راحتي  

{الرفاع  نور } 

 

 

ليكَ  ضِنيْ     اإ

 ْ نْ  آ ر حني  ياءْ  كل م  ال ش َ  

جَعلني كَ   في اإ    قلَب 

وق في   ندل بْ  ص  يصَدآ   ل  حل  

   ابداً  ولتتركني

{الهويمل  الحليم عبد هديل  } 
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َ   الجميع يحتاجها آ لتٌَيَ  الصديقة تيان يَ  الشمس شعاع   انتي ، الحياة فيل ثً  كْلَمًأ   للَنَ أ س   يَهتّفٌل  آ لَذ  يَأ ء لهَّمً   حًد  يئَةّ  آ ش ل  .  س 

ةّ  آ ن تٌيَ  آ ئمأً   مًوٌجّوٌد  يََمًّ، لتَحًٌبًيََمًّ  د  عٌمً لََ  وٌتدٌ  تظٌل آ ئمأً   وٌس   ةّ  د  أ ن د  ثً  مًهّمًأ   لهَمًّ  مًس   .  حًد 

 { الشعار اطمه}ف

 

 

 . واضِحلالي  سوادي،  في حتىَّ  يش بّني شيء  ل  ولكن،   التبانة درب مجرة ذرات  وآ ش بهل  شيء،  لكّل   آ نتم 

 }آ حمد الصمد عبد خلود}

 

 

  ويجددل   ال مل الؤهتم معارك   لخوض    جديدة  بداية   هو بل ، الانتهاء يعني ل  انشقاقي  ولكنَّ   نصفين آ نشقل  التي  آ نا

  نور آ عين نا عن حجزتْ  معتمة   نقطة   آ ول   عند والذبول  الموتَ  للفراشات   يحقل   ول نفسي فراشةل   فأ نا بداخل،  الحياةَ 

 الموس يقى آ نغام   على  راقصةً  ال رجاء   في وسأ حلقل  فيه،  العيشَ  آُحب  الذي  عالم   سأ صنعل   لذا والفرح ،  السعادة  

ها التي ،  وآ لوان   آ جمل، وبروح   جديد   من الالتئام في  نفسي وآ ساعدل  لنفسي، آ بتك رل   المحاول   عن تترددوا فلا  زاهية 

 . محال  ل  الوجود   رب   من آ ت   فالجبرل  ، الانكسار في تس تمروا ول

 }نمر  آ بو جميل لود}خ

 

 

   اليه  آ نظر ،  سَماء  و شمسٌ  عيناهل 

   الفراشات روحي  من تتطاير و ،  سَلام من كوكبٌ  داخل  ينبتل  فـَ

 }الهويمل الحليم  عبد  هديل}

 

 

 الباطن؟ عقل  في  تتجمع  آ ن الغريبة ال فكار هذه  لكلل  كيف

 ! العالم هذا  عن غريبة كائنةٌ   آ نني آ شعرل  آ حياناً 
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 ! الجميع  بحياة تكون   آ ن يجب  التي  الإنسانة آ نني آ شعرل  آ خرى  وآ حياناً 

 ! موتي يتمنى والجميع العالم هذا   في  ب مرغوب   غير آ نني آ حسل  وآ حياناً 

 الوقت؟  نفس  في مختلفة بمشاعر آ شعر آ ن لي كيف

 المشاعر من وغيره  الخجل، الغضب،   الكره،  الحب، مختلفة، مشاعر من عميقة موجة آ صابتني ك نهل  آ علم  ل

 لباطني، بالنس بة المجهول

   واللحظة،  الوقت نفس في  والاكتئاب والحزنّ،   والفرح،  ال لم، كلل  تحمل على  كياني  آ جبرل  ك نني

 خاطئ؟  وقت في ضربتنيّ  التي  الموجات  هذه كل  مع  قلبي سأ واجهل  كيف

 . وآ حاسيسيّ  مشاعري على  الس يطرة فقدتل  فقد روحي   يا آ سف

 ش نابل{  مجدولين }

 

 

 صغيرة؟  يا  بك   حل ماذا

،  اإلى  ومنقسمه تبكين، آ راك   ين ل  ن صفين  ين، مَاذا تعلم  ين هَل  ولك نْ   هَائ مة،  ، ،ضَائ عة  مشتتة تلريد  ما   آ نك   تعَلم 

، فائ قةل  زلت ين   ،ةمنطفئ وآ نت    حَتى الجمَال  ، فراشاتل  حولك   منْ  تنثرل ق ين  ال مَل    بينَ  تتصدرين   النلجوم ،  بين تبَرل

 ،  . صَغيرتي   يا  آ جْملك   ما الكواكب 

 { الخمائسي هبة}

 

 

 

 صغيرتي؟؟  يا  حزينة اراك   مالي_

 . شيء كل من بالتعب  آ شعر

 . فيه  الماء جف  بئر وك نه مهجور قلبي

 .واس تقرت جفناي على  دربها حفرت ودموع 

 . تخرج آ و تلبتلع  آ ن آ بت حنجرتي  في  شهقة
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شتتة  . ينفصل آ ن جسدي  ويكاد مل

 . العالم كباقي آ عيش آ ن حق  من آ ليس

 . عصيه فأ نها بأ موري بالك تشغل  ل آ تعلم

لق ال مل  فراشات آ رى ولكنني_  . وركأ م ب الله على  تتوكل  آ ن  يكف  آ ل رآ سك فوق  تحل

متنه ياه تعطيني الذي  ال مل هذا على  عزيزي مل  . منه عالم  يخلو  حين  اإ

 { الجداية  دولت رؤى}

 

 

 ؛ الممل تفاصيل  من ، المضنية حياتي من ، البائس عالم  من آ ش تكي آ ن مني تنتظرون

ر ،  والريحان  بالسوسن مزهر داخل  بأ ن سأ خبركم  بل آ ش تكي لن ل   آ حد يعرفها ل  التي  السعادة برائحة عَط 

 ؛  الساحق نجاحي  بعد  اللذيذ الوسن بطعم حلو  ، غيري

 ؛ بولعنا مغرمة سحابة متن على  نعيش  المضيئة وسمائي بأ نني سأ خبركم

 {عزيزو بثينة}

 

 

  متمردة آ فكار مع تسحبني آ حلامنا

 ه مبّر  تعبير مع   الصمت  يفضل  وجه

   لؤلؤ حبات زينتها آ مس يات في  تحتفل وعيون

 المتمردة  ل فكار ضحيه  آ صبحت  فلقد   البوح عن يعجز  قاتل  وصمت

 غبن{  مربد رير}تح

 

 

 



 فريق أشرقت شمس الإبداع                                                                                     ما بين العقل والقلب 

 20 

 . كتفيك على وتحط ستأتي هادئا كنت  ان ولكن بها  تمسك فلن لحقتها حال فى,  الفراشة مثل  السعادة

 }الاء هاشم العجوري{ 

 

 

 آ نا حائرة كالفراشة الحائمة حول اللهب بل آ شد منها حيرة. 

 عزيزة جمال عفانة{ {

 

 

   بمخيلتي باتت  آ حلامٌ 

  السعادة، بتفائل، مليئة، رسومات آ فكارها في  رسمت  كثيرة،  آ ش ياء تريد  الكبيرة، بأ حلامها صغيرة  طفل بدآ ت

 الطموح.

  بها  يوجد منافقة، خادعة الحياة  هذه سعادة،ولكن  فرح دنياها  تمل   آ ن سوى،   شيء  لتريدل  جداً  سعيدة   كانت 

 ال ش ياء. من الكثير 

 رماد.  اإلى  آ حلامنا يحولون الذين ال شخاص 

 .  بشع واقع  

نك  الجميع، من آ سوء كنت  ولكنك  الجميع، غير ظننتكد آ ح لترح   حياة   التي تلك غير  آ ش ياء لي  رسمت اإ

  مهزومة، مكسورة،  خائفة، وحيدة،  وتركتني  عليَا،  آ نت  التي  ال رض آ عشق وجعلتني غيرتني بها،  حلمتل 

 نفاقك.   خداعك  كذبك سوى  سواك،  لترى  عيناي

 اكرهك   آ ن آ س تطع لم 

 ! آ س تطع؟ لم لماذا

  فاشل، تجارب تهزمني ولن مع ، حصل  الذي الشيء،  هذا  من آ قوى  اإنني جيداً،  آ علم ولكنني لماذا، آ علم  ل

  من الوحش العالم بهذا  تركتها  التي  الفتاة  بعينك ستنظر آ نا،  من اريك  سوف وانكساري،  مخاوفي  كل سأ تحدى 

  رماد، تصبح آ ن آ حلامي المحال  ومن ال حلام تلك اإلى آ صل وسوف  وحدي سأ كمل  تفعل، سوف ماذا غيرك

ذا   آ قوى سأ كون  قاس ية الحياة  وهذه  الظروف، كانت  مهما تزهر،  وآ جعلها جديد، من سأ حييَا  رماد، آ صبحت واإ
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نني  آ صل،  سوف وآ ين سترى ماذا البشع  الماضي  آ يها آ وعدك وآ نا شيء كل من   الحلم آ يها آ صل،  آ ن اإلى  قادره  واإ

 . الجميل واقع  س تصبح  انتظرني البعيد

 ياسمين آ حمد{ {
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 ( 4)  الإرتجال    
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عور  بشعٌ  هو كم ، مقاعد   في  ورفيقه زميلهل  من الطفل  يواجهل  الذي التنَمر شل   يصدرل  ل فالخطأ   بأ س ل  ولكن الدراسة 

،  وبال خص   ال هل تربية   سببهل  يكون بل ال طفال   آ فواه من ا ال قرب  كونها ال مل   يلجأُ  الذي ال ول  والحلضن ل بنائِ 

نهل  لوالدته  مرآ ة الطفل وباعتبار آ طفالنا، له صدار   مسرعاً  وينطلقل  لسانها يتفوه  بما ينطقل  فاإ   آ مامهم، الكلمات   باإ

ية  تلدركل  ل  فهي  ديد،  لل سف   وليدها  في  آ فسدتهل  ما  تعَ  ول بعد، فيم  بال خرين تللحقه الذي  ال ذى كم    الشَّ

  بناء آ ساس فهي  اإخراجها، آ ثناء العبارات   آ فضل  وتنتق  لسانها تمسكَ  بأ ن وواعية   ومربية    آ م   لكّل   فنصيحتي

  مع فنحنل   والبعيد، القريب المس تقبل في   كثيرة    آ جيال   فشل  و هَدم    آ ساس وكذلك القلوب في  الحلب  وزرع

. المميت الجارح والكَلم   للتنمر   ل شعار    

{ نمر  آ بو جميل لود}خ  

 

 

"مني السوء كان"  

  السيئة  خصالها آ حمل  زلت ما ولل سف ولكنني بها  واقتدي  جدا آ حبّا هذا،   المبّر لنجاحي  دافع آ مي كانت لربما

هانة  آ ن  لي، مذل والاعتذار قدري من ينقص الاحترام آ ن منها تعلمت  عليَا، ربتني التي   والتقليل ال خرين اإ

  كان  ومدرس تي  مدرسة ال م  آ ن  ال وان فوات بعد آ يقنت ولل سف ولكنني ،  قيمتي من ويزيد يرفعني شأ نهم من

. صواب بأ نه اعتقاد على  الخطأ   يفعلون لكم  ضحية  آ طفالكم تجعلوا  ل  ال مهات عزيزاتي فأ رجوكم ناقص،   آ ساسها   

{ داية الج رؤى دولت  } 

 

 

  شيء وكل  والعنف التنمر بتعليمهم اطفالهم مير دت سبب  يكونون قد  آ طفالهم،  وقاحة  سبب  ه  ال مهات تكون   قد

    سيء،

    غيرة؟   يزعج ولدك   تري وآ نت   فرحه  س تكونين  هل

   الصالحة؟ تربيتك  هي هذه  هل

.حقاً  هو  هذه عليَم  عكستات  قد ال م  تربية بل  عاجز الإ  سبب  ه  ال طفال  جميع ليس حقاً  

{القواسم  ديما } 
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ال ساس  آ نت    

   ال ساس هي انت   نعم 

لطيفة  آ حلام يقظة  و القلوب تحرق لوعه    اللسان لهيب بين فما  القلوب س يدة   فلتكوني  

   ذباب آ فضل   آ نتي كفراشة  كوني  

   القلوب وكسب اللسان حرب في  المعلب لك  

   المعركة  س يدة  فأ نت  

{ غبن  مريد تحرير }  

 

 

.                                    اإن تربية الطفل يجب آ ن تبدآ  قبل ولدته بعشرين عاما ، و ذلك بتربية آ مه  

  

 {الاء هاشم العجوري }
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( 5الإرتجال )          
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 تميته  او القلب تريح  انا اما خرجت ان  كالرصاصة  تكون وقد  مريحه تكون   قد كَلَّمَـات  نآ فواهه من يخرج

 { الوفا  ابو غفران}

 

 

 ! اإلي بخطواتك  تخطو كيف  احذر لذا  بال ذى  تلصيبك قد  كلمات  بداخل 

 { خصاونة باسل س نابل}

 

 

 ...  قاتل مدمر رصاص هيئة  على  اإل تكون ل  كلماتنا  آ حيانا ،هتصويبات ودقة  وحدة منا كل بأ فواهنا نترامى

 ...  قنابل هذه منها تخرج  فوهة   ول لسننا مدفعيات  باتت فقلوبنا آ حيانا،  ليس  والله ل

 ونقَْتلل بأ نفس نا نحن نترامى... مزيفة انها نعرف كياننا  في علاقات   علاقات، انواع  بش تى نحن نتظاهر  نعم نتظاهر،

لقْتل  ...  ون

 { احلام  عباس}

 

 

 يس تحقون الذين ه بأ نهم آ نفس نا نحدث  آ ن  نحاول  به، نشعر ما هو  افواهنا  من نخرجه الذي الجارح الكَلم ذلك

 .ويتأ لمون يكسرون آ نهم  نعلم ولكن ذلك،

 {الرفاع  نور}

 

 

 

 ! آ خبرك آ ن  آ تريدني آ تكلم، ل لماذا وتسأ لني  لصمتي، تتعجب
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ذا ذا ل ني  صامته آ نني فلتسمع، اإ   جميع من يفتكك  الطائش، كالرصاص  كلامي  فس يكون عليك  لساني  آ طلقت اإ

  بقلبي، لساني  اإتصل فلقد  فم ، من س تخرج التي  الكلمات  تلك من عليك خفت مبالة،  دون ومن  نواحيك

  تعود آ بدا، شيئا تفعل  لم وك نك حالك، سبيل  في  وذهبت فيه،  آ غرقتني الذي  هذا،   حبك ويلعن يلعنك حتى

  كلماتي  نار فسأ طلق هذا،  تريد كنت  اإن فعلتك،  تدرك ل  وك نك صمتي عن وتسأ لني آ مامي وتجلس تعتذر ول

 .آ رتها من فأ نت  تصديها وعليك عليك،

 { الخمائسي هبة}

 

 

 الطيب  الكَلم  كلامهم من يخرج

 المزعج  الكَلم كلامهم من يخرج الحيان وبعض

 { القواسم  ديما}

 

 

ذا حصانلك لسانلك  ذا صانك،  صنتهل   اإ نتهل  واإ   القلب تلنعش الطيبة الكلمة لكلماتك، بانتقائك ارتق  لذلك خانك،  خل

ياً، الإنسان  تلدمر السيئة والكلمة  ،مجامل كانت  ولو م  مثل السيء  الكَلم كلل طم  الروح يقتل السل   الشخص، ويحل

 . لملابسك اختيارك مثل بعناية كلامك  آ خترع لذلك

 { المزاري  زين شهد}

 

 

  و ال ذى من الكثير  لنا وتسبب الداخل،  من تجرحنا به، نقطة بأ عمق القلب  تصيب السلاح  ك نها كلمات  هناك

، علم دون ال لم،   كونوا الناس آ يها آ رجوكم لذا آ حد، يعلم  ل  ليكي  ، الة اللامب بعدم ونتظاهر بداخلنا نكتمها   آ حد 

 .يكف  بما  سيء فالعالم ينسى ل  طيب آ ثر الغير نفوس في  تتركوا  الكَلم، وخفيفين لطيفين

 { البني جواد ح}فر 
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  و افعالك متعبه انني من تعبت  وحتى تعبت نعم   تعبت انا  ؟  تسمعيني هل  اعماقي من يقتلني يجرحني كلامك

  ،  واموت السم جرعه  سأ خذ  ل نني  لدغاتك من بكثير اروع الافعى لدغه ل  او افعى ة كاللدغ  قلبي يدخل كلامك

   انا  ب؟  تشعري  هل  مره مئة اليوم  في  اموت انني.. ببط ء  لكنها و س تميتني هي بكثير  اصعب  لدغتك اما

  بداخلها  القاس ية الفتاة اصبحتي انتي  كما تبقى لم. عمري رفيقه قلبي نبض  ولكننك  لوحدي وابقى انااتركك يمكنني

  انا.. يهم ل  آ تعلمين ؟انتي   اما رابحه انا  هل قلبي بطيبه بقيت انا  ولكن... قلبك اسودَ  لقد  صديقتي يا... حجر

  كلامك من وه حزن من بنيته  طريق   سأ كمل  وانا. وحقد قساوة من بنيتيه الذي  طريقك سيري  سأ تركك

 ..... الواقع ارض من ذهبت التي وذكرياتنا وافعالك

 { مرندي  محمود س يدرا}

 

 

نها تقان في  للغاية ماهرةن الحز  اإخفاء في  جدا   بارعة اإ   بخير  آ نها فتدع  آ حيانا  للكذب تلجأ   به تشعر ما عكس اإ

  او والقسوة  الشده  تكره  يفهمها  آ حد ول حولها مَن كلل  تفهم عطف ،   آ و شفقه  نظره  الناس آ عين في  تلمح لئلا

  على   جبلت  تسكنها التي فالطفل روحها  تهبك  قد منها رضا وبكل  خاطر طيب  عن لكن.  شيء على   تجبر ان

  بخير  ليست  حقا انها  رغم ال ن اإلى وثباتها صمودها  سر لديها النفس فعزه  آ بداً  تساوم ل  وكرامتها واللين الرفق

 .  اتحدث نفسي عن.. آ حبّا ت ما زل لكن

 { حمدالله طمه}فا

 

 

يونك   فنظرتل  قابلتلك    بيننا والحقد   الحسد دخل  لكن البقية عن مختلفً  شيءً  فيك   فرآ يتل  آ حببتلك   ، آ سرتني عل

ثلك   آ صبحتل  لل سف  لكن منك   آ غير آ ن حاولت  قتلني كالسم  كلامك  ،  مني تغارين   كلنت     في  آ فكر كنتل  م 

 الجميل  وكلامك عيونك  في  والحسد الحقد  لنظرات رؤيتي بعد  لكنني والعاطفة قلبي

ل  عني كلمة  تتركين  ل  ورائي ومن آ مامي به تنافقينني الذي   فعلت ماذا  وتقولينها اإ

 س نقتل  سويتاً  بقينا اإن  ل ننا ؛  طريق في  س تذهب منا كل  الحقد  هذا   كل آ تلقى لكي

 وقلوبنا وجوهنا بداخل ما  كشفت التي  ال شعة  صورة   والدليل البعض بعضنا

 .بعضنا نأ ذي  ل عسانا

 صالح{   عوني آ ية  }
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الكَلم عليك لكنكّ بكل تأ كيد تس تطيع آ ن تمنع نفسك من التأ ثر بما يقولون  آ نت ل تس تطيع آ ن تمنع الناس من 

 ل نّ مفتاح عقلك بيدك ل بأ يده. 

 الاء هاشم العجوري{ {

 

  

 يمكنك آ ن تحصل بالكلمة اللطيفة والمسدّس على آ كثر مما يمكنك الحصول عليه بالكلمة. 

   عزيزة جمال عفانة{ {
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 ( 6الإرتجال )       
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آ صبحت سجينتك ال ن ...لقد آ صبحت بداخلك آ تردد على مسامع  صوتك ونبض قلبكَ بجوارك آ نا دائما ً  

وبروحك آ ضِها وتضمني   لتغويني بعيدا عن هذا العالم الميؤوس ...  ولكن عن آ ي  يأ س  نتحدث ال ن وقد  

 اليأ س بذاته يمزق آ ضلع   

{اوي نسرين}يحي  

 

 

ۅمَمل .  وحيد ءډاۿ شخص   اصبحت  

{ نصري درة }س ي  

 

 

يكملها  الذي  نصفها  وهو آ ل نصفها فقدت فتاه  

الفقد  زنزانة  في  بها  اهوت. الحب جريمة   

   بلاد وبينه بيني ولو راجع  اكيد  بعاد احنا  لو معاد وبينا 

{ الشرمان لاك}م   

 

 

نا آ نا  وها نهل  مَخرجٌ  ل  قفَص في  هل م   

له  مخرجٌ  ل والاكتئاب  

ما هل ؟ متشابهان هل  

الإثنين لهلما مخرج ل  لكن  ل،  

العلشاق  وقفص الاكتئاب  

نى عماد باجة{ ج}  
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   عذاب   و الم بركان يسكنه نهر من شلال   دموعك ك ن و كبير  بحزن س يدتي  يا  تخبرني عيناك

  الجراح و الاسى بدماء وملطخ الان يس تفيض هو   و حزن شلال   تخبئ جيوب  ك نها و السفلى  اجفانك

  عينيك  ابكتني س يدتي  يا  اصابك ماذا هذا  ما الاحزان الى  يقود اليّ  الطريق تقول  خريطة بينهما حاجباك

 الجميلتين

{ العبدالله يرة}به  

 

 

  الجراح و الالم سجن لماذا

  حبيبتي  يا الضعف لماذا

   مفتوح السجن وراءك  ان رآ يت اما

   الطريق عن قلبك  اتاه

تبصريه  لم لكنك مفتوح فالطريق اخرجي  السماء الى رآ سك ارفع  الجميل  ايتها يا  

{ للعبدالله يرة}به  
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؟  آ ترين  

ةاللحظ هذه  على  الاطمئنان طغى هكذا  حروب ول  حدود ون..د. يلسامرنا القمر وضوءل  وآ نت   آ نا  

 {ليان محمد صالح }

 

 

فَّة    وللفَّهل  ال مان   ضمادَ  هات   د   حولَ  بخ  ل  قلبي،  مَواج    شمعدانَ   آ صلح جناني،  ظمأ   بها وارو   عَطفك بسحابة   اهطل

هجتي ش تاتَ   رمم روحي، ناصية   على   الموصدل  الو داد   مل كذرّات   المتناثر مل   ينابيع   من علَّ   آ ف ض حولي، من الرَّ

ط  العذبة، البّجة ع الس نا بوشاح   المرتجف كياني آ ح  ة الياقوت   ببلَّورات   الملرصَّ . النَضِ   

{ سلمان  بني كمال  يال فر}  

 

 

  مع  تبقى عندما جيد   شيء كل

   معك موجودة  وانا شيء  كل انسى بعض مع نبقا عندما

{ سمية  جفال  نون}دح  

 

 

!  لك آ عترف سـوف  

! قلبي في  شيئا  لك آ كن آ زال  ل  اني  

 {نور زياد الرفاع }

 

 

.  لبعضها الناس ودع فقط انت اريدك ، منك  احسن بشخص لي  تأ تي ان الايام من اريد  ل  

{ العجوري ء}الا  
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..!بأ كمله العالم عن يغنيني آ ن كفيل  برفقتك القهوة  من كوب آ ن آ عترف  

 {رؤى دولت الجداية }
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(7الإرتجال )          
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  الله  سامَحك  . . ليَلَ  كل  تعَبرهل  تفَاصيلكل   زالتَ ،ول  المكَـان  تسَكلنينَ  زلت   ل  رَحيلَك  بعدَ  حَتى. القديم لصديق 

!   معك   طَيفلك   اصطحبت   ليَتَك    

 }فاطمة الشعار{ 

 

 

الذاكرة  ن فلـقلد    لَ ّ  لکَْن   نسامح قلد    

 {س يدرة نصري}

 

 

  آ س تطع فلم  دائماً  قلبي ساحة  في القتال  صار...  نفسي حرب  آ س توعب دعني الراحة من قسطا آ خذ دعني

...  بقلبي ىما تبق لتصلح تتراكض آ نفاسي آ رى  اإني  اليوم ها بفكري  ول بقلبي ل التفاوض  

 } نسرين يحياوي }

 

 

ل اعلم ما بداخل لكنه صعب جدا ، صعب لدرجه ل اس تطيع تجاوزه ،صعب لدرجه اريد الموت ، انظروا  

 لعيوني سترون التعب بداخلهم . 

 }دانا شريفات{ 

 

 

آ نا لست كذلك لكنك كسرت قلبي وجعلتني  آ فعل آ ش ياءً لم آ فعلها يومًا تباً لك جعلتني آ شرب السجائر لكي  

مدمن .  آ ريح نفسي لكنها آ تعبتني وجعلتني شخصٌ   

{  {  محمد يوسف سالي 
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  فقط  هذا بشيء يشعر ل  قلب  باردة مشاعر  لدي  حدث  مهما  احزن ل  انني  ترون بشيء ابالي  ل  انني ترون

   موت قرر جروح  لكثرة  لكن  ما يوم ينبض كان  القلب فذلك ب مافعلتموه بسبب بسببكم

{ سمية  جفال  حنون}د  

 

 

عور   جوفل   برغبته   برآ سه   يومئ والاكتئابل  اللظى، ذراتها بينَ  تحتضنل  الصّدر   وترائبل  الشجى، من يخلو  ل  الشُّ

سراف   تمرّغَ  والوتينل  بوجداني،  بالس تقرار     اللهب   بتّرهات   فباتت قلبي  عضل   انكماشل  زادَ  ال سى، ك س   من باإ

يجورل  يلسدلل  تهذي،  خلّ فاً بعيدًا،  وهاجَرَ  حقائبهل  الرّبيعل  حزَمَ . جَناني  آ خاديد   فوقَ  بانس ياب   غطاءَهل  الدَّ   وراءهل  مل

  العتمةل  عروقي، بينَ  الكاوي ال س يدَ  فتنشرل  السّامّةل  النباتات  تنمو  روحي  خلجات    وبينَ  القاتم، القلب   خريفَ 

كلةل  خافق ،  توسّدت . كياني  مواجد   بينَ  نلقشت  الظّلام   وح   

{ سلمان بني كمال  فريال  } 
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