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يطلققققق الينققققا الجققققنذ اللطيققققف و  قققق ا مققققن 

الالقققققاب والققققى الققققرغم مققققن اخققققتلاف  اجمقققق 

الشخصقققققيات الا اننقققققا جميعقققققا  مقققققن الجقققققنذ 

 اللطيف 

كيفمققققققا كنققققققا والققققققى اي  ي ققققققة و صققققققفة 

وانطبقققاع و سقققلوك و بقققداخ  كققق  فتقققاة يوجقققد 

انثققققى مختلفققققة مختب ققققة لا ت  ققققر الققققى  قققق ا 

 العالم المرير 

ولكقققن لابقققد مقققن تققق كيرك بوجقققود  ققق   الانثقققى 

بققققداخلك كققققي لا تقتقققق  و ت لققققم وانمققققا اليكققققي 

البحقققن اقققن البي قققة المريحقققة ل قققا كقققي ت  قققر 

نقققك انثقققى و يحققققق لقققك التمتقققع ب نثويتقققك و لأ

 رفع طاقتك و دلالك 

 *** 
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مثاليقققة بكققق  مقققا تشقققير اليقققك  ققق   الكلمقققة مقققن 

 معاني

انقققتك  م مقققا كنقققتك ومقققن كنقققتك وكيفمقققا كنقققتك 

 مثالية 

انثقققى جا بقققة لكققق  انقققواع الجمقققا  م مقققا كقققان 

  جمالك وكيفما توضع

 مميزة في قصرك وفي طولك 

فققققي لونققققك الابققققيض الناصققققع و فققققي سققققمارك 

الجققققا ب و خيققققر الامققققور مققققا وقققققع بين مققققا 

 ايت ا الفاتنة 

ملفتقققة فقققي شقققك  جسقققدك سقققوا  كنقققتك بقققدرا  

 في كلتا الحالتين انتك قمر ٌ او  لالا  

سققققارقة لكقققق  مققققا حوالققققك مققققن تلققققك العينققققان 

سققققوا  كققققان الليقققق  ب مققققا او كانققققت الطبيعققققة 

 فما نا رك احد الا و غرق في ن راتك
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علا صققققوتك الا وجقققق ب ليعققققرف مققققن  مك ومققققا سققققت

المقققتكلم سقققوا  كانقققت النبقققرة قويقققة او  اد قققة 

 ف نت تليقين بنفسك كما انتك 

ويخلققققق الكققققون انققققدما تبتسققققمين و يخققققر  

صققققوت ضققققحكتك للمقققق  يبنققققي كونققققا   خققققر ان 

كانقققققت ضقققققحكة  ات صقققققوت او دون صقققققوت 

ان كانققققت مرتفعققققة او منخفضققققة كيفمققققا كانققققت 

يبنققققى الكققققون ب ققققا و تلققققك الضققققحكة تليققققق 

بتلققققققك الوجنتققققققان الممتل ققققققة او النحيفققققققة ان 

كانققققققققققت  ات غمققققققققققزة او  ات شققققققققققامة او 

 دون ما انتك مثالية مثلما أنتك 

فقققلا يوجقققد برققققة حقققديثك والكقققلام يخقققر  مقققن 

بققققين شققققفتيك الصققققايرة او حتققققى الكبيققققرة وان 

كانقققققت ممتل قققققة او ناامقققققة لانقققققه وفقققققي كققققق  
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الأحقققققوا  لا يخقققققر  مقققققن بين مقققققا الا كلامقققققا  

 معسولا  

لانققققكك انثققققى يليققققق بققققك كقققق  مققققا تفعليققققه يققققا 

 ازيزتي

 *** 
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 تليق بك الانوثة 

 يليق بك ان ت تمي ل اتك وفطرتك 

يليققققق بققققك ان تمققققارذ جميققققع فنققققون الجمققققا  

فمقققا خلقققق الجمقققا  الا ليتوضقققع بقققك يقققا اجمققق  

قققققة  مققققا خلقققققه   و ثقلققققه فققققي النعومققققة و الر ك

 و الحي ا  

يليقققق بقققك ان تجلسقققي و يخلقققق القققدلا  لاجلقققك 

ف نقققققت ج تقققققي ل ققققق ا الكقققققون للقققققدلا  ولقققققيذ 

 للا لا  

ف نقققتك مقققن تعطقققين الز قققور الوان قققا وتجعلقققين 

 لوجود ا معنى 

انوثتقققك  قققي مقققن تجعققق  لكققق  مقققا يحقققيط بقققك 

 معنى 

يليقققق بقققك الا تمقققام فقققي كققق  اشقققكاله و الوانقققه 

 لانكك انثى
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 يليق بك الا تمام

لقققققم تختقققققرع الققققققواميذ اقققققن ابقققققن ولقققققم 

 توضع كلمة ا تمام ان ابن 

ف نقققاك رابقققط ققققوي بقققين ا تمقققام وانثقققى  ققق   

الكلمققققة لققققم توجققققد الا اجلققققك فلمققققا ا تقبيلققققين 

بمقققن لا ي قققتم لقققك القققى كققق  صقققايرة وكبيقققرة 

 وك  تفصي  يدور حولك 

يليقققق بقققك الا تمقققام والقققى ان يتقققابع كققق  مقققا 

 تفعلينه 

يليقققق بقققك ان تقققري تلقققك العينقققان مقققن يتقققابع 

حياتقققققك اكثقققققر منقققققك وي قققققتم لتلقققققك الامقققققور 

الروتينيققققة فققققي حياتققققك ويجعل ققققا اجمقققق  فققققي 

 ن رك 

تسقققققتحقين ان تجقققققدي مقققققن ي قققققتم لمسقققققتقبلك 

 اكثر من اي شي  اخر 
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تسققققققققتحقين  لققققققققك الا تمققققققققام الممققققققققزو  

بالمبالاققققة لأنققققه يليققققق بققققك لانققققك انثققققى لققققم 

 يسبق ل  ا الكون ان يتحدن ان ا
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 تليق بك المبالاة

انققققت اشققققبه بقطعققققة مققققن الجنققققة الققققى  قققق   

 الأرض او بمثابة الرحمة لقلب  متحجر 

معجققققزة  تسققققتحقين ان ين ققققر لققققك الققققى انققققك

وربمققققا قققققد تكققققونين تلققققك المعجققققزة الثامنققققة 

 للكون 

 او قد تكوني اسلوب جديد للحياة 

او لتكقققققوني محقققققور  ققققق ا الكقققققون ف ققققق ا مقققققا 

 يليق بك 

يليققققق المبالاققققة بكقققق  تصققققرف حسققققن تفعلينققققه 

ولقققو سقققبق وفعلقققه مقققن قبلقققك فقققلا يوجقققد مقققن 

 ينف   ب سلوبك وحضورك وت ورك 

يليقققق المبالاقققة بشقققتى انجازتقققك م مقققا كانقققت 

 صايرة أو كبيرة 
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يليقققق المبالاقققة ب ققق ا الجمقققا  وتع يمقققه يليقققق 

ان تكققققققققوني الملكققققققققة الققققققققى اي اققققققققر  

تسققققققتحلينه  قققققق   المبالاققققققة التققققققي ترضققققققي 

 غرورك تليق بك لانك انثى

 *** 
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 يليق بك الاختلاف 

وا ا اجتمققققققع التشققققققابه فققققققي اي شققققققي لققققققن 

 يجتمع بين انثى وانثى 

ان   خلققققققققك مختلفقققققققة وابققققققققي  كققققققق ا لا 

تحقققققاولي ان تكقققققوني نسقققققخة اقققققن اي انثقققققى 

 اخري 

حققققاف ي الققققى اخققققتلاف جمالققققك و حضققققورك 

 و ضحكتك و حديثك 

حققققاف ي الققققى اخققققتلاف اطلالتققققك لا تتصققققعني 

بشققققي  لا تملكينققققه فققققف ا لققققم يكققققن بفطرتققققك 

ف ققققققو لا يليققققققق لققققققك وتصققققققنعه سققققققيفقدك 

 اختلافك 

ا ا كنقققت قويقققة ولا يوجقققد للضقققعف مكقققان فقققلا 

 تتصنعيه 
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ا ا كنققققت جققققادة ولا تجيققققدي المققققزا  حققققاف ي 

 الى   ا ف نت ج ابة  ك ا 

ا ا كنققققققت مزاجيققققققة واصققققققبية لا تتصققققققعني 

 وجود اللامبالاة ف ي لا تليق بك 

وا ا كنقققققققت فوضقققققققوية وافويقققققققة تعيشقققققققين 

مثلمققققا يحلققققو لققققك لا تتقمصققققي  ققققدو  غيققققرك 

و تحققققاولين ضققققبط نفسققققك مثقققق  احققققد اطلقققققي 

العنقققان لتلقققك الانثقققى المختلفقققة التقققي بقققداخلك 

وداي قققا تبققققى مثلمقققا تريقققد ف ققق ا يليقققق ب قققا 

 لان ا انثى مختلفة

 *** 
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 يليق بك الاستثنا  

كقققق  مققققا  ققققو معتققققاد غيققققر ملفققققت وانققققتك يققققا 

اا قققققم انجقققققازات الحيقققققاة لسقققققت مقققققن  ققققق ا 

 الااتياد 

انقققققققتك اسقققققققتنثا  حقيققققققققي وتسقققققققتحقين ان 

تصقققادفي كققق  يسقققتثنيكي بققق ي شققق  وان يقبققق  

 ك  ما تقوليه او تفعليه لانك استثنا ه 

تسققققققتحقين ان تجققققققدي مققققققن يكسققققققر كافققققققة 

ويايقققققر مجقققققري كونقققققه  قوااقققققد  و قوانينقققققه

 لاجلك ف نت لا مثي  لك 

قققققد يكققققون  نققققاك مققققن افضقققق  منققققك او حتققققى 

اسققققو  ولكققققن مثلققققك لققققن يقققق تي الزمققققان بققققه 

مقققققرة أخقققققري لققققق لك تسقققققتحقين ان تكقققققوني 

اسققققتثنا  فققققي اي مكققققان ت  ققققرين بققققه يليققققق 

   ا بك لانك انثى استثنا ية حقا  
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 يليق بك الحب

يليقققققق بقققققك ان يفقققققيض القلقققققب فقققققي حبقققققك و 

  يامك و ان تثبت ملكية احكامك 

يليقققققق بقققققك ان ينقققققبض القلقققققب ب سقققققمك و ان 

تكقققوني انقققوان السقققعادة يليقققق بقققك مقققن فقققرط 

الحققققب ان تجققققدي مققققن يكققققرذ حياتققققه لأجلققققك 

 و ينت رك دا ما  و في ك  موقف 

; ان nbspيليقققققق بقققققك مقققققن فقققققرط الحقققققب 

تجقققققدي مقققققن يمسقققققك يقققققدك دون طلقققققب وان 

 يمسح دمعك و يحتضن قلبك 

يليقققققق بقققققك مقققققن يبقققققال  فقققققي  يامقققققك و ان 

تكقققوني كققق  ايامقققه منطلقققق الصقققبا  و  قققدو  

الليقققق  يليققققق بققققك لأنققققك انثققققى يسققققري ب ققققا 

 الشعور 

 *** 
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 يليق بك ان تتملكي 

يليققققق بققققك ان تكققققوني محققققور الكققققون ويليققققق 

 بك ان ي جر الكون لقربك 

 لا تقبلي ان تكوني المرتبة الثانية 

ولا تقبلقققققي فقققققي الانصقققققاف امقققققا الكمقققققا  او 

 ادم الاكتما  

ف نققققت لسققققت بناقصققققة لتحصققققلي الققققى الحققققب 

النقققققققاقه او الا تمقققققققام المنقسقققققققم لسقققققققت 

بفرصقققة تتكقققرر كققق  ثانيقققة انقققت فرصقققة تققق تي 

 مرة واحدة وقد تكون فرصة العمر 

 ويجب ان يسي ر العمر في ارضا ك

يليقققق بقققك ان يكقققون لقققك وحقققدك ويليقققق بقققك 

 حق الامتلاك لانك انثى

 *** 
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 يليق بك ان تكوني انتك 

 مثلما انتك  ابقى

 مثالية في وضعك و تكوينك 

لا تتصقققققنعي ولا تتقلقققققدي امقققققا تايقققققري لمقققققا 

 يرضي انوثتك او ابقي مثلما انتك 

 لا تتشاب ي مع احد ن في زمن تناسخ 

 فوضويتك را عة و ركون ك مميز 

 تحدثك سريع يج ب 

 وتحدن البطي  يشوق 

 حماسك فيما احببتي يشجع 

 يدفع  وبرودك فيما احببتي

 تناو  طعامك بسراة يترغب 

 وتناوله في  دو  يمتع 

صقققققوتك الج قققققر يتسقققققمع و صقققققوتك النقققققاام 

 يتقرب 
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 جرأتك تلفت وحيا ك يتخج  

 طيبتك تتحنن و قسوتك تتجنن

وفقققي الختقققام كقققوني انقققتك فقققلا انثقققى فقققي  ققق ا 

 الكون افض  منك 

 لانك انتك يليق بك ك  ما اخته لك 

 *** 
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 يليق بك اسمك 

فت تلقققققك  تلقققققك ليسقققققت مجقققققرد احقققققرف صققققق 

 موسيقا التحنت 

اسققققمك نتسققققا بكامقققق  الحققققب ليلققققق بققققك ولققققو 

كقققان لالقققف انثقققى غيقققرك ف قققو لا يليقققق الا بقققك 

 ويميزك ان اي انثى 

نامتقققه اسقققتثنا ية رومنسقققية تخقققر  مقققن بقققين 

شققققققفا  معطققققققرة بعطققققققرك الخققققققاه لتنشققققققر 

 الامان في ك  مكان 

ينطقققققققق بصقققققققوت مرتفقققققققع فتز قققققققر الارض 

 وينطق في ااماق الجسد فيز ر القلب 

لققققك نصققققيب مققققن جمققققا  اسققققمك ف ققققو يحمقققق  

 نصف جمالك ويعبر ان نصف قوتك 

رمٌ في حق انوثتك   لا تجادلي اليه ف  ا جت
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فم مقققققا كقققققان وكيفمقققققا كقققققان فققققققط انطقيقققققه 

ومشقققققاار الحقققققب تعتريقققققك وسقققققتري ن جمالقققققه 

 لانه جمي  مث  جما  ايناكي

 *** 
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 تليق بك الابتسامة

ابتسققققمي و داققققي المطققققر ي طقققق  فققققلا يقققق تي 

 الخير من صوتك ضحكتك 

ابتسقققققمي و داقققققي الكقققققون يسقققققي ر و اايقققققدي 

 الرو  لك  أسي ر 

 ابتسمي لتز ر الاشجار و تنبت الاز ار 

 ابتسمي و داي القلب ينبض بالحياة 

ور فققققلا تققققداي ا تنطفقققق   ابتسققققامتك  ققققي النقققق 

 لان ا تليق بك

 *** 
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 يليق بك حضورك   

فققققي حضققققورك اخققققتلاف و غيابققققك التفققققاف لا 

 يمكن ان يمتل  مكانك 

مختلفققققققة فققققققي بصققققققماتك ولمسققققققاتك فققققققي 

اطلالتققققك وجلسققققاتك فققققي كلماتققققك ومبادراتققققك 

 في اقاويلك وحكاياتك 

تلامسقققققين القلقققققب فقققققي تصقققققرفاتك ون راتقققققك 

 في قيامك و تمايلاتك 

فقققققي حضقققققورك النجقققققوم تت لققققق  و العيقققققون 

 تتلمع 

تشققققققب ين النققققققور فققققققي ال ققققققلام ، تضققققققي ين 

 العالم من حولك 

 *** 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 24 

 يليق بك النجا   

تسققققتحقين ان تتصققققدري قا مققققة افضقققق  سققققيدة 

 ل  ا العام 

تسقققتحقين ان تتمتعقققي فقققي كققق  خطقققوة ترسقققم 

 طريق نجاحك 

تسققققتحقين ان ين ققققر لققققك العققققالم الققققى انققققك 

 المجتمع ب كمله 

والأ ققققم مققققن كقققق   لققققك يليققققق بققققك ان تكققققوني 

 متعددة الموا ب 

يليققققق بققققك ان تكققققوني الققققى خطققققوط النجققققا  

الاولققققى وان تققققدخلي فققققي كقققق  الاوسققققاط التققققي 

 تليق بك 

تليققققق بققققك تلققققك الن ققققرات التققققي تقققققو  انثققققى 

 وحققت المستحي  

 *** 
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 لا يليق بك الانكسار  

لا يليققققق بققققك الحققققزن و الاسققققى ولا يليققققق بققققك 

كثقققققرة ال مقققققوم و المشقققققاك  لا يليقققققق بقققققك ان 

 ت بلي او تنحني 

و لا ان تكققققققوني شمسققققققا  خامققققققدة او قمققققققرا  

م لمققققا  لا يليققققق بققققك التنققققاز  و الانسققققحاب لا 

 يليق بك الانطفا  

 لانك انثى اما ان تكوني من نور او نار 

 *** 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 26 

 تليق بك القوة  

 يليق بك الحضور القوة و ج ب الانتبا  

يليققققققق لققققققك ان تكققققققوني صققققققاحبة قققققققرار و 

محقققققددة المصقققققير ان يسقققققمع صقققققوتك وتنفققققق  

ان تسقققققققمع اقتراحقققققققات وتنفققققققق   اوامقققققققرك،

 مخططاتك 

يليقققق بقققك ان تكقققون القققى دا قققرة الحقققوار وان 

ت خققق ي بعقققين الااتبقققار و يليقققق بقققك اكثقققر ان 

 ترفضي ما لا يليق بك گ انثى

 *** 
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 لا تليق بك النمطية  

الانثقققى المتميقققزة لا تقبققق  بققق ن تكقققون ااتيقققادة 

 ونمطية 

 لا تقب  ان تسير مع ك  ما يسير 

انمقققا تسقققير القققى المكقققان الققق ي لقققيذ لقققه مقققن 

 مسي ر 

تققققدخ  فققققي شققققتى العققققوالم المختلفققققة وتصققققنع 

 تجربت ا في ك  مكان 

تبقققدع فقققي كققق  مقققا يوضقققع ل قققا و تمقققارذ كققق  

 فيما يتناسب مع كيان ا ادورا ا

 ات قققققا ان قققققا ققققققادرة و قوت قققققا  لتثبقققققت القققققى

الكافيقققققة فقققققي انوثت قققققا الطاغيقققققة لا تقبققققق  ان 

 تكون ااتيادية 

 *** 
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 لا تليق بك ال وام  

ولا يليقققققق بقققققك انصقققققاف الامقققققور او زوايقققققا 

الاحتيققققاط لا يليققققق بققققك تجا قققق  و البققققرود ولا 

تناسققققققبك اوقققققققات المققققققرور لا يليققققققق بققققققك 

المرتبققققققة الثانيققققققة او الثالثققققققة يليققققققق بققققققك 

الاولويققققة ف نققققتك اسققققطورية و يليققققق بقققققك ان 

 تكوني تلك الن رة الانجازية

 *** 
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 لا تليق بك المبادرة

خلققققققت ليسقققققعى اليقققققك لا تسقققققعي ، خلققققققت 

ليمشققققى اليققققك الققققف خطققققوة مقابقققق  خطققققوة 

منقققك ، لققق لك ادركقققي بققق ن انوثتقققك لا تبقققادر و 

 كيانك و

 تكوينك لا يعطي  

تبقققققالاي  لا تعطقققققي الحقققققب قبققققق  اخققققق   و لا

 بفاطا ه 

لا ت تمقققققي لمقققققن لا ي قققققتم بقققققك ولا تن قققققري 

 لمن تواري ن ر  اندك 

لا تركضققققي خلققققف مققققن لا يققققركض لارضققققا ك 

 و لا تبني الاقة الى حطامك 

لا تسقققققققلمي نفسقققققققك بقققققققدافع المشقققققققاار و 

 الان يار 

 *** 
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 يليق بك شديد الرجولة 

جققق   يليقققق بقققك ان تكقققوني مقققع رجقققٌ  يناسقققبك رلا

يحميكقققققققي و لا يمحيكقققققققي ،  لقققققققك لا اليقققققققك 

يجقققققوارك و لا ي جقققققرك ، ي تيقققققك فقققققي شقققققتى 

الاوقققققات ، رجققققٌ  يبققققادر فققققي حبققققك ، يبققققادر 

 لراحتك ، 

رجقققٌ  يمسقققك فقققي يقققدك و ي خققق ك نحقققو القمقققة، 

يفتخقققر بقققك ، و يعقققزز مقققن طاقتقققك و قيمتقققك، 

يبنقققققي كونقققققه مقققققن سقققققعادتك و لقققققيذ مقققققن 

 حطامك 

رجقققٌ  لا ت قققوني اليقققه ، يشقققعرك ب نقققك اغلقققى 

مقققا يملقققك و ان حياتقققه تتوققققف اليقققك ، رجقققٌ  

لا ي نقققققق  وانققققققتك منكسققققققرة ، لا يضققققققحك و 

القققدمع فقققي اينقققك ، رجقققٌ  لا يكقققف اقققن حبقققك، 

 يعلم انه لا سعادة و انت بعيدة او حزينة 

 شديدة الانوثة  يليق بك شديد الرجولة يا

 *** 
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 يليق بك الاستمرار  

لا تتقققققوقفي م مقققققا حقققققدن وم مقققققا تعثرتقققققي 

 وم ما خدشتي 

 ان ضي و ابني نفسك من رمادك  

 قاومي حتى تبلاي منت اكي 

 قاومي و اثبتي حتى تبلاي الاكي 

 ان ري للسما  لا للارض 

 ان ري الى القمة و ليذ الى المبا  

 اخلقي قصتك و اسطورتك 

اصققققنعي تجربتققققك واتركققققي بصققققمتك فققققي كقققق  

 مكان 

اسقققققتمري ولا تسقققققتمعي القققققى ثرثقققققرة مقققققن 

 حولك ف نت اقوي من  لك 

 استمري ف  ا ما يليق بك گ انثى

 *** 
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   يليق بك الكثير

ان يخلققققق المسققققتحي  لاجلققققك  قققق ا فقققققط مققققا 

  يرضي انوثتك

يليقققق بقققك كثقققرة المحقققاولات و استحضقققار مقققا 

  و مستحي  لإرضا ك

 و ان يتاير مجري الكون ليناسبك و

ان تجتمقققققع النجقققققوم تحقققققت ققققققدميك ليزيقققققد 

 بريقك 

ان تكقققققققوني البدايقققققققة والن ايقققققققة وجميقققققققع 

 الاحروف وشتى الل جات وك  اللاات 

يليققققق بققققك ان ين ققققر لققققك الققققى ان الطبيعققققة 

اسقققققتمدت رونق قققققا مقققققن مفاتنقققققك والشقققققمذ 

اخقققق ت و ج ققققا مققققن حنانققققك و القمققققر اخقققق  

  دو ه من امانك يليق بك ان تكوني 

 انتك لا شي  يسبقك او يليك
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تكقققققققوني الاساسقققققققي لا فقققققققي صقققققققفوف  ان 

  الاحتياط

لا تحصقققققلي القققققى القليققققق  و ققققققد خلقققققق  و ان

 الكثير لاجلك 

و ان لا يققققققتم استضققققققعافك والقققققققوة تسققققققري 

 من بين اناملك 

يليقققق بقققك الافضققق  لانقققك لسقققتك مثققق  اي انثقققى 

 انتك مث اٌ  ل ن  

 *** 
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لا تتقققققوقفي اقققققن ممارسقققققة انوثتقققققك م مقققققا 

 كانت  روفك 

اسقققتالي كققق  دقيققققة و ثانيقققة لتفرغقققي طاقتقققك 

الانثويققققة وتسققققتريحي يققققا ازيزتققققي اختققققاري 

 ان تبقي في دورك الانثوي 

و فقققي الن ايقققة ابققققي كمقققا انقققتك ف نقققكك تليققققين  

 بنفسك جدا  

 *** 
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