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 ءالاهدا

إلىىىل اللىىىي شىىىرا وكشىىىف الأسىىىرار، إلىىىل اللىىىي 

 حسّ بكلامي ودار...

يىىىىا اللىىىىي شريىىىىت وويونىىىىك حكىىىىاو، ووقلىىىىك 

سىىىىر  فىىىىي ليىىىىام وفىىىىات، يمكىىىىن كلامىىىىي دواك 

 وشفاك، ويمكن زادك جر  وسكات... 

نعرفىىىك ملىىىيا، يىىىا اللىىىي سىىى رت، تحسىىىب فىىىي 

نجىىىىىوم بىىىىىلا ردّة، كىىىىىم مىىىىىرة  ل مىىىىىت روحىىىىىك 

وسىىىىىكت، وكىىىىىم مىىىىىرة ونىىىىىدك الحىىىىىق ومىىىىىا 

 حدّة... 

بصىىىا الىىىدنيا دورات تىىىدور، وكىىىل كلمىىىة حىىىق 

ونىىىدها ن ىىىار، مىىىا تخلىىىيي ال لىىىم فيىىىك يخىىىوّر، 

 وآمن بروحك رغم العثار!  
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ونىىىىدك الحىىىىق تعىىىىيي وتكىىىىون، ونىىىىدك الحىىىىق 

تحلىىىىم وتطيىىىىر، ونىىىىدك الحىىىىق تبىىىىدل الكىىىىون، 

 وتخلي بصمتك فالدنيا تسير!  
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 المقدمة

إلىىىىل اللىىىىي شىىىىرا هىىىىتا الكتىىىىاب، يمكىىىىن تكىىىىون 

بفضىىىىىىول، ولا صىىىىىىدفة، ولا يمكىىىىىىن  شريتىىىىىىو

شلبىىىك كىىىان يحتىىىام يسىىىىمع كلمىىىة حىىىق تىىىىرياّ 

 بالك كيما أنا كنت نحتام ن در ونعبر.

نعرفىىىىك، نعىىىىرف بلىىىىي وىىىىديت ليىىىىالي طويلىىىىة 

وك غىىىالط  وانىىىت تفكىىىر،  لمىىىوك مىىىرات، حسىىىّ

وانىىىىت وىىىىارف بلىىىىي ونىىىىدك الحىىىىق، ضىىىىحكت 

بىىىىزاف بىىىىاي تخبىىىىي وجعىىىىك، وسىىىىكتت فىىىىي 

وشىىىىت كنىىىىت لازم ت ىىىىدر، وتكلمىىىىت فىىىىي وشىىىىت 

يت  مىىىىا سىىىىمعوكي، نعىىىىرف بلىىىىي مىىىىرات حسىىىىّ

الىىىىدنيا ثقيلىىىىة، وأنىىىىو تعبىىىىك را  هبىىىىاء، وأنىىىىك 

 ما لقيتي اللي يقولك: "وندك الحق!"

بصىىىا شىىىوف، لىىىو كنىىىت هنىىىا اليىىىوم، وشريىىىت 

هىىىىىاد الكلمىىىىىات، معنات ىىىىىا روحىىىىىك مازالىىىىىت 
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شويىىىىىىة، ومىىىىىىا زال ونىىىىىىدك أمىىىىىىل، ومىىىىىىا زال 

 وندك حاجة تحارب ولي ا!  

مىىىىا تخلىىىىيي حتىىىىل حىىىىد يقولىىىىك وي تقىىىىدر 

تىىىىدير ولا لا، مىىىىا تخلىىىىيي حىىىىد يطفىىىىي النىىىىور 

اللىىىي فيىىىك، ومىىىا تخلىىىيي الأيىىىام تفىىىوت بىىىلا مىىىا 

 تخلي بصمتك لأنك وندك الحق! 

ونىىىىىىدك الحىىىىىىق تعىىىىىىيي بطريقتىىىىىىك، ت لىىىىىىط، 

تىىىتعلم، تضىىىحك بصىىىوت وىىىالي، تبكىىىي بىىىلا مىىىا 

تخجىىىىىل، تطىىىىىيا وتوشىىىىىف، تفشىىىىىل وتعىىىىىاود 

 تحاول، وندك الحق تكون أنت وبس!
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 وندك الحق يا يما… 

 بصا كنا ص ار وما ف مناي! 

يىىىا يمىىىا شىىىدّام وج ىىىك اللىىىي فيىىى  تعىىىب السىىىنين، 

 وشدّام ن رتك اللي دايمًا شايلة همّنا.

 اليوم نحب نقولك: وندك الحق! 

ونىىىدك الحىىىق فىىىي كىىىىل نصىىىيحة شلتي ىىىا، فىىىىي 

كىىىىل مىىىىرة نطقتىىىىي بىىىىى"ماشي وشت ىىىىا" واحنىىىىا 

 كنا نحسبوها  لم.

ونىىىدك الحىىىق كىىىي شلتىىىي "مىىىا ترفىىىدي الخيىىىر 

وتديىىىى  للنىىىىاس اللىىىىي مىىىىا تعىىىىرفي شيمتىىىىو"، 

وإحنىىىىا كنىىىىا نلومىىىىوك ولىىىىل شسىىىىاوتك، وإنتىىىىي 

كنتىىىىي تحمينىىىىا مىىىىن الوجىىىىع اللىىىىي كنىىىىا مىىىىا 

 نعرفوي اسمو. 
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كنىىىا صىىى ار، والصىىى ار يىىىا يمىىىا، يشىىىوفو الىىىدنيا 

ورديىىىىة، مىىىىا يعرفىىىىوي أنىىىىو فوسىىىىط الىىىىورد 

شىىىىوك، مىىىىا يعرفىىىىوي أنىىىىو الطيبىىىىة الزايىىىىدة 

تىىىىىولي ضىىىىىعف، وأنىىىىىو مىىىىىي كىىىىىل النىىىىىاس 

 يستاهلوا القلب الأبيض. 

كبرنىىىا وشىىىفنا، شىىىفنا كيىىىف كلامىىىك اللىىىي كنىىىا 

نرفضىىىىىون، كىىىىىان درع، كىىىىىان جىىىىىدار يحمىىىىىي 

شلوبنىىىىا مىىىىن الانكسىىىىار، شىىىىفنا كيىىىىف حنيتىىىىك 

اللىىىىىىي خبيّتي ىىىىىىا فىىىىىىالكلام القاسىىىىىىي، كانىىىىىىت 

 أصدق من ألف حضن زائف.

تىىىىتكرتك كىىىىي شىىىىالولي "ماشىىىىي لازم تكىىىىوني 

 طيبة دايمًا"

وتىىىىتكرتك كىىىىي بكيىىىىت مىىىىن نىىىىاس وطيىىىىت م 

 أكثر من روحي.  
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آن يىىىا يمىىىا لىىىو يرجىىىع الوشىىىت، كنىىىت نسىىىمعلك، 

 كنت نحضنك كل ما شلتي "ردي بالك".

كنىىىت نوشىىىف ونقولىىىك: ونىىىدك الحىىىق يىىىا يمىىىا، 

 إحنا اللي ما ف مناي!  

مىىىىىىن هىىىىىىتا القلىىىىىىب اللىىىىىىي تعىىىىىىب نقولىىىىىىك: 

سىىىىىىمحيلي، وتعيشىىىىىىي وتشىىىىىىوفي، وتشىىىىىىوفي 

فيىىىىا الىىىىراس اللىىىىي يفتخىىىىر بيىىىىك، الأم اللىىىىي 

ولمّتنىىىي المعنىىىل الحقيقىىىي للحكمىىىة، حتىىىل لىىىو 

 جات في شكل شسوة.

 وندك الحق، يا تام راسي.
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 وندك الحق

 بصا الدنيا وندها حق ا زادة!

الىىىىىىدنيا غريبىىىىىىة… ن ىىىىىىار تعطينىىىىىىا،  يىىىىىىاخي

ك ملىىىىك،  ون ىىىىار تخلينىىىىا بىىىىلا زاد، ن ىىىىار تحسىىىىّ

ون ىىىار تىىىتلكّ شىىىدام اللىىىي مىىىا يسىىىواي، ن ىىىار 

تحلفلىىىىك بىىىىالخير، ون ىىىىار تضىىىىحك وليىىىىك مىىىىن 

 تحت لفوق.

 وندك الحق كي تقول "الدنيا  المة"

بصىىىىىىا الحقيقىىىىىىة… الىىىىىىدنيا ونىىىىىىدها حق ىىىىىىا 

 زادة!

ونىىىىدها حىىىىق تكىىىىون هكىىىىا، متقلبىىىىة، مت يىىىىرة، 

في ىىىىا الضىىىىحكة وفي ىىىىا الدمعىىىىة، لأن ىىىىا لىىىىو 

كانىىىىت سىىىى لة، مىىىىا كنىىىىاي ر  نعرفىىىىوا شيمىىىىة 

الحاجىىىات اللىىىي بىىىين يىىىدينا، ولىىىو كانىىىت دايمىىىا 
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معانىىىىا، مىىىىا كنىىىىاي ر  نتعلمىىىىوا كيىىىىف نقفىىىىوا 

 وحدنا!

وها شاسىىىىية، نخسىىىىرو، نطيحىىىىو،  مىىىىرات نحسىىىىّ

 نتوجعو

نقولىىىىىىىوا "واي هىىىىىىىات الىىىىىىىدنيا اللىىىىىىىي مىىىىىىىا 

 ترحمي؟!"

لىىىىنفس اللح ىىىىة،  لكىىىىن بعىىىىد سىىىىنين نرجعىىىىوا

ونف مىىىىوا بلىىىىي كلىىىىي كىىىىان لازم، لازم تطىىىىيا 

بىىىىىاي تعىىىىىرف شيمتىىىىىك، ولازم تخسىىىىىر بىىىىىاي 

 تف م وين الصا!

 الدنيا مي  المة.

الىىىىىىدنيا معطيىىىىىىة دروس، وإلا كىىىىىىان الواحىىىىىىد 

يقىىىدر يقىىىرا الىىىدرس مىىىن غيىىىر ألىىىم، كىىىان ر  

يعىىىىيي بسىىىىلام، بصىىىىا الإنسىىىىان ونيىىىىد، لازم 
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ع بىىىىىاي يف ىىىىىم، ولازم يخسىىىىىر بىىىىىاي  يتوجىىىىىّ

 يقدّر!

فىىىىكتا كنىىىىت اليىىىىوم زوفىىىىان ولىىىىل الىىىىدنيا، إتا 

كنىىىىىت تحىىىىىسّ بلىىىىىي  لمتىىىىىك وسىىىىىدّت وليىىىىىك 

 البيبان، اصبر.

ن ىىىار تف ىىىم الىىىدرس، ر  تلقىىىل بىىىاب مفتىىىو  

 مكان ما كنت شايف  لام 

ور  تقىىىول كيمىىىا شلىىىت اليىىىوم: ونىىىدك الحىىىق، 

 بصا الدنيا وندها حق ا زادة! 
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 وندك الحق تزوف… 

 مي واي را  تستفاد؟ 

ماشىىىىىي سىىىىىاهل كىىىىىي يجيىىىىىك ال لىىىىىم ويقطىىىىىع 

روحىىىك، ماشىىىي سىىىاهل كىىىي تلقىىىل تعبىىىك را  

هبىىىىىاء، كىىىىىي تلقىىىىىل النىىىىىاس اللىىىىىي وطيىىىىىت م 

 روحك، ما شدروي حتل  لك!

 تزوف… طبيعي!

 تحس بالق ر… مف وم!

 تحب تفجّر ال ضب لي فيك… من حقك!

 بصا واي را  تستفاد؟!

ع الحىىىق؟ هىىىل دمووىىىك  هىىىل غضىىىبك ر  يرجىىىّ

ر النىىىىاس؟ هىىىىل زوافىىىىك ر  يعوّضىىىىك  ر  ت يىىىىّ

 ولل اللي را ؟

 لا، ما را  يبدّل والو!
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بىىىىل بىىىىالعكس، ال ضىىىىب كىىىىي النىىىىار، يحىىىىرق 

فيىىىىك شبىىىىل مىىىىا يحىىىىرق اللىىىىي  لمىىىىوك، يزيىىىىد 

وليىىىك ال ىىىم، يزيىىىد وليىىىك التعىىىب، يزيىىىد وليىىىك 

 حسرة ما تنفعك في والو!

لىىىو كىىىان تعىىىرف شيمىىىة الصىىىبر، ر  تف ىىىم بلىىىي 

وتعطىىىي، ولىىىو كىىىان تعىىىرف شيمىىىة  الىىىدنيا تاخىىىت

النسىىىىيان، ر  تف ىىىىم بلىىىىي الزوىىىىاف خسىىىىارة 

 طاشة.

تقىىىدر تسىىىتعمل ا فىىىي حاجىىىة تسىىىتاهل!  فكيمىىىا 

تقىىىىىول الحكمىىىىىة: "مىىىىىا تخلىىىىىيي اللىىىىىي أتاك، 

يعىىىىىيي فىىىىىي راسىىىىىك بىىىىىلا كىىىىىراء!" خليىىىىى ، 

ل طريقىىىىك لأن الحيىىىىاة  سىىىىاما، تجىىىىاوز، وكمىىىىّ

مشىىىىىىي للىىىىىىوراء، والحكمىىىىىىة مشىىىىىىي فىىىىىىي 

ال ضىىىىب، الحكمىىىىة فىىىىي كيفىىىىاي تسىىىىتفيد مىىىىن 

 الوجع، بلا ما تخلي  يأكلك!
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ونىىىىىىدك الحىىىىىىق تزوىىىىىىف… مىىىىىىي واي را  

 تستفاد؟!
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 وندك الحق وما ف موكي…

 بصا العيب في م ولا فيك؟ 

 أشسل شعور فالدنيا؟ 

مىىىىىىي أنىىىىىىك تكىىىىىىون غىىىىىىالط لا، لأن ال لىىىىىىط 

 يتصلا!  

المصىىىىىيبة هىىىىىي كىىىىىي تكىىىىىون صىىىىىاّ، وتلقىىىىىل 

 روحك وحدك، وما يسمعوكي!  

تحىىىىىىاول ت ىىىىىىدر، تحىىىىىىاول تشىىىىىىر ، تحىىىىىىاول 

 تفّ م م.

بصىىىىىىىا يقىىىىىىىابلوك بىىىىىىىالرفض، بالسىىىىىىىخرية، 

بىىىىالعيون اللىىىىي تقولىىىىك: "أنىىىىت غىىىىالط، حتىىىىل 

 لو كنت ولل حق!"

 ولاي؟ 
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لأن ىىىىم مىىىىا يب يىىىىوي يسىىىىمعوا، لأن ىىىىم يحبىىىىو 

يعيشىىىىوا فىىىىي راحىىىىت م، ومىىىىا يب يىىىىوي اللىىىىي 

 ي زّهم من ا.

لأن ىىىم تعىىىوّدو ولىىىل "الصىىىاّ المزيىىىف"، ومىىىا 

 يقدروي يواج وا الحقيقة اللي شلت ا.

 بصا السؤال هنا: العيب في م، ولا فيك؟

إتا كنىىىىىىت إنسىىىىىىان ونىىىىىىدو مبىىىىىىاد ، ونىىىىىىدو 

ن ىىىىىرة مختلفىىىىىة، والمجتمىىىىىع  أفكىىىىىار، ونىىىىىدو

رفضىىىىىك، النىىىىىاس بعىىىىىدوا وليىىىىىك، معنات ىىىىىا 

 وندك نعمة ما يدركوهاي.

نعمىىىة أنىىىك حىىىرّ، وراسىىىك مشىىىي وبىىىد ل فكىىىار 

 الجاهزة!

 بصا حتاري.
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لازم دايمىىىىىا تراجىىىىىع روحىىىىىك، لأنىىىىىك إتا كنىىىىىت 

 كل مرة تلقل روحك وحدك.

كىىىىىل مىىىىىرة تقىىىىىول "أنىىىىىا اللىىىىىي فىىىىىاهم وهىىىىىم 

 في م.ال الطين"، يمكن المشكلة ماشي 

 ويمكن المشكلة فيك!

لأن الحىىىىىق وحىىىىىدو مىىىىىا يكفىىىىىي، لازم تعىىىىىرف 

كيىىىىف توصىىىىلو، كيىىىىف تقنىىىىع، كيىىىىف تخلىىىىي 

 كلامك يدخل للعقل شبل القلب.

وإتا بعىىىىد كىىىىل هىىىىاد المحىىىىاولات، مىىىىازالوا مىىىىا 

 ف موكي.

 رو ، وابحث ولل ناس تف مك.

 لأن م موجودين، حتل لو كانوا بعيدين! 
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ونىىىىدك الحىىىىق ومىىىىا ف مىىىىوكي بصىىىىا مىىىىي 

دايمىىىىىا العيىىىىىب فىىىىىي م، مىىىىىرات لازم تشىىىىىوف 

 روحك زادة!
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 وندك الحق تعاود المحاولة

 الحياة ماشي ضربة وحدة!  

حلمىىىىت وفشىىىىلت، حاولىىىىت وخسىىىىرت، بنيىىىىت 

 وت دّم كلشي شدام وينيك!

 تحس روحك تعبت؟  ....طبيعي!

 تحس بلي خسرت الوشت؟ .....مف وم!

شلىىىىب  تحىىىىس بلىىىىي خىىىىلا … مىىىىا ونىىىىدكي

 تحاول من جديد؟

بصىىىىىا هنىىىىىا ال لطىىىىىة اللىىىىىي يطىىىىىيا في ىىىىىا  

النىىىىىىاس: يحسىىىىىىبو الحيىىىىىىاة سىىىىىىباق ضىىىىىىربة 

 وحدة!

أمىىىىىىا الحقيقىىىىىىة… الحيىىىىىىاة سلسىىىىىىلة مىىىىىىن 

المحىىىىاولات، كىىىىل وحىىىىدة أشىىىىو  مىىىىن اللىىىىىي 

 شبل ا.
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مىىىىىا كىىىىىاني حاجىىىىىة تجىىىىىي مىىىىىن المحاولىىىىىة 

 الأولل.

الطفىىىىل مىىىىا يجىىىىريي مىىىىن أول ن ىىىىار، يطىىىىيا 

ألىىىىف مىىىىرة شبىىىىل مىىىىا يوشىىىىف، العصىىىىفور مىىىىا 

يطيىىىىىىري مىىىىىىىن أول تجربىىىىىىىة، لازم يتخىىىىىىىبط 

شىىىىىوية شبىىىىىل مىىىىىا يرتفىىىىىع، والنىىىىىاجا مىىىىىىا 

 ينجحي بلا ما يتوق طعم الخسارة.

 الخسارة مشي الن اية، الخسارة درس.

تعلمىىىىىك شىىىىىكون تىىىىىاق فيىىىىىك ومىىىىىا كىىىىىاني 

 يستاهل.

 تعلمك وين كنت غالط، وين لازم تحسن.

وتعلمىىىىىك حاجىىىىىة وحىىىىىدة: إتا ونىىىىىدك نفىىىىىس 

تحىىىىىاول، معنات ىىىىىا مىىىىىا زال ونىىىىىدك فرصىىىىىة 

 تربا!
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فمىىىا تخلىىىيي تجربىىىة واحىىىدة تحىىىدد مصىىىيرك، 

مىىىىا تخلىىىىيي سىىىىقوط واحىىىىد يقىىىىرر مسىىىىتقبلك، 

لأن الفىىىىىىرق بىىىىىىين الإنسىىىىىىان اللىىىىىىي يوصىىىىىىل 

 واللي يبقل بلا هدف.

 هو: اللي يوصل… ما وشفي فالن !

ونىىىىىىدك الحىىىىىىق تعىىىىىىاود المحاولىىىىىىة، الحيىىىىىىاة 

 ماشي ضربة وحدة!
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 وندك الحق تضحك…

 الدنيا مسرحية بلا ن !  

يىىىىاخي الىىىىدنيا غريبىىىىة… نىىىىاس تجىىىىي، نىىىىاس 

تىىىىىىرو ، أحىىىىىىداث تتكىىىىىىرر، واللىىىىىىي ضىىىىىىحك 

البىىىىار ، اليىىىىىوم يبكىىىىىي، واللىىىىي كىىىىىان فىىىىىوق 

 المسر  بطل، اليوم ولل مجرد متفرم.

 حياتنا كي المسرحية، بصا الفرق؟

المسىىىىىرحية ونىىىىىدها سىىىىىيناريو مكتىىىىىوب، أمىىىىىا 

تخطىىىيط، الىىىدنيا… تلعىىىب فينىىىا بىىىلا نىىى ، بىىىلا 

 بلا سابق إنتار!

 كي تبكي، يقولولك: "صبر، الدنيا هكا!" 

وكىىىي تضىىىحك، يقولولىىىك: "خفىىىف، الىىىدنيا مىىىا 

 يدوم في ا والو!" 

 بصا الحقيقة؟ وندك الحق تضحك!  
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ل بىىىال موم، حتىىىل لىىىو  حتىىىل لىىىو كىىىان شلبىىىك مثقىىىّ

النىىىاس مىىىا تف مكىىىي، حتىىىل لىىىو كىىىي تضىىىحك، 

 يسقسيك الواحد: "ولان تضحك؟"  

 كأن الضحك جريمة!  

اضىىىحك، لأنىىىك مىىىا تعىىىرفي شىىىحال بىىىاشي لىىىك 

 في هات المسرحية.

اضىىىىحك، لأن الضىىىىحك دواء، وحتىىىىل لىىىىو مىىىىا 

يىىىىداوي الجىىىىر ، ولىىىىل الأشىىىىل يخليىىىى  يوجىىىىع 

 أشل.

اضىىىحك، لأنىىىك تسىىىتاهل لح ىىىات فىىىر ، حتىىىل 

 لو كانت مؤشتة.

اضىىىحك، لأنىىىك مىىىا جبىىىتي ال ىىىم للىىىدنيا، بىىىاي 

 تزيد تعيش ا كيما تب ي هي!
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فكيمىىىىا شىىىىالو: "وىىىىيي ن ىىىىارك، كأنىىىىك بطىىىىل 

المسىىىىرحية، ومىىىىا ي مكىىىىي التصىىىىفيق، الم ىىىىم 

 تكون راضي ولل الأداء!"

ونىىىىىىدك الحىىىىىىق تضىىىىىىحك لأن الىىىىىىدنيا أصىىىىىىلا 

 مسرحية بلا ن !
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 وندك الحق تطيا… 

 بصا الزين اللي يعاود يوشف!

مىىىا كىىىاني واحىىىد مىىىا طىىىاحي ف ىىىاد الىىىدنيا، مىىىا 

كىىىىىاني واحىىىىىد مىىىىىا خسىىىىىري حاجىىىىىة كانىىىىىت 

ي  ونىىىدو غاليىىىة، مىىىا كىىىاني واحىىىد مىىىا حسىىىّ

 روحو مرة م مّي، مكسور، بلا شيمة…

 بصا الفرق بين الناس؟

واحىىىىد يطىىىىيا ويبقىىىىل تحىىىىت، وواحىىىىد يطىىىىيا 

ويعىىىىىىاود يوشىىىىىىف!  النىىىىىىاس اللىىىىىىي وصىىىىىىلوا 

 للقمة، مشي لأن م ما طاحوي، بالعكس.

طىىىىىىاحوا ألىىىىىىف مىىىىىىرة، تعرضىىىىىىوا للخيانىىىىىىة، 

فشىىىلوا، شىىىكّوا فىىىي رواح ىىىم، بصىىىا الفىىىرق؟ 

 ما استسلموي!  

 وندك الحق تطيا.
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ونىىىدك الحىىىق تبكىىىي، تحىىىس روحىىىك ضىىىعيف، 

تحىىىس بلىىىي الىىىدنيا ضىىىدك، بصىىىا كىىىي تكمىىىل 

لح ىىىىىة الضىىىىىعف، كمل ىىىىىا بحركىىىىىة وحىىىىىدة: 

 وشف ولل رجليك من جديد!

لأن الوشىىىوف بعىىىد السىىىقوط، هىىىو اللىىىي يفىىىرّق 

النىىىاجا وىىىن الفاشىىىل، هىىىو اللىىىي يثبىىىت بلىىىي 

ونىىىىىدك شيمىىىىىة، ونىىىىىدك صىىىىىبر، ونىىىىىدك إرادة، 

هىىىو اللىىىي يقىىىول للىىىدنيا: "تقىىىدري تطيحينىىىي، 

 بصا ما ومرك ر  تخليني نبقل تحت!"  

ونىىىىدك الحىىىىق تطىىىىيا… بصىىىىا الىىىىزين اللىىىىي 

 يعاود يوشف!  
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 وندك الحق 

 مي برك كون صبور، الدنيا في ا دورات! 

كيمىىىا الىىىدنيا تىىىدور، كيمىىىا الأيىىىام تمىىىر،  يىىىاخي

الفىىىىىىر  يجىىىىىىي وي يىىىىىىب، والحىىىىىىزن يىىىىىىرو  

 ويرجع من جديد. 

كىىىىل حاجىىىىة في ىىىىا دورة، وكىىىىل لح ىىىىة في ىىىىا 

 بداية ون اية. 

لكىىىىن، الفىىىىرق بىىىىين الصىىىىبر والانىىىىدفاع، هىىىىو 

أنىىىو الصىىىبر يعلمىىىك كيىىىف تصىىىبر، كيىىىف تف ىىىم 

 أنو كل شيء في الحياة جاي وشتو.

الىىىىدنيا في ىىىىا دورات، ولازم تعلىىىىم كيىىىىف تكمىىىىل 

 في ا.

فىىىىىي وشىىىىىت الفىىىىىر ، مىىىىىا تكبىىىىىري فرحتىىىىىك 

بىىىىزاف، لأنىىىىو الفىىىىر  يجىىىىي وشىىىىت، ويىىىىرو ، 
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وفىىىىي وشىىىىت الحىىىىزن، مىىىىا تستسىىىىلمي لىىىى ، 

 لأنو الحزن يتبدل، ويتحول مع الزمن.

لىىىىو كنىىىىت صىىىىبور، ر  تشىىىىوف الأمىىىىور مىىىىن 

زاويىىىىىة مختلفىىىىىة، وتف ىىىىىم بلىىىىىي كىىىىىل حاجىىىىىة 

 جاية في وشت ا.

 الصبر مشي ضعف، الصبر شوة.

اللىىىىىي يصىىىىىبر ولىىىىىل الألىىىىىم، يصىىىىىبر ولىىىىىل 

الخيبىىىىىة، يصىىىىىبر ولىىىىىل ال ربىىىىىة، هىىىىىو اللىىىىىي 

يقىىىدر يحقىىىق أهدافىىى  فىىىي الن ايىىىة، لأنىىى  مىىىا 

 استسلمي للي جابون لي .

لكىىىن مىىىا يمىىىري إلا بلىىىي  كىىىل شىىىيء يمىىىر …

 يتعلم كيف يصبر!

ونىىىدك الحىىىق، مىىىي بىىىرك كىىىون صىىىبور، الىىىدنيا 

 في ا دورات!
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 وندك الحق تبدل… 

 مي تبدل ل حسن ماشي العكس! 

الإنسىىىىىان مشىىىىىي ثابىىىىىت، ولا الىىىىىدنيا كىىىىىاتوشف 

 ولل نقطة وحدة.

النىىىىىاس تت يىىىىىر، ال ىىىىىروف تتبىىىىىدل، والأفكىىىىىار 

 تتحول.

 لكن، مي كل ت يير هو خير!

 واي معنان؟ 

بعىىىىىض الأحيىىىىىان، نحبىىىىىوا نبىىىىىدلوا حياتنىىىىىا، 

 روفنىىىىا، بصىىىىا لازم نكىىىىون واويىىىىين  ن يىىىىروا

 أن الت يير لازم يكون ل حسن.  

مىىىىا تجيىىىىبي الت ييىىىىر اللىىىىي يرجعىىىىك للخلىىىىف، 

 ولا الت يير اللي يزيدك همّ فوق همك! 
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ونىىىىدك الحىىىىق تبىىىىدل، ولكىىىىن خلىىىىي الت ييىىىىر 

يكىىىىون فىىىىي الاتجىىىىان الصىىىىحيا، تبىىىىدل نحىىىىو 

ال ىىىىدوء، نحىىىىو الف ىىىىم، نحىىىىو النجىىىىا ، نحىىىىو 

 الحب.

ري كىىىىىل شىىىىىيء بسسىىىىىب لح ىىىىىة  مىىىىىا ت يىىىىىّ

 غضب أو لح ة إحباط. 

الت ييىىىىىىر اللىىىىىىي تريىىىىىىدن لازم يكىىىىىىون ونىىىىىىدن 

هىىىىىدف، لازم يكىىىىىون نحىىىىىو الأحسىىىىىن، نحىىىىىو 

 المستقبل.

يت بلىىىىىي  لىىىىىو كنىىىىىت فشىىىىىلت مىىىىىرة، أو حسىىىىىّ

ماشىىىىىىي فمكانىىىىىىك، اوىىىىىىرف أنىىىىىىو الت ييىىىىىىر 

الحقيقىىىىي هىىىىو الت ييىىىىر اللىىىىي يخليىىىىك تكتشىىىىف 

 نفسك بشكل جديد.

مىىىىىي ت ييىىىىىر يضىىىىىيعك ويخليىىىىىك تبعىىىىىد وىىىىىن 

 أحلامك.
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ونىىىىدك الحىىىىق تبىىىىدل… مىىىىي تبىىىىدل ل حسىىىىن 

 ماشي العكس!
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 وندك الحق تسكت… 

 بصا مرات ال درة حق لازم يتقال!  

 السكوت في وشت ال ضب… شيء حكيم 

 السكوت في وشت الضعف… شيء آمن

السىىىىىىكوت فىىىىىىي وشىىىىىىت الخيانىىىىىىة… شىىىىىىيء 

 ضروري

 لكن، مي كل السكوت حكمة!

 ال لم!مرات، السكوت هو أشو  أسلحة 

إتا كانىىىىىت الىىىىىدنيا تضىىىىى ط وليىىىىىك، والنىىىىىاس 

يحكىىىىوا وليىىىىك، ومىىىىا تقىىىىدري تىىىىرد ولىىىىي م، 

لأنىىىىىك فىىىىىي موشىىىىىف ضىىىىىعيف، اوىىىىىرف أنىىىىى  

السىىىكوت أحيانىىىاً هىىىو الحىىىل، لكىىىن، فىىىي مىىىرات 

 أخر …

 ال درة تكون حق، وتستحق أن تتقال!
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مىىىىا تخلىىىىيي النىىىىاس ي لمىىىىوك، مىىىىا تخلىىىىيي 

أفكىىىىارك ت ىىىىل محبوسىىىىة فىىىىي شلبىىىىك، إتا كىىىىان 

ونىىىىدك حىىىىق، إتا كىىىىان ونىىىىدك فكىىىىرة، إتا كىىىىان 

ر كىىىىل شىىىىيء، لازم  ونىىىىدك كلمىىىىة تقىىىىدر ت يىىىىّ

 توصل ا!

مىىىىىا تخىىىىىافي مىىىىىن الحقيقىىىىىة، م مىىىىىا كانىىىىىت 

شاسىىىىية.ال درة، كىىىىي تكىىىىون مىىىىن القلىىىىب، مىىىىا 

 تتخافي من ا.

ونىىىىىىدك الحىىىىىىق تسىىىىىىكت… بصىىىىىىا مىىىىىىرات 

 ال درة حق لازم يتقال!
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 وندك الحق تعيط… 

 بصا ما تخليي الدمع يعميك! 

 الدنياكي تضيق بيك 

كىىىىي تحىىىىسّ روحىىىىك محبىىىىوس، مىىىىا لقيىىىىتي 

 وين ترو .

 كي الكلمة تعجز، والمواشف تخون.

 وندك الحق تعيط… ومن القلب!

ماشىىىىىي ويىىىىىب تبكىىىىىي، ماشىىىىىي ضىىىىىعف كىىىىىي 

تنىىىىزل دمووىىىىك، لأن الىىىىدمع يط ىىىىر، يخفىىىىف، 

 يخرم الوجع اللي مخنوق فيك.

 بصا ما تخليي الدمع يعميك!

مىىىىىا تخلىىىىىيي الحىىىىىزن ي طىىىىىي الحقيقىىىىىة، مىىىىىا 

تخلىىىىىيي الألىىىىىم يخليىىىىىك تنسىىىىىل شىىىىىكون راك، 
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ومىىىا تخلىىىيي لح ىىىة وجىىىع، تىىىدمر سىىىنين مىىىن 

 الصبر!

الدمعىىىىة مىىىىا تىىىىدومي كيمىىىىا الضىىىىحكة، كيمىىىىا 

 كل شيء في الدنيا. 

هىىىىي موجىىىىة وتعىىىىدي، والم ىىىىم شىىىىكون تبقىىىىل 

 من بعد ما تجف!

مىىىىىا تخجلىىىىىي مىىىىىن دمووىىىىىك، بصىىىىىا مىىىىىا 

تعيشىىىي في ىىىا، خلي ىىىا تخىىىرم، بصىىىا بعىىىدها 

ل، لأن الحيىىىىىاة تسىىىىىتنل اللىىىىىي  امسىىىىىح ا وكمىىىىىّ

 يوشف، ماشي اللي ي رق في دمووو.

ونىىىىدك الحىىىىق تعىىىىيط… بصىىىىا مىىىىا تخلىىىىيي 

 الدمع يعميك!
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 وندك الحق تكرن… 

 بصا ما تخليي الكرن يحكم حياتك!  

 وي نقولوا ؟

النىىىىىىاس ت ىىىىىىدر، الخيانىىىىىىة توجىىىىىىع، ال لىىىىىىم 

يحىىىرق، وكىىىي تمىىىر بكىىىل هىىىاد الشىىىي، طبيعىىىي 

 يجي فخاطرك تكرن…

تكىىىىرن شىىىىخ ، تكىىىىرن موشىىىىف، تكىىىىرن حتىىىىل 

 نفسك ولل الضعف اللي وشت !  

بصىىىا الكىىىرن كىىىي النىىىار، تحىىىرق كلشىىىي حتىىىل 

 القلب اللي يشعل ا!

تىىىىىدريجياً، يبىىىىىدا ياكىىىىىل فيىىىىىك، مىىىىىا يخلىىىىىيكي 

تعىىىىيي، مىىىىا يخلىىىىيكي ت نىىىىل، ويىىىىولي كلشىىىىي 

فحياتىىىىك مبنىىىىي ولىىىىل فكىىىىرة وحىىىىدة: الانتقىىىىام 

 أو الحقد.
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ونىىىدك الحىىىق تكىىىرن، ماشىىىي لأنىىىك شىىىرير، بىىىل 

 لأنك تأتيت.

بصىىىىىا لازم توصىىىىىل لمرحلىىىىىة تقىىىىىول في ىىىىىا: 

"أنىىىىا نسىىىىتاهل نعىىىىيي بىىىىلا مىىىىا نحمىىىىل شلبىىىىي 

 بالسم!"

خلىىىىىي الكىىىىىرن يمىىىىىر، مىىىىىا تحىىىىىاربو بىىىىىالقوة، 

حىىىىىىاربو بالسىىىىىىلام اللىىىىىىي تبنيىىىىىى  داخلىىىىىىك، 

بالصىىىىىفحة الجديىىىىىدة، بالمكىىىىىان اللىىىىىي يكىىىىىون 

 في  شلبك خفيف.  

الكىىىىرن مىىىىا ي يىىىىر الماضىىىىي، مىىىىا يشىىىىفيك، مىىىىا 

 يعوضك…

بىىىىالعكس، يمنعىىىىك تشىىىىوف الجىىىىاي، ويحبسىىىىك 

 في لح ة ما تستاهلكي.

ونىىىىدك الحىىىىق تكىىىىرن… بصىىىىا مىىىىا تخلىىىىيي 

 الكرن يحكم حياتك!
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 وندك الحق تتعب…  

 بصا ما تنساي ولاي بديت!

 آن يا الدنيا…

، تخلينىىىىا نركضىىىىو، نطيحىىىىو، نعىىىىاودو نوشفىىىىو

وفىىىىىىي نىىىىىى  الطريىىىىىىق، التعىىىىىىب يضىىىىىىرب، 

يوشفنىىىىىا، يخلىىىىىي وقلنىىىىىا يقىىىىىول: "كفايىىىىىة… 

 ماشدرتي!"

 وأنا نقولك: 

ونىىىىدك الحىىىىق تتعىىىىب، ونىىىىدك الحىىىىق تن ىىىىار، 

تحىىىس الىىىدنيا ثقيلىىىة، تحىىىس بلىىىي الج ىىىد اللىىىي 

ي كنىىىىت  درتىىىىو را  هبىىىىاء، ومىىىىا وصىىىىلتي للىىىىّ

 تحلم بي !

بصىىىا، رجىىىع روحىىىك شىىىوية للىىىور ، وتفكىىىر 

 ولاي بديت؟
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تفكىىىىىر اللىىىىىي خىىىىىلاك تقىىىىىاوم، اللىىىىىي خىىىىىلاك 

تصىىىىىىبر، تفكىىىىىىر الىىىىىىدموع اللىىىىىىي بكيت ىىىىىىا، 

والىىىدواوي اللىىىىي دويت ىىىىا، تفكىىىىر فىىىىي روحىىىىك 

كىىىي كنىىىت تحىىىارب، ومىىىا كىىىاني حىىىد معىىىاك، 

 ومازلت وشفت ولل رجليك!

 لو تعبت… رياّ، بصا ما توشفي.

لىىىىو نزلىىىىىت دمعىىىىىة… امسىىىىىح ا، بصىىىىىا مىىىىىا 

 تعيشي في ا.

يت روحىىىىك ضىىىىايع… تكىىىىر نفسىىىىك  لىىىىو حسىىىىّ

 كنت.بالطفل اللي 

اللىىىىي كىىىىان يشىىىىوف الىىىىدنيا بسىىىىيطة، ويقىىىىول: 

 "غدوة نولي حاجة كبيرة!"

 ما تخيبّي هداك الطفل!
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مىىىىا تخلىىىىيي التعىىىىب يىىىىدفنك، خليىىىى  يىىىىدرّبك، 

يقويىىىىك، يخليىىىىك تف ىىىىم بلىىىىي النجىىىىا  ماشىىىىي 

 ساهل، وبلي انت مشي أي واحد…

انىىىىت شىىىىخ  ربىىىىي زرع فيىىىى  حلىىىىم، ومعىىىىان 

 زرع الصبر باي توصل لي !

ونىىىىدك الحىىىىق تتعىىىىب… بصىىىىا مىىىىا تنسىىىىاي 

 ولاي بديت!

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 43 

 وندك الحق تخاف… 

 بصا ما تعيشي وبد للخوف!

 الخوف؟

تاك الإحسىىىاس اللىىىي يجيىىىك فىىىي الليىىىل، ويىىىن 

 كلشي ساكت، بصا في داخلك… حرب.

الخىىىىىوف مىىىىىن الفشىىىىىل، مىىىىىن الىىىىىرفض، مىىىىىن 

 الوحدة، من ال د، من نفسك حتل!

 آن… وندك الحق تخاف.

 يخاف.راك إنسان، والقلب اللي يحس، 

راك تعىىىىيي فىىىىي وىىىىالم شاسىىىىي، واللىىىىي يحىىىىن 

ا ينجىىىو، واللىىىي يصىىىدق يتكسىىىر،  ماشىىىي دايمىىىً

 واللي يحلم يسُت زأ ب .

 الخوف طبيعي، لكن…  

 الخطر كي يولي الخوف هو الحاكم!
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 كي كل شرار في حياتك يولي مبني ولل: 

 "وي لو يفشل؟"

 "وي لو يخسرني؟"

 "وي لو ضيعت كلشي؟"

وىىىىايي، انىىىىت رهينىىىىة.  هنىىىىا… انىىىىت مىىىىاكي

 رهينة لأفكار ما صراتي…

رهينىىىىىة لاحتمىىىىىالات شتلتىىىىىك شبىىىىىل مىىىىىا تىىىىىوليّ 

 حقيقة!

ا  واجىىىى  الخىىىىوف، مشىىىىي بىىىىلاي، بىىىىل رغمىىىىً

 ون !

رو  واحكىىىىي شىىىىدام النىىىىاس وانىىىىت ترتجىىىىف، 

اوتىىىرف بمشىىىاورك وانىىىت تخىىىاف مىىىن الىىىرد، 

ابىىىىدأ مشىىىىرووك وانىىىىت تشىىىىك فىىىىي نفسىىىىك، 

 واكتب، غني، ارسم ....
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 حتل لو وقلك يقول:

 "راك مي شدها!"

 جاوبو: 

 "ما ي مي… را  نحاول!"

الخىىىىوف مىىىىا يمشىىىىيي… بىىىىس يضىىىىعف شىىىىدّام 

 الخطوة الأولل

الخطىىىىىوة اللىىىىىي تقىىىىىول: "أنىىىىىا ماشىىىىىي وبىىىىىد 

 للخوف، أنا سيد نفسي!"

ونىىىىدك الحىىىىق تخىىىىاف… بصىىىىا مىىىىا تعيشىىىىي 

 وبد للخوف!
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 وندك الحق تشك في روحك… 

 بصا ما تطيحي شيمتك بعينيك!

 أختي…آن يا خويا، يا 

 الناس يمدو فيك مية رأي

 واحد يقول: "ماكي شدها"

واحىىىىد يضىىىىحك ولىىىىل طريقتىىىىك، واحىىىىد يخليىىىىك 

 تحس بلي وجودك ما يفرشي…

ووسىىىط كىىىل هىىىاد الصىىىخب… تبىىىدأ تشىىىك فىىىي 

 روحك.

 "هل نقدر؟"

 "هل نستاهل؟"

 "هل أنا كافي؟"

 وصدشني، الشك ماشي العيب…
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الشىىىىىىك هىىىىىىو تاك الصىىىىىىوت اللىىىىىىي يقىىىىىىول: 

 صحا.""حتر، راجع، 

 بصا....

يىىىىولي خطىىىىر… كىىىىي يىىىىولي ي ىىىىدمك،  انىىىىت 

 بدل ما يبنيك.

يىىىىولي مىىىىرض… كىىىىي تعىىىىيي فيىىىى ، وتىىىىولي 

تشىىىوف روحىىىك نىىىاش ، وتنسىىىل بلىىىي شيمتىىىك 

مىىىىىا ومرهىىىىىا كانىىىىىت مربوطىىىىىة بىىىىىرأي م، ولا 

 بلح ة فشل، ولا بكلمة جارحة!

شيمتىىىىك فىىىىىقلبك، فىىىىي مبادئىىىىك، فىىىىي الصىىىىبر 

اللىىىي درتىىىو، فىىىي المعىىىارك اللىىىي مىىىداها حىىىد 

 ما شاف ا.

شيمتىىىىك فىىىىىالدمعة اللىىىىي خبيت ىىىىا، والابتسىىىىامة 

اللىىىىي مىىىىدّيت ا رغىىىىم الألىىىىم، شيمتىىىىك فىىىىىالأمل 
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اللىىىي مازلىىىت تشىىىعلو كىىىل صىىىبا ، حتىىىل وانىىىت 

 ماكي شايف الضوء!

أشسىىىىم بىىىىاو، لىىىىو تشىىىىوف روحىىىىك بعيىىىىوني، 

 تبكي من شيمة اللي فيك!

راجىىىىل ولا مىىىىرأة، شىىىىاب ولا طفلىىىىة، كبيىىىىر ولا 

 ص ير…راك نعمة!

نعمىىىىة فىىىىي حضىىىىورك، فىىىىي مشىىىىاورك، فىىىىي 

 أفكارك، في المحبة اللي تقدر تزرو ا.

مىىىىا تخلىىىىىيي العىىىىىالم يقيسىىىىىك بمقىىىىىاييس مىىىىىا 

تصىىىىىىىىلحلكي، مىىىىىىىىا تخلىىىىىىىىيي "النجىىىىىىىىا " 

ونىىىىدهم، يخليىىىىك تحىىىىس بالفشىىىىل، لأنىىىىك كيمىىىىا 

 الجبل، حتل لو ما وصلتي للقمة…

 راك صامد، واشف، و يم!
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ونىىىدك الحىىىق تشىىىك فىىىي روحىىىك… بصىىىا مىىىا 

 تطيحي شيمتك بعينيك!
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 وندك الحق تحس روحك وحدك… 

 بصا راك مي وحدك كما تحس!

فوسىىىط الزحمىىىة، تقىىىدر تكىىىون ضىىىايع، وسىىىط 

 الضحك، شلبك ساكت.

وسىىىط النىىىاس، تحىىىس روحىىىك شىىىفاّف، كىىىاين، 

 بصا ما كايني!

تعىىىىىىىىدي ن ىىىىىىىىارك ورا النىىىىىىىىاس، تضىىىىىىىىحك، 

تجىىىاوب، ت ىىىىدر، بىىىىس فىىىىي داخلىىىىك… صىىىىمت 

تقيىىىىل، وجىىىىع مىىىىا يىىىىتف مي، ووحىىىىدة تعصىىىىر 

 فيك.

وتىىىولي تقىىىول مىىىع روحىىىك: "أنىىىا بىىىرك كىىىاين 

 وحدي ف اد العالم؟"

 والجواب؟
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لا، راك مىىىىىىي وحىىىىىىدك، راك مىىىىىىي غريىىىىىىب، 

 راك مي منسي.

راهىىىي كاينىىىة شلىىىوب تحىىىس بيىىىك، حتىىىل لىىىو مىىىا 

 هدراتي.

كىىىىاين ربىىىىي يسىىىىمعك وانىىىىت سىىىىاكت، يشىىىىوفك 

وانىىىىىت تكىىىىىتب الابتسىىىىىامة، ويعىىىىىرف التعىىىىىب 

 اللي فيك أكثر من اللي معاك يومياً.

ا نقىىىى  نىىىىاس…مرات  الوحىىىىدة ماشىىىىي دايمىىىىً

هىىىىي نقىىىى  حضىىىىن صىىىىادق، نقىىىى  ف ىىىىم، 

 نق  سؤال: "واي بيك؟"

 ونق  شلب يسمعك بلا ما يحكم وليك.

 بس اسمحلي نقولك:

ماشىىىىىي لأنىىىىىك وحىىىىىدك اليىىىىىوم، معناهىىىىىا مىىىىىا 

 تستاهلي الحُب.
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ماشىىىي لأن ىىىم مىىىا ف مىىىوك، معناهىىىا كلامىىىك مىىىا 

 وندوي معنل.

ماشىىىىي لأنىىىىك سىىىىاكت، معناهىىىىا مىىىىا ونىىىىدكي 

 شيمة.

الوحىىىىدة تىىىىوليّ سىىىىلا  كىىىىي تىىىىتعلم تعيشىىىى ا 

 بحكمة، ماشي بحزن.

تىىىولي فتىىىرة بنىىىاء، مشىىىي شبىىىر أحلامىىىك. تىىىولي 

 طريق تعرف في ا روحك.

 وتقول:

"أنىىىا نكفىىىي، وحتىىىل لىىىو مىىىا كىىىان حتىىىل واحىىىد، 

 نكمل."

ونىىىدك الحىىىق تحىىىس روحىىىك وحىىىدك… بصىىىا 

 راك مي وحدك كما تحس!
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راك مىىىع روحىىىك، مىىىع ربىىىي، ومىىىع كىىىل واحىىىد 

 يقرا هاد السطور ويقول: 

 "وأخيرًا… كاين اللي ف مني!"
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 بصا وندك الحق تِحنّ 

 ما ترجعي للي خلاك فوسط العاصفة وحدك!  

 آن القلب… ما يسمعي للعقل.

 يحِنّ، حتل لليّ وجّعو.

ي خلىىىىىل الجىىىىىر  مفتىىىىىو   يحِىىىىىنّ، حتىىىىىل للىىىىىّ

 ومشل.

ر؟  يحِىىىنّ، ويقىىىول: "يمكىىىن يرجىىىع؟ يمكىىىن ت يىىىّ

 يمكن أنا اللي غلطت؟"

 وندك الحق تحِنّ…

تشىىىىىىىتاق للىىىىىىىتكريات، ل يىىىىىىىام، للصىىىىىىىوت، 

للضىىىىىحكة اللىىىىىي كانىىىىىت تىىىىىداوي، بصىىىىىا لازم 

تعىىرف بلىىىي: اللىىىي خىىىلاك فىىىي وىىىز الوجىىىع، مىىىا 

 كاني خايف ولل شلبك!
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ر، مىىىا كىىىاني  اللىىىي سىىىما يىىىرو  وانىىىت تتكسىىىّ

 يستاهل تبني ولي  حياة!

نعىىىم، تحِىىىنّ… بىىىس مىىىا تبىىىيعي كرامتىىىك فىىىي 

سىىىىوق الىىىىتكريات، مىىىىا تفىىىىتحي بىىىىاب كىىىىان 

سىىىىبب دمووىىىىك، مىىىىا تىىىىردّي روحىىىىك رهينىىىىة 

 "واي كان".

خىىىىىاطر اللىىىىىي يحبىىىىىك مىىىىىا يخلىىىىىيكي، واللىىىىىي 

 خلل… خلاك بقلب بارد!

ماشىىىىي كىىىىل رجىىىىوع "نيىىىىة طيبّىىىىة"، مىىىىرات 

ف بالحىىىىىىب، يعىىىىىىاود  الرجىىىىىىوع سىىىىىىمّ، م لىىىىىىّ

يكسىىىىىرك بطريقىىىىىة جديىىىىىدة، ويخليّىىىىىك تقىىىىىول: 

 "يا ريت ما رجعتي!"  

خلىىىىىي اللىىىىىي را … فىىىىىي الماضىىىىىي، وخلىىىىىي 

شلبىىىىىك يتىىىىىداو  بالوشىىىىىت، ماشىىىىىي بىىىىىالرجوع 

 لمصدر الألم!
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يكي، مىىىىىىا  راك تسىىىىىىتاهل حىىىىىىب مىىىىىىا يخلىىىىىىّ

ينقضىىىىىىي ووىىىىىىدو، مىىىىىىا يخلىىىىىىيكي تحىىىىىىس 

روحىىىىىىىك ثقيىىىىىىىل، ولا وىىىىىىىبء، ولا "خيىىىىىىىار 

 مؤشت". 

راك تسىىىىىتاهل شلىىىىىب يبنىىىىىي، ماشىىىىىي ي ىىىىىدم 

 ويرو .

ونىىىىدك الحىىىىق تحِىىىىنّ… بصىىىىا مىىىىا تىىىىرجعي 

 للي خلاك فوسط العاصفة وحدك!
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 وندك الحق تحس بلي ناش …

 بصا راك كافي وأكثر!  

مىىىىىرات تشىىىىىوف المرايىىىىىة، ومىىىىىا تعجىىىىىبكي 

 صورتك.

تشىىىىوف تعبىىىىك، وتقىىىىول: "رانىىىىي نجىىىىري بىىىىلا 

 فايدة…"

 تشوف اللي وصلوا...

وتشىىىىىوف روحىىىىىك مازلىىىىىت تتحىىىىىرّك بشىىىىىويةّ، 

وتحىىىىس بلىىىىي كلشىىىىي فيىىىىك نىىىىاش : شىىىىكلك، 

مسىىىىىىىىتواك، كلامىىىىىىىىك، وجىىىىىىىىودك، وحتىىىىىىىىل 

 ضحكتك.

 آن يا شلبي…
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راهىىىىي الىىىىدنيا ولمّتىىىىك تقىىىىارن، ورّاتىىىىك بلىىىىي 

لازم تكىىىىون نسىىىىخة مىىىىن نمىىىىوتم معىىىىين بىىىىاي 

وك، بىىىىاي مىىىىا يضىىىىحكوي  تتقبىىىىل، بىىىىاي يحبىىىىّ

وليىىىىىك، بىىىىىاي يقولىىىىىوا: "هىىىىىادا نىىىىىاجا… 

 وهادي تاع شيمة."

 بصا خليني نقولك: 

 راك كافي… 

بضىىىىحكتك اللىىىىي تجىىىىي مىىىىن القلىىىىب، بعيونىىىىك 

اللىىىىي تت ىىىىرّق بالىىىىدموع وتمسىىىىح م وحىىىىدك، 

بكلماتىىىك اللىىىي تخىىىاف تقول ىىىا، بصىىىمتك اللىىىي 

فيىىىىى  ألىىىىىف شصىىىىىة، راك كىىىىىافي لأنىىىىىك نقىىىىىي، 

 حقيقي، مشي مزيف.  

 النق  الحقيقي؟

هىىىو كىىىي تىىىولي نسىىىخة مىىىن غيىىىرك، وتنسىىىل 

 روحك!
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هىىىىو كىىىىي تحىىىىاول ترضىىىىي العىىىىالم… وتنسىىىىل 

 ترضي ربك ونفسك.

هىىىو كىىىي تعىىىيي ومىىىرك كامىىىل تحىىىاول تثبىىىت 

بلىىىىىىي تسىىىىىىتاهل، وانىىىىىىت أصىىىىىىلاً… خلقىىىىىىت 

 تستاهل  

 ويوبك؟ زينة.

 ترددك؟ إنسانية.

 بطئك؟ حكمة.

 تعبك؟ ش ادة.

 سكوتك؟ ومق.

 وشلبك؟ جوهرة…

ونىىىىدك الحىىىىق تحىىىىس بلىىىىي نىىىىاش … بصىىىىا 

 راك كافي وأكثر!
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ر،  كىىىافي بىىىاي تحىىىب، بىىىاي تحلىىىم، بىىىاي ت يىىىّ

بىىىاي تبىىىدأ مىىىن جديىىىد، كىىىافي بىىىاي توشىىىف، 

وتشىىىىوف السىىىىما وتقىىىىول: "ربىىىىي خلقنىىىىي، إتًا 

 أنا ماشي وبث "
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 وندك الحق تنسل… 

 بصا واي تنب الطفولة تمُحل؟ 

 كبرنا.

فىىىىي زحمىىىىة الوشىىىىت، فىىىىي ضىىىى ط المسىىىىؤولية، 

فىىىىىي الوجىىىىىون اللىىىىىي لازم نرضىىىىىيوها، فىىىىىي 

الطىىىىىرق اللىىىىىي لازم ننجحىىىىىو في ىىىىىا، نسىىىىىينا 

 الطفل اللي فينا.

نسىىىىينا البكىىىىاء اللىىىىي خبيّنىىىىان تحىىىىت ال طىىىىا، 

نسىىىينا اللعىىىب اللىىىي كنىىىا نحلىىىم نكملىىى ، نسىىىينا 

 الحضن اللي تمنينان، وما جاي.

نسىىىىىىينا الرسىىىىىىومات اللىىىىىىي مىىىىىىا تف م ىىىىىىاي 

 الدنيا، بس كانت والمنا الآمن!

كنىىىىىا ن نىىىىىي وحىىىىىدنا فىىىىىي  نسىىىىىينا كيفىىىىىاي

الزاويىىىىىىة، نرسىىىىىىم شلىىىىىىوب ولىىىىىىل الىىىىىىدفاتر، 
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ونكتىىىب أسىىىامي نىىىاس رحلىىىوا، نسىىىينا كيفىىىاي 

 كنا نخاف من ال لمة…  

بصىىىىا نخبىىىىي الخىىىىوف، خىىىىاطر شالولنىىىىا: "مىىىىا 

 تبكيي … راك كبير!"

 كبرنا غصب…

 بسروة!

 تعلمنا نكتب ولل الحنين

 نضحك باي ما يسألوي،

 نسكت باي ما يعايروي

 وننسل باي ما يوجعناي.

بىىىس الطفولىىىة مىىىا مىىىاتتي! راهىىىي سىىىاكنة فىىىي 

كىىىل تن يىىىدة، فىىىي كىىىل دمعىىىة كىىىي نتفكىىىر وشىىىت 

 شالولنا: "ماكي م م، رو  من هنا!"
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فىىىىىي كىىىىىل مىىىىىرة نحىىىىىس في ىىىىىا بلىىىىىي مىىىىىا 

نسىىىىتاهلوي الحىىىىب… راهىىىىي الطفولىىىىة اللىىىىي 

داخلىىىىىىك تصىىىىىىيا: "أنىىىىىىا كنىىىىىىت نسىىىىىىتاهل… 

 ولاي ما شفتونيي؟!"  

ونىىىىدك الحىىىىق تنسىىىىل، بصىىىىا لىىىىو سىىىىمحت… 

 ارجع لطفلك الداخلي، وانقو، أسمعو.

شولىىىى : "رانىىىىي معىىىىاك اليىىىىوم، ومىىىىا نخلىىىىيي 

 فيك كيما خلاوني."  

أوطيىىىى  الحنىىىىان اللىىىىي مىىىىا جىىىىاي، الفرحىىىىة 

اللىىىىي تحرمىىىىت، والأمىىىىان اللىىىىي كىىىىان يحلىىىىم 

 بي … وما لقاوي!  

ونىىىىىدك الحىىىىىق تنسىىىىىل… بصىىىىىا واي تنىىىىىب 

 الطفولة تمُحل؟
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 الخاتمة

يىىىىىىا وزيىىىىىىزي القىىىىىىار ، إتا وصىىىىىىلتي ل ىىىىىىات 

السىىىىطور، فمعنىىىىل تلىىىىك أنىىىىك وشىىىىت معايىىىىا، 

 فكرت معايا، وشلبي شلبك حكالي.

شىىىدرت تحىىىس بكىىىل كلمىىىة، بكىىىل جىىىر ، بكىىىل 

لح ىىىىة ألىىىىم أو شىىىىك، لكىىىىن الم ىىىىم أنىىىىك فىىىىي 

الأخيىىىىر شىىىىدرت ترفىىىىع راسىىىىك. ونىىىىدك الحىىىىق 

تحىىىىىس بلىىىىىي الىىىىىدنيا  المىىىىىة، تحىىىىىس بلىىىىىي 

وحىىىدك، تحىىىس بلىىىي مىىىا ف مىىىوكي لكىىىن فىىىي 

الن ايىىىىىىىة، راك مىىىىىىىي وحىىىىىىىدك. راك مثلنىىىىىىىا 

كامىىىىل، وشىىىىت، تعبىىىىت، ونجحىىىىت رغىىىىم كىىىىل 

يي لح ىىىة ضىىىعف تأخىىىت منىىىك  شىىىيء. مىىىا تخلىىىّ

الأمىىىىل، لأن القىىىىوة جايىىىىة مىىىىن داخلىىىىك. ونىىىىدك 

الحىىىىق تبكىىىىي، ونىىىىدك الحىىىىق تخىىىىاف، لكىىىىن 

ونىىىدك الحىىىق تزيىىىد تقىىىو  وتكمىىىل.  كىىىل كلمىىىة 
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ة لىىىىك، كانىىىىت  فىىىىي هىىىىتا الكتىىىىاب كانىىىىت هديىىىىّ

تىىىتكير بلىىىي م مىىىا كانىىىت حياتىىىك، أنىىىت شىىىادر 

تكتىىىىب فصىىىىل جديىىىىد في ىىىىا. مىىىىا تعيشىىىىي فىىىىي 

الماضىىىىىي، لا تعيشىىىىىي فىىىىىي ال لطىىىىىات اللىىىىىي 

فاتىىىىت… أنىىىىت اليىىىىوم أشىىىىو ، وأنىىىىت اليىىىىوم 

شىىىىىادر، مىىىىىا تخلىىىىىيي النىىىىىاس تحطّمىىىىىك، مىىىىىا 

تخلىىىىيي الجىىىىرو  تكسىىىىرك، لأنىىىىك أنىىىىت أكبىىىىر 

مىىىىىن كىىىىىل شىىىىىيء. أنىىىىىت تسىىىىىتاهل الخيىىىىىر، 

تسىىىىىتاهل الفرحىىىىىة، تسىىىىىتاهل تحيىىىىىا حياتىىىىىك 

بالطريقىىىة اللىىىي تحب ىىىا.  أنىىىا هنىىىا معىىىاك بكىىىل 

كلمىىىىة كتبت ىىىىا، وكىىىىل إحسىىىىاس وشىىىىت ، وكىىىىل 

فكىىىىرة حطيت ىىىىا بىىىىين هىىىىات الصىىىىفحات لأنىىىىك 

تسىىىىتاهل تشىىىىوف نفسىىىىك أشىىىىو  ممىىىىا كنىىىىت 

وليىىىى ، ونىىىىدك الحىىىىق تكىىىىون سىىىىعيد، ونىىىىدك 

 الحق تفر ، ووندك الحق تحلم.
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وفىىىي الأخيىىىر، نقىىىدر نقىىىول لىىىك: وىىىيي كمىىىا 

ي لأنىىىىك  ا نقىىىىّ تحىىىىب، ولكىىىىن خلىىىىي شلبىىىىك دايمىىىىً

 تستاهل كل شيء جميل.
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_ونىىىىدك الحىىىىق تخىىىىاف… بصىىىىا مىىىىا تعيشىىىىي 

 وبد للخوف!

_ونىىىىدك الحىىىىق تشىىىىك فىىىىي روحىىىىك… بصىىىىا مىىىىا 

 تطيحي شيمتك بعينيك!

_ونىىىىدك الحىىىىق تحىىىىس روحىىىىك وحىىىىدك… بصىىىىا 

 راك مي وحدك كما تحس!

_ونىىىدك الحىىىق تحِىىىنّ… بصىىىا مىىىا تىىىرجعي للىىىي 

 خلاك فوسط العاصفة وحدك!

_ونىىىىدك الحىىىىىق تحىىىىىس بلىىىىىي نىىىىىاش … بصىىىىىا 

 راك كافي وأكثر!

_ونىىىىىدك الحىىىىىق تنسىىىىىل… بصىىىىىا واي تنىىىىىب 

 الطفولة تمُحل؟

 _الخاتمة.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

