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خواطر نوع العمل :     

مجموعة مؤلفين   الكاتبة :   

سمر خالد  تصميم الغلاف :  

عزة كمال  تعبئة وتنسيق :  

 فريق عمل  

 كيان اللا رواية للنشر الاليكترونى 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 " التحول نقطة 2019"

 اشلللليا  علللن عبللللار  المقلللال هلللذا فلللل  ملللا كلللل

 .الواقع أرض من حقيقة

 فلللا حيلللاتهم  علللن اليلللوم  الشلللبا  جلللل سللل ل  إن

 2019 فللللل  توقفللللل  حيلللللات : يقوللللللون سلللللوف

 فلللل  بللللدأ  حيللللات  يقولللللون سللللوف وأخللللرون

 مختلفلللة  نظلللر وجهلللة ملللنهم  ولكلللل السلللنة هلللذ 

   هلللذ  ذكريلللا  فللل  علللالقون هلللم  ملللن وهنلللا 

 والاسلللل  الأحلللل ان للللل  تمثللللل مللللن مللللنهم  فللللا

 ولكلللل والفلللر  السلللعاد  لللل  تمثلللل ملللن وملللنهم 

 . السنة هذ  تركت  دفين ش    منا

 وعشللللللنا  واحللللللد حللللللد  شللللللاهدنا وجميعنللللللا

 ظهلللللر 2019 سلللللنة نهايلللللة ملللللع   وتعايشلللللنا 

  الصلللنية وهلللان مدينلللة فللل  19 كوفيلللد فيلللرو 
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 الفيلللرو  هلللذا بلللدأ قصلللير  شلللب   ملللد  وبعلللد

 كانلللل    الاروا  ويحصللللد العللللالم  بقللللا  يجللللول

 مللللن العللللالم  عاشلللل  لمللللا سللللجن بسللللنة شللللبي 

 أصلللللي  ملللللن هنلللللا    بيلللللوتهم  داخلللللل حجلللللر

 اللللللدا م  تنظيلللللف بسلللللب  القهلللللر  بالوسلللللوا 

 الإصللللللابة مللللللن خوفللللللا والخضللللللر للملابلللللل 

   بالإكت لللللا  وأخلللللرون   المعلللللد  بلللللالفيرو 

 الجلللللو  جللللرا  بالسللللمنة أصللللي  مللللن ومللللنهم 

 حظللللللر وبسللللللب    المنلللللل ل داخللللللل الطويللللللل

 يجعلللل السلللب  هلللذا   العلللالم  بقلللا  فللل  التجلللول

 للعلللالم  بالنسلللبة تحلللول نقطلللة 2019 سلللنة ملللن

  العللللالم  سللللجل ورا هللللا ومللللا السللللنة هللللذ  خلللللال

  ايجابيللللة أشلللليا  ظهللللور الفيللللرو  هللللذا بسللللب 

 وانخفللللاض الهللللوا  نقللللا  فلللل  أساسللللا تتمثللللل
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 الحيوانلللللا  بعلللللض وعلللللود    التللللللو  نسلللللبة

 ....  انقرض  الت 

 تحلللول نقطلللة كانللل  السلللنة هلللذ  هلللل  أتسلللا ل

 تحلللول نقطلللة انهلللا أن فقلللط والبي لللة للحيوانلللا 

 جمعا ؟  وللبشرية  للإنسان

 سلللنة كانللل  السلللنة هلللذ  أن الأملللر حقيقلللة فللل 

 هلللذ  خللللال فلللا   تطلللور سلللنة   للإنسلللان تحلللول

   عا لتللل  ملللع التحلللد  تعللللم  ملللن هنلللا  السلللنة

 وهنللللا    وقتللل  يلللدير كيلللف تعللللم  ملللن وهنلللا 

 تعللللم  ملللن وهنلللا    جديلللد  مهلللارا  تعللللم  ملللن

 هللللذا وفلللل .. المنلللل ل خلللللال مللللن يعمللللل كيللللف

 ..  والكثير الكثير الصدد

 جعلللل فللل  السلللب  هلللو 19 يلللدڨكو أن تلللر  هلللل

  هنا  أن أم  السنة هذ   يتذكر الانسان
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  ؟ أخر  أشيا 

 هللللو لللللي  19 يللللدڨكو أن الأمللللر حقيقللللة فلللل 

 تجعلللل  بللل  خاصلللة اسلللبا  منلللا لكلللل بلللل السلللب 

 . السنة هذ  ف   عالق

 الفيللللرو  حقللللا هلللل فكللللر  ترودونلللل  الآن إلللل 

 ملللن أديلللر  خطلللة انهلللا املللا البشلللر صلللنع ملللن

 لكللللن   يقولللللون كمللللا الكبللللار ال عمللللا  طللللرف

 .  للعالم  تحول نقطة أن عرفت  الذ 

 المغر /الغا   ال هرا  فاطمة
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 ل  مكانا جد 

سللللللنة مضلللللل   ٢٠١٩عللللللل  حافللللللة ديسللللللمبر

تغيلللر كلللل شللل       ومضللل  معهلللا كلللل أمالنلللا

لتكلللون انللل  مسللل  جلللد مكانلللا لللل  فللل  النهايلللة   

الختلللللام  لتخلللللالف المعلللللروف   وتكلللللون أنللللل  

 ملللن يجعلللل النهايلللا  أجملللل ملللن البدايلللة دا ملللا

لا توجلللللد   للللللتما العلللللالم بالحللللل  و الصلللللفا 

 التعاسة ف  قامو  الأقويا  

أنللل  لسللل  كا نلللا تافهلللا تحلللاول دا ملللا أن تكلللون 

الضلللللحية   وتشلللللحذ التشلللللفقا  ملللللن النلللللا    

 أن  اقو  من هذا 

أنللل  ملللن يلللدفعهم للابتسلللام   لصلللنع  لللد أجملللل 

لا تكللللن كالللللذين إذا طكلبللللوا تنكللللروا كللللن كمللللن 

 يمنح الح  بلا مقابل ولا انتظار ثنا   

https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

9 
 

 أن  من تصنع من نفس   بطلا لا يقهر 

 ان  من تستطيع وستفعل 

 أن  الجميع ف  عين نفس  

فكللللن سللللندا لهللللا ولا تسللللمح لهللللم بتغييللللر    

 ان  الالطف و الأقو  دا ما

أنللل  ملللن كلللان دا ملللا ذلللل  العلللا ق اللللذ  ملللنعهم 

 من كسر كل ذل  الح 

 علي  الدفا  عن هدف  

 لا تسمح لأحد منهم بكسر   

 أن  اقو  من ذل  حقا

 تذكر فقط أو مر  مشي  فيها   كم سقط  

مللللن مللللر  وتواللللل  العثللللرا  حتلللل  اسللللتقام  

 الخطوا 
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نجاحلللللل  هكللللللذا أيضللللللا   لا تفشللللللل بامكانلللللل  

 العمل أكثر و الحفاظ عل  ذل  القل  النق  

تلللل  المضلللغة ايسلللر  هللل  أعظلللم ملللا قلللد تكلللون 

 حضي  ب 

 بوتركين عا شة 

 وهران الج ا ر  
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 ماه  إنجا ات  ف  الحيا  

 أحبب  أم  ك نها طفلت  وأنا أمها .

 لاعب  القطط ف   الشوار  وأطعمتها .

رافقنلللل  البكللللا  للللليلا واسللللتيقظ  فلللل  الصللللبا  

 ضاحكة مت لقة .

عنللللللد تعبلللللل  واحتيللللللاج  للنللللللوم تهللللللاجمن  

 أفكار  أصارعها  واهر  منها .

للللم أكلللن صلللالحة بملللا فيللل  الكفايلللة لكلللن مخافلللة 

الله والاسلللللتغفار  علللللن ذنلللللوب  كانللللل  هلللللدف  

 الوحيد .

من   الرونق  وبه   جسد   وتع   المشاكل  أرهقتن  

دلل  نفس  وراعي     وأقو    وجه  لكنن  عد  أجمل

 وجه  .وجسد  
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عنلللللدما أحسسللللل  بللللل ن قلبللللل  سللللليتعلق بملللللن 

لللللي  للللل  حملتلللل    كفللللوف الراحللللة ورحلنللللا 

 بعيدا .

وما الللللللل  إنجلللللللا ات  مسلللللللتمر  وما الللللللل  

 الحيا  تعاندن  .

 سهير موس 
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٢٠١٩ 

نة لا  سللللللن ة ٢٠١٩:  السلللللل   و المللللللوا ين إنقلللللل 

ة القو  إختلال   ة و  العقل ي   ..القلب ي 

 ف قلللللدان   و الثلللللور  شلللللهر نلللللوف مبر:  الشلللللهر

  الأروا 

  الأعظ م  الفقد   يوم   ٣١:  اليوم 

عللللللة   توق يلللللل :  التوقيلللللل   فلللللل  الأوللللللل   الف اج 

ات  ة و حيلللللل   ٢٣:٠٠ بت مللللللام  الكبللللللر   الصللللللدم 

   ليلاا 

ر   سلللنة   ر للللم  ملللك ال لا و ظلللل  ت ملللك  فللل   عالقلللة تللل   

ان رتلللل  جللللدر  قكن   ذاك  ؤر   لتسللللل   ل يلللللة كللللل تللللك

ن النللللوم   فنلللل     ملللل  ال ج  ولك  فلا يلللل    حللللد   مللللا هلللل 

ها بن   يوم   . يرع 
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  دون   الفقدان   كا    من أتجر   مر    لأول  

ت ها يا ل   و إنذ ار ساب ق   ار  ر    ..م 

وال نين   طلللل   أعتب رهللللا ب طول هللللا التلللل   عمللللر   سلللل 

ير   م  قصلللل  ر للللل  ا أعلللل  ا    إهت مامللللا  الأخيللللر   بالأنفلللل 

يللللل    صلللللاي ا  ولا للم  ة بو  يبللللل  ر لا الع ج   أن نللللل  أنكللللل 

مع    و  سللل  ن بلللالم  م  لكللل  ا  أعللل   لللل   أن إلللل  معنللل 

لل ا لعكلللر   تسللل  نللل  ا إخت طلللف   و د ار  م  روحلللا يلللل لللل   أتخ 

ا سلللللت تركن   أنهلللللا ا ذ هبللللل  ...يوما دت   ي ومهللللل   جللللل 

ا إلللل  ال قهللل  ن ل يضللل     خ  قلللع   مللل  وت هلللا و   الملللد و   م 

لللللل ل   ف قلللللد ا    وتهللللل  ن كلللللل قللللللو    م  مع   مللللل   سللللل 

ها اب ال     باسم  ن  فم  ا ع اشوا بم  عه   ..!!  م 

يسلللللمب ر  هر د  ا     شللللل  بلللللة لقللللل  د أنلللللا و الأح   قللللل 

ارقتهم  ل فللللل   فللللل  ملللللر  .. أيامللللل   أو  ار إنه   الأمطللللل 

 !!  دموع   و  ي ومها
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ا ل  و تش جع   ي ومه    الغرف ة  تل    دخ 

ود ا  ل التلللل   السلللل  هللللا فلللل   ت حملللل   ِ وف   ن علللل    ج 

ا جلللدت   ا هللل  ف ذ ا أنللل  ام  اقللل  ها أمللل  د   المت حجلللر   جسللل 

ر   ِ لللللةا  الأخللللر   ت لللللو   خطللللو ا  أقلللل   ام  علللل  ح   م 

ة و دملللللوع   دم  ن  اد   التللللل  عملللللر   صللللل   مللللل 

ل ات   ث قلللل  ل خطللللو  ا أ صلللل  م  إليهلللل  ين   يتب قلللل  للللل   بلللل 

ا و ع ينلللل    و  ع ين يهلللل  ة سلللل  رقلللل  ا  خ   ت لللللف ب يضلللل 

ده ا دف عن  ! جسلللللل  ين يلللللل  و  و الحنلللللل   لأر   الشلللللل 

ا جههللل  ر و  ر    لآخللل  ن مللل  م  لكللل  ع لللل   ذ لللل  ف علللل   أسلللت ط 

م  ن لللل  ن أت مكللل  ا الن ظلللر   مللل  ع   ... إليهللل  ف أن صللل   تقللل 

ن نفلللل     بعللللد   عللللل  تمك ن ولا   تحلللل   مملللل   مللللن تلللل 

مقلللل   و إل يلللل  الإلت فللللاف   يللللر   بن ظللللر     ر  ع    أخ   صلللل 

ِ   نفللل    بينللل   و بينللل    ي تب قللل  أن احلللد  ع و   فت نق طللل 
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لا اله وا  يللللللة ق صللللللب ات  فيللللللر   فلللللل  لا    يق   و  ه   شلللللل 

 .ب عد ه ا  ي كف ي 

 "٢٠١٩"   

  ينس   لا  ت اريخ  

ام    تمح   لا    أي 

كري ا      خل د   ذ 

ا    دم   ند ب ا    و ص 

ال لا   ا ي    كانه  ا  م    ب ار ا

ن  مك ان   كل   ف   ت ن ا م   ذ اكر 

نة ه ذ     الس 

   ت حول   نقط ة  بمث ابة    ك ان 

ا وقع   من  ي سل م   ل م    ش خص أ    ايق اعه 

ا ه   ن  تسل م  ل م  ذ اته  ها  م   .ن فس 

 الج ا ر تلمسان/  م رع  كوثر
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 مدرسة القو  تطبق لاتدر  

ان يلا منلللللللل  الللللللللوع  وان اتجللللللللرد مللللللللن 

 المشاعر

وان ارتلللللد  اللامبلللللالا  وان اكلللللون حلللللر فللللل  

أفكلللار  واعظلللم قيلللود  هللل  اننللل  أسلللير  ملللع 

القهللللو  كونهللللا سلللليد  م اجلللل  القناعللللة هلللل   

محطلللللة الانطلاقلللللة نحلللللو الأهلللللداف والرضلللللا 

نهايلللللة القللللللق وقفللللل  اليلللللوم أملللللام الملللللرأ   

احللللاول العثللللور عللللل  نسللللخت  القديمللللة ايللللن 

 اجدن  رأي   شخصا خال من  

الحلللل  طاقللللة  ان الصللللداقة أبديللللة اظللللن كنلللل  

وان النللللا  لللللي  وحلللللو  وان الللللدنيا للللللي  

 ابلللللة وان الليلللللل ظللللللام وان الملللللو  ياخلللللذ 

الكبللللار فقللللط وان الثقللللة هلللل  لكللللل مللللن  يللللدخل 
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حيللللللات  وان المسللللللتقبل شللللللب  مضللللللمون وان 

أفكللللار  وقلبلللل  لللللن يتغيللللران وصللللفع  اننلللل  

كلللللل شللللل   داخلللللل  تغيلللللر بارتيلللللا  حتللللل  

ملامحللل  تغيلللر  كنلللل  اضلللن ان هنالللل  شلللل   

ثابللل  كيلللف المتغيلللر عبللل  بنلللا للللم أعلللد اشلللتا  

وللللم أعلللد ابكللل   للللم أعلللد اثلللق باحلللد للللم أعلللد 

التفلللل  لللللم أعللللد هللللين لللللي  قسللللاو  ولللللي  

تكبلللللر  انلللللا أصلللللبح  متغيلللللرا لايمكننللللل  ان 

اضللللللمن للللللل  مكانتلللللل  او مكللللللانت  عنللللللدكم 

المسللللللتقبل مخيللللللف عللللللد  إللللللل  أشللللللخاص 

واملللاكن قديملللة للللم أعلللد أشلللعر بشللل   نحوهلللا 

كييلللللف لمالعقلللللل واللللللوع  والحكملللللة أصلللللبح  

 رفيقهم 

 الصبا  والمسا  وحكاية الوع  كان  امر 
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شخصلللللل  للغايللللللة أصللللللبح  اصللللللم  حينمللللللا 

ا ضللللل  واصلللللبح  اتكللللللم ملللللع ذاتللللل  فقلللللط 

موضللللو  واحللللد اتحللللاور بلللل  مللللع الأشللللخاص 

موضلللللللو  العاميلللللللة اللللللللذ  يتلللللللداول بللللللل  

الأشلللللللخاص الاعتياديواملللللللا ملللللللايحطين  للللللللن 

يخللللللرل عنلللللل  لللللللم أعللللللد اشللللللهر بحيللللللات  

 ومشاعر  احاسيس  ل  

تغيللللر  رؤيتلللل  كنلللل  انظللللر للعللللالم وللتقاليللللد 

والمجتمللللع ولنصللللا ح الكبللللار بنظللللر  اشللللم  ا  

اليلللوم انلللا أفعلهلللا بقناعلللة ولكلللن اتحلللد  عنهلللا 

بلغللللة اسللللل  تغيللللر  لدرجللللة كبيللللر  اتجهلللل  

نحلللللو علللللالم الكبلللللار وامسلللللك  بللللل  وسللللل كون 

سلللعيد هكلللذا دوملللا انللللا هكلللذا افضلللل انللللا أدر  

ان  لللدا يجللل  ان يخطلللط لللل  وان السلللفر يجللل  
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ان انتقلللللللل  للللللللل  أشللللللللخاص مناسللللللللبين وان 

أصللللحا  العمللللل لانخللللرل معهللللم إطللللار العمللللل 

وان المللللل ا  لللللل  أشلللللخاص وان الحللللل ن لللللل  

وحللللد  قنللللاعت  ايضللللا للللل  وحللللدت  وان مللللا 

اقوللللة يجللل  ان افعلللل انلللا بللل  املللا جملللاهير  لا 

يهمنللللل  ملللللن يصلللللفق ملللللنهم ولايهمنللللل  ملللللن 

يغللللللادر يهمنلللللل  ان اكللللللون عللللللل  مسللللللرح  

باجهلللد ماللللد  اقلللدم ان اكلللون راض عنللل  بللل  

هلللذ  اليلللوم فخلللور بللل نن  أنجللل   علللد  أعملللال 

وان سلللللللعيد نحلللللللو الصلللللللوا  وان لاشللللللل   

يغيرنلللل  واؤثللللر ولا اتلللل ثر  ولا ينللللال  إعجللللاب  

الا المنطقلللل  ف صللللبح  صللللاحبة العقللللل الثللللر   

وان الحكمللللة هلللل  إدار  الحيللللا   وجعللللل الغيللللر 

ملللالؤف منطقللل  وملللالؤف ومجلللر  انلللا سلللعيد  
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بللللااان  لللللم أعللللد انللللا الضللللعيفة واصللللبح  ذا  

كيلللان يهللل  علللر  الفلللر  علللل  كتفللل  وتتنلللاثر 

ملللللن سلللللما   امطلللللار الغيللللل  علللللل  جميلللللع 

 رعللللات   فللللين مملكتلللل  الفللللر  وانللللا سلللليد  

كللللون  ادخللللل بحللللذر فللللين الخطللللوا  والأفعللللال 

يجلللل  ان تكللللون تحلللل  مدرسللللة ظلللللال لأنلللل  

سللللتخرل تلميللللذ القللللو  الحيللللا  تبليلللل  والقللللدر 

يجعلللللل  تسلللللير ولكلللللن فللللل  كلللللل در  خلللللذ 

الايجابيللللة واسللللتمر بتوسلللليعها السلللللبية وكعلللل  

وملللرض مؤقللل  انهلللا علللدو  علللل  الأ لللل  قلللف 

عنللللدها تخلللللص منهللللا ثللللم قللللم وارحللللل نحللللو 

الايجابيلللة بقلللو  كلللن سلللعيد  ب نللل  لاتسلللافر كلللن 

قلللللو  كللللللن أن .اجعلللللل مللللللن تلللللل  الليللللللال  

السلللودا  ليلللال  م هلللر  كلللن واثلللق انللل  تحللل  
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رعايللللة اللللللرحمن  الللللدنيا حينملللللا مللللدد  لهلللللا 

يللللد  اوجعلللل  انللللامل  وبتللللر  كفلللل  املا تنلللل  

صلللللفا  والأللللللم وحرملللللان للللللذا بلللللدأ  اسلللللع  

 دون أن أمد يدا . 

رحللللة البحللل  كلفتنللل  فلللؤاد  ونصلللف عملللر  

وكثيللللللر مللللللن التلللللللو  لشخصلللللل  بالعلاقللللللا  

ولكللللن لا بلللل   فللللين الايللللام جعلللللتهم ممحيللللون 

وان مللللا واجهلللل  بلللل  هللللو السللللعاد  والنصللللر 

 .والفخر فمن صبر نال

تحللل  سلللقف مدرسلللت  تجلللد فللل  كلللل صلللف بهلللا 

وكلللللل مرتبلللللة ترفعللللل  وانللللل  تتلللللر  عنلللللدها 

مشللللاعر وتعطيلللل  عقللللل وحكمللللة  فلللل  شللللهاد  

التخلللرل تخللللرل شخصللللا شلللبية بالمثللللال  لذاتلللل  

 ))شخص متصالح مع ذات  يسع  لنفس  
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 يح  الخير لغير  ما يهم  محطة الذات (( 

 مبار  ل  الاعتياد عل  النجا  .

 هذا فعلا لي  قولا 

 ظلال حسن/العرا 
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 النجا ْ  ع تبْ ةك 

. عشللللر وتسللللعة ألفللللين عللللام  فلللل  قصللللت  تبللللدأ

 انطلاقلللللل  بدايللللللة العللللللام  هللللللذا كللللللان حيلللللل 

 بمعنلللل  الجللللذر  شخصلللليت  وتغيللللر ونجحللللات 

  ذاتلللل   عللللل  منطويللللة انسللللانة كنلللل   الكلمللللة 

 لا. لاتصللللد  لدرجللللة جللللدا وحساسللللة عاطفيللللة

مك   وكلللللل النلللللادر القليلللللل فللللل  إلا عقلللللل  أكحْكللللل 

 العلللللام  هلللللذا وف .بمشلللللاعر  معللللل  أمرأتعاملللللل

 علللام  جديلللد ملللن اللللولاد  عتبلللة وهلللو ألا المنيلللر

 شلللل   كللللل مللللن خللللذل  عشللللر وتسللللعة ألفللللين

 ومرضللللللل  تحطمللللللل    انكسلللللللر    بكيللللللل  

 أتللللر  ولللللم  حكيمللللا يفقهلللل  لللللم  شللللديدا مرضللللا

 الله إلا هرعلللللل   فيلللللل   أعللللللال  لللللللم  مكانللللللا

 للللل   قسللللم  بمللللا ورضللللي  ع وجللللل سللللبحان 
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 بكللللللل للللللل  أبللللللو   ونهللللللارا  للللللليلا أحادثلللللل 

 أن حينهلللللا أدر  هملللللوم   وبكلللللل ملللللايقهرن 

 للمللللر  لاحاجللللة وأن مذلللللة الله لغيللللر الشللللكو 

 ر قللللل  رضلللللي  إذا وأنللللل   خالقللللل   عنلللللد إلا

.  أدهللللل  أعطللللل  إذا الله فسلللللبحان  وأرضلللللا  

 ونللللل  بتفللللو  الدراسلللل  مسللللار  فلللل  نجحلللل 

 وإيمانللللا قللللو  كللللل  أصللللبح  عاليللللة درجللللا 

 قاوملللل  يه منللل  ولاشللل   قويللللة املللرأ  علللد 

 أخللللر  فتللللا  أصللللبح   مرضلللل   مللللن وشللللفي 

 بللللللدأ .الله سللللللو  شلللللل   لاتهللللللا  جري للللللة

 وأتخللللص أحبهلللا التللل  الهوايلللا  كلللل ممارسلللة

 أنللل  حينهلللا أتلللذكر  السللللبية  الطاقلللا  كلللل ملللن

 أبلللال  أعلللد للللم  وببسلللاطة أصلللدقا   كلللل  يلللر 

 ملللالي  عنللل  قلللال وملللن خلللذل وملللن رحلللل بملللن
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ل   أصللللك   بلللل    لا  نفسلللل   فلللل  اهتمللللام  جللللك

 أفللللرط ولا أ عللللل لا أفشللللل لا أتكللللرر لا أنحنلللل 

 أعامللللل أصللللبح  أننلللل  حتلللل  مشللللاعر  فلللل 

 الصلللللا بة قراراتللللل  أتخلللللذ  بالمثلللللل   النلللللا 

 شلللللتا  ولململلللل  ذاتللللل  واحتويللللل  بمفلللللرد 

  لاتميللللل  كلللل  نفسلللل  ودلللللل  ع  تهللللا  نفسلللل  

 امللللرأ  أصللللبح  ومعنويللللا ماديللللا نفسلللل  أسللللاند

 كللللان الللللذ  عللللا لت  دعللللم  أنسلللل  ولا  مسلللتقلة 

 كللللان واحللللدا عامللللا  الجللللرا   يشللللف  كمللللرهم 

 والعقبللللا  العتبللللا  مللللن الكثيللللر بتغييللللر كفلللليلا

 . تواجهن   كان  الت 

 .الج ا ر/ بثينة بلعسل  
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2019 

 سلللللريعا وتنطلللللو  ايامللللل  تتطلللللاير آخلللللر علللللام 

 مافيلللل  يلملللللم  عللللام  ككللللل نهايتلللل  اللللل  لنصللللل

 .ويرحل واحدا   ومشاعر ذكريا  من

 الاعوام   كباق   لنا   بانسبة  العام   هذا  أن  أعتقد  لا

 و   منها  الحلو  واحدا   بمواقف  حافلا  كان   قد  الماضية

 قطر    كل  ذكر   لها  كان   من   نسمة  كل  منها   المر 

  المواقف   من  الكثير   و يرها  ضحكة  لها  كان  مطر

 الذكريا   من  الكثير  ل     كان  والح ينة  الصارمة

  نحمل   بدانا  ذات   الوق   ف       العقلانية  وتغيرا   الجميلة 

 مايحد   نع    بداتنا  ملا م   نفس   وتع   مشاكل  في 

    حولنا

 الج ا ر/سهيلة هنة بن 
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 بعد التاسعة عشر 

وقفلللل  اليللللوم أمللللام مرآتلللل   أتفحللللص ملامللللح 

وجهللللل  لقلللللد بلللللدأ  تظهلللللر عليهلللللا علاملللللا  

النضللل   أر  قلللو  فللل  عينلللا  للللم ألحظهلللا ملللن 

قبللللللل  أر  إبتسللللللامة تحللللللار  العظللللللام فلللللل  

 وتحاول أن تكون جميلة .وجه  

 لم تكون سو  سنة واحد  . 

 كيف إستطاع  أن تمنحن  كل القو ؟

كيلللللف إسلللللتطع  أنلللللا أن أخلللللرل ملللللن كوملللللة 

 أح ان  ؟

لقللللد إسللللتطع  أن أبنلللل  جسللللراا أمللللام عينلللل  

 حت  لا تسيل دموع  عل  خد  من جديد.

 لم أعد أكتر  لما يقال عن  خلف ظهر .
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 ولا أهتم بمن لا يهتم بغياب  .

 لا أبال  بمن رحل وتركتن  .

 ف نا يمكنن  إسعاد نفس  بنفس  .

لقلللد تعلمللل  كيلللف أقلللاوم وحلللد  وأنهلللض ملللن 

 جديد ر م تل  الأح ان المتراكمة .

 واجه  تحديا  لم يعلم بها أحد سو  الله.

عشللل  ليلللال  ثقيللللة مظلملللة وبلللارد  خاليلللة ملللن 

 المشاعر الا البكا  بصم  .

 لللللللللادرتن  الأحللللللللللام وتركنللللللللل  الأهلللللللللل 

 والأصدقا .

لكنلللل  إسللللتطع  أن أنهللللض مللللن جديللللد  فتللللا  

 قوية إعتبر  الماض  تجربة قاسية .

ا  ليال  دون  ا باهضا  قوت  هذ  كلفتن  ثمنا
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 نوم  صباحا  دون أمل  طريقاا بلا رفا  .

وبكلللللا  بللللللا صلللللو   وصلللللراعا  لا تنتهللللل  

 حت  بينتها  اليوم .

سلللنة عاديلللة أشلللعر أنهلللا  ٢٠١٩للللم تكلللن سلللنة 

 منحتن  قو  وصلابة .

أنللللا مدينللللة للتجللللار  القاسللللية التلللل  رافقتنلللل  

 لتجعلن  بهذا الشكل .

 ايمان حا م/ العرا 
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 العام الأسود

يراهللللا الجميللللع   تسللللعة واحللللد  صللللفر  اثنللللين 

ارقللللام عاديللللة امللللا انللللا فاراهللللا عامللللا اقللللل مللللا 

الفللليون و تسلللعة عشلللر  يقلللال عنللل  انللل  اسلللود 

عاملللا فللل  كلللان اخلللر  للللم يكلللن عاملللا سلللهلا ابلللدا 

آن ذا  كانللللللل  حيلللللللات   مرحللللللللة الثانويلللللللة 

عبللللار  عللللن شلللل   واحللللد الدراسللللة و فقللللط لا 

لا احملللل هملللا فللل  قلب  كلللان كلللل  شللل   اخلللر 

 هملللل  ان اصللللبح طبيبللللة لاحقللللق حلللللم املللل  

لكلللن شلللا   الاقلللدار و للللم اسلللتطع حتللل  امللل  

 رحل .

رحلللل  امللل  فللل  الشلللهر الثلللامن ملللن هلللذا العلللام 

كللللان اسللللو  شلللل   قللللد حصللللل فلللل   اللعللللين 

 رحيلللللل املللل  كلللللان بمثابللللة النهايلللللة  حيللللات  
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يومهلللللا بالتحديلللللد اسلللللود العلللللالم فللللل  وجهللللل  

كللللل احلاملللل   لاننلللل  كنلللل  احيللللا لاجللللل املللل  

كنللل  لا اعلللرف شللل   علللن هلللذا  كانللل  لامللل  

فللللل  الحقيقلللللة للللللم تكلللللن  العلللللالم  يلللللر امللللل  

 علاقتلللل  بهللللا عاديللللة كلللل   علاقللللة ام و ابنتهللللا 

هللل  كانللل  كلللل شللل   بالنسلللبة لللل   كلللل خطلللو  

كانلللل  هلللل  مللللع و ان لللللم تكللللن كانلللل  تللللل  

 الخطو  لاجلها...

و قللللد مللللر عللللل  رحيلهللللا قرابللللة الخملللل   الآن

سللللنوا  ولا ال فراقهللللا يكسللللر قلبلللل  و يعصللللر 

روحللل  ملللن الاللللم  بعلللد رحيلللل امللل  تغيلللر كلللل 

اصلللللللبح  دون  رحلللللللل  بسلللللللمت   شللللللل   

حتلللل  اننلللل  ضللللا عة لا اعللللرف ايللللن  اهللللداف 

حللللين اتللللذكر حيللللات  عللللام اليفللللين و  المسللللير 

 تسع عشر اشفق عل  حال  الان...

 كوثر سيلين  
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 انتقال  محطة

 2019 ان تتللليقن يلللوم  كلللل لكلللن السلللنوا  تملللر

 ! عابرا  عاما لي 

 و القلللديم  العصلللر بلللين فاصللللة لحظلللة هلللو بلللل

 للاحللللللدا  يمكللللللن فكيللللللف ..الجديللللللد العصللللللر

 اللللل  كبيللللرا تغيللللرا تحللللد  ان النبا تللللة الصلللغير

 ! الحد؟ هذا

 لسللللا ر منظملللة حيلللا  تشلللهد سلللنة آخلللر كانللل 

 لهلللا المواليلللة السلللنة تلللات  حتللل  العلللالم  سلللكان

  عق  عل  رأسا الموا ين  جميع لتقل 

 اسللللللتطا  صللللللغير حللللللد  مجللللللرد«  2020»

 باسللللر  العللللالم  فلللل  كاسللللحة تغيللللرا  احللللدا 

 و حصللللار فللللرض عللللل  القللللدر  كللللل للللل  كللللان
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 فتلللللر  فللللل  مت ايلللللد بشلللللكل مشلللللدد  تعليملللللا 

 كوفيللللد او كورونللللا فيللللرو  هللللو و الا وجيلللل  

19  

 بسلللب  مشلللوقة روايلللة الللل  الحيلللا  حلللول فثلللد

 اشللللد الجا حللللة هللللذ  الحقللللة احداثلللل   مجريللللا 

 المتمدرسللللة الف للللة الفقيللللر   بالف للللا  الضللللرر

 خطيلللللللر  او م منلللللللة بللللللل مراض المصلللللللابة و

 فلللل  التنفسلللل  الجهللللا  مسللللتو  عللللل  خاصللللة

 الان ملللن سلللنوا  ثللللا  قبلللل اليلللوم  هلللذا مثلللل

 و" العاملللللة الا لاقلللللا " مثلللللل تغيلللللرا  كانللللل 

 التباعلللللد كلللللذل " الكماملللللة ارتلللللدا  ال اميلللللة"

 جللل   كانللل  الجميلللع عنلللد معروفلللة الاجتملللاع 

 ملللن جللل   ولا الللل  السلللنة تلللل  فللل  الحيلللا  ملللن

 كللللل عللللل  تللللاثر م اللللل  الان اللللل  حياتنللللا لغللللة
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 شلللللللهرا 48 مللللللدار عللللللل  الحيللللللا  منللللللاح 

 الضللللللرر اشللللللد الجا حللللللة الحقلللللل  الماضللللللية 

 و احتيلللللال الاكثلللللر و عاملللللة الفقيلللللر  بالف لللللا 

 فلللللل  النللللللا  مللللللن الملايللللللين بسللللللقوط اود 

 بلللاول ايلللذانا العلللام  ذلللل  كلللان فقلللد الفقلللر بلللراثن

 فلللل  المللللدقع الفقللللر مكافحللللة لجهللللود انتكاسللللة

   كامل جيل

 لكللللبح فرضلللل  التلللل  القيللللود لتللللل  كللللان فقللللد

 الضللللغوط تخفيللللف ثللللم  ومللللن الفيللللرو  انتشللللار

 و المنهكلللللة الصلللللحية الرعايلللللة انظملللللة علللللل 

 عالميللللة ا ملللة الجا حلللة احللللدث  وقلللد الضلللعيفة

  عل  علاو 

 ركلللود اشلللد الللل  افضللل  ها للللة بشلللرية خسلللا ر

 الثانيللللة العالميللللة الحللللر  منللللذ العللللالم  شللللهد 
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 اعلللللللداد انخفلللللللاض الللللللل  كلللللللذل  اد  كملللللللا

 علللللللل  اثلللللللر  و المغتلللللللربيين و المهلللللللاجرين

 شلللديدا تلللاثيرا عنللل  الناجملللة العاملللة الا لاقلللا 

 شللللت  فلللل  الوظللللا ف و الاعمللللال منشلللل   عللللل

 ثلللللللل  ملللللللن اكثلللللللر ا داد و العلللللللالم  انحلللللللا 

 التكنولوجيللللللا مبتكللللللرا  اسللللللتخدام  الشللللللركا 

  سلللوا  الا ملللة ملللع التكيلللف اجلللل ملللن الرقميلللة

 او العلملللللللل  او التعليملللللللل  الجانلللللللل  مللللللللن

 ..السياس 

 ضللللرور   الرقملللل  التواصللللل بللللا  قللللد الان و

 ... منها لابد

 الخسللللا ر مللللن الها للللل الحجللللم  ننسلللل  ان دون 

   المسجلة  البشرية
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 دون العللللللالم  سللللللكان نصللللللف تجللللللاو   فقللللللد

   كان حقا...  خلفها الت  المرض موجا 

 ...! اسثنا    عاما

 الابللللليض للجلللللي   الامتنلللللان و الشلللللكر كلللللل

 .... حينها  المبذولة وجهودهم   سعيهم  عل 

« 2019» سللللللنة بعللللللد الحيللللللا  كانلللللل  هكللللللذا

.... الان اللللل  النحلللو هلللذا علللل  مسلللتمر  وهللل 

 فيهلللللا الكلللللون فللللل  للتغييلللللر محطلللللة كانللللل 

 طريقللللللا كانلللللل   سلللللللبيا   وكللللللذا ايجابيللللللا 

.... جديللللد  اخللللر  حيللللا  و حيللللا  بللللين فاصلللللا

 تجاو نلللا  لكننلللا تجلللاو   سلللهلا الاملللر يكلللن للللم 

 .... الحمدلله و

 شلللللا  ان للافضلللللل تغييلللللرا يكلللللون ان ن ملللللل و

 الله
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 البها  ورد صيف 
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