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مقدمة

أشكالاًالإنسانُابتدعَالصِراعات،مِنَللھروبِسعیھِفي
والسعيوالإرادةالرغبةِإلىتستندُأشكالاًالتأمل.مِنشَتى

بغیةونضالصراعٍعلىوتنطويالإنجازات،صوب
یقعُالمَقصودالواعيالسعيوھذاالھَدف.إلىالوصولِ

كُلالحریة.إلىالمُفتَقرِالمشروط،العقلِحدودضِمنَدائماً
للتأمل.نقیضھوللتأملیُبذلجھدٍ

مختلفبُعدیوجدفقطذلكوعندالفكِر.نھایةُھوالتأمل
الزمن.یتجاوز

١٩٧٩كریشنامورتيجِدو
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مِنهاجبِلاتأمُل

فھونوعھ.منفریدٌنھجٌالتأملِفيكریشنامورتينھجَإنَ
مُعرِضًامِنھاج"،بلا"تأملبأنھوُصِفوقدثَوريٌ.نھج
أغلببھایُناديالتيوالضوابطوالأھدافالممارساتِعن

شیئاًلیسَكریشنامورتيعندفالتأملَوالتقالید.المعلمین
شخصٍمنتتعلمھُبشيءٍلیسوھوتختبره،أوتخوضھُ

مكانثمةولیسالتفكیر.فيإغراقًاأوتركیزاًلیس،آخر
إلیھ.الوصولیُبتَغى

تأملاًلیستغرضٍ،ولأياتجاهٍ،أيفيالعقلِوحركةُ
المعلوم/المعروف.فيومتجذرةٌبالزَمن،مرتبطةٌكونھا
المستقبلعنبمنأىًھووالذيذاتھ،بحدِالوجودَإنوحتى

لأنكریشنامورتي،قبَِلمنتساؤلموضعُوالماضي،
المركز،"الأنا".ھوأساسھُ

السَكینةإنالیومیة؟الحیاةِعنمنفصلٌشيءٌالتأملھل
بعیدًاخطوةفعلٍ،ردَتكونماغالبًانبغيالتيالبالوراحةَ
كریشنامورتيیقترحُوھمومنا.ومشاكلناحیاتناوقائععن
ولیسالیومیة،أنشطتنامباشرهبشكلٍمرتبطٌالتأملَأن
حیاتنافينظامٍبوجودِإلاتحقیقھُیُمكنولامنفصلاً،شیئًا
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یتمالتيالذھنیةالیقظةممارساتلیسَإنھالیومیة.
للترانیم.تكرارأوالتنفسمراقبةأوعادةً،تدریسھا
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التأملات
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ھناكَكثیرًا.استخدامھاأسُيءقد"التأمل"كلمةأنأخشى
والھندوسیةوالصینیةالتبتیة-التأملمناھجِمنالعدید

بالتأمل.المناھجتلكَتقصدُماذاأعرفُلا-والبوذیة
أوبھالإتیانیمكنلاشيءھوالتأملُلي،بالنسبة
طبیعي،بشكلٍالتأملُیتأتىأنیجبنظام.باتباعِممارستھُ

بذاتھا.تتَفتحالتيكالزھرة
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یُمكنالذيالصمتَلیسَصامت.عقلٌھوالمتأملَالعقلَإن
الصمتذلكَإنھُساكن.مساءٍصمتلیسیتَخیلھ.أنللفكرِ

وتجلیاتھ.وكلماتھِصورهِبكل-كُلیًاالفكِریتوقفُعندما
بمنأىھوالذيالدینُ-دینيعقلٌھوالمتأملالعقلھذاإن

للحب.انبثاقٌإنھالترانیم.أوالمعابدأوالكنائسِعن
ھوقریب.ولاعندهبعیدٌفلاالفرِْقة.یعرفلاالذيالحب
أوكانواحدانقسامكُلعِندھایتلاشىالتيالحبحالة

أكثر.
الكلمات.علىیتعالىإنھُ،الجَمالشأنُوشأنھُ
.المتأملالعقلیَتجلىوحدهُالصمتھذامِن

9



بلاـھائلنھرٍأوببحیرةٍأشبھالبحرُكانالصباحذلكَفي
النجومانعكاساتَتَرىیجعلكَالذيالحدِإلىوھادئتموج،
لذابعد،أشرَقَقدالفجرُیكُنلمالباكر.الصباحِذلكمفي

البعیدةالمدینةوأضواءُالجرفوانعكاساتالنجومُكانت
السماءٍفيالأفقفوقَوبشروقھاالماء.علىتتلألأ

ذھبیاً.مَساراًالشمسُشقتْالصافیة،
نفسھالدماغُویغدوعظیم.سكونٌإلیكیتسللَتُراقبِ،وأنت
منغریبٌشعورٌحركةٍ.بلافعل،ردِأيبِلاللغایة،ھادئاً

جودةَإنالمناسبة.الكلمةَلیست"الشعور"التام.السكون
تتجاوزإنھاالدماغ؛بھایشعرُلاالسكون،ھذاالصمت،ھذا

یصممأویصوغأویتصورأنللدماغِیمكنالدماغ.
كلَیتجاوزُنطاقھُ،یتجاوزُالسكونھذالكنللمستقبل،

جسدكأنلدرجةللغایةِساكنٌأنترغبةٍ.كلَیتجاوزُخیالٍ،
ساكن.شيءكلمنجزءاًتماماً،الأرضِمنجزءاًیصبحُ

وتحركُالتلالِ،منتَھُبّالخفیفةالنسمةُكانتوبینما
بینالمنزلُالھِدوء.كانھذاصَفوَھذایُعَكِرلمالأوراقَ،

فيالبحرَ،تُراقبُبینماالبحر.علىمُطلاًوالبحر،التلالِ
شيء.كلِمنجزءًاحَقًاتَغدوشدید،ھدوءٍ
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لاأعظمُھا.ورُبما-الحیاةفيالفنونأعظممنالتأملُ
ھووھذاآخر.شخصٍأيمنالتأملیَتعلمأنللمرءیُمكِن
وبالتاليمنھاجًاأوشِرعةًللتأمللیسفیھ.الجمالمَكمَن
وتُبصرھانفسكتتدارسعندماوسَطوة.سُلطانلھلیس

منتحملومابھاوتثرثروتنطقوتأكلتسیرالتيوالكیفیة
فإنذاتك،فيذلكَبكلدرایةٍعلىكُنتَإذا-وغیرةكراھیةٍ

التأمل.منھوفیھریبلامماذلك
حافلةفيجالسًاتكونعندماالتأملیُترائىأنیُمكنلذلكَ
بإستماعكَأو،والظِلالبالضیاءمَلأىغابةفيماشیًاأو

طفلك.أوزوجتكوجھإلىبنظرةٍأوالطیورغناءإلى
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ھذا؛للتأملالبالغةالأھمیةتلكَللفضولیدعولشيءٌأنھ
المَطر:بقطرةِأشبھُإنھُلھ.بدایةَولانھایةَلاالذيالشيء
والبحاروالأنھارالجداولجمیعُتترائىالقَطرةتلكَفي

الإنسانُویرتويالأرضُتتغذىالقطرةبتلكَوالشلالات.
یصبحتأملبدونجرداء.صحراءالأرضُتؤولوبدونھا

وقفرا.صحراءًالقلب
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بكل،الدماغبإمكانِكانإذامابمعرفةٌلناالتأملیسمحُ
أنغیرمنمُطلق.بشكلٍھادئًایكونَأنوتجاربھِأنشطتھِ
فیھایُجبرالتياللحظةفيلأنھُ،ذلكالىعنوةًیُساق
الشخصُازدواجیة.فيوَقعناقدنكونُذلكعلىالدماغ

یجبلذلك،الرائعةالتجاربتلكخوضَ"أریدُ،یقولالذي
أبدًا.ذلكینالَلن-الھدوء"علىعقليأجُبِرأن
إلىوالاستماعوالملاحظةالتقصيفيشَرعتماإذالكنك
وبدأت،وملذاتھومخاوفھوفعِالھوتكیفاتھالفكرحركاتِكلِ

الدماغأنفستَرى،الدماغبھایعملالتيالكیفیةمراقبة
بلالنومقبیلمنھدوءًالیس؛استثنائيبشكلھادئًایُصبحُ
إنالوقت.ذاتِفيوھادئالنشاطفيمفرطًایغدوإنھ

؛صوتًایصدربالكادمثاليبشكلیعملالذيالكبیرالمحركَ
ضوضاء.ھناكتكوناحتكاكھناكیكونعندماوفقط
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سعةَإنجنب.إلىجنبًایسیرانوالإتساعَالصمتَإن
شيء.علىیتمركزلاالذيالعقلِسعةُھيالصمتِ

14



-الانضباطأشكالأسمىیتطلبإنھمضن.عملٌالتأملَإن
ولكن-الطاعةولیس،التقلیدولیس،الخضوعلیس

فقطلیس،المستمرالإدراكخِلالمنیَتأتىالذيالانضباط
لذاأیضًا.الباطنیةتلكولكن،ظاھریًابكالمتعلقةللأشیاء
الحیاةفينشاطولكنھللعزلةمُدعاةلیسالتأملفإن
أسُسإرساءبدونوذكاء.وإحساسًاتعاونًایتطلبُالیومیة
وبالتاليإلالیسومھربًاملاذًاالتأملیغدوالفاضلةالحیاة
الامتثالفيالفاضلةالحیاةُلیستْالبتة.لھقیمةلاشیئًا

والجشعِالحسدِمنالتحررِفيولكنھا،المجتمعلأخلاقِ
التحررَإنللبغضاء.مدعاةھوماوكل-السلطةوابتغاء

معرفةخلالمنبھابالوعيولكنالإرادةبفعلیأتيلامنھا
إثارةًالتأملیُصبح،النفسفعِالمعرفةبدونالنفس.

الأھمیة.تلكلھلیسوبالتاليإلالیسحسیةً
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تسامیًاوأكثروأعمقأوسعتجاربعنالدائبَالبحثَإن
لالفعليالواقعِمنالھروبضروبِمنضربٌھو
what"الماھیة is"،المشروط.عقلنا:بأنفسناالمُتمثلة
"تجربة"أيبغیةوحروذكيیقظعقلٌیصبوقدلماذا

الإطلاق؟على
النور.منمزیدًایبتغيولانورٌالنورَإن
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فأنتلھُمُدرِكغیركنتوإذا،الأشیاءأسمىمنالتأملَإن
الظلالِوالزاھیةالألوانِمنعالمٍفيأعمىبإنسانٍأشبھُ

یطلأنماولكن،فكریًاشیئًالیسإنھالمتموج.والضوء
حیث؛تمامًامختلفلشيءالعقلیؤولالعقل،علىالقلب

،التفكیرعلىقدرتھفيفقطلیس،لھحدودلایغدو
فضاءٍفيبالعیشإحساسھفيأیضًاولكن،الناجعوالعمل

شيء.كلمنجزءًانفسكترىحتىواسعٍ
إنھجماعة.أولفردٍحبًالیسإنھالحب.حركةھوالتأمل
أيمنبھیرتويأنشخصٍلأيِیُمكنُالذيبالماءِأشبھُ

ینضب.لامعینٌھوخزفیة:أوكانتْذھبیةٍ،جرةٍ
أنیُمكنلاالذيالغریبالشيءذلكَلنایتراءىومما

أنلوكماالأمریبدو:منومأودواءأيأثرهُیَستجلبِ
عمقٍصوبالسطحمنولوجًا،نفسھعبابَیمخُرالعقلَ
شكلٍكلَوینتفيمعنىًوالسطحللقاعیغدولاحتى،أكبر
لیس-تامسلامٌھُناك،الحالةھذهِفي.القیاسأشكالِمن

والجمالبالنظامِیزھوسلامولكنھ-بإشباعیتأتىرضى
یجبآخر.شخصٍمنالتأملھذاتعلمیُمكنلاوالبیان.

منمتدرجًاوتنتقل،عنھشيءٍأيمعرفةِدونَتبدأأن
صفو.إلىصفو

تربةھيالمتأملالعقلفیھایبدأأنیمكنالتيالتربةَإن
أنیجبالعابر.والفرحوالألمالصراعحیثالیومیةالحیاةِ
لاماإلىتَرتحِلثمومن،بالنظاموتَتأتى،ھُناكمِنتبدأ
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فسیؤدي،النظامابتغاءَفقطھَمِكجُلكانإذاولكننھایة.
لھ.أسیرًاالعقلُوسیكون،حدودھاإلىبالنفسِالنظامذلك
الآخرالطرفِمِنمابطریقةٍتَبدأأنیجبُ،الرحلةھذهفي
بكیفیةأوالشاطئبھذادائمًاتھتمولا،الآخرالشاطئِمن،

كیفتعرفأندونالماءفيتغطسأنیجبالنھر.عبورِ
أینأبدًاتعرفلاأنكالتأملجمالمنیزیدومماتسبح.

النھایة.ھيوماتؤولوإلامَأنت
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الحیاة.عنمختلفًاشیئًاولیس،الحیاةمنجزءٌالتأمل
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إذاأبدًا.تأملاًذلكَیغدوفلَن،التأملممارسةقررتَإذا
تبتغيكنتَإذاأبدًا.الخیریُزھِرفلن،خیّرًاتكونَأنقررتَ

حییت.ماالتواضعتنالَلنالتواضع،
؛مَفتوحةالنافذةَتتركعندمایأتيالذيالنسیمُھوالتأملُ
للحضورودعوتھ،عَمدعنمفتوحةالنافذةبتركِكَولكن

أبدًا.الضیفذلكعلینایطلَلن،قَصدًا
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والغایة.الوسیلةإنھُغایة.لتحقیقِوسیلةًالتأملُلیسَ
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إلزامٍأيثمةكانماإذاالتأمل.ھومُذھِلٍشيءمنلَھُیا
یؤولالفكرَفإنالامتثالأوللطاعةِالفكرلسوقِإكراهأو

الفكرِ.لذلكَھادیًایعودَلنالمَنشودفالصمتُمُرھِقاً.عبئاً
الأوھامإلىفإناوالتجاربالرؤىمَسعاناجُلكانوإذا

الفكرازدھارِفيإلابالأھمیةالتأملیحظىولنمنقادون.
بكونھلاالحُریة،ظِلفيإلایزدھرأنلھیُمكنلاالذي

الاتساع.المُتزایدةالمعرفةلأنماطرھینًا
العقلولكنَعظیم،أثرإلىجدیدةبتجاربٍالمعرفةتَشيقد

النُضجناضج.غیرعقلھوكانتأیًاالتجاربَیتوسلُالذي
تأثیرأيمنوالانسلاخالتجارب؛كلمنالتحررھو

یكون".لاأو"یكونلمثنویة

كونُالمعرفة،منالعقلِتحریرُھوالتأملفيالنضجَإن
ھوالذيوالعقلُالتجارب.كلفيوتتحكمتُشّكلالمعرفة

تجربة.أيإلىبحاجةٍیكونَأنمنأسمىھولنَفسِھنورٌ
تجربةعلىالحصولفيالشدیدةالرغبةُھوالنُضجوعدم
والتحررالمعرفةدُنیافيالترحالُھوالتأملوأوسع.أعظمُ

المجھول.إلىللولوجقیودھامن
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بمعیةِولیسَبنفسھ،أمرهُیتدبرَأنالمرءِعلىینبغي
إذاوالقادة.والمخلصّینالمُعلمینسُلطةحیثُآخر،شخص

كلعنتتخلىأنوَجبالتأمل،ماھیةمعرفةحقًاتبغيكُنتَ
كامل.وبشكلتمامًاسُلطةٍ
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مُعَین،وبسعرٍسوقٍأيفيواللذةالسعادةشراءیمكنكَ
لغیرك.أولنفسكَشراؤهیمكنكلاالنعیمولكنَ

إلالنایتمثلُفلاالنعیمأماالوقت،رَھیناواللذةالسعادةَإن
والسعادةاللذةِعنالبحثیمكنكَالمطلق.التحررفي

البقاء.لكَیطیلالنولكِنھماالطُرقبشتىعلیھماوالوقوف
لھُلیسـوالارتیاحبالمسّرةالغریبالشعورُذلكـالنعیمَإن

وجوده،بمجردعنھ.البحثیمكنكولاسبب،أوعلةٍمن
والأسباب.للزمانمتجاوزًایكونُلعقلكَوتبعًافإنھُ

بلالسعادة.عنبحثًاأوالمتعةوراءسعیاًلیسالتأملَإن
مفھومٌفیھایوجدُلاذھنیةٌ"حالةٌھوذلك،منالعكسِعلى
إلاالنعیمھذایَتأتىولاكاملة".حریةوبالتاليصیغة،أو
وجودوبمُجردترغیب.أومَسعىًدونـالعقلھذامِثلِإلى
الضجیجِعالمِفيعیشكَمنالرغمِوعلىفإنكَالعقل،ھذا

ھذایمسَلنذلككُلفإنَنقطنھ،الذيوالوحشیةوالمتعة
إنھاءَولكنالصراع.یتوقفوجوده،وبمجردالعقل.
ھوفالتأملالكاملة.الحریةبالضرورةیعنيلاالصِراع
النَعیممنالفیضِھذاوفيالحریة.ھذهفيالعقلحركةُ

رحمة.حینئذالحبویؤولبریئة،العیونتغدو

24



یقظةًتُبديأنماأنھقبلمنأبصرتَقدكُنتَإنأدريلا
توجدلاالیقظةھذهِفيتام.صمتٌیسودحتىكاملاًووعیًا
منحالةٌھوالصمت،وھذاالیقظة،ھذهِمركز.ولاحدود

التأمل.

25



طفلٍصراخِإلىأوكلبٍ،نباحِصوتِإلىنستمعُبالكادِإننا
كلِعنأنفسنانعزلُإنناأمامنا.منیمرُرجلضحكأو

كلِإلىونُنصتالعزلةھذهمنبرؤوسنانطلثمشيءٍ،
لأنھبالكامل،ومقوِضٌضارٌالانفصالھذاإنالأشیاء.

تلكصوتإلىاستمعتَوإذاوضَیاع.صراعلكلٍمكمَن
أوـستركبھافإنكتام،صمتٍفيوالنواقیسالجلاجل
التلال.وفوقالواديعبرسیحملكالصوتَفإنبالأحرى،

المُزمَعالانفصالینتھيعندماإلاذلكجمالَنلتمسولا
إنھاءٌھوالتأملمنھ.جُزءاًنَغدوالصوت.عندماوبینَبیننا

رغبة.أوإرادةٍفعلأيدونمنالانفصاللذلكم

الحیاة،جوھرُھوبلالحیاة؛عنمنفصلاًشیئاًلیسالتأمل
النواقیستلكإلىالاستماعَإنالیومیة.الحیاةوروحُ
معیمشيوھوالفلاحذلكضحِكإلىوالاستماعوالجلاجل،
الفتاةدراجةعلىالجرسصوتِإلىوالاستماعزوجتھ،
ھيمنھا،جزءمجردولیسالحیاة،كلتمر:وھيالصغیرة

التأمل.فیھایتجلىالتي
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بعده.ماإلىوالتوغلُالموجودِإبصارُھوالتأملُ
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ینبغيلاعظیمةنشوةٍمنحركةٌلناتتراءىالتأملفي
والعقلَالعینَتمنحُالتيھيالنشوةھذهِباللذة.خلطھا
الحیاةإلىالنظرفبدونِوالنقاوة.الطھارةصفةَوالقلبَ
لامُفرِغًاوأمرًاومللاًروتینًاتصبحتمامًا،جدیدكشيء
أمامالبابیفتحفھوكبیرة.أھمیةٌللتأملَفإنلذالھ.معنى

والقیاس.الحسبانیتجاوزما
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أنمنأوھنُفالوقتُمُعین؛وقتٍفيیأتيلاالتأملَإن
تغییرٍعنیسفرَأنللوقتیمكنشأن؛ذاتحولاًیُحدث

التھذیباتِككلأخرى،مرةتغییرٍإلىبدورهیحتاج
ولادائماً،مُقیّدٌالوقتمنینبثقُالذيالتأملإنالبسیطة.
ثُمومنخیاردائماًھناكحریةوبِلاحریة،فیھتوجد

صراع.
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تملأمرإنھ الواقعوالظلممجتمعنا،مننُغّیرأنعلینامُحَّ
الإنسانِبینخَلقھاالتيوالانقساماتالمروّعةوأخلاقھُفیھ

ذلكوالحب،المودةِإلىالتاموالافتِقاروالحُروبوالإنسان
مسألةمُجردتأملكَكانوإذاالعالم.ینھكالذيالافتقار
تأملاً.لیسفھوشخصیًا،بھتستمتعشيءأوشخصیة،
لاوھذاوالقلب.للعقلكاملاًجذریًاتغییرًایعنيفالتأمل
الشعورھذاھناكیكونُعندماإلایحدثأنیُمكن
إلىیؤديالذيوحدهوھذاالداخلي،بالصمتالاستثنائي
المقدس.ماھیةیعرفالذيالعقلالدیني.العقل

30



الاضطِرابمعنىتُدركوعندماالھدوء،معنىتَعيعندما
المُتعة،تَفھموعندمانھایة،للحزنِكانتإذاوماوالحزن
لستَعادي؛غیربشكلٍھادئعقلٌذلكَمنیخرجُعندئذٍ

عنھ.البحثإلىمضطرًا
الخطوةھيالأولىوالخطوةالبدایةمنتبدأأنیجب

التأمل.ھووھذاالأخیرة،
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الزمن.مِنالانسلاخُھوَالتأملَإن
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أوللعُزلةنَشاطاًلیسَفھوالعالم؛مِنھُروباًلیسَالتأملَإن
وسُبلھ.العالمفھِمُھوبلالذات،علىانغلاقًا
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مَشوبٍغیرمجالٌھناكَكانإذامااكتشافُھوالتأملُ
بالمعلوم.
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الزمن؛علىالمتعاليالوعيالوعي.ازدھارُھوالتأملَإن
تدریجیةعملیةًلیسَالوعيَإنأبداً.الوعيَیولّدَلافالزمنُ

وصبر.بعنایةٍفشیئاً،شَیئاًتُكتسب
إلاینتھيلاالحزنإنالحزن.یستمرُسوفالوعيبدون
وكلوشعور،فكرةٍبكلوالوعيالذات،معرفةِخلالمن

الوعي،فھمُھوالتأملَإنمَخفي.ھوماوكلللعقلحركةٍ
فكرةٍكلوراءتكمنالتيوالحركةوالمكشوف،المخفي

وشعور.
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الصباحفيأواللیلھدوءِفيعزلة،فيتَتأملأنیجب
تكونأنیجبعُزلة،فيتتأملعندماالھادئ.الباكر
أوللكلمات،تكرارٍأوطریقة،أونظامٍبلاتماماً،بِمفردك
مِنالعَقلیتحررعندماالعُزلةھذهِتأتيلفكرة.ابتغاءٍ

الفكِر.
الحُب،ھذاجمالِفيتنتھي،لاالتيالعُزلةھذافيفتَأمل
لاالذيالنعیمسَتجدعندھاـالصَفاءفيالبراءة،ھذهفي

یفنى.

36



ولاھُناك،غایةَفلاغایة؛لتحقیقوسیلةًلیسالتأملَإن
أونظامٍكلُیَصبووخارِجِھ.الزمنفيحركةٌھوبلوجھة؛
لكلالمختارغیرالوعيلكنبالزمن،الفكرِلربطمنھاجٍ
لھماوالسماحوآلیَتھما،دوافعھما،وفھِمعاطفة،أوفكرةٍ

والعواطفالفكِریزدھرُوعندماالتأمل.بدایةھوبالازدھار،
ھذهوفيالزمن.تتجاوزحركةًالتأملیؤولیتلاشیان،ثمَ

ومعالحب،یوجدالتامالفراغوفيالنَشوة؛تقبعالحركة
والتخلیق.الفناءیوجدالحب
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نسلكُھ؛الذيالطَریقیُنیرالذيالعقلِضیاءُھوالتأملُ
حب.یوجدلاالضیاءذلكَوبدونِ
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منیتولدانوالدعاء،الصلاةُدعاءً.أوصلاةًالتأملُلیس
عندمامحنةٍ،فيتَكونُعندماتدعوإنكَالذات.علىالشفقةِ
وفرح.سعادةٍفيتكونعندماتدعوولاكَرب؛ھناكَیكونُ
الإنسان،فيبعمقتَرسختالتيالذات،علىالشفقةھذه
مُنفَصِل،أنھیُعتَقدأومُنفصِل،ھوماكُلالانفصال.جذرُھي

یجلبُلامُنفَصِل،غیرشيءٍمعالتَماھيإلىدائمًایسعى
الحیرةھذهِمنوالألم.الانقسامِمنالمَزیدسوىلنفسھ
العقل.إلھِإلىأوالزَوج،إلىأوالسماء،إلىالمرءُیتوسلُ
لتلكصَدىھيالإجابةلكنإجابة،الصَرخةھذهتَجدقد

انفصالھا.فيالذات،علىالشَفقة
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الخالصالفراغالعدم،فيالتأملُكانالصَباحھذافي
لتكھناتٍمفارقةًأوفكرةًولیسواقعٌإنھُوالمكان.للزمانِ
جذرُیَضمحلعندماالغریبالفراغھذاالمرءیجدُمتناقضة.

ویھدم.یبنيالذيالفكِرالفكِر،ھوالجذرھذاالمشاكل.كل
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تأملالحبِازدھارَإن
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إلىبالولوجِأشبھُكانحُریةً،الساعةتلكَفيالتأملُكان
رمزأوصورةبلاعالمٍوالھُدوء؛الجمالِمنمجھولٍعالمٍ

الذاكرة.منبقایاوبلاكلمة،أو
لمللحب.تجدیدًافناءٍكُلوكاندقیقة،لكلِفناءًالحبكان
وكانسَبب،بلایزھركانجذور؛لھیكنولمتعلقًا،یكن
جمالاًكانللوعي.المكبلةالأسواروالحدودَتُذیبشُعلةً
أوكلماتأوقماش،یحدّهلاجمالاًوالشُعور؛الفكِریَتجاوز

الرحمة.تأتيومعھفرحًاالتأملكانرخام.
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العلیا.المُثلشأنذلكفيشأنھضروري،غیرُالإیمانَإن
حقیقةالحقیقة،لكَشفللسعياللازمةللطاقةِإھدارٌفكلاھما

موجود".ھو"ما
الحقیقة،منللھروبمساعٍھيالعلیاوالمُثلالإیمانَإن
الحزنإنھاءَإنالھُروب.ذلكُمفيالحزنمنلناخلاصَولا

أوشِرعةًثمةَلیسآن.إلىآنٍمنبالحقیقةِالوعيُھو
غیرالإدراكفقطالوعي؛تھبَأنشَأنِھامنمنھاجًا
وفقًاالتأملَإنذلك.یفعلأنشأنھمنللحقیقةِالمختار

تَعيأنفالأولىعَلیھ؛أنتَمالحقیقةِتجنبٌھومالنھجٍ
الوصولِبغیةَالتأمُلثُمَومنالمستمرة،وتَقلباتھانَفسك،
أخرىوضروبوأحاسیسرؤىعلىالوقوعأواللهإلى

المسرّة.من
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للحب.وجودَلانفسھحولَالفكرُیخلقُھُالذيالفضاءِفي
كُلفیھوتكمنُالإنسان،عنالإنسانَیفصلُالفضاءھذا
التأملوالخوف.الألمِعلىعلاوةًالحیاة،وصِراعاتتقلبات
للعلاقةِیَغدوعندئذٍ"الأنا".نھایةُالفضاء،ھذانھایةُھو

عنبمنأىھوالذيالفضاءھذاففيتمامًا،مختلفٌمعنى
موجودًا.تغدولالأنكللآخر،وجودلاالفكر،
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للطاقةالكاملُالتحریرُھوالتأملُ
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نِھایة.ولالھُبدایةَلاأنھإلاالنھرِ،مثلُالتأملُ
بدایتھ.ھيونِھایتھُبدأَ

46



ھُناككانتإذامایكتشفَأنالمرءِعلىیجبُالتأملِفي
المَعلوم.منتحررًاوبالتاليللمعرفةنھایةً
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وتدَفقتوالنھار،اللیلِخلالَبغزارةٍالأمطارُھَطلتلَقد
بنیًاجعلھُمماالبحر،إلىالودیانِعبرَالموحِلةالمیاهُ

تتكَسرھائلةًأمواجًاالشاطِئمِنوتراءتكالشوكولاتھ.
لاأنھُنشعرُالریاح،وبالسیرعَكسُرائعتین.وقوةبانحناء
الفردوسُھوَھذاوأنالسَماء،وبینَبیننالغشاوةٍوجودَ

-والإنسانوالبحرِللتلالِتمامًا،مُتَفَتحًاتكونَأنوالنعیم.
التأمل.جوھرھوھذا

شيءٍ،أيِتجاهَداخلیةحواجزَبلامقاومةِ،بلاتكونَأن
والإلزاماتالرغباتكلمنالكلمة،بمعنىحرًاتكونَوأن

مفتوحة.بأذرعٍالحیاةِفيتمشيأنھووالمطالب،
الرِمالتلكَعلىھناكتمشيوأنتالمساء،ذلكوفي
غیربإحساسٍتشعرحولك،مِنالنَورسطیورِمعَالرَطبة،
أوفیكیكنلمالذيللحبالعظیموالبَھاءبالحریةعادي

مكان.كلِفيبل-خارجك
المُزعِجةالمَلذاتمنالتَحرُرأھمیةمدىنُدرِكلاإننا

وحیدًایغدوالذيالعقلإنوحیدًا.العقلیغدوحتىوآلامھا،
والأرض.اجتاحتناعظیمةكریحٍالوَحید.المُتفتحھوتمامًا
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بالأنظمةلھشأنلاحبٌالحب،یتضمنبالتأملالوَعيَإنَ
والمناھج.والعادات

عندماالوجودِإلىالحبیأتيبالفكِر.الحبِتنمیةُیمكنُلا
ولاتماما؛ًالمتأملُفیھیغیبصمتٌتام،صمتٌھناكیكونُ
كفكرٍالخاصةحركتھُیَعيعندماإلایصمتأنللعقلِیمكنُ

وشعور.
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یبتغیھاالتيالنعمةُھوتمامًاالصامتِالعقلِتأملَإن
صفاتِمنصفةٍكلُتتراءىالصمتھذاففيدائمًا.الإنسان

الصمت.
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الحقیقة.نشوةفيوالحركةُالفكر،منالتحررُھوالتأملُ
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طائرھناكیكنولمالباكرالصباحِفيللغایةھادئًاالجوُكان
معلومة،غیرأعماقٍفيالتأملُبدأتتحرك.شجرٍورقةأو

تام،صمتٍإلىالدماغمُقتادًامتزایدة،بوتیرةٍواستمر
للدماغَومفرِغًاالشعور،ومقتلعًِاالفكر،أعماقَومُستظھرًا

كانجرّاح؛بلاجراحیةعملیةًكانتوظلالھ.المعلومِمن
للسرطان،جراحیةًعملیةًالجرّاحیُجريكمامستمرًا،الأمر

مرةالمرضُینتشرَأنخَشیةَالفاسدة،الأنسجةكلَفیقطعُ
أخرى.

بدونِتأملاًوكانَساعة.لمدةِمُستمرًاالتأملھذاكان
وجشعھ.وطموحاتھِوغرورهِغبائھِفيالمتأملیَلجِمتأمِل.
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