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جاءك اتصال من احدى الشركات الكبرى التي قد كنت أرسلت لهم 

سيرتك الذاتية عبر البريد الالكتروني بغية الحصول على وظيفة وفرصة 

كان  بهذه الشركة المهمة جدا التي يتمنى أي شخص العمل بها سواء عمل

صاحب مؤهلات أو ليس لديه مؤهلات, فبعد تلقيك لهذا الاتصال بعد أن 

ألقوا نظرة على سيرتك الذاتية وأخذوا قرار أولي ومبدئي أنك شخص قد 

تكون المناصب للوظائف المعلن عليها من طرفهمّ, فلقد تلقيت اتصال 

فيه أحد الموظفين المتصلين أو الموكل اليهم مهمة الاتصال يخبرك 

بالزبائن أو غيرهم من الأشخاص أن تحضر الى مقر الشركة لإجراء 

مقابلة عمل وذلك بعد يومين وبالتحديد على الساعة الواحدة ظهرا لأن 

هناك من سيجري مقابلة معنا قبلك , هل عزيز أنت الذي تلقيت الاتصال 

كالمة من طرفك ومن طرفهم ماذا ستقرر ماذا عليك فعله وبعد انهاء الم

طيلة هذا الوقت الذي يسبق موعد اجراء المقابلة بعد أن أخبرت المتصل 
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بك أنك ستكون في الموعد المحدد, فهل ستلتزم بهذا الوعد وان لم تعتبره 

وعدا فهو بمثابة وعد فهل ستذهب في الوقت المحدد بالضبط أم أنك 

عض من الوقت وكم سيكون هذا الوقت وان ذهبت قبلها ستذهب قبلها بب

على أي توقيت ستكون هناك وهب ستفضل الانتظار بالخارج وعدم 

احراج نفسك لأن موعد المقابلة لم يحن بعد أم أنك ستطلب الدخول الى 

مقر الشركة والانتظار بقاعة الانتظار وفي وقت الانتظار ماذا ستفعل 

وفي حالة بقائك بالخارج باختيار منك وكيف ستستغل وقت الانتظار 

فماذا ستفعل بالخارج وكيف ستقضي الوقت هناك وفي حالة عدم السماح 

لك بالدخول فكيف ستكون ردة فعلك هل ستتعصب وتنفعل وتقول كلام 

غير لائق للذي منعك الذي قد يكون رجل الأمن المعني بالحراسة 

قاله وتلزم الهدوء وتعود  والاستقبال في بعض الأحيان أم أنك ستحترم ما

بأدراجك الى الوراء وتبقى بإحدى الأماكن بالقرب من الشركة وهنا أي 
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الأماكن تفضل الجلوس لانتظار موعدك وعند اختيار المكان هل لك أن 

تخبرنا لما هذا المكان بالضبط وهل تفضل البقاء في مكان هادئ من أجل 

حم للتخلص من التوتر الحفاظ على توازنك وهدوئك أم المكان المزد

والقلق الذي قد تكون فيه بكل تأكيد وخاصة ان كانت الوظيفة المقبل 

ماء ومحفظة  قارورةعليها هي وظيفة العمر, وهل تفضل أن تكون بيدك 

أو تفضل القدوم  أوراق بها أوراقك أو تفضل حمل واحدة منهما ولماذا

لا أم أنك بدون شيء وعند جلوسك للانتظار هل ستضع رجلا فوق رج

ستضم الرجل اليمنى الى الرجل اليسرى وان كان معك أحد بصالة 

الانتظار متى دخلت الى مقر الشركة هل تفضل الحديث معه أو البقاء 

ساكتا وعدم الرد عليه مباشرة أو بطريقة غير مباشرة , وان دخلت معه 

في حديث وحوار أي المواضيع ستفضل الحديث عنها أم أنك ستترك 

 متحفظاتجر معها الكلمة والكلمات وهكذا أم أنك ستكون شخص  الكلمة
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للغاية وترفض الحديث في أمور لا تهم وبالأخص أنك مقبل على مقابلة 

وتفضل الحفاظ على هدوئك واتزانك قدر الإمكان ولأبعد حد ممكن أم 

الحديث مع الأخرين سيشعرك بالراحة ومنه ستتخلص من مختلف 

أنت فيها بسبب أن المقابلة مهمة ويجب أن تكون الحالات الشعورية التي 

في المستوى المطلوب وان كان هناك صالتين صالة بها أناس والصالة 

الأخرى لا يوجد بها أحد فهل ستختار الجلوس بالصالة التي لا يوجد بها 

أحد ولماذا هذا الاختيار بالتحديد أم الجلوس بالصالة التي بها عدد من 

خص واحد أو اثنان أو أكثر ولماذا هنا اخترت الأشخاص سواء كان ش

الجلوس معهم وهل سيكون اختيارك هذا اختيار بكل الأماكن التي ستحل 

بها ضيفا أم أنه اختيار استثنائي يخص هذا اليوم وفقط وهذا لتترك 

انطباع جيد عنك , ونفترض انك جلست بطالة بها أشخاص لا يهم عددهم 

دهم ألقى عليك سؤالا أو اثنين والسؤال أم أنك ستهتم بالعدد واذا أح
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شخصي هل ستكون المجيب في الحال أو الرافض للإجابة وفي حالة 

اجابتك كيف ستكون اجابتك ان كان السؤال من أنت ومن تكون ولما أنت 

كاملة أم أن الإجابة ستكون ناقصة  وبإجابةهنا هل ستجيب بصدق 

في الإجابة لأنك  وغامضة وأنت ستكون متحفظا جدا قدر المستطاع

تنزعج لمثل هذه الأسئلة في المعتاد أم لأنك الوقت غير مناسب اطلاقا أو 

لأنك تحاول الحفاظ على تركيزك الذي أنت قادم من اجله ولماذا اجابتك 

فيها تحفظ وان أجبت بصدق فهل هي إجابة عفوية أو إجابة بها التركيز 

ق رغم كل شيء ولا يهم بعد والانتباه والتدقيق الكافي أم أنك تفضل الصد

الصدق شيئا وان أجبت الإجابة الأخرى العكسية فهل أنت متعمد ذلك 

 ولماذا أم أن هذه هي الإجابة اجابتك التي توصلت اليها وخطرت ببالك.

وهل بالعادة هذه هي اجابتك أم لأنك في يوم مهم للغاية انتظرتها طويلا 

ن قال أحد الجالسين معك وفي لحظة ووقت لا يسمح بالحديث كثيرا وا
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نكتة أضحكتك حقيقة وبشكل عفوي وسريع فهل ستضحك بعفوية أم أنك 

ستكون منتبها للغاية وحذرا لكي لا تبدوا شخصا لا يحترم المكان 

والأخرين وخاصة أنه مكان مخصص للعمل والالتزام والانضباط لا 

مخصص للضحك والتسلية, وان دخلت الى هذه الصالة وكنت أنت 

متحدث وطارح الأسئلة فأي المواضيع ستختار الحديث فيها وكيف ال

ستطرحها أو سيكون الأمر عشوائي غير محسوب وغير مدروس وهل 

أنت من الناس الفضولية التي تحب معرفة كل شيء أو أنك لا تهتم أم أنك 

متطفل وأعتذر عن ذلك أم أنك تتجنب الحديث في أمور شخصية أم أنك 

ل مقصودة هذه الأسئلة أم أنك تسألها وفقط , وان تحب ذلك وان كان ه

كانت الشركة من الشركات التي تقدم الضيافة لكل من يزورها وسألك 

عامل الضيافة ماذا ستشرب فماذا ستشرب وان قدم لك خيارات من كيك 

وقهوة وعصير وماء وبعض المشروبات الدافئة والباردة العصرية فماذا 
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لماذا أم الشاي ولماذا أم العصير ولماذا وأي ستختار هل ستختار القهوة و

عصير ستختار هل عصير البرتقال أو الموز أو عصير الممزوج 

بنوعين أو ثلاثة من الفواكه الطازجة كعصير البرتقال والليمون وعصير 

الموز والتفاح وأنت تحب البرتقال ولا تحب الليمون فماذا ستفضل هل 

وان  عم أم أنك ستستبعده في الحال ستطلبه لأول مرة وتقول سأجرب الط

اخترت عصير البرتقال لماذا اخترت هذا النوع من العصير هل لأنك من 

محبي البرتقال أم أنك اخترته بصفة عشوائية لا أكثر من ذلك وفي حالة 

ما اذا كان اختيارك عشوائيا فماذا هذا الاختيار العشوائي وهل فكرت قبل 

معت به كاختيار أخير أم لأنه الخيار الإجابة أم أنك أخترت لأنك س

الوسط أم لأنك من عشاق العصائر جميعها ولا يهم أي نوع من العصائر 

وان اخترت الكيك فأي كيك ستختار وخاصة أن العامل عرض عليك 

ثلاث أنواع من الكيك فه ستختار الأنواع الثلاثة أم أي نوع كيك تفضل 
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لبها جميعها أم ستطلب من كل وان كنت ستفضل الأنواع الثلاثة فهل ستط

نوع قطعة فقط لتكون الثلاث قطع بحجم القطعة الواحدة ولماذا اخترت 

هكذا وان كان اختيارك على نوع واحد فهل ستطلب قطعة واحدة أم 

سيكون هناك طلب استثنائي منك للعامل بأن يحضر لك قطعتين لأنك لم 

مع القهوة أم الكيك  تأكل شيئا بعد وهل ستطلب الكيك والعصير أم الكيك

مع الشاي واماذا اخترت مع الكيك الشاي بالتحديد وهذا في حالة ماكان 

اختيارك كيك وشاي وان كان اختيارك مع الكيك القهوة فهل لأن في 

الغالب الكيك يتماشى مع القهوة كما يعتبر الجميع أم لديك سبب أخر 

ير سيكون مع جعلك تختار القهوة مع الكيك وان فضلت العصير أي عص

الكيك هل عصير الفواكه أو عصير ذات نوع معين ولو كان اختيارك 

القهوة والشاي أو العصير أو احدى المشروبات الباردة كانت أم دافئة 

فهل ستطلب معها كيكة أو تفضل كوبا لوحده سواء كان كوب عصير أو 



10 
 

مشروب ما أو فنجان قهوة لا غير ذلك وان كنت من محبي الحليب وهو 

الأنسب دائما مع الكيك فهل سيكون حليب بالشكولاتة أو حليب دون أي 

إضافات أخرى وان لم يكن يتوفر ما تريد فهل ستكتفي بالموجود أم أنك 

ستخرج خارج الشركة وتذهب الى القهوة لتحضر الشيء الذي تريد. 

وهل التوتر والقلق سبب في اختيارك للشاي أو القهوة دون الكيك أم لأنك 

ي طلب شيء اخر غير الشاي او القهوة أو العصير أو لأنك غير تستح

مهتم في الوقت الحالي وفي حالة رفضك لكل شيء فهل لك أن تقول لنا 

السبب فهل تناولت الفطور قبل الخروج لهذا أنت لا تريد المزيد أم لم 

 تتناول شيء بعد وهنا وجب عليك ذكر السبب لنفهم سبب رفضك هذا

والرافضون في هذه الحالة قليلون, وهل ستفضل البقاء بدون أكل وشرب 

قبل المقابلة خوفا من أن التوتر والقلق قد يجلب لك ألام في المعدة أو 

يشعرك بدوران واغماء أن تبعد عنه بالحذر والحرص الشديد ورفض 
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كل ما يعرض عليك أم أنك ستبقى بدون أكل وشرب كل هذه الساعات 

معها وقت المقابلة الذي اما سيكون طويل واما سيكون قصير المحسوبة 

لم يتم تحديد ذلك بعد أو أنك قد عملت مقابلات من قبل ولك تقدير نسبي 

لوقت المقابلة لك أن تخبرنا به رجاء وبما أننا تكلمنا عن وقت المقابلة فما 

الذي يجعل المقابلة تستغرق وقتا وما الذي يجعل وقت المقابلة قصير 

هل تتوقع أن تجرى مقابلة في دقيقة فهل هذا ممكن في نظرك وما رأيك و

أو بالأقصى في خمس دقائق فهل هذا منطقي وان حصل هذا فما تقييمك 

العقلاني الصحيح الدقيق لا السطحي السريع لهذه المقابلة التي استغرقت 

خمس دقائق لا أكثر وما السبب في ذلك حسب رأيك هل أنت السبب أم 

أن السيرة الذاتية الخاصة بك هي من أوصلت مدة المقابلة لخمس  هم أم

دقائق أو أقل قد لا يصدقها الكثير وقد يصدقها سوى القليلأم أنك أنت لم 

تجد شيئا تقوله أم كانت اجوبتك مختصرة جدا لدرجة كبيرة أو الذي 
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أجرى معك المقابلة اكتفى بسؤال أو سؤالين لا أكثر وهذا الصحيح وفقا 

نطق والتصور في هذه الحالة أم أنك سريع في الكلام وهم سريعون للم

في طرح السؤال أم ما السبب ان كان غير كل ما تم ذكره كاقتراحات 

وافتراضات وقبل كل هذا دعنا لا نسبق الأحداث ونعود الى الوراء لا 

الى صالة الانتظار وانما بعد تلقيك المكالمة التي تدعوك للحضور الى 

وبعد انهاء المكالمة كيف ستجهز لهذه المقابلة هل  ابلة عملاجراء مق

ستبحث عن طريق الانترنت على الأسئلة الشائعة في المقابلات أم أنك 

ستسأل الذين تعرفهم من الأهل أو الجيران أو الأصدقاء أو المعارف 

الذين سبقوك واجروا مقابلات عمل في هذا الصدد لتأخذ منهم جملة من 

حية التيتفيدك جدا أم أنك ستكتفي بمعرفتك السابقة التي المعلومات ال

كونتها عن اجراء مقابلة عمل سواء أنك أجريت أنت مقابلات من قبل أم 

لديك معلومات جمعت لديك من هنا وهناك وفي حالة اكتفائك بمعلوماتك 
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التي لديك فلماذا اكتفيت بها فهل أنت لا تثق بمعلومات الأخرين أم لا 

لم أحد بأنك مقبل على وظيفة وذلك لمنع الحسد المسبق أم ماذا تريد أن يع

بالضبط أرجوا الاجابة والتوضيح واذا لجأت للأخرين لجمع معلومات 

اضافية فهل أنت تفضل دوما سماع الأخرين ومعرفة وجهة نظرهم أم 

أنك دوما تفضل أن تقوم بأعمالك في السر لا في العلن تحسبا لأن تغيير 

حالة لجوئك الى الأنترنت  لأخذ المعلومات عن مقابلة قد يحدث وفي 

عمل هل ستكتفي بما ستجده في الأنترنت وتقول كفى الى هذا الحد أو 

اضافة الى ذلك تزويد معلومات الأخرين ومعلوماتك أنت وجمع كل 

المعلومات في ملف واحد ومراجعتها أم لا تتبع أنت هذه الخطوة التي قد 

ثانوية لا داعي للتطرق اليها من الأساس وعند  لا تراها مهمة جدا أو

انهاء المكالمة كيف سترتب لهذا اللقاء المهم الذي سيحدد مصيرك في 

الوظيفة على الأغلب فهل اهتمامك سيكون اهتمام كبير أو ذلك الاهتمام 
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العادي أم أنك لا تهتم اطلاقا وستعتبره لقاء سيحين أجل وينتهي فكيف 

احية وهل لك أن تقول لنا نسبة اهتمامك هنا بالمقابلة أنت تفكر من هذه الن

القادمة التي علمت بها وهل سيظهر عليك التوتر مباشرة أم أن الأمر 

بارك سيكون عاديا جدا وكأنك لم تتلقى مكالمة من الأساس وبما أنه تم اخ

أن بعد يومين ستكون المقابلة فهل ستسير هذين اليومين بشكل عادي 

يام أم أنك ستجعل منهما يومين ليس كسائر الأيام وانما ومألوف ككل الأ

يومين ستتجهز فيهما جيدا وهناك لك أن تقول لنا كيف سيكون تجهيزك 

للمقابلة خلال هذين اليومين بالذات هل ستخصص وقت معين لاعادة 

ترتيب وجمع المعلومات وكم من الوقت ستخصص لذلك وهل سيكون 

ية وان كان بامكانك تحديد الوقت ان كان في الفترة المسائية أم الصباح

في الصباح وكذلك الحال ان كان بالمساء ولك أن تخبرنا هل ستلغي أي 

مواعيد قد حددت خلال هذين اليومين وخاصة أنك لم تكن تعلم أنك 
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ستتلقى اتصالا اليوم وأن بعد يومين فقط ستكون المقابلى كخروجك مع 

اب الى التسوق أو الخروج مع العائلة الأصدقاء كل نهاية الأسبوع أو الذه

فهل ستبقي المواعيد كما هي وتلتزم بها كالمعتاد أو أن الأمر سيتغير 

ستتأجل ولماذا ابقاء المواعيد كما هي ولماذا تأجيلها وهل ترى  والمواعيد

أن تأجيل المواعيد أفضل ويساعدك على أن تكون يوم المقابلة كما يجب 

سط معتبرا من الراحة يساعدك على التركيز أن يكون حيث أنك ستأخذ ق

أم أن الأمر لا يحتاج الى كل هذا من الأساس وان بقيت المواعيد على 

حالها فهل أنت غيرمهتم أم أن الأمر بالبسيط والسهل ولا يحتاج الى وقت 

طويل وسواء أجلت أو بقيت المواعيد على حالها فأنت اما ستخرج 

الأصدقاء أو الأهل أو الى التسوق وستفضل الخروج من المنزل ومع 

كفرصة بها تتحسن نفسيتك وترتفع معنوياتك وتحضر مقابلتك وأنتبكامل 

الثقة والاستعداد فهل هذه هي نظرتك وترى هكذا أم أن التأجيل هو أنسب 
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قرار وبقائك بالمنزل أو خروجك لوحدك سيساعدك كثيرا في أن تستجمع 

كون أكثر هدوء وارتياحية نفسك ومعلوماتك وتحسن من نفسيتك وت

ولماذا اتخذت هذا القرار بالذات هل لأنك بالعادة أنت هكذا أم أن هذه 

المرة الأمر مختلف جدا وهل لو عندك مقابلة وموعد أخر سيكون قرارك 

بنفس القرار مع اعطاء مثال لنعلم بوجهة نظرك في هذه النقطة 

الخروج بالخصوص , ونفترض أنك اخترت اما الخروج معهم أو 

لوحدك أو البقاء بالمنزل ما هو برنامجك ليوم المقابلة وان كان برنامجك 

قبلها بهذين اليومين أرجوا اخبارنا به مع التوضيح والتفصيل وهل 

اختيار الملابس التي سترتديها يوم المقابلة ستقوم باختيارها  باليوم الأول 

لصباح يوم المقابلة  أو اليوم الثاني قبل المقابلة  أم أنك ستترك الأمر

ولماذا  سواء كان اختيارك للملابس قبل يوم المقابلة أو بنفس اليوم 

ستكتفي بفتح خزانتك واختيار أي شيء لارتدائه أم أن هناك لون معين 
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وأناقة تزيد من فرص قبولك  ستختاره لهذه المقابلة لكي تبدوا أكثر رسمية

ي تفضل لهذا اليوم الهام أم أن أي لون سيفي بالغرض وما هو اللون الذ

هل سيكون الأسود باعتباره لون المناسبات المهمة والسعيدة أم أنك 

ستبتعد عن هذا اللون وتقول أنه لون شؤم وحزن وأنت مقبل على شيء 

يحتاج الى الأمل والتفاؤل لتسير الأمور كما تريد وترغب بالنهاية أم أن 

ون عشوائي وليس دقيق كل هذا لن يخطر على بالك واختيارك للون سيك

كما يفعل البعض الذين يهتمون بأدق التفاصيل وهل ستختار ارتداء بدلة 

جميلة وفي حالة لم يكن لديك بدلة بخزانتك فهل ستثرف مبلغا معتبرا 

لتقوم بشراء بدلة جميلة ستزيدك جمالا وأناقة وتعطيك ذلك المظهر 

لغة وتلجأ لطلب بدلة من والطلة الجذابة الملفتة أم أنك ترى أن كل هذا مبا

أخيك أو صديقك وفقط ولماذا وان كان لديك بدلة الا أنها قديمة أو لونها 

أم أنها ستغسلها غير مناسب فهل ستعتمدها ولن تهتم بباقي التفاصيل 
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وتكويها لتعود الى حالتها الجيدة أم أنك لن تتعب نفسك بهذه التفاصيل 

وأي ربطة هل الربطة وترتديها مباشرة وهل تفضل ربطة العنق 

القصيرة أم الربطة الطويلة أم تفضل بدلة بدون ربطة عنق ولما تفضل 

هذا سواء في الحالة الأولى أو الثانية وهل ستختار قميصا أبيض اللون أو 

بلون أخر ولماذا ستختار الأبيض هل لأنه لون يتناسب مع كل الألوان أم 

يض اللون أم لأن أم أنت لك لأن البدلة لا يمكن أن يكون قميصها الا أب

رأي أخر في هذا الشأن وهل ستفضل ارتداء حزام مع السروال أو 

ستكتفي بدونها ولماذا وهل ستختار عطرا معينا أنت تحبه أم أنك 

ستتعطر بأي عطر تجده بالمنزل يكفي أن تتعطر وفقط وان قلت لا داعي 

نفسك هل أنت للعطر يكفي أنني استحميت وهذا كافي ولماذا تقول هذا ل

أو الاقتراب منه أم أنك  عندك حساسية من العطر تمنعك من استخدامه 

لا تحبه أم أنك  تفضل الذهاب الى المقابلة بدون أن تتعطر فأنت لا تريد 
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ازعاج الأخرين بالرائحة أم أنك غير مقتنع أصلا بفكرة التعطر ولا 

ختيارك تعتبرها بخطوة مهمة وضرورية لمثل هذه المناسبة فعند ا

وتفضيلك للعطر والتعطر قبل الذهاب فهل لك أن تخبرنا لماذا وعند 

رفضك له لك كذلك أن تخبرنا لماذا ولو تعطرت فهل ستختار عطر معينا 

وماذا ستختار هل ستختار عطر رائحته قوية وجذابة أم عطر خفيف قد 

يختفي بسرعة ولماذا ودن نسيان الحذاء فهل سترتدي حذاءا أسودا أم 

ون مغاير لا يهم وهل تفضل  أن يكون لامعا أو يكفي ارتدائه بشكل بل

سريع والخروج في الحال ولماذا وفيما يخص ساعة اليد فهل أنت بسائر 

الأيام ترتديها أم في المناسبات فقط وفي هذه المقابلة ولو كان لديك ساعة 

يد فهل سترتديها أم أنك ستقول ساعتي رياضية فلن أرتديها ولماذا 

فضك لارتدائها وهل شعرك وذقنك يحتاج الى أن تذهب الى الحلال في ر

الحال أم ستبقيه كما هو وتكتفي بحلق الذقن بالمنزل ولماذا أم أنت جاهز 
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للذهاب كما أنت على حالك فهل أنت هنا مقتنع بشكلك ومعجب به وترى 

أن شعرك وذقنك اللذان جزء من مظهرك لا يحتاجان الى تغيير أو 

ديدة أم أن لا وقت لديك من الأساس أرجوا التوضيح هنا. وجاء اضافة ج

يوم المقابلة فهل ستنام قبلها بتلك الليلة باكرا أو أنت ستسهر وما سبب 

سهرك وما سبب نومك باكرا وهل أنت بالمعتاد تسهر أم تنام باكرا وهل 

تفضل الاستيقاظ باكرا سواء نمت باكرا أو متأخرا أم أنك ستتأخر قليلا 

نك سهرت أم لأن المقابلة ستكون بالمساء وعند استيقاظك هل سيكون لأ

فطورك خفيفا سريعا هذه المرة أم ككل يوم لن يتغير شيء ولماذا أم أنك 

ستكتفي بتناول تفاحة ان كانت متوفرة أو فنجان قهوة يفي بالغرض لا 

أكثر من ذلك ولماذا أم لأنك تفضل أن لا تأكل شيئا سوى شرب الماء 

ولماذا وهل سترتدي ملابسك مباشرة لتخرج أم أن أخر شيء تفعله  فقط

هو ارتداء ملابسك وهل ستخرج قبل الموعد بنصف ساعة ان كنت 
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قريب وبساعة ان كنت بعيد أن أنك ستخرج باكرا ولماذا وهل ستركب 

سيارة أجرة تنقل لمقر الشركة لتتجنب الازدحام وهذا في حالة لم تكن 

ة كان لديك سيارة هل ستذهب بها أم ستختار الذهاب لديك سيارة وفي حال

بالمواصلات ولماذا.وعند وصولك وجلوسك وانتظارك وقد حان وقت 

الدخول لاجراء المقابلة هل ستقف تلك الثواني واللحظات متوترا قلقا أم 

وعند دخولك ماذا ستقولك وكيف أن ثقتك بنفسك ستزيدك قوة وثبات 

وكيف ستختار طريقة جلوسك هل ستجلس ستلقي التحية على الحاضرين 

لمجرد أنك تجلس أم ستجلس جلسة استثنائية لتعطي انطباعا جيدا عنك أم 

أنك لن تفكر في أمر الجلوس اصلاقا يكفي أنك تجلس وفقط ولماذا وهل 

ستفضل أن من ستبدأ بالحديث أم أنك ستلتزم الصمت وتترك الأخر يقول 

لجواب أم ماذا ولماذا ومرت المقابلة ما عنده ليكون السؤال الى جانبه ا

مثلما مرت وأنت تتهيأ للخروج فهل ستنهي الحديث وتنصرف مباشرة أم 
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أنه سيكون عندك ما ستقوله في هذه الأثناء وماذا ستقول هل كلام في 

الصميم أو توسل لقبولك أو قول ما يجعلك تحصل ولو على نصف اجابة 

ولك في الحال فهل تعتقد هذا منهم للاطمئنان وقد تحصل على قرار قب

وما الذي قد يجعلهم يتخذون القرار مباشرة لاخبارك به في الحال مع أن 

أغلب المقابلات تكون النتائج فيها بعد المقابلة ليتم اختيار الأفضل 

بالنهاية, وها قد خرجت فما تقييمك للمقابلة وقبل هذا ما تقييمك لنفسك 

بول أو الرفض وسألك أحد وفي حالة لم تتحصل على اجابة الق

المتواجدين هناك بالخارج فهل ستقول ما يخبرك به احساسك وتأكد 

شعورك أو ستحتفظ به وتقول لا أدري وعند الخروج مباشرة من مقر 

الشركة هل تفضل العودة الى المنزل مباشرة أو الذهاب الى أي مكان 

ودة بعد خروجك أنت تفضله ولماذا تختار العودة الى المنزل ولما عدم الع

مباشرة وكيف ستنتظر النتيجة هل ستتصل على الشركة أنت أم تنتظر 
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أنهم هم من يتصلون بك ولماذا وأخيرا لو تلقيت مكالمة بقبولك للوظيفة 

التي قدمت عليها كيف ستحتفل وان لم تتلقى مكالمة ففي حالة رفضك 

هل على الأغلب لن يتصل بك أحد لاخبارك فمتى ستعرف أنك مرفوض 

بعد مرور المقابلة في الحين أو بعد عدة أيام ولماذا وشكرا وننتظر 

 اجابتك.

 


