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 كتاب للأطفال  نوع العمل :

نورة طاع الله : ةالكاتب  

مها أيمن  تصميم الغلاف :  

سها منصور  تعبئة وتنسيق :  

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللا رواية 

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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https://www.facebook.com/share/ca4BpJWvLJHZMdLu/?mibextid=A7sQZp
https://www.facebook.com/share/RhgVikKeEV6bta8m/?mibextid=qi2Omg
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 الليبي؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 أشااااااهر ماااااان واحااااااد هااااااو الليبااااااي الشاااااااي

 ويعُتبااااار ليبياااااا  فاااااي التقليدياااااة المشاااااروبات

ا ا جاااا     الجميلااااة والعااااادات الضاااايافة ماااان مهماااا 

 شااااخ    ياااا ور عناااادما  الليبيااااة العااااائلات عنااااد

ا ا  بيتااااا  ا ليبيااااا   ماااااع الشااااااي لااااا  يقُاااااد م  غالبااااا 

 .اللطيف  والكلام  الترحيب

ر ساااااخن مشااااروب الليبااااي الشاااااي  عااااادة   يحُضاااا 

 ماااااع الأحمااااار أو الأخضااااار الشااااااي أوراق مااااان

ا الساااااكر   أو النعنااااااع إليااااا  يضُااااااف وأحيانااااا 

  العطرياااااااة الأعشااااااااب بعااااااا  أو الريحاااااااان

 .جميلة صغيرة  جاجية أكواب في ويقُد م 
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 :بأن   الليبي الشاي  يتمي 

 .النكهة قوي-

 .غالب ا المذاق حلو-

 .الكوب فوق خفيفة رغوة ل -

 .العائلية  الجلسات أثنا  ببط  يشُرب-

 الشاي؟  الليبيون يحب لماذا

 :هو بل شراب  مجرد ليس  الشاي  ليبيا  في

 .للكرم  رم -

 .والاسترخا   للراحة وسيلة-

 .العائلية  الجلسات من ج  -

 .والضحك والقص  الحديث يرُافق مشروب-
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ا الشاااااي يعتباااارون الناااااس ماااان الكثياااار  جاااا   

ة" مااااااان  العائلااااااااة مااااااااع "الجميلااااااااة الل ماااااااا 

 .والأصدقا 

 :إلى  تحتاج  التقليدية  التحضير طريقة

 .معدني شاي إبريق-

 .ساخن ما -

 .الشاي أوراق-

 .سكر-

 .ريحان أو  نعناع  أحيان ا-

 حتاااااى جياااااد ا الشااااااي بغلاااااي الشاااااخ  يقاااااوم 

ا  لونااا  يصاااب   خاصاااة بطريقاااة يسُاااكب ثااام  قويااا 

  الكااااوب فااااوق الرغااااوة تكااااوين علااااى تساااااعد

 مااااان الكثيااااار يحبهاااااا علاماااااة الرغاااااوة وهاااااذ 
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 فاااااوق تظهااااار خفيفاااااة طبقاااااة هاااااي الليبياااااين

 مااااان وخفاااااة بسااااارعة ساااااكب  عناااااد الشااااااي

 .الكوب إلى الإبريق

 الشااااي أن يااارون ليبياااا فاااي النااااس مااان الكثيااار

 ذهبيااااة رغااااوة فوقاااا  تكااااون أن يجااااب الجمياااال

 .صغيرة

 :الليبي الشاي الناس يشرب

ا-  .صباح 

 .الغدا  بعد-

 .العائلة مع مسا   -

 .الضيوف استقبال عند-

 .والجلسات المناسبات في-
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 الشاااااي يقُااااد م  الليبيااااة  البيااااوت بعاااا  وفااااي-

 .اليوم  في مرة من أكثر

 :الشاي مع يقُد م   أحيان ا

 .سودانيلا الفول-

 .اللو -

 .الحلويات-

 .التمر-

 .المكسرات-

 .ولذة متعة  أكثر الشاي  جلسة يجعل وهذا

 :مثل الناس  يحبها خاصة أدوات  الليبي  للشاي

 .معدنية أباريق-

 .صغيرة  جاجية أكواب-
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 .للتقديم   جميلة صوان  -

 "الشاااااهي عاااادة" توجااااد البيااااوت بعاااا  وفااااي

 لتحضااااااير مخصصاااااة أدوات مجموعااااااة وهاااااي

 . فقط الشاي

 يتااااذوقون قااااد العااااائلات بعاااا  فااااي الأطفااااال

 لكااان الشااااي  مااان وخفيفاااة جاااد ا صاااغيرة كمياااة

ا يحتاااااوي الشااااااي لأن  الكاااااافيين  علاااااى غالبااااا 

 وأن منااااا   الأطفاااااال يكثااااار ألا الأفضااااال فمااااان

 الأعشاااااااب أو الحليااااااب مناااااا  باااااادلا   يشااااااربوا

 بعااااا   الكباااااار بإشاااااراف للأطفاااااال المناسااااابة

 خاليااااة تكااااون للأطفااااال الأعشاااااب شاااااي أنااااواع

 .والهضم   للراحة  ومخصصة  الكافيين من

 .شفافة صغيرة أكواب في  غالب ا يقُد م 

 .انتعاش ا أكثر  ليصب   النعناع  يضيفون الناس بع 
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ا  يحتاج  الشاي  تحضير  .ومهارة صبر 

 .والمرح  بالحديث  مليئة  ليبيا في الشاي  جلسات

 .التقليدية  الليبية الثقافة من مهم   ج   الشاي

 فااااي مشااااهور تقلياااادي مشااااروب الليبااااي الشاااااي

 ويجماااع ودافااا  لذياااذ لأنااا  النااااس يحبااا  ليبياااا 

ر  والأصاااادقا  العائلااااة  خاصااااة بطريقااااة يحُضاااا 

 ويعُتبااااار الكاااااوب  فاااااوق جميلاااااة رغاااااوة ماااااع

ا  .الليبية البيوت في  والضيافة  للكرم  رم  
🍵🍵🍵 
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what Libyan tea 

is? 

Libyan tea is one of the most popular 

traditional drinks in Libya and is 

considered an important part of 

hospitality and the beautiful customs of 

Libyan families. When someone visits a 

Libyan home, they are often offered tea 

along with a warm welcome and kind 

words . 

Libyan tea is a hot drink usually 

prepared from green or black tea leaves 
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with sugar, and sometimes mint, basil, 

or other aromatic herbs are added. It is 

served in small, beautiful glass cups. 

Libyan tea is characterized by: 

A strong flavor . 

Often being sweet . 

A light foam on top of the cup . 

It is drunk slowly during family 

gatherings. 

Why do Libyans love tea? 

In Libya, tea is not just a drink; it is : 

A symbol of generosity. 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

14 
 

A means of comfort and relaxation . 

Part of family gatherings. 

A drink that accompanies conversation, 

stories, and laughter . 

Many people consider tea part of the 

"beautiful gathering" with family and 

friends. 

The traditional method of preparing tea 

requires: 

A metal teapot . 

Hot water. 

Tea leaves. 
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Sugar. 

Sometimes mint or basil . 

The tea is boiled thoroughly until it 

develops a strong color, then poured in 

a special way that creates a layer of 

foam on top of the cup. This foam, a 

sign many Libyans love, is a light layer 

that appears on top of the tea when it 

is poured quickly and lightly from the 

teapot into the cup . 

Many people in Libya believe that good 

tea should have a small golden foam on 

top. 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

16 
 

Libyan tea is drunk : 

in the morning . 

After lunch . 

In the evening with family . 

When receiving guests. 

On special occasions and gatherings . 

In some Libyan homes, tea is served 

more than once a day. 

Sometimes, tea is served with : 

Peanuts. 

Almonds . 

Sweets. 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

17 
 

Dates. 

Nuts. 

This makes the tea session more 

enjoyable and delicious. 

Libyan tea has its own special tools that 

people love, such as : 

Metal teapots. 

Small glass cups . 

Beautiful serving trays. 

Some homes have a "tea set," which is 

a collection of tools dedicated solely to 

preparing tea. 
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Children in some families may taste a 

very small, light amount of tea, but 

because tea often contains caffeine, it's 

best for children not to drink too much 

of it and to drink milk or suitable herbal 

teas instead, under adult supervision. 

Some herbal teas for children are 

caffeine-free and designed for comfort 

and digestion . 

It is often served In small, clear cups. 

Some people add mint for a more 

refreshing taste. 
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Preparing tea requires patience and 

skill . 

Tea sessions in Libya are filled with 

conversation and fun . 

Tea is an important part of traditional 

Libyan culture . 

Libyan tea is a popular traditional drink 

in Libya, loved for its delicious and 

warming effect, and it brings family and 

friends together. It is prepared in a 

special way with a beautiful foam on 

top of the cup and is considered a 
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symbol of generosity and hospitality in 

Libyan homes. 
🍵🍵🍵  
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 اليمني الشاي
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 اليمني؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 المشااااااروبات أشااااااهر ماااااان اليمنااااااي الشاااااااي

ب   الاااايمن  فااااي التقليديااااة ا ويحُاااا   بساااابب كثياااار 

 يشااااارب   الاااااداف  وطعمااااا  الجميلاااااة رائحتااااا 

 وماااااااع والأساااااااواق البياااااااوت فاااااااي النااااااااس

ا  ويعُتبر الضيوف   .والضيافة  للكرم  رم  

ر شاااااي هااااو اليمنااااي الشاااااي ا يحُضاااا   ماااان غالباااا 

 البهااااارات وبعاااا  السااااكر مااااع الأسااااود الشاااااي

 :مثل  العطرية

 .الهيل-

 .القرفة-

 .القرنفل-
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 .ال عتر أو  النعناع  أحيان ا-

 الحليااااب إلياااا  يضُاااااف المناااااطق بعاااا  وفااااي-

ا ليصااااااب  ا ويسُاااااامى ولذيااااااذ ا  كريمياااااا   أحياناااااا 

 .عدن مدينة إلى  نسبة "العدني  الشاي"

 :لون   يكون

 .حليب بدون كان إذا غامق أحمر-

 .الحليب ل  أضيف إذا فات  بني-

 التااااي اللذيااااذة البهااااارات رائحااااة مناااا  وتفااااوح

ا دافئ ا  المكان  تجعل  .ومريح 

 :لأن   اليمني  الشاي الناس يحب

 .الباردة الأيام  في الجسم  يدف -

 .الاسترخا  على يساعد-

 .والحلويات الخب  مع لذيذ-
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 .حول  والأصدقا   العائلة يجمع-

 يشاااااربون  النااااااس مااااان كثيااااار الااااايمن وفاااااي

ا  الجلساااااات أثناااااا  أو الطعاااااام  بعاااااد أو صاااااباح 

 .العائلية

 :اليمني الشاي أنواع

 اليمني الأحمر الشاي.1

ر  والهيااااال  والساااااكر والشااااااي بالماااااا  يحُضااااا 

 .ومنعش خفيف  طعم    النعناع  وأحيان ا

 العدني الشاي.2

ر الأنااااااواع  أشااااااهر وهااااااو  بالحليااااااب ويحُضاااااا 

  والقرنفااااال والقرفاااااة الهيااااال مثااااال والبهاااااارات

 .وكريمي  غني  طعم 
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 ال عتر أو  بالنعناع الشاي.3

 ال عتاااااار أو النعناااااااع أوراق الناااااااس يضاااااايف

ا أكثر  الشاي  ليصب   .  وانتعاش ا عطر 

 :البسيطة  بالطريقة  اليمني الشاي  يحُض ر

 .الما  يغُلى-

 .الأسود  الشاي يضُاف-

 .والهيل  السكر يضُاف-

 .القرنفل أو القرفة إضافة  يمكن-

 .الحليب يضُاف  أحيان ا-

 .صغيرة أكواب في  ساخن ا يسُكب-

ا شاااخ  يااا ور عنااادما ا الااايمن  فاااي بيتااا   غالبااا 

 :يعني وهذا  أولا    الشاي ل  يقُد م 
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 .الترحيب-

 .الاحترام -

 .الكرم -

ا الشااااي يعُتبااار لاااذلك ا جااا     الثقافاااة مااان مهمااا 

 .  الجميلة  اليمنية

 :مع  اليمني الشاي الناس يشرب

 .اليمني الخب -

 .العسل-

 .الكعك-

 .التمر-

 .التقليدية الحلويات-
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 وأماااااكن عربيااااة دول فااااي الناااااس ماااان كثياااار

 خاصااااااة اليمنااااااي  الشاااااااي يحبااااااون أخاااااار 

 ورائحتاااا  ممياااا ة نكهتاااا  لأن العاااادني  الشاااااي

 .عطرة

 علااااى تحتااااوي اليمنااااي الشاااااي أنااااواع بعاااا 

 العطااااااور تشااااااب  رائحتاااااا  تجعاااااال بهااااااارات

 البياااات  فااااي الشاااااي يغلااااي وعناااادما! اللذيااااذة

 يعاااارف الجميااااع تجعاااال جميلااااة رائحااااة تنتشاااار

 .حان قد الشاي وقت أن
🍵🍵🍵 
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 الإنجلي ية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what Yemeni tea 

is? 

Yemeni tea is one of the most famous 

traditional drinks in Yemen, and it is 

much loved for its beautiful aroma and 

warming taste. People drink it at home, 

in the markets, and with guests, and it 

is considered a symbol of generosity 

and hospitality. 

Yemeni tea is usually prepared with 

black tea, sugar, and some aromatic 

spices such as : 
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Cardamom . 

Cinnamon . 

Cloves. 

Sometimes mint or thyme. 

In some regions, milk is added to make 

it creamier and more delicious, and it is 

sometimes called “Adeni tea” after the 

city of Aden . 

Its color is : 

Dark red if without milk. 

Light brown if milk is added. 
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And it has a delicious aroma of spices 

that makes the place warm and 

comfortable. 

People love Yemeni tea because it : 

Warms the body on cold days. 

Helps you relax . 

Delicious with bread and sweets . 

Brings family and friends together. 

In Yemen, many people drink it in the 

morning, after meals, or during family 

gatherings. 
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Types of Yemeni Tea: 

.1 Yemeni Red Tea 

Prepared with water, tea leaves, sugar, 

cardamom, and sometimes mint. It has 

a light and refreshing taste. 

.2 Adeni Tea 

The most famous type, prepared with 

milk and spices such as cardamom, 

cinnamon, and cloves. It has a rich and 

creamy taste. 
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.3 Mint or Thyme Tea 

People add mint or thyme leaves to 

make the tea more fragrant and 

refreshing . 

Preparing Yemeni Tea in a Simple Way: 

Boil water. 

Add black tea . 

Add sugar and cardamom . 

Cinnamon or cloves can be added . 

Sometimes milk is added. 

Pour hot into small cups. 
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When someone visits a home in Yemen, 

tea is often offered first. This signifies: 

Welcome . 

Respect . 

Generosity . 

Therefore, tea is considered an 

important part of the beautiful Yemeni 

culture . 

People drink Yemeni tea with : 

Yemeni bread. 

Honey. 

Cookies. 
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Dates. 

Traditional sweets. 

Many people in Arab countries and 

elsewhere love Yemeni tea, especially 

Adeni tea, because of its distinctive 

flavor and fragrant aroma. 

Some types of Yemeni tea contain 

spices that give them a delicious, 

perfume-like aroma! When the tea is 

brewed in the house, a beautiful aroma 

fills the air, letting everyone know it's 

teatime. 
🍵🍵🍵  
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