


5} 0.@

Juad] Blaa £ iy g 4513 agd gad Cluady) Ada
il g ol

Lasiall
G S (0985 O g GRS Ul A &l sl e alle
(s AN W) B O g (S g cellad O g 1l ol )

Ll sliba 8 (adld aal Ulal s

Eaw . AY e Jeall) ¢ diay o Gl alady (A gdlal) dia
o] 3 a0 g (s lBana¥) i) e ) ¢aaiaall ol sia) (cpall ol L) oo
A Lgany Blaa oy (el gy 38 &l ghed) g 0 pa g A)
52 L U Bl (udd 5 <09 AY)

A 3 B Ll 5 136 U gia Lgaa Jany 4381 5 € LS

o) Adud gl of Jlally Adags o dlad G iy 38 (0 AW £ UL

‘5\ S Adi)a (el ety dadd oy 28 g s Laliay) Ailal)
PIA

B B g o Y g Qi JSy a5 o e Y e i
g 5 5B lES el ;o) iy it (o gh (k) B skl
Y&S&Qﬁ‘wamﬂﬂj‘%g}g&‘@bhm
Adle eliy 15903 o Jo o) ) 3 o0 (ud il |38
Lgagd Aa T 0l g ccleadi 4 slaa (o B 6T () I pa B
R sk g



¥ agY Jo il ol ¢ gShas W agiy ¢y gilay ¥ (il e Sl
o ClalSaY) (el i O glddy Y 09 8l g agendily (e
Lol e agd Laila an iy o) ASal & pal) qune
(a8 9 Jay ) (e s el Ads

U LaS el JB1 U Ja

sl o U Gag

<Uisl) glan)

Allad) 138 8 AlSa e duag Glad) JS )

9 A e AL A culSJﬁcM\LAJgMuMJSUJ\
Ada g 98] cuils sLald) Cag s o

Ayl (8 Gy Gild IS g ol AalS ) Zliag Jik JS )
S e i ol Jalan o) JS

&UM\&JM\jcw@w\duwdSul\

O gy Ol g el e glbay () & (lbead) JS QUK 138 g aa]
pdal g Sl g dlud] (ra ddany Loy Jy ot ASLay Loy ] 4l

CURN AN ) aa AV Gl O Gaid LY dludl Jui

il gal) dals

Lild

diae g ddareuy 5488 e 1BDUAG) LIST) 12 i€



O g (AR allall & ~ladll fe day o J@ ) ¢
Adl ga dagaa dBe Ay

Ul ¢lasd) graal g il jBall 4d & S (e ) A Glaad (ad
Loy gl cdde aainall Al gl Lay ol ¢y gAY ASlay Loy Adad (uily
A (e Al 5y 8 Al

Al 05 AY) 0 juay ata

Oy duald dad Jasy cbad) JS by st 4 glaca iKY 14n
Slad) Jlaa cre s 9a Jo (Laall (pad pdiad) G GEMEAY)
Aa ) o ) (rg o ookl oo 8 i) ny ¥ (il a5 ()

A S (S Gual g AR g a) oY) a3 Al (lSa e ghal)
LaiaN g

dals gl codoludi 3 b LSt 1 ciladia B (o B IS aag o Al
AQliS e 48y oy Al ) B Alead Baiaa gy i B 6B dadiad

Al Al Jary o) Say £ g e plie] g (LYl

Gl (i b

55 .0@
Juad] Blaa pliy g 4513 agd gad Clady) Ada

dadiall
) GLESS) g J el e Gaad) bl

Js¥) Cuadll
dudl 08 Giay @A) Gy



g_s'ﬁ'd\ Juadl)
CAudly A jluadl) 88 |30aS

G Juadl)

¢ gY@l ghud) Aa Gl dpadid JSATT (BS 15 ) g A gikall
&) A Juadl)

Jlally lady) Aagd (il 13al szl Jaiila g (3 sieall painall
fualall g

A} Juadll

Al g Al S o ol B8y CAiS s danal) g lal) 5 4N
Chomiil

UAJM\ dmﬁ\

Baa Ayl ) da gl J gad (S czladll g JEdY

gebadd) Juadll

ARl Al g (LY e RS 5 udilly 48R

Cralil) Jaadl)

TR e Tua Gleal) lamy S 10 AN aSa e sl
peil) Juadll

Cluadl WBES ) ) 99 CpAY) aad CaiS s el@dlal) g aal)

i) Juadd)

el (pa Juad) Adidl) sl S s libenall pliy g jucil)
g édu\ Jadl)

Pl i o) JoB Ui A8yl pdd (S s beady) slia g (S 5
g gilﬂ\ Juadl)

Uiy ol Clady) dad aliiay Jlall Ja il g Jlaldl



e G Juadl)

8 ) e lan aainall Jalica 13l s Jlal) delia g A 3l
e 2 ) Juadl)

Ul dlie ) edlgiud) ulie cra snand) o al) Glaady)
g1y

s Al Jadl)

b g ol A o U ) g () (g S AR 230
e3lal)

e Luilead) Juadl
Laa (e Aglal) 3 g g JaY)

e ad) Juadl

Sraig 4d ma M) al¥) Jsad (i s jladl) (e dagal)
dilg i) dadal)

Sl £l Ayl |, leadi S0

Ulea oy (A o 08 Ll oalualy (lady) 4 ay alle B
Ay ABYe Al B ABe aa (e lay o

A sl g AR ?g-“ Z\JAJ ‘“A @Jm\ .:\il,j s Sladl .”"
d,\ﬁu.ﬁkl&éj c@ﬁ%ﬂ\m&.ﬁ)ﬂ\j cd&ﬁ\@&w\j
(bl

Gl 8L cladl) ) Ad gikal) cpa g cpalianall ) Byl (e
Lagea duall £l iy ) 4d (S LS 9 (luadY) Auadids JSAT s
Adg b ils

L) AN 5 a8 cud g cdlpUadl] cud g cdluala cud Sl



S e Aol g il g aleil) o jald lu) i)
lia dai Juad) el dda ) faul || olaads (83

WAL S il

Js¥) Juadll
ddi (e diay A Gy

OR%3 Ad Gluad (oAl Jaaall (e Jil ) (AL Gad g LAY g A
LIS dfae 1T & 35 08 Lgudany g (L o859 Lt Jil )l oA

QLASSHSQJ c*JJd@M@MWQNSM\Mﬁ
) lalsl) oda Jgati cpa ) aay Al B iy Aleal 5 Al
RS SR8 A Y gy Gy )

811 La agiS! cagilia A daga Jal o ) 1 sha g (el dllia
b O elalad il g il agual (GBS @ agdly g rd
AN agiad | 6idh o G agls adld Gulua) aglila

W s il Al phall AU s (a1 g (8 Ladly o AACE)
Add by

LAY G s oo ) ey diay Al Sl Y o d) olady)
1 Ao Juany al 13) 9 age 4l (Jran 4] crall 3] aann O 2
S AL pdn il i)



YA gl o Jary Adld ddl dad agh oA Gludy) Wl
Al aa gl jaaal) b G AN 6 dra

Aaldial A al) Al ga luadl (80

(kA Ada g Ay g Ad gl ()

AAs Sl RSC By AY pa Al st Mgy Y iy
Al g

Jo¥) Juadll

(U) 4l (e diay o) Gy
Al (8 hady) B g peainnall g 8 pu) il LS

Cra A3 alaty o cddl 0 S5 o) Al i jay g2 9 Al gy Y ()
JAhE o oo (ha A5V ol ghaad) da Lgdimy AN il A
(ol g adl A dmpada A2 ) Jany gh g alladl 22 ) (AL
A g (5 (A A9V BT sal) W e by A el () B g
caga gy by ady Ladie g (i) clalS Jikal) gy Ladic
Ol Laba) Adifa i 408 calail) Ldas (e ¢ Ja ol (i
AELY) g) A5 jEall g caad) cuad Ladla Ghuan Ladic 43€1 483
Ao 8 Al B ) g (13 95 (A oy 288 ¢ paianal)



SR s gl g LV aad (g ral) ) (e S B
Siny B Ayld Ulal 0685 38 &t (o ) 48y s (0 cagiliy
B AS Olg czladll L) Gahal) ga aal) il () £ LYY Gang
4S5 Jakal o Al ¢ 55 38 Ly ¢ bl Jakal) St ALY
CRAY LA oo Laila Gy g Uall) e Cildy 5 g

Ol liay g cillad] GBI ¢ S J 685 O (S 38 LA
Mol dudi ga Adly ey ddead ¢ G g ¢ Qe

O ) L) rliag AGs) cAdlad) 4 ravay (e ) Zliag oludyld
Adagd g dadd a siag

45 jlaal) A81E

A ) 4SS Audil olady) Sl Jo g AN e LY i e
Pyl " KR LN ) LRI ¢ Jdkaly oy B gall dia
"EoAY) Jie Cud cull 13" 1 bl Jas Agal cdly @ )
dad :SJ#SJSQE:)JSM‘MJ%'QQUM‘ X
AT padd Ja (s Ol Adas pa Gl

i (B ey (e lia | aldd) 4l pla Glad) JSI ) AB8a) o
Ca dlin AdlSa 2oy Ja AL gh il gas ) ling (e llih 5 3 S
Aalad paay g sl (e faw ¢a dllia g (Algan g pliy Albs Ty
Jaadl g jually

T Al Gl Bl Glmy (lead¥) Jrad B palesal) 4 L8410
.La&‘ ﬁbﬁdhﬁﬁ MJQ,UAY\ SJ}A&A%

O g2 alai &l Ja ¢ AV (e aladl) o B 6T ) o gllaall
.&“wﬁ m



Gy qranas 8 iy g8 () 5 A3 Lo (555 ) il B
9 AY) Al g Lad ) il

Jas A An B Alile el ) b A 4y Y Lawads jlisy
Al asall Lddy

raga J) o pgdis Uia g

U 09 AY LY Al B guall Gluad ol Slad Wik el Ja
Ay ABSe 28Ey 98 AT ghad S ) 8y aaiaall Jrag & Glady)
A L e e W ASSY (o AV il (S G
U] (1685 O A Gad) ol ot Ladic fay () s

AS) a8 g dadla g 43 jLad) A Sl

oadll) o W il g Amaal) i g jJall g 84l

g Bl e Cuaall g8 udll) 5 e Cuaal) Sy Y
Aelaiay)

Aaa dlile Bl ol laad) of 38N ) gdle (aldld) dllia
Akl ) ol 3 k1 e 150 & i a8 jlal) oda g

al Y gl (Jlall clbay W AY 0 (pa JBI AS) add iy S8
G9AY e Juaa Al pa Al (udl e Juany

Ol aga Jlall ASlay La (A paid ) caag Y lady) dadd o<
¢ IOALLY) é...\sﬂ aga Jand) g ¢ alisall o Liud pg ejﬂb «dlaall
B3l g sShg dal S ga clld IS g8 i) (i



gt it | ol g dsrua g ) (e ) glay aldl (e oS
i) aaay Y adalall ol | gial agsY

il cud
A (e Akl o afay Adf (ladY) g Al gAY i e
AL Adlad

a9 A B JEd o (Lald 1)) B ) ) 065y B

" g OS ) 2N N aliad Y U Bk G o g

Aa ) oyl Adba A laa) g Bas Gt byl of d8dald) o<
il g alail) fpa ALy gk

Q%ﬂéﬁ\dhﬁ?b,dﬁﬂ\#@d\dﬁyou @M\M\
alaiy oof AdSay Uad) s3I Gadlddl g 48 jaal) alasi 3o 8N (o
b s g

B Gl g A2 (pualall

L) aa dadlaal) Al

e (S0 Angony ol oy gy ki

Slads s e b gt o

(i Jal8ly (4 iad LaS ) Jraay < yial )

LS Gl g A al ) ) liag ekl of agd o

Lol (Al 31 ga Bl A O Ale oy Al 5 Sy (5 1) Gyl
oedl) Ao 1508 ey A4S Al o jiag A oY)

10



A Gy a iad o)) alad il siag o allad) cpe cathad o S
REAENEY

e 58 g iy Apnih £y (ol (o i il sl o3
sldanl

LS ¢ 5308 sl dhadid ) AT Lasic [ (il 35 Al
onskill g Ale ) g agdl) ) zliag

u.\'lfd\ Jadl)

CAudyy AN e Oy 288 83 J3Lal

s A5y g da Gl (881 55 Baa) g ABNe dllia (Blad) Al L
(AL AlBNe e a8 M&ﬁ@}coﬁ@ey}i
@ahdﬁ\gegﬁ\&)@hundﬁ.mdﬁ Mu&wﬂ
AS)D oA Laily Axa A A aa gl) adlld) o caas Laldli
Qb Laa 81 G A g Gl (a8 0 el ag
G S G 98y cagia Galil) diag La (8 gy agudi

S (AT alal A giia 85 ey 9 gty LS (168 2 painall
¢MM\*%\@M3¢M¢\M%L§M\MQJ§}¢Y
(el Gulaal) agadiad Al e LudY) A Lag

Cro ol g Al ga J (Blad Gaaag Y (udiil) aa ABDal) ()8
Ao e Glad) AL AN Bl g el g A P
Al a8 bag b G Glady)

s ) g8l (e de gana AL A oLy Tay (A gilal) e
Ot O g S Jga 4 gkl

11



G O e S8 ) g ookl 138 JUAS ) g Al JW
e Jaal o g e laaaad Al A8 plally Fladll (g8as o)
LAY Glas)

sl Jloay O Gyl poay B B gl) 59 a1 9

lgShal Al a8l A La O Anadl — A La SU1 A 13la
L b jpdl Alad Al Sball A L

g B g () S Uiy o AY) oo et s S o
.M%b (4| yad

Qiﬂj&éﬂggﬁ&bﬁu&@wu\uba,\&M\
P 19yl pgd) (1500 o ¢ AT Gl (e sl | aa
]

Cr AY) ala (e gal)
Lol B0 e i gAd) Gl a8 alaf (3 gad) S (e

Ao sl Jr cagile B o ol aghl ) B ¢ 9340 Y (aldld ellia
1l g Jm

"?u.uw\ J QAMZ Jala"

o)) a9 cBan pludl Ay ad e Glady) ey 38 J)gad) 12
Ay o2 g hal) LA Crag o S8 e
’\J\QJQ,GMQY\LMUMM\ Gl (gl g (o hall aalinall 8
Gabiail) S cdlag) il g 41 aY) 138 g 8 Blia B ] S
oy Gheadl) Jnag Jaivida ) Uila J gay o8 adst ooy il

.hﬁé Qg)i;g\ QU'AJ\‘J

Ol i g ) ay Y aadaall g 5 ) o) sial

12



431 LA o ey dudi B gl (g o AV a siag ¢ Gl (Say
Al gl g

dosadl () 5 a
Al (8 3 gua Adily B Jaag Glead] S

Jolad AiSay " alail) o a8 Ul" sdplag) 3 guall sda (o83 0B
" ol g ghal @hﬂui" " Gl grall

" g.udaaﬁ\ QgAY ",@aai\!l.ﬁ" doaliy 5y gua () 9SS0 A8 g
".MJQ L.SJSU'“.'A"

gkl g gbed) g ol i AN o 5 ALANAN 5 ) gaal) o3a

28 Mad Al (G (Jlag LIS o 8 4d) aliay o1l (luiY
AT ARy Clagy) 288 AZY g ¢ yald

AR ) gal) sl e T (adilly ABLY ey (18 13gd
Ainn Cya o3 a5 JS il Lgd 5 ) ciLalS)
SIS0 ) 5 a0 (B SN

A e (e lidg AT () S Bl (B Agm &y o S
A

538 Loy Ly 01y (pa LA 5 ¢ 33 pdall Aulgsd JE8Y) (g (pa LA

Uy S Jag o (B O el Sy O (o o) ALl
Pt

Al s gl Al ja (B Jady i e gpdia Gl udy Latis
SAld (adld ) dld ey Y (dpia 4udble

13



Agsh g cSaa SN

Aoral) didaal fpa Sl g cddUadl cpa pas) by

Al CulS a8 (Alma Aa ja B Cgitl) agiba o) 1 g (aldd) (e as
A (B S Jgat Aol dlda sl

Slidily LiBMe At CiuS

Acladll g duall ) Zliad (udil) ga 48Mad) 3alaciu

i e qgugd) o8 BT Gl A B ghad Jf

A La Slama laay o) L sl Jla) (s8] aa ulal

G Al e LEY) A L Sl 3 ) AN e LEY) A L € dae
Slgn AT ¢

2881 Jod A Bghd AU

Adali O ot i) ey o Al ) cilia g i) g Y (uddl) J g8
Al

L9 52 i yiad Y o yuant iy Y
ity slaiaY) A 5 ghad il

Oty ) GleaiD ol a) g8 Jy cdaald; Guad (udilly alaia Y
RUAESK)

e § 5 yia oY)
i sl 2253 ¥

14



598 cullaal (CuBLER) ¢ culalad (L g 5 98 Jaldl Jasy (adld S
i cldaald g
.M\JM&J&&JMSS\&!J}AJ”&JM&*&“

YAy uail) o )8 S ey cddl Glady) Ji Lasic
B A g (o ol lSa (e o e gA) g A ) S (lSa (e ) Ay
Oyl

Gyl ;MM‘M‘N\}A K cd.\#\‘\.\l.g.\w.ddumd.\m
L)is Jisig o 48

Elina Vg AV Ga J ¢ gling ¥ dlad i 1) il
Aslifal) dilSa (8 g prmal A ) ey 82 92 9 sy )

Sl Juadl

¢ A sY) @l ghd) da Gl Apadld JSATE (S 15 ) g A siall

Cra G 1530 Jany 98 5 Wiy Jy Shiall e Al T ¥ Gl
24 Gl Gyl a8 (a (AN il gleal) Lgud Al g Al Al
45 AT (Almadld A8 gh JSASE 1) ubad) A s B le Ada s

CAY) g g Al e Jalail] b Aty yh g callal) )

,M\wdlldﬁelﬂdachJMUuN\uAhﬁehl\]dﬂdﬁ
ngwcdsw‘da&kwaASUe)S&Jhwehu
yL@-uguﬁu-d\ Jﬁw\ (R ccﬂY\ dA\J ebay‘

GSJAJJJ‘LAA Ol gd) 9 ¢yl LQJSJQMJMJJ\@ 5 )
slall oo Jikal) o)

15



ddung Lal 31 e Jikalf

iy Jo ccuanl) o) ABEY o) LA i ymy gA g Al ga Y Jilal)
A Gy o2 Jaaal) (e e Ldiall 038 (e il

O alady 431 ca) Sal) g ) gad) 03 gy i B Jahl) Gimy Ladic
AR daa Jalatl) Sy lSa allad)

5 (Jaayly 1yl g o) pually Al iy b Gl Ladis
dudi pang O dale ol g ‘@@quusw\gie&g
oy

(Sl 4le o gSaa dmia L g b (hle () JS O g Y 130
‘Aaali Sl sl g dmal) agililay gt | gelainl Qaldd) dligh

Al Gl sladl (e Y agd o Ussluy 41 gilal) il agh o<
) Al ga ‘_;é gY3-u

LY dpadd Uy A cpall gl 90

Oladly Jy Jadd anlail) g (ulall) g aladall s LS jladdy Y @3’\3 <Y
] Ay A8y ha Lyl gl

igladh Sy g ol v a8 cul sLaglidal cplal) gl O ek Ladis
" alzill dg b

AEY ) od adla ol Lagd

Juali (" 1 JAD M agdl Y il sladly Gildadd) ) S5 Ladic g
"o;(;"':"" UJ‘

AL g ) ghw dza clalS!) oda Jikal) Jaay S88

488) 5, Lda)a U g et 48 Al giha () lad) Lgrany (Al Al
25 Ladie

16



el Jo doalall culalald) 8 g5 JaBd casnd o LN Ay 3 o8 Ui
Ao a a9 Adad L ay Gl

alaill s Jlasll Ula cond 5 )

Lol oyl o) AlSliia g Adlyaas dgal g JS g (ALalS Byl 22 g3 Y
Lagd gl g Lad 5ladl] g Lagha giuda Lagaal ¢ iy

(S8 Qs GA o

Bma) Jy (JSLE Lgad 30 63 Y Al B ) Cond Al 3 yuY)
L) 8 da) S Jadas 48, oy JSLiial) A Jalaii (i G a3 Al

‘;AdM\SJ\J)@kQﬁcﬁhﬁi%dﬁj}\gﬁdwﬁ
SUY) e g A

il jlga alaiy cal i) g ) gadly Jad JSLiad) o Jidal) (5 Lanic
.wﬂ.«.ﬁd\ 4:\1,.\5 gé oas L

Zaill 038 dza Jany 38h (3 palecal) ALY g Ciind) (5 Ladic L
Aaalal MG&QQA’QJJS,U

B ywd¥) £l L) Al gigena
B o) (oo g 30 LI Clead¥) Blia (A il ) Al sl (e

di> dslial £ g e g8 o (p ABDS L pud ) g U8
.4:14%

‘@JM‘ Jaad ‘_AD 3_yaal) ¢ Jual gl &,Uh TEITWA| R IVEY
Crdll s L) A S35 Jal oo LS ¢ galall g o) i) g
RUIK SR W

17



o a0 Y aaliaall A el Al A laia¥) JSliiall (e S
habidl) g ) gadl i Lasic 3 ) JAa o 38 Jy Jadd £ LAY

A g gsall g

34 el JUELYY ) Ol 2 9 ) ling dugd B sl
all ) zliag aaa Gled] olad 8 S Al ghusa 98 Jy 28

A gl g aalaill g dsle ) g
agaad) g ald) ) zlisy Jikall

Ainy e Ui g (Jial) cilalla JS 4l ey caald) (o)) Sy e LA
B gual) (s Ay il )

(O G geand A4 J) gial) A A (!

alai ) L) zliag 45sd c gaae adly gl ) zliag Jikal)
Al g 4 g gusall

G5 B guul) g Al g gunal) s ) (g5 2B dga 8 (g gy
AR )88 g Cigdd) ) g0 B caa

A g g Al dpaddi g Ul (33 k) b (31 931

alall 71 a Jaag g Jikl) S Lasis

Gulad BT ¢ glany ab g 0di ) Ada pa () ¢ shay GalAEN) (lany
A galal)

Sl e Ladls ildy A5 cdlee A aali Ladd 095y 8
el Gadey Al ady ¥ 43S (o AV e Ligana (158 B
Mgiad g ¥ AdSd (B S il Jlad) (ghay 98

18



Y A s LEY) Gy ey aalall o agd 1o gl Ala fagi Ua g
Silieeal) A aSaty o G

SR g At el Bale) Ao B all) Agal ruay Sy Ladis Gludy)
Abuadld ) glat g co LS8

o dah Uy > 5L

el (pa 1t A5 681 3 ) g cAu 8yl (pa li ¢ ) aaiaall
adlala 4l 3 e (e pb] Gl A 8 O G gagy ilgal g
Aza gl

A glhad Jy cclilaiay) B ¢ gaady JUika) ) Ja8d pliad Y el
LAY G ga i g caguadi] (5 gaiag cagladd (98 ay Gilad

&Jd@ﬁJAcM\&wdﬁéﬂﬁgmdﬂ@
ARG Blal) dga) 5a

MLA.Q.\L\.\Y Cal) o) L@-AM.\ u\ uSA.\‘\.\AA ?h&\ u\ﬁ M.ﬂ.e_x.“ ‘_,AJ
MMM\MM‘J‘@‘}.HM&AM\YJ Jadd Jlall

”.uﬂ.’-‘ 4l @Jl.d\ RYY L;é ﬁdﬁj& ‘:\_4:\3 al (..JL‘"“.‘ ﬂ.\.\"

2 ) Juadl
Jlally lady) dagd (il 13al szl Jaiila g (3 jieall painall
fuaiall g

G5 Y Al g dad 4y Sl dgd i aalaa JAN Gl Gl
gladll o 2o ghg il yguatt Al o oo jlB] delia L8 paa g
Al _faY) g (dilsal) (Jadl)

Alan asd 23 g1 (Cilaalinall (pa pand) b LaS (el aainall A
Ll N g ¢ AY Bas s ¢ sl al_sal cgﬁw\ Crabadl) Jia

19



UMY\J’AALA\J&WUMJAJAAQ&M\GAL@ASS Bl
Lhufubua'i\a.\a;cu@u:.\su\gm cadld Jabuaa st gy
Ale 9 Loy (ol g g Lay

roaddl) A da g o oY) Jliged) sy Uik

"¢ Jand 13"

sadld o Ji@

"t ga A L SEBNAT A La 8 s8] A La S e

o Jaal gl A8ds g Jadd ddags ja iaual (ludy) dad ol
Slaial) cualall

Ll ¥ Lale qud ()

XYy L;".'G"d‘ Cl@ﬂb c‘gJJJ«'A éd\-d\ J‘JﬁuYU ‘*M‘
2 A8 ) uatidl Lasie fagd Al o ) JSI £ g pidia

A gl Adiga
Lol 1,58 g dalie BSIAT Jang 43S digall Jasun (adldi 58, 28
Al Late LR

eb.\a\z\ &y 43S Cuatall g Jlal) dllay JAT (adld oS 38 g
A g5esall g

Crag cAadly Laa gy ASlay Laa dath ALY (jlaadd 458.8a0) Aaidl)
O AY) daad g Al ol o 4l ja8 (e g cAdalad 48y 4h
w&\dﬁ&i)u‘m

A ) AR LA ¥ Apadi o i A sa) ST e

20



) bl Bla Jgai 38 (e Laiay) ol dplilad) cilalial) (any A
(e S (Gl

O Ste) AR g 4aal a €S e 4 (e Tl Bl 4l (14
T8 ol Lalad (38a (e Tl (0 7 9 0

(_AHUISJS@;‘JAL\AM\ Gy Gleady) Jrad 98 ALY oA
e Gk

a9 Agles dad 4t Bluw caucad 3L (S

Adlan g dua 8 g Al g 4d gl () JSI
ﬁswsﬂﬁﬁwjjwdjﬁ(yiy Lﬁﬁ\ua&ﬂ\
A s £ JS o Juan add (e s ) ) (38 068
AUAal) 48185

Al () B0 e ) 8 S5 U as B el Caual
alal Aaali 3 ) sums 1,68 O dal (0 Gpdiny Al 2y
Ll Jall) 81508 ol da i AY)

¢ ould) uhc\uiswhﬁkpmy;l.\u\ by 45J.wu49
Wona"‘QMM\LJAM\Jw\MAUMﬂj

Cr o) gaall i ¢ (A pdaally plaia¥) (B il AlS
AR8aY)

-~

O WA Ladld B 0 A0 380 o dlied oy o 1) oludyld
lasy) 1y o)asd

Ol 8 Al (i align A3 (Allad Uiy (5 1) () Ll
,wu\euiﬂ\ﬁ)ya

21



Basia JISE) A1 ol

N ga

Jaaa Ui alati 0 G 098 B 1

pd i gd o qlati o A oy es 8

Aaali 4yl ABe A8 0 B sy B
ading o ladl Uled) 0588 O A Q9% B

O8S A agAsd (B g 8Ly W g oY) agh ay ¥ (alild) dllia
S O Bl B Laslie §

O g cland (Al Judab] ranalt 0 ga AiSal) ladl)

d %

AT gl (e Al st
biall g 7 galal) p QLA

Ao lainl b gud g pladl) 85 S Al ) (i O giiumy o gal) Glpd)
A g8 Agaladl g

&sd@\%y@\xﬁm‘@m@gig@\ ATgY
Jatiecall (e A A o cSJMY\MJ‘ (Jas

1A ) g Alie ) Glaady) gliag g Bl sda b

sy A phaag O 99 S A ) ghas g Jary g 2as O
Al 6 45 s

(S8l ay ¥ Jyshal) (5 pkalld
Oy SIS g (L jlal Jand s &l gl liad el (lany
ATl yedii i U g liay

22



ual.'d\ &) lsa O AEAY) ebh‘

Janl g Lad pad auday 4d) Ula) aaiaall Lgsd ady Al pUadY) (e
gl

L9kt ) o

AUA 5 3 lal) B £ au Cre AU § ¢ andlSY) Jand) dpaliy (e lia
S o) Auid A ga cllay (e Ui g cal) B mady (1

22 o) Gud g () gal) £ 50 a siay ) gA aafiall aainall
)y Gk A ) o asaad)

A8y jh GLEIS) o 50 ey cddl Gl JAL Laic
S(sRa8al)

Oty a fiag aaliaa sl

AlS adiaall Jo A Ad Jy ol 40 b Al et (i) Ju
AV o fiag LIS ddl o fiay (oM Gludyld

Sy a0y el ) ling ¥ Alegdy jadn o3 Glud¥)

B gl

O s (i) sia 380 sl (e o (e paliaae sy (U8 I
LAY 3BT e Sl g ccualall (e a8l g cJlall cpa asi ey
Cella) 13l ;dadd Lo ¥ dilgl) B

o3 A4S ) s A Y Lag Caddi 1 3a g Siasal 13a s lal
e3lall

23



aldl) Juadll
&J@‘JS&Q Ol Jadlay (A dumiall i g dal) g 84l
Sl

B Js el B Laki Jakh il g¢d (Bl dlud) 4y 0 jadY)
Al s (e Bliadl g Al Gl Ay, A8 b e g 4y el S
Aa g3 lyan Aa gy 28 dsrua dala U gl (g (o) ludYd
Al claloiay) pd g g cJand) czSlad) calail) ¢ oSaudly glats

Q88 o S o) gal) A8 Ia88 it Euany o (San La el (St
(g Bl Al Gy Aladdy Alaia) ludy)

dad dany o) g Y AGSY (Admall (5 ghase daay f Sy JLalld
by

ad e (e B agily AR ) gl Cpdl) QalBEY) (g ey BB
S) Eilsa) agaal alddl Bl agibia G si ) Latis La guad

iy 389 (JaAIL ADlaj (udla (il dllay ¥ (oA Jakal) jaliy a3
A e Akl s (i i iy ¥ (53 L

Adtie) ) Jgadi Ledie 3 puad praal LgiS) (dand e ldal) o2y
Adad Y ol ol adl

Ash Gusly i il

G Uy Of apdia 43St (W Sy ol gk 8 Al gy 8 )
Adalliia (A S g clgaa Jalady

24



4 g5k 3B i) ol sial

SR e gyl o alal) aty o) adiaall o375 Al sUadY) (e
.‘541.43\ Axa g

wuhaﬁﬁjcéﬂaY\mMuAJﬁ\dw\mhaeJiaéﬁ

¥ £S5 Y Anlaady) dal Sl (o)) agdl AN A 458l claaiaal) o

o A
(Soad U] B g pudally (pud (ad) 5 (LBl Uil pued 841

cgiay) (A gipall ( EIAY calal) B 0o Adad) 58
sldanl uiﬁ 5_yaal) g

Jﬂ\@&w\éb'ﬂ;\!\)jd

M Joak O g W ASK o S Laaas (68, 383 ) JA0a A4
ol ) Ll zliag 3 el g aladal) 1) Jadd #liagy ¥ Jikal)
P AN 9 1 gaa Adly

@A:oi@mw@u;gadsgﬂspz\@m\m
JA\J‘*&&JJQQ ‘M‘L}J‘;Mﬁ ‘wwau;m\
Zsakll g

u\gﬁw\\g\&éoﬂu&@b&wﬁ\uﬂm\l\QAJ.\.\SS\
Mh#ﬁb&dba@bﬂuﬁhb\ ) gSlia) agisl Algw

Gl G jhl) Jrag 43 Fladl) aday Y 84
oAb Ao i dgalall Cig Bl 1l g 0985 ) agall (1
Obesdy)

25



B gl qu i gl anlad e jd o Juaay 38 JiS] 0 ) ga 4gal (b
oaslud

a Y dma Ui g b gl | ge Ui Galdily o La Ll o<
O gl ) gaanu alg A8 mall 8 ) g palieul g caguudi) | gy gha
A s

S Jary o) bt 43St (Aoad) Adas Ladla Jlidn ¥ ol
A ey (o) slay) LA

adal (g laad) Jaai ¥
: S b e &l i Lad) iy Uik

cld A" " AY) e udl Ao Juaal al 3Ll oL 13l
"¢ Y

%\Jm@du\uﬁywchwﬂu‘ﬂ XYY
sl () AdSay (luady) 28 La o JaBd 58 1) e Y

5 gladl) La Tla ol AiSay Al 3 jlgeall La Salat) () andaiaa) 13La
Tagal) Lo alidl) AiSay Al 3 pieal)

B S0a 3 e &l ghady LIS fay jul) i)
La )l CJAH\ Cod

Ce gy o)) o) allal) gb 8RN (L) Sy o)) ey Y el JiS
A% g (gl

280 ol aBlediu) G g A (e L ) (o (540 i

(3o Jarg Al B gl) (B g clgea i g Al g () Gl ¢Sy
Jzbl sl ol

26



1t ) sRal) Gy
"j\.\é d«bé‘ @m\ Q,SS JA;U cej..,m g.mﬁ ej'.\a‘ uj

ms“‘C@\M‘gdmgﬁwa,géigmgmi
AR (e Andiag

5 oil) dulic oliy

AU gracy ¥ Ad) et o allly ¥ Lty () (AaS Y A gil) AteaY)
A ol) Ady 28 008 Oy

Aal) dda pal) cund SIS (dma Ads pay gal A8

Bbedd) Cund ST (da @yl a8

JLadl) cand it (Ul g3 55 48

il g alail) Jo il lad) e

AR A jlae 43 g 5ua g painnal

Basaia luwd Al J8ANE (dd g )18 A g'gna dan g 3 A1) Jaand Sy Y
.ZQSLA:\QY‘ Slwlawdd) g ¢ Jand) ué)é cﬁ.‘ﬂ.“ cdbaﬁ\ﬁ-) MJA

aslaig (Alile (ya B b gl ) glisg Juadl aaina Uy (L8 U
) 08 Al S pl fia) g L) Alas g 3

oY) (188 ane g Al ghai ) Al gling cAwdl cgll g
Jalieeal) ;\shmgﬂuls.qﬂ aiaall g Gludyl
duadAll

Ada® adan W A (et A a8 (84l

27



LAY (e J8) il dladds ) 8 g A e Y

Sliad <l () Gy o o) 6% 28 g (A8l Sy oy 9S BB
Al Ay

JMMAJM‘AS‘-MUc ?P‘ cdladd Jads
Oy iy Ladie (g AN ol (a ladl) alic Al gy LiLald
S JS a8 ) Ay a5y ()

wdu\M\

B Al ) Ja gead) J gad LS sl g Judl

5355 Mg ity il g Ll ey il lac JS B b
) dhay Slead] 2 53 ¥ g iy grual) (e LA dagiiana Bl
e el say O Qg0 4818

Jo clgd | ghalla AN <l pal) de B (alBEY) (o AN oK
o shud) aa Lg | slalas ) A5, )

o Ay Alnay (oa IR 5 Aol Algs Bl Jng (e lin

o
gl (use (ud Jadl)

UISJ chN‘a&&QdﬂJME}M\&\ OBl el cpa a0
SLid Blud) @AA\‘L\.\MMJA—I"&‘_SSA‘ A Gy

Zadll @bk e s b Ji gladll use Guad Jadl)

mJAYmcsﬁg\wa\gﬂﬁuﬁsM&
b s baa Ga Jlag Ad) il e a8 e 4] gl

28



dal® A8 phay AR e 8 Ula oy (glady) oSy Ladis o
B o ot " S8 Ladha Ui 7 el ¥ Ui

SJyauigdjﬁﬁydec&hﬁywad&ﬁ\M&j

uadd “\Ji.hil\&,\,\éﬂ\
s by Lgalaty 0 ua AN LSEY) aaf (e
Ml ol A (Uad s f U

Qﬁcﬁﬁﬁji c&JJ&AJi chgJi cj,)ﬁi\éd@?\&h&gﬁ
AL LS ddpadd 0 ey Y Gl

L Jaad 4 e JS g ol e alaty Gl
10 13 Cuan P 1aB Sl ¥ gl (adl)
O (pa alad) o AiSay 13" sl 2

Judl) B il g aatanall

NS (e (9B ag Y SN e bl LAY cCilaaiaall (g
el 4 2l (e agd A (e SS) 0 AYY

(ol alal Ja& o dy ATV T 1o g e ol quindy
DY) (e il ASY day W Tl s B

O AN O agds O g Al £l o 1) Gl o
A3 )8 il | slaady Gl g AdlSa | gy

Liza (198 ¢ e (AN 1A 08 caga giliall) ) £ laiua)
Al Gy o8l e

29



by gual) e LIS o zadll paxd
Aadd Al dl) Aol W 5 3 daaliLadld 5 43 Ladie
.Z\JIS.AS\ cd\.d\ cS)@.ﬁJ\ ‘Cl,;'d\ LSJ‘.

csUadY) (b ) ALELLY cY gl daal) Al g 5 Y L
Aiu) B Gadldl) Lgab <h Al clliall) g

ol 5 Y A e A 4l el () S
AT (i Rl iy o, Y

fJddl) aa Jaladl Cing

L G jie ) oY

G Y Sl aay aba¥) f ¢ adly Gl sady ¢ ahal)
poelda Sy ¢

aSa ) Jgadi o) g ¥ A8 gall e ldiall ¢ iy ) g (S
Aadi o adl

dg ) Jalas 1Ll
"¢ E LT 1ALl ¢ 0 g Y

La" "fAimad askain o3 L' "Slagana 0 Al oA L sl
"alalad o) ¢ L)

Sardl ) 3 gadf AN

Bghad AT o Ay il Cpa alal) day Blall i Y ooaa g sl
RREE

Al (e B o) e Juab) B sl § ghdl) s

30



JAIA ¢ya oy gl Lol

had (ra (lSa ) Jga sl 9a zladl) O G giiny uldll Gy
A e Ty SRiBal) pladll ol

RUWR S S

skl e ol a8 e

(g A & s Laga clad o Bdlat ¢
¥l Ao i Laa Juabl Ladds sl 0

O Oady) 0980 Ladie aa S| gy A0S] caga AT Ll
L0 sta Jaal

Jilal) aSay alal) Jrad Y

il 83 dqal (88 M g ¢ pualal) B pUad] i ) GledY) oSy B
Aal3a

L 098 O g ¥ (il
LA el BaleY Ao B gd baa a g IS

‘dﬂﬁuisﬁuﬁawdgckﬁﬁthﬂ&wwawg\

o) g

O I ol gl ol Adla Jal e gl B S adld (e aS
o

JNM\&JEU.‘QM\

Aa) g a g oA Gaad dlee L Juadl Bla iy g (udil) Ju&

oea ) glad Al gl

31



st (bl ) A g8 dpad ) rliadi (g 98 Cu oLy Jia
oabeeal) Jaadl g (A8 daluaaiN (A3 jaall

U Jastas Y

Ledaadly o Jad JAlal B duaad &l pdsl) s () 685 U]
TS B gAY

A () g1 Al

() i piad Y JAAIL @ pa 1Y)

A Gl 8 gl ol gl dlalal iBle] 1)

alad ccillad 1)

Akl e AL 1Y)

Ao gheal) g (s (i alal cpal iy Iyl ey Al pal il Bl
alg al¥) e & gy cald) qﬁggmugqm) PR
A O A ey

abd) Juadl)

A Al A g8 () (A S 3 udilly AR

dha Cud g dald Ly poa A gy |y 9md Cond (el ALY

L i (oS Bl L) 19 AT e p g g (alAG) (g LgSliay
Bl 9 e pa L gkl g

¥ sl gaddl) o (3 sh Gl O G gty (ulill (e S
Andl g 58 3 a0 (S il iy ¥ (obady Vg Gildy
BYSICERTAURT IO ENRVIK PITE FEC IR VAR g RS Wy |

32



2 Jalal) e 40y lasy) slaga Lindh élley 43St il cillaaly
5Ll

188 O ") (s Juabl Ui 18 0 (Aad Y adilly AR
" ekl g ‘Jﬂ‘ ui& 5_yaal) QSASJ cu Sl Gi"

DAl AR (g A
L9l i) (3ol Ol G S (38 i

(Alagd Ui gy (r JAY) & sy AGST (45 68 Lol (g (350 o) adlldl
0 B (e QT ) iy ¥ 4SS)

P (pa AR b plA3) Jglay 288 ¢ ) g dall el Ll
Lol (e Juabl A8 lehs)

LA LAY B patena A glace il g ¢ AR ¢ gan A 8.8a1) ALY
Cddly ATES (luady) S84y s

(Jal oo Bamy LIS a8 (pudilly AERY

Adgilal) B paliecal) SEEY) Cuaey () La 28, 8

B USiall Sl Gt qusey Al A

CHAY g Al A el Guaesy Cinuat 8

glanal B oy 38 (b Bl y 4y gha 3 A8 (st e Lanic

Al 08 gdany Al Y aal ¢ Gl alady O g 13gd
Aifa dudi oo &l 0 e JS Gud

33



A ) sad)
L8 gl 31 gl Ama udaliy & gua luad) JS JANQ
Uaina g Lasta (0 9S0 28 & guall 120

calails (Jglala sauddl g8y A1 4q) gy Ladie (adld dllin
n.% sl

" A glaall cpa BB Y cCAa\ A" sds padld dlia g

S Ly i 0 Al B i 650 3 Ll (ol Lag (3,0
Adi ) aal g

Al (adld aa Gaaail LaS eludl aa duaalii o alad
L2 o i ahaat Y cculdadf 1)

Ao (oa el Uy i pgl Y el 1

8 _dual) Jladl A ALY

Aqdal) ¢ o glay of S8 AR ) g ady O (g Bl (il Glany
ALE Gl g Jaal) aay Al LS 48D ¢

CHES 31333 (Bayan B jlga alatl Ladic

(LSS 313 35 (il Aliadad 3o gy 2 3N Ladic

(EES 20335 0 Jglatig | e B 4A Aa) &b Larie

698 il gy o LalS (Alanl) Jia 483

CnAY) Gl el iy

Loul) o) )L Jadd A e dlasd Y Jaang f pUaAY) uS) (e

34



35

A S Sl s o gaB 1)) g e S _mdi () dlada 1)
B L) g1 !

.&Jﬁ:\.’\:\ﬁiﬁj c&pd@jﬁe},}-‘\

a4y i A1 Jma il 068 ¢ g Ul

G iy gua adgh Ol AalS S racd W (S cadal) SRR aali)
oﬂ-..

A5 3u k Jand) g 48 gl

Al gl Ladic 3 gBlly ady (L)
Bl g gf Lagh Gl any
baadil) dgal ga o 3 a8 dadiad <l jlgall
¥l Lubea) Adlaiay dgia¥ g Jend)

iy il Ay A B pihaa LS ol s (Lgd 43830 5 ghad (IS

gL
dzaal) Jaldl Jaas

S gd) L) at Y il A5

Ml ) gliag Jalki dgal lud) Js

"oaghl ) plial quila Al 18 o C B3 Aia o
" Al dad Y add Ui el o G

) Jo uld asa A0 g ¢ gall) Llic I 4Y)
L Y AN e L&Y alad fpe Jada Y (g g8 (adldd)



CHAY (0 Al Gl Y Al JiEG o2 Qe &)
Al gh a8y Y At ¢ uldl) G plad (pe Bl
Aal g g Al Gl ladl ¢ iy

L&QAJ&]\Q c{dﬂ\gé\)ilg cs\)‘éﬂ‘&wwﬁ
(S e A AT g caiaall

(G dgle Jary ()l g 48y b Gl 23 o) agal

Ay ATES 288 e ) Adle
Aalgag b AU Y 3Rl o) SN (Chmid ol e s )
Byt 5 ghady fay)

Jaa Uad alas

Masey B ga 4a g

RECERWR PRI JE R F N

ookl (kA cul g dadl qal

A B Sl G et o) By dald Y el aliad () Cud (it 4531
Ll LalS (& gl

sl ¥ Gy ¥ (o2 Y ol Al pa 1Baa Ada ja fai Ua g
ABaT g Al s ptums s cplad

36



Craldl) Jaadl)
IR Ga oA ) sy (S 10 AN aSa (e el

i A JAD) 3 581 Cud Gl Lgediny 38 (A1) 3 g8Y) sl (e
A Al A e Glad¥) 098y B Adl JA Lgaday ) 3 g8l
Sl g agilal g cp AV il AT il (lany 4

are 15 LaS s a5 LS gl ¢y pdony ¥ uldl) (e S
S (gt g AN (on s 1B 09 s 09 AT)
o) pgd JB La Ladldi (Y agadlal 0o (ol b))l (e 5a

Jeaads o
138 e ol alady ¢ G Al Jaihy () ) Gl oS!
) )

T AY gl o AT 1AL
Al jedd) M) gliag gadd JS A Jgll) A Glady) 4
Adiaa (14 e g Qg

i 3B A aga jal delaad) ) slaiiy) of alaid (4l gahal) dia
A Ao Jani Y Ladie g cu AY e CAliAS Ladie (i gal

O Oy U (e at ) (ulil) Ly sy Ladis o AdSdial) (st
[ ) .'m..

:89had JS (A Jls Gyl grmary Lasic

"9 S8 Lay (i) canaae JA"

e O gy g
"8Il g e ga (B 5 Jb Sl aibia IR 128 Ja

37



Ll g acdl) G aaiaall
‘M\Jpﬁ\e&uﬁsbﬂbmgﬁﬁoiMW\
By Oyl Ao (ad Ladie bl juaa ) Jgady 38 4

Aaalil) sLall sas) g

Aduls g ;asaae 84 A G 9% ) g gl ¢ ) Siny 28
.@&%ﬁc%édkgwc@

(Gdlita (il of dial) o

AT ladd oy ¥ 38 Ladd il L

Alsadd pladl Al zrasy Y AS] cadiaal) o yiag maalil) ¢y
iagd daay (ulill aMS Jaad Y

(Jad Lagea 03Bl (e Al (8 () s

U pliae i eli) Gaanal) J ghaw cciaad 1)

48 0555 o) ) angl J g il 1

hada i) ) J g (Lilida By jha & 330 1Y)

alsal; Ao o dliad JS culaa 13) 5 e s sly (Say ¥ 13¢]
LAY

AalS Lelualds (hmtd el Laf cdliual (pa T siua Ie 3 ¢gm (ull)
eﬂ\gw\&géﬂ\
Lo c AY e g1y J8

wﬁjc&ﬂm*ﬁﬁywcﬂleﬁgu&wéﬁﬁ&
laghaat Jglay g dhle asay

38



skl e daelud daall)

adi B el dlaay el aSal) Lo
i o) Layl alad () cpuaiadd ) alad
s La & 530 g cdladly La A4

Adi ¢ oS ol (A delaudl)

AN el o) gl ol IS 28 8 O (n Y i 65 )
Ladla

A Gahall Lag Ay (a3 A Lag ccudl Cpa i ) (A
Agd i ) 5

Y Ay S Aa) py adiy A8 8 Aduadldy Gl A padldd)
Lol sl ) A glaa 8 4Bl auday

i L el sla )|

AR EL g agdlla fha | sga g slalindl g () galuaall g £lii¥) ind
«ﬂJ{Q &ﬁ&)&)\ﬁ‘i

Blaay 4dba Gl Gy O Apedill da) 1) (1088 il ST (s
LAY

U3 chn A Q) i g (5 Y A ¢ AT Gadld lad (o
LGkl (s ¥ At Al (5

Aualdl) ad gk Glud) JS

ST Al (80 ) Gy 43S (Sl b ki ALY o8

39



LAl CALEASY Al o ol G Blass cund 3L
a0l 4 el ey

451 ) B MAS) e 108 oY) ey Ladie jas Addal) 4y Al
5

G AY) Gadial &MYMU‘UJMU‘

e (398 ol al aa dauly La LSy ¢

Al 0 )8 Gl ¢y 90 Adladly i siay ¢

Aead M Ad) iy ) (99 Andi ) ghay

Al 4 Al 4 oly

£ o S iy dludl JAT Ladic

AdUa et cdudl 4 plaa oo GladY) i gl Ladie
abdl) o 3,8 i) mua,

@al) A Jo g0 i)

Sl ) AN RS 8 delad i

gl Ji cal fia¥) adieg 430 cld) b Aba ol a4

PR

O AY) cilad g JA0 Cpas liba et Y

ludl B8 Y St o i) calad ¢ aaiud

Agaliiia fod () Gl g O (aldd) ) gliag allalld

40



CRAY) ala sy (JAIA (e dliad Gt Ladie Y cdludld J&
il A asail) o 5 a8 8

el il

Celuadi B8ES () ) 99 CAY ad CaiS s elBdlal) g aal)

O8I oaa g oy O gkl ¥ ¢S ladal (S lady)
o3l g el Al cplBaal) Bl A Zliad gad o AY)
AS A g oLV 1) g leady) il g ¢ ra Blaad) il ciliMal)
Laga Y13 lia (il

Cludily Lddle 3885 o) 099 Cn AYI ae LY o Jablat (i

all qall Ol Oy agisl caldl o Qmww\wgﬁ
AN ey al fial ¢y oy

Al Y La aat ) oS Y
dagdl) dudaed AT (adld e diay 8 cdudl LY JBL Y Laaie
Lo ity

aga Ul Ja" e Sl Jar sl ) Ladls Lalias sy 48
" AS paly el Jan el Aty

uﬂ\&&uﬁl\guﬂ\&&:\.ﬁaﬁaﬁw‘d’*\&\g
0015 ad ga Cpa clBal) JAy AU (dlad Ly o1 ) Lal

1 gll juaal) ga abdga g Jrag ¥ Al (G AY) oy s
Al

41



Glaill gl cp (3 A

Al saY) g JLEaY) o agdy Adal) call

A3) da Al DAY ))aB8 e Gl Gl Jray 288 Ja jdal) gladl) Laf
Aslay Jub, a8

Addlsa (o A 08

Ak ekl (e 8 gy 38

A ladd judy o iy A3Y ot

A O Gl etk ¥ daual) A8Mal) (sl

ﬁ\ﬁdi#ﬁ&cmgﬂﬁdgﬁ‘i&%ému&\
(Jid) il g gali

GABMal) & Al o) sl

Aagan G i o Ay A a) hal
ALY La g AL La s

A e 48y play &yl ) gyl
el S abay ol Y e ¥ ¢

JS oo (AR dad cilBad) B Lauail) o ¢ galting (ulil) (lany
Adaliia ¢ 680 488 Aauail) (St (g L

Ladla 380 padid g Laily dany el g ¢ 5 Y daalil) vl

LA g al yia g ¢ glad Lgmd 98 o

42



ClEdall Jo W il g 5 )
Bal) A al) dra Clady) Lgda alaty A1 1Y) ABMa)

Jag LS g ¢ e Ldiall pa Jalay (i alay 45 il A (1
ALaY) (e (S 9 (A

DY) ang Abiiiaial) AN ) daa Jaag 28 clady) ol 13gd
Al gil (B Lgalad (i)

oalall ) S e gSaa Gl Cluady) oS

Asia JiSj clddle Ay ol (dual gill Juadl 1 jha alaty of AdSay

B S Al gipuna ly yil) LAY

Sl eyl LA cdpad padd JLta) B8 Gl ) g3

C)Adgcw\ &M\ﬂ)@@ﬁé&%@\ uaw\
Shal) cl sra dgal ga e Laslay

A g gunal) ¢ f gl AT cal fiaY) 1 ) zliag 4y gAY A8Mal)
CUMAY jelad e 5l

.M&@bﬁd!cuﬁm‘*ah\ggﬂ\
CAY dad re dludl 2885 Y

U5 e 1 shany in QA pgilaaid (13 ] Sia
LAY
g a9 cagadlal car s8] ¢ g 8

8 0 AY) el dal O did (o AR 1) Gyl ¢!
SR b Y A gl ey LRSS,

43



i 0988 Gl M mand Al 4 Aliaad) A8l

(il Y B Uma 1) 93 Jiad i Gl L gaa (1955 ¢
fdaua cldde Au i

St aa Bala oS 2 Y

& el g dilaliial di s

Dl alas Ll

gt B axe e o ¢ uldl) AR (e AU Y JSLEAY (e S
AEBUL) (e uadl) e

LAY DA el U

lia S ¢ g gadd IS Gl

Ly Ae b delid Luw di Al Jaas ¥ sl

S JS J g Ay Y al)

Audiy diBdle A JuadY) 4BMal)

aa g U ) gia Ulead) 01985 o) alad cdlaly (ol (o i of J8

Giay JalS (addi g Ji AT diwal oo diay Wal Gl Ll
Slall as Lad AT adld ce

Al iad cilBdle Uit (dudl a siad Ladis

(Bl Laa (i aa) dllalay of S5 ¢ celiagd i i Ladie g
dadAll

Lglass) e daclog Oy cdladl dlie ML Y Adad) cal)

44



Adea Ay oy Gad¥) Jaad 1) Conn Aaalill ABNal)
bl pua

R Gy o3 GladY) ad o) Gudi Y 8D (0 A Gl
il A8 A diba b lgalal of g AMe ol oY

ilad) Juadll

el (pa Juad) Adudll) praall (S s daliaial) sliyg paacil)

Jany Wle jay a9 JS LU (Ll () g Al gl Bl
Liedl] gLy ale) g shaill g alaill 3asaa dig b

Y ol Gl il (e uldl) (e S GilAy (el o8 (s

| galic| dilata Cpa 7 g AN Ay suddll O U (Juadl Bla ¢ g
(11 AN A g gaua Jand g cByan Alind g ga gule

O g O« 98 S Ay Y Al JW8 o o) )
.JM%\#\MJA Q\:ﬁ\d\g,é

) oo B iny ¥ ki 48

S8 O (ry ) S35 0 A g ¢l L iiay Akl 5 <B Sl
: Oy

" sad) g 1asa Ui
Ll el e Aagal) ot
oill (g 98 Gl Al oy cAuadl Gy S Ladie

oAl ) Qe ddl) Jglay 9B dudi 0 )% (o M) Gl
O S A iy ASD Al yiag ) (i) Ll e gi) g
=L IVY

4b



O

"l ¥ (ANl O g 1 d sl O G 8 i
A 2| PO X g Y S IRV A P I ST
pa gal) il I AL aedy ilianal

D ARdal) &l cagilia i 3 S Al g L () (e S
52 08 LS5 0 3 i) AN coa iy il

(Al o fi gl & S8 48y 5
Ja liadld adal a gall Lg jlad () cilalal)
Wy sk e g i pgra S ) JUAT Cpdl) Qalaay)

Jurdly o LSyl Ladilld (3 il il gladdly (aginsi
Julieeal) Uy J8 i) 48 j2a

"¢ gal of w1k sl o) S8

"L e s Jlal

RV I R <) 48 jaa

Al asil) oA La Sl aladead AN £ LYY A La €58 baldi A La

46

L ok ) zlial Al < lgal) A La Sl Glasl o) 4
.@u@&ﬁ)@i\@hﬂmﬁ@ﬁdﬁéﬁ‘@\

swmgéau;ugasgﬁéwdﬂ\z@;\uammi
A8 Cod Calaa



MY&%M\M\

O Wiy alail) e i gy oA ladY) g Ae ju s allall
B S a

sk 58 S Gad Uy aaalSY) o ) Jadh ny Y Al
s Ol

sl 3e) 8

S Gl jlga alad

L ol 5isil) ag

LAY g Jual gl ghat
Blall (e i) b

G Lagea Gl e T a8 iy alail) B a5 3) Gl
gl
ubaad) Cra ad] Jalulaty)

O8I S Galany agdlan] g agay jLiia ¢yglan (ulill (e S
.‘;angadAJwLAﬂ\

e ) Jran oA 5gd alulai¥) Laf ¢ iy (uleal)

G ga al 3N oI calal) o) Jandl A ags JS AL ML adi Y S8
3A ey

il ghadl) cilia Apii o cAagic Baal g 5 ghad Aol (ud Lol
Lo a8l G Gl i gy a1 Al B il

47



Adliall g pdal) iy

bl i gl) UL agilia () slan iy Qaldl) (lany
Jlall lla) Lasie fasbu

b g ¢ ras Ladic eja:ll..u

(g Bl Guati Ladie (Al

Jagh by a8 A G g lal ot

L i deda g

Jashall SUSEN) cpa Juadl 5 pdaal) dglaud)
Jilial) (1o L gA) dga) 5o

Lo Ladla oy W byl O ¢ aunh sl Jiiiacal) (e i s
.Qd*u.u

(8 gl o ) i A) Jeat 0 g Y
Sladd Sl

®a gall Agd aSatl) ulaiaal (o) 5 La
SLIAT La o b (il g cdded dliSay L o S
A3 g Jaadly gy e sl i Y Jeieaal)
s ¥ § g e Gliady)

Laite Gl ) Glead) W Gl O e AN S8 Jaaf 0
.iﬁ:“‘ed.

48



ol

49

el o Ladls ey

i) ann s ol Ladla dlisay

haa e g of Ladla eligay

ALl oo Ladla ol Cag a5 AlSEal) ga (ol janll
el s ligh cla Gty gl L

Bagan Ayl 3 O (1) Al

LoalAd) A8 g L) JST o) SAS o Al Sl e iS4
A glaall (pe e Uadl) Jaad ¥ ccllad 1}

Ll B pha b glad Ty (AR 488 1))

5 88 Lpadld ol Jy (JSLaall (e AdA BLa (e diai Y
(JSLdiall gl g

s 98 il el () (8 Adgn il 450 O (B B gRNE
Sl grall (e

YN EN(
.JAISJAQ:\JAJLG_\.! cSMM&waﬂ\w;\hJ
Q93 eadll gl Ol g 098 (199 i iad () Lo alatias
A g0y s o il ) g A S

Al Bty s MalS (68 O gliag ¥ Gty O agdia

2 5g) Ao 1 a8 g calaill Tantiuce cAudl pa Babia ¢ 5 O (AS
Ao g JS 22



ila A dule Jarian g3 aaY) £ g pdial) cul) i celadi Jus
Shad¥) L R AN Alaall) sBas) g Adiad (pa fay aulie ppas J<b
Al a0

e gaal) Juadll

PLba utd o)) S U s ARyl pudd S sl sl g (0 )

588 (e fag ¥l Bl b s s S

R Bt Gang O g cdaa LAY Gl g B s o) U8
2L s i) (pe ASLay e o pU b Gty ¥ (Lo
Adga (e alladl g A g (5 AN A3y k) Lo

aea Lilalati 48, )b g (LiBMe g (L) ) B Jo A Lglaad ) Aliel)
Jddl) g zladll

s O cdoalall L) 18 g3 (e JaBd fay ¥ Ll sl 8 13gd
(=5 sl (e

M‘p;\iﬁﬂ\z\ﬂﬁﬁgﬁj\

A agd o 538N ga Jy (il glaall el JaBd L o gl
Sbadl g

A g 45 g 85 Gy o1 gl oLy
oAV olad g dwadi olad Al g'guna 4l O Ly

ASET) e dnial o e Y LSt cdnle s ca g Al o ey
Jardl

£ (s ol Oy Ghial) 0o sy (i) x5
;E\.A.Q.A i)

50



4y all o3gy <8 13Lal

el jall oda 3430 1Ll

S renlly Bkl 138 b

ConAY) clad g Gl al s (el U Ja

Jeltienal) a3 ) AdGel)

e AS W) 5 Aulie g ¢ Jal gas Jsldall (g 5 Aalle ¢y (38 llia
A
cJ sk 28 Aol Llie elliey o) (adlil)

" Ak Y L)

tJshd sall) Alie dlliay oM Laddl) L

" ali) o Aay S Y aodaiad Y LI
JomS B Jaad oY1 5 ual) 4alS! oda
Loohl) iy ads Ly

dlisl) dolia A Ay ) i

s ) 4503 e 5 ) gy 5 Ay b

2 Aol JiS) muay alaill (a5 Ja Uadldl of alaiy ) Jakal)
Al

CilAy gh g Sy 288 0 5LEA) Gy que Uadd) o alaty (o 21) Jkal) Ll
Adglaal) e

aSE A8y s ol cchiba glrall JAS Ja crucad Ay ) o8 Gl

51



() gaad) pp L] ala O g (e ana 131 31 A ) aaiaall
Al g panal) Jand g ¢ i)

A gigeuall g (g oSN G Sl
Lol ASleia) g JSLEalL ) e Y) (38 LA

BRI O (gl gy (Al Clygral) o Saaly G Gl G (14
sl Ladie fags

$dadl o) ki 1ila

Sty bl LS

flge sl AiCay Al 3 ghadll La

Jolal) e & Lgist (Jsldiall S35 Y A g ganal) Athnl)
A8l \8Y) juas

O 193 Bl g paianall (ha Lghi g T8l Libal i) Jany
L

" Adma A8y phay V) Zladl) (Say V" 1S

" dua b Sllaf ¥ Uj"

"saak s pb B LY

"l pand)"

) iy 0SB aal (o) 1) el o
Selteeal! Ludia paball 8 slialat La S Gt

iashs gy La g g clindy Loy Jdiad o iny quaal

52



S S8 (o aal) L) el

A8y alh g Al o ying g cAlasd U jry Cled) () gliag G iall
Jandl g £1ay) e

48 pal) dllay (e cJlal) Allay (e Jaih pud g 581 L)
Al g genall g Jalpua¥) g

23181 iy Ladie 8y adiaall

A 5 B Lo g ST o) gy Lasis

A Ay Uley) i) QL) ey Lasic

Adas 8 A gipa SiS) il gall sy Ladie

Adb g el B AS Lia JiS) Gl gal) sy Ladic
Vol allad) iy of iy

Jay s dig Bl JS cpaats o Glady) ik Ulal

Ol 15,8 aliddly cilyy cl juaal) cpa 158 o iy e il o
gl o8 ) | slany

iy fay)

b aa b

AT pan

S Gl jlga alal

agina b ol 5 o &5 s Gadall (8

53



Ladal)

S5V Ay ga (udil) S

il Gl ga o gl

allad) agd Ao 108 ruay A (il agdy Ladic

ha A dad dolina o | 0 sy cAladly (e Ladic
LAY

Aeagtd Aliny b Jilia Uy (S Y

Y- i g U FEN KV PR L P LR VY

e A Suadl)

Al o) Clady) dagd adeay Jlall Ja szladll g Jlal)

Auass 54 Gy a8 i35 ) gl gall ST cya Jlall a2
Glallaia dgal ga g cadal) (ary (Gafady ¢l RN b il daga
S M Ay (e Jlall J sy Ladie o AlSdiall 081 BLal)

bl Aagd o atall aa g

Jah 5 9 Al ladl) ¢ gl ) gmal cCilaaliaal) (e S
Lo o) 4 La DA (e Gl g eellay La (DA (e ) ) plaiid
&éwmuﬁuﬁﬁ

19h Aal) J)gud) o)
ey La (g gl Sl JA
# i JS (ul AdS] aga JLal

cataill Jal cre Jlal) ) zliag GladYd Jlall 4 LSS oS Y
,dﬁlﬂ'}" éﬁﬂ\g c&uw\ Jﬁ# cGM‘ ‘C)S.ud\

54



Lo oty el Adlal) 5 )all) g cAdda ol goa (314 B 341
S

S JS £ e godalion Y Jlall oS
DAY o b akiey Y

Aasal) o yd adaion ¥
ABA ol Al o1 yd gty Y

g Jalagihy 38 B ey ASSI5 LAY gal Glad) dllay 4B
xa g Ly g Al Sy Gl 43S ddasy 3 ) 90 AT Gadid dllay

89l g zladl) (u Jaldl

Aoy (pa hatd o mallll Gadldd) o aliad of daildd) pUadY) (pa
waiadl gl Jlall

Banaia JUSAf Al zladl) ol

A ) g Byl sl A zlad dlia

Lokl g alail) 8 -lad cllia

LAY Basla 8 #lad Slia

Apua gl e il bl dllia

AL Al e i) ) rmas o (& lad i

AL a2 Cand LS (Lol Al (985 8 5 5 1

55



Ol dadld CBESS Jlal)

aladin A8y jha GRS Jy ol pa ¥ 1 d (ud 4303 38 JLall
A oY)

A (e s luia g Adla Uil Jlal) addiiey J g pmal) (adllill

MﬁﬂgﬁésM\jJJﬂ%ﬂjdw\&*gﬁ\M\hi
PR

e el ey (i By edlal) ¥ B el ASEAY
Addlsa  pudy ddaa g

3.433\2\#93)&\@39

Jany paddi G g cdoma dgala By B (luay add G (30 dUia
.JJH\QAM;\,}E\Q

o2 Al g alaill g Jaadly 0 i (Say galal) adl)

Joms Qi 580 08 AN Alie (<)

" ki W sk oA el

Al o ll) 3l (Jglag o J&

"Jsta oo Gl g alaila 1) gl oM (addd) Ll

Adlal Baaa dyilsa) midy ggd

ALl el Gilaual a) sial

Jadd Aliga i Lty anidl oy o dpelaia¥) pUadY) (e

Aagd Al Ly i Jae S

56



) Lanl zliag 43St calaall g (uaigall g quusdall ) Uiy adianal)

57

Blall A a8 adloy gaddi 38y jalillg A8 all g Jalal)

Al g G (e Jo Al gl) ana) (pa JaBd AU Y Gl dagd

Al ggnall g

eall ) sy zladl

A o el ) 2ty 3 Ao ) e B
Al e Sl g 98 ) G

e 98 S sd) (g

ookl el ) JB A8 ke ) gliag (Bl Jha Gludy)

Buall cillad) jiias Y

D 8 S B e 8 ) 8 el B jlgalld

Jlall aa dona ABMe ¢l

OV e a 58 Ll ae dagaial) ZBMlal

el Bl el o daslog 43Y (Jlal) jiian Y

(S lua e g e oY (eliad aaay Jlal) Jaai Y
ABNA A8y jhay Jlal) uet LA sales

a0 i (i

i g gl (B 0 palids S

S180aa ) daddd dasdiad (i



ladll Al

e o asad dullal) dld g ok Jaad ¥ QL) g

ookl alatl ) liSay Sl (e (e fas 28

Jag s clilsay) JS e ol o BT Y

bl Lay oyl

lie & il

g b

Baa cldde

RECEVIRTEL BN

Buaa La 8 dhiay o e 331 91 5 48 jaall ey (o3 leuiYld
duadal)

Slall e G 4381 BLall (e £ 32 Jlal

Ade Caual Lay gy oladd ellal Loy eladi (i ¥

Apaddll g Jiad) A Oy cual) 8 had8 cud 488410 5 g NS
Al g

Ad) Bkl (B dladi B8 Y o< rladl) o Gyl

(o JS iy 38 o gll dllay O g0 Jlall éllay o3 Gl Y
Ga i sl G O padiind o o) dllay o) Gl Lol
S8l

58



e G Suadl)
5 ) (3 dm padiaall Jadiwa 13 s Jlal) delia g 4 il

laiBy) B i TS L (aaiaa o) Jilia o daaali Ladic
JS (pa (as Ll i 0 addail) g cCibs gal) (i o oS
Jeieual) A3l g ana Jangun (o) (jluady) el

B (e lan Jo Jadd dealall gl dayaall (pe fan ¥ ol 1 g
cal fiaY) e Jahl) 4 alaty oM oY) GlSall A 3 il

sl g | ¢ ) gadl c@J}M\

Ca oo lia |y LS alay i) 8y CiS ) alaty o) 38
A

A (g S alay callal) pa Jalady LS alady () B

ladd cilalald) 18 ¢f cunad 4y

ouhall g aladall b i oA ula) ad 593 O £ LYY Glany Siiay
.g-‘fﬂdswm uﬂ&ﬂ.}*ﬁ\ ‘hgcﬁ.‘aﬂb

o) Lyl liag Jakat)

Ad) g laiudl g
Slall agd o saeluy 4 5
Aalal W)y 5 g8

MBMQ;MJ#W&ce@Mﬁam&uMY¢UYB
Aza gl

59



all alat ¢ gaal) Jakall g 5 13)

A1) alat cal fad) 13

DN galh alad ¢l gall g 13

Oy s Ui £ g pdia B )

Age Laial 4l gyea 8 o lite Uas Jadd (et Jiha Gila
el o Ll (Ll ga (Lida) g 128 () 980 a2 gal) A 33 (o 1) Jidalld
Lol B 8l calag

aiaad) o Ja Bt o dakh fgn Y Ay ) 48y o0 1N
Als

.5 881 Ladine (A LB (Y ggmua g UE) g Lilual) (o i Lanic
(Sl 83 458 JSliia 4l o8 (dyy i) Jagd Ladic g
zls3h S8 o ol darl

@,y\gi@&agwﬁéggmﬁgﬂ\w‘gw\@
B uaald & 3 cOmadidi Gy A8 JaB pad

Ll g ST ) mlisg @) g3l A gl
P de

il

Sl e 5 a

Al g gauall Jaal

LlBDERY) agd

60



L I B QTR TSN

ul\chudachmuadpyuaﬁbui\hsﬁchu\ldﬂu
Ldig U S o s cpall g

U o 4 ) clddal) il
(JSWia (3929 B el 23 53 M BLal) (e and 5 S UEIAY
AN aal Al A Lgaa Jaladl) 48y )

blga alxily cal yia¥) gl gadly Jag CMAY) 0 Jilal) (5 Lanic
Slall daga

MQ‘M$&\M\JEJL§YMM&@MLA$LJ
AolEial) A5BMe g Adly 4380 o i A A Pik]

aalle Llan oy Gl ¢ LY JSUka 0 il gignna | g LY
ol

dan 1) g aJﬂ‘ s A A

U\deMJcoM\@qu\uﬂ\ Aley e SIS
.¢gudSMdslﬁ\dyg-ﬂﬁ~+ﬂ‘

Aan 1) g a3l G geand 40 ) giall A 3N (!
EPYWPLPURPSEN
AR (o daa g

adly ) srdd) ) Loyl zliag 4380 (Aol g o) g8 ) zliag Jdlal)
(obdg Ladie da Gigiae

61



A gipmeall g Jand) dad c LYY anlas

Lyl g ¢8 gia Jad cunad BLiad) oof Jakal) alaliy o ageall (e
bl g

B gl) o iy o

AT L) il Jaady

gl dad Gy

Lol Al e alaieY) alady o

Slad) dgal ga o 108 Ladld adal (salual) o2

Adiiiia Ay oplil (o A aainall

A da Gl ¢ 90 algl al 1) T g8 laatine callal o (S Y

Cro I el gall g ol 981 Cpa Jah fay Y Bdal) 2 3laY)
LCaad)

Ayl ga ) Eyas 48, 5k (1
L) aa Y Jalad 48, 4k 1a
La gy Jilal) Lgdimy Al i) o1
cilga¥ g LY ) Al

N Gsaling i Omllia gl g sl ) G saling ¥ as Ul
Lyl g alail) G ol glas (e ) g palddl

LC9ibadl Ladie ALY \XieY) (e 1 g8AS Y
Az ll B ol 48 5h) g8 G gAd) | glaas Y

62



Al gpnall ab gale g (AREL ap gaial
T2 agiuaiid (e e Ja goaal 3 o gl g ol o83 1) AalSHE
duadal)
Bl e Ty ol el

igalga o 3 By Akigs b JiSi Maa aduali due) ol 3 ) g
R

9 Ja sl Ja8 (L) 4 agdy () (Say el alis o
LAY o iag g ddad U jay e lad) el s Jlal) e

) GalAEY) datuay Jo Jadd ASlal L dadiay ¥ Jufiualld

Pl A
e ) ) Juadl)

sU) ddie ) elgiay) Alie cra siaad) o rad) Glady)
gyl

bl dua b daa Jany Jaa S g ¢Jsad Ada ja Gy paina S
sl QUrall g Jallual) Uiy g Jardl g Glull 4By jha 8 il
laat dgal ga Ao ad Gled) ) gliag callal) Jga Al Sl
b pdleg i (G AY) Ga Jgtadl Laila JBIL Y i) ¢ uanl)
e lia

o8 (AT gl Apdala (b gy Ul uad paad) g jieall Gl

43 5¢d) al_fia) C (AN g Ala¥) (s peany Clesd] 98 o dadd
dale b Lay JI e Gm b ol oSl g alad) (e BALESLY)
Aasay O Say La ) 7 gakall g

63



da il) dAclia ) dua i) UL ha

dlie e JUEIY) ga Gludy) Lgaliag Al e gadl) pS) ¢a
Sodal) Adie ) uaiy)

1ok paddi (i (38 dllia

"oa R i Y

ok paddi g

"t b alal o) (AiSay CiS"

(Ot Bla Jo A A lda¥) g alatdy) ci gl o) peaa

Syl CRY caainall g s gall Al g30un G2 A 65 Ol
JiSil) g aladl) g iad) o 4% a8 g, ghad ) rliag Lyl

1o 88 JiS) rraay Al ) ghay (a9 A8 iy ity allal)
S pardl) cpa BALELLY)

o) £ B b jaal dyan

ajsngmg\mquﬁu&mﬁsjmtmu&w\@
LAl jalaa eMQAK.‘.f.d‘ Cauald a gl Ll daala

%\y&AiSJﬁMJ\MQ%QQM\M\
Siaaal

:\,.\S.Q.AS\ QULQ.AS\J c@ﬁﬂ\ oasail) (al gil) ccalall) cLaa of <01
Smaad) clwdy) sla ga doudul palic Ciaval

& Sy i 13Le Laga granaal gy 88 W aa g BaLgl) s
Leda adiioy AN JSliiall Lag oJady

64



g1l g Jard) al jial
ANSE IS5 Jard) a fing Latic iy adina JS

sl dbug g8 Jo (il o J guaall Al g Jadd Ll Janl)
2aiaal) dadd g dad i)

.M\ gé eM.ug Sl Alas G5 Lﬁﬁ‘ Jalald)
Agaiil) 8 aaloy Tyta Mo jSiy 1) (uaigal)
Apaldl) 8 aaloy JULY) Jgie Au ol aleal)

Agdang Al g e (gaig Ladie ) 9a A (5% ) Sy () JS

B Y- PEIH Cra GJJ&J\
sl eLAiAY\ oLl Claaiaall (ans Aal gl L“,"J\ Glaasl) pa
A5 Glaa e allall

ARSaT Ja rladl) Jlgd) ea Ciagd) uay 48
A gk cha SiST (0 A ol Lay el pigy B
ol Jaally 0y geally i ¥ Jinal) ¢l

(a6 980 L] (o 401 Jlga g Alis (B ey (o) Gl
.OJ.@.BAQA& paiiy ..‘533‘(,4&.‘13' |

gt a9 dua b L gl gl
i) alal Basaa Ll ool geid B ) allal)

() Jans A3l Dshag (S (5] O alaly ) GLEL (a0l
Ml B g2 ga (S ol 2 2 9 () g

65



(=9 () glad L ol pisill <l

A g 0985 O OSang (I g alaill Ala g )9S5 O (S
B (99 claniond 13) i ol) ALy

JLgaladii) 4.8.S 48 ma Jy (Jadd Lia gf 93T DL il ageall
Anian s s (8 Jgpendl Gyl

@M\ﬂg&c@‘@ﬂgﬁﬁﬁﬂygsﬂ‘umw
LAY e o il

QSR a s
s e o,
(Slaadl Jaad) o iy

318 Ol & by 3 (Ol g pmnal) il ) 8y akh i Y paiaalld
L

M\k&a&g\gﬁd\
A gaciaay il ad s e iional) s A Jah ) guasd i)
Loiaall ABLa) ga S g (Jany calay cduadl gl il JS

i yiat g Adale La b agadiai Ay ) Ll ¢ saliag Giladd) <!
Lok ) ab s8] ygad o ahaeludi g cagd ) say

Oady) dad ) 32 g2l

AT IS Galad 8 Gl (Aglgdll A

66



Oy el ) gliad (Gaal) ey g

(ASEEl) ARyl gl ) i el gall gl 8
tUaadi] 3 () lind ¢ Siinal) o Egaal) )8

088 O i sl e g s )

pray (Al L ay oAl Gty ga waad) L jial) Gludy)

MQ;JJJMM‘XJ‘J\MQ%‘A*MQEJ&?\
skl (s

duadAll
&‘M%Cu\mghwmiggmeuﬁyw\
A (0 dad (s (aldldl) ) zliag
.JNM\QA"}\};QSJ cd*d‘éﬁ‘ cﬂﬁQJ‘gthdm

sl o a8 ludy) ol | gial (alddly g aulic aalaa s
. ’ . 'E‘ S:’in

s (Al Juadl)

b guia ol dauidd pa U ) g (laad) (g G AR a3
3Ll

cQUJM\J cQQSJM\ cAdudliall cJL,\ig\JL) f«gln & PSLG gé
(AR aSld) saga £ 8 O gia el e SN sl
iy A S gy alag IS AN L) arg Gy llay S8
lliay AiS] (dmia Ui gl JAT Gadid pay B £ Al o) 3N
Vs ssall o dpas 5,08

67



Lt AN A8 B s cdoa JLAd) g Al A Ladla G (3 A
Al aa Gl

T AR Sl oa La
JSLa) cra AR (0 58 Gl s O (A Y AR D)
Sbpaad G 93 Gumn Glad) 2292 Y

88y o ¢y 99 Blad) aa Jalatl) o 3081 ga Adal) adld)
Aedd by

Zling sl g ol it a1 ) gal i o) el iy ) 5
Aedsd A

A LA Y (S g Um0
Al &a u\.u.\"i\ &bm

& i CrAY el Gy Ay £ e aal ()58 Ul
Aglial) o el

(oalall adi lady) Jany a8

Sabieal) cpa CilAy 8

LAY Addl 8y a8

Lgland audiion ¥ cilad g duad o gy 38
Al gellaay S ol G ) Gl gliag U g

LeSlay il B olf Alaall) g camy iy Al Jaiianall g gl alal)
alad) o Mad oy

68



281 5l J 58 dranr]

Sk ia Y ol gl ) g

G990 Wil ol 5 O (g oAlSdia 252 g JlS ) G (38 IUia
L s Al glaa

tJohs =188 Gy

" At Jarl) Sy (S cagall g sh 12"

daiag adld uiad & (e Ll Jray 288 Lalad ad) gl) (2 L
Jolall Ay, e

el J8 (e paliil)

Aaliga g Al ddiaa cllial dgd Jaay (aba dgal Glesd) JS

At Uadl | el (i (pa SlLIA

e la dua bl pobiiay Y (e dUia

a5l cian LSy il i Lia Lgaam clalS Jasy (pa SlLia
Ll Lasa (g ey 2l bl o)) agd ) glisg ) o
Auall) JS (oS Y AlSt (b e fe e JSE s La

aal g z salal) C 031 630

skl ) i) @By 5¢d (Jaan 5 7 gabal)

oAba Brud ) Jgads a8 4518 G skl (S

Ll pgdl ¢y 9ainy agd¥ Al jlly aguadl¥ () gananay ¥ Guldl) pane
TR

69



Ga 80 (o i SleaS l Aa ) o Gl agdy ¢ g
)iy

Ay alaia¥) ) zliag Gladyly ddibuall ) Zliad A9 s
Sl sl g¥) A8 jaa Apan

B gl i (A g IS pLBN A glaa (g (A BN (e S
Slad age ga Le 48 jaa ) liag Glady) o

fd g daiud Al el L

Sage B o Bial o & )i cpdll LaldEY) (e

TOY) Adde S il ) oA hagdl L

M) o 5 a8 Ie g ST s Adl ol ol ) iy Ladic

)yl sl
dda ‘ga Bled) Jrat ¥

1O s ol ey

Sl o Juaal ladis Tama ¢ sSha

Jand) 22 Ladie fama ¢ gSlu

agl) ) dual Lasie Tama ¢ Sl

L8l Js ) Juad s (i g Y Blad) oSl

el g <Gkl A Balaud) e cilliad aag o Gl alaty o)) caa
Al e Jasd

70



;U,)AQJ‘ Qwﬂ\l\ a-)i) ul& 38l by (JSlall Gl Conad Balaud)

R g0l

AUl (il alaiaYy)
By " cApudil) dlial (A8 jma cAldauay Gy alge Ladic
sldanl u.b 5_yad

CHAY) Bl Ade Coay 4nidl Jaga 5 dgiall Gad
L s Lo AGy jha A L) jedas cildl) ) jhal

slaad) aa diala ABMe oLy

Al Laild gl g (Aot Laila canad 3L

Ll Adl g Uy o aodilew Gl (S

oS b (B laay () Al

b graall g Jalaty g crSual) Jglag & g1 Gl () AiSay g

Y La g Jalahi CaS 48 ma B s op o JSH aSadl) B ol B gl

dal ) e Eay A olady) ) Al

dgalga o a8 Qb e Eiagl (JSLEa My Bla (e diai Y
LJSUéall

ledil da) hal g Eagl caaadl Jgd (e das Y

71



LT
it Waa ¢ 48 ¢ alas
oAl

Audl M all oo gl o) g Alal) adldl
sk g platy Clead] ) g5 ¢

il ) 2 giald o

e Jdb o) lad Quu A Y dlied o) Gl ¢

Al dga) ga o 508 JiS) praal (i pa ablead) 23 Ladis
JS (A A i) ) liag Y AR 2y Gl o3 GladY) oY
RIESRU PRIV YU P SUVE JPL-EN

Gral Gl gl S s (e dglal) 3 g8 g JaY)
¢ Jal_pall

u\ch@a\&ﬂ\u\LﬁﬁM&MUM\&slﬁag&
ey gl Say Y Ada gl La ()l g oAl B e ST g AN

Z\JAJ.A ji cz\ﬁh&m c:\,.dl.n Z\.AJ'\ Byl (Judidy QMY\JA:!SQ
olady) 88 Al Lead ady

5yl ellay 4d) 3 cdaly W AS) Lud (leady) ASlay La alicf (S
Al e

72



A o Jifiasal) ) ol Glad¥) Jrad A1 3 6811 ga JaY)
_yalall

ala 3y G oYl

090 Jaad 5o Gigan JUBEY ey JaY) (o)) ¢ gating (ulil) (any
.w

AS Al ) ady Glay) o Ja Ll 1 USRS (a8 JaY) oS
15y Jal 4l o3 adil)

"Jgtalu it daa (g skl ¢ g B

" alailu S ¢ ) S8

"db g3 o ASKd ¢ Al a8

Ay S A Y ey JaY)

GAAEY) (o 8] adual 38 cBall) sl

B g Ay a1 Al Gl g a1 (B agd 9B () RAIS (bl (S

L 0% al AN A1 a8 Gl CRASS cila Y

S Laa | jua S ddf Cadigy a8 4y gra ludY) 4al g Laaie

omﬂﬁ et

»

Ll al il gipena Jand o i 4f) Cidig W

eﬁﬁ&u)h&ﬂﬁd,\ céﬁ#\%\-@&\d&@ﬂlﬁﬂ\
Add fe Gl

73



Ay 2% da ) Jaai ¥

Al A Al i ol Jgad) Cpa (AdSiay Gl oy Ladis
RALRA]

"Gl AN Ja (el b

" Agua da jay &y pa AN Cid U

Al 6 sl lady) o

RE DU QLI Q|

Al e e

s 8 a g cral Cud el

L alail) o ol jad g ey jlas £ gana il

Asladl) ) gliad daa (e Aglagl)

Mg T el ad B3a e s 24

slid i) g ccagil) Adma dda ya oy ) jieY) ) zliag o4
s A Ada

AU AT i ABY Alad) e ey il 18

Ay ¥ (lSa B sl (e Jual JAL o) AB8al) o
Slall el daleY ddaa e a2 ¥

S gl 3y Basda ao jldia | gl el dllin

) ;L“,.&dsu\ | 35 Ladic ad jluwa | g 8 oaldd) Sl g

74



75

At lad) 099 (malall (e alal

L sy O g ¥ St dagea Lag o Jany (il
s dluds Sl

¢ ualal 13la

fadpmnd Alay o3 Lo

¢ Jucad) Aadlal) 4y sl Jaaf Ciss

aa Le e dldl Gllad (3o Y (ol

B398 JiS) raay (udalall (1 alaty g2 )

ilonal) Ay 5 (pa Anad iy Al (A lmy (o) i) Ll

8 ysual) Cu ghadl) 5 68

Stiaiess | yal o S s g3y 8 A Slal) (¢ 6<5 Ladie

S 3588 ) Laila zlias ¥ 4adl ot

ofua ) iy lag 48

LS Be 8y

B g aldy

ABe #olaly

8 g audaty

DS 1yl sl ) paidY) ga B psiual) il ghadd) oda



el jahy lagy) 845 Y

AALS Qg AV Y a8

lililea 0 gagds W 23

a8 B (eS8

) 9 ey (g O g gl abl (il

O ci_ad By Jaad o Ja c il Sl LWl e o @ glaall
Aad

il olad A3l g jana JaY)

Leaias Jo el £ a3 Y 58 (JaY1 o o) Bdlag Ledic
Aua

i) Ja Jolall e day Gludy) Jrag JaY)

bl o Jadd g Al Jay Slila) (5 ddaay

A3 Jal (e Jas 1) Juadl 5 o ¢S 31 ¢ (g Adea
A Ada oy ey paddi JS ) Al

Al il oda ) SE celiaay ¥ lSa (8 gal) ciiS 1Y)
Jag of dligay e Al 1Y)

Al ) dliCey ccldadf 1)

Juaa Wl A8 o) liSe (Lipd il \))

g Juad (a il o aad Y

J9a3 Jaal B ) 8 qaal) Juail) ¢ 58 Lay B

76



duadal)

A dlila 585 &) Gl Ja¥)

il gral) dgal ga o a8 il e O g2 JaY)

(g Jo Jao)y dlind A dudi Jii

LAY Ela ) oo ddlide cilS ¢l s dlila ) & s

Lgd O (AN ABaallly iy of 3y W) A3 g8 () gy ¥ Libald
S JS A8 4

s S8 Ay Cray Gty ald La Bagaa Aolad Aa b Ladla lia g
)

e bl Juadll

ooy i ma ) o) 5 S s al o Al

%i@&c&éﬁéﬁ\&\&?\&ék;@dﬁ&uﬁﬁ@\
ol odn gy agdi A1 48,y Hhal)

La oAz dal g JS OS1 dmaall 4 jadl) Gudly (el jay B
Sy laaal Sz Ay AV g dahaa 7 A0 Ladaal alida JSdy

L dadaad o3 ) B S (AdSdal) ana 8 Ladly (ud (3 A
Al Jaad 420 J8

Lol Ul & 5 g A e S

AR Laled culalail)

mall Lialed cilBEY) g

77



D568l Laled Gl gruall
A g sal) Llalad ¢ i) g

ShadY) ST g can ja JSUE) ) g g A1) (0 I3 ma
(Jiial) 8 oaelud 48 jma ) dmal) Gladl) Jgag ¢ gkl

pdl) 04 (A gl

12a8d Sl ¥ gl sty

eIy uaa Jilal"

sl Sl S

"eCialas |ALL"

"9, 00l 28 My iaual Cis

") A Juad Sy Aladl 5 1) £ L0 La"

lasi g colingd La MR (ye JaBd Bliad) A3y (o B8 61 () ga gl
,owuaﬁj\)gﬁ

Glaaadi B sl a8 Y

SN Uaina Laily (lasdy) Jaas JSLERD (pa A Bla oo dual)
A58 O (b ¢ Ja lpaadl)

i O B S el gmal) JS ) aday o) (B a3 581
g Jalail) e 5 a8 duadi

B3 il CELAISY dua (498 O (Say Gy Aga) g9 a3 IS
A (e

78



79

ST alaiy Al B M) Ly

Akl Ao lalisd) S uay cdadl Gludy) Jaih Ladic
i Y Al Q) e e dalag Y

Bacluall Gl pe Jada Y

Aeadldd A Uadl) ey Y

B alesa Ada okl Gf g a

duilgl) dagal)

o Aba 8 ABe aa ol Gludy) REES ¢ g phal) Algs b
Aoddy 4cide

Al yia) 288 13) ASST (Lol dumy g 508 p LUl peudsy 3B ol
il skl sy Al

e Ladla Bdlay 0 qaag SlIX

Adly (ylady)

A dal il

Al 84S

A (e sl o 45,08



lisl) LadMa
A1 el gad ey Ada  scleadl JuS

OS ATk B e S ) Gty O ) Bgea Ll i) 13
.d\g‘)m?MuY\d\sﬁdw\g cJ#ﬁ

;Adlide Ayl ) Bge0 &

b #alAT Y dlad Gl agdy 05 cal sial Andi ) Gleady) B
A Lﬁb Ji waiall Ji Jlall

Al cinia i g 5 g8 ol Al (lead) i G jad (0 (rg ekl (S
Jeliaia g ke 4 cplad] g cilalad

w;wég\ﬁb\gégﬂﬁﬂy\ O lasd) 13 Q,&Lmlai
Wiy, Ay ph o 555 a8 A a¥) quladll g cilalst) 0l g ¢l
.1 . ..‘Y

O g ¥ A () o Un giuda auday 38 aaianal) 0 Llalaig
Al saay

O el Al cucud Bliad) 8 AL gf Jdl) of AR () Lialasg
Jardl g alail) g 531 YL W Jglad Sy Jal s

Cra i oCn AY) il i) U cpa ALY ity 488 ) Ualad g
A a4y g8 ABDe el

il ol g el 3By ) Jaag Y Adad) caald) (o Ualai g
e muai Le gy cASlal La JaBd (d A8al)

W SAsa £ 9 pda ga ladY) )

80



sl Alie cdgaa g ¥

il ey ol 220 Y

(2l alaill o ) B8 (e juS) S8 aa gy Y
5eAY) ddlu

10 o B Al iy el S

JAad cpe ddid cad i 8

el iyl Sl

AualAl) dliad ol

Lalill a3IS aaaan Y dad ot

ils ) aial g cJas) calad cdludi ) gha

Juad) graai () (e gl Js AT Laadld ua o) (8 diasi
.5S ~.‘}"’|. .

sy dla ) T iy 1) Cludy) Jadh Ladie LY coluds Jii
Aasal ) a5 g Gluady)

Ladla g A5 L g ST Bl Ay s ¢ Gl Al cand Al

81



il oy ol

! ‘gad) By

LaLd Ly

(2 38 cgeainall g Glead¥) Lilidaly aliga Cualy g uils Ll
doelaiay) e gadl) Jula g ¢, ol sl (3 il kit o Asllis
(i ) () Gl Loy A A8

Iy Cilaaiaall Uy of Walie Al 3 S (e dllas A 3l
oty B8 5K ¥ Addall =3al) ¢l g (Ol Uy (1

al sial g cAad gigunal) Gaad g ¢ uSEIl ARy pha y ghaly 3 ¢ Cilan gl
Oady) Aasd

cpalanall 3 1Y) (A ) dadilly Jas 35 Basetia aa) gay Ak
A g dcdly A3 A GludY) g ¢ 3l

g dallaall ) o2 4y ) adly ¢"dluadi S IS DA (e
Luadd o ddlal) ol g adiaall g 5 ) 8l agh g ()
okl g alail) o Ladla ad Ly o) Ao sl aa (ol
(bl Jaia sl g

) Al

A O AN Agalil) 8 S 3 e (" laad J" QIS ()
A aalinnally g A1 Gldy) ABNe A Eias dyilud) g 4y S8 Al
AL g Ayl A2l C gand o) B LALE Hy ciligal) iy
roulill G sl Ll Alind) (o AilaY) Y glaw cdpeLda)

82



Slicadily 4851 2885 1L

Tliiluadd b adiaall g 8l S35 S
Pdua B ) Jadl) Jgad s

TUL ga 283 (f (590 4331 ga Blaa Lo S

DS (S8 cauaianall el g 3 Al ghal Cp day A 9 USY) Sliag
Al g ga 9 Alad Gy £ 5 O] (1 i (Slaial

1diiae g Adapey QUSH Al Al ) )

Al sl o 308 S| gy cdudl aa (lady) pllialy Lasic
Asaiaa dadd g

sty XY

i) Ja ) zrliad 13l

el O Gyl o qullay alle ¢ il o plle (B s
Gl Laild (398 Ol g cAallia B gay i O g <) aaaly
0

i glia g Alic) Jang (il A g A AL 5)9.@1\ ol call &l
LAY Y Gl

Llaa o) e (lmy ASSY (ulil) alaf amdiy (he dllia
Ll el Y AGS] ladl) (glan (e Sllia

Al A5 288 43S &) HaBl) Allay (e LA

(ouhil) 0 dnan gl Uia g

83



SN Y] agdl oY) 3 ghdl) ga (udil) Jdnd
skl e a8 ASSY SalS gl Ay iy O 98
A el A ) G99 dpdala sy ¢

AL Al o alay of ¢y 92 AdUad] (e alaty ¢
Aldilad) 388 ) (90 pladl e iy ¢

diala g Babaa Bliad) (Y (Blall 4y ja Adbia g adhy Y QUK)) 3
Akl Ay ) Ao CludY) dolud | s8] aaly 4l (Adlaal) o el
Le g Jisi Ay jhay

A g o Laila iay diad i ay ¥ (o) Gl

Crass Ay Al ol o Jany Add cAlad Gy M) L) Wl
(Juad) Bl g Ay

A Uy 9b (Y dg 0 58 O (S £ 9 e S ()

(A sl e o A Slad) b

AL g a9 i g agladd (o shry 31 AL o (o 6B e IS
oAda ) a8 U ag

Adi gad Gleady) Al

A S8 aa gl

4y KA claall (e Ae gana Ao dalad) o jlsd] & S adic
g cdpiludyl g

84



85

AN gl g Alady) Guddl) ale
il A8 g duaddl) el el o

_dﬂ\d.mgé&d%dbsﬂmJJ{g&M;mel&

Obady) Auadlds o 4l gdhall g Ay Al ale
A i) Aalilf g 5aLAN el

il g Gyl elia Joa olalial) sall

2kl g i) sale ) dlisay



	تقبل نفسك
	رحلة الإنسان نحو فهم ذاته وبناء حياة أفضل
	تأليف: بدر شاشا

	المقدمة

	إهداء الكتاب
	كلمة المؤلف
	بدر شاشا

	فهرس الكتاب
	تقبل نفسك
	رحلة الإنسان نحو فهم ذاته وبناء حياة أفضل
	تأليف: بدر شاشا

	الفصل الأول

	الإنسان الذي يبحث عن نفسه
	الفصل الأول
	الإنسان الذي يبحث عن نفسه (تابع)
	كيف تصنع الأسرة والمجتمع صورة الإنسان عن نفسه؟
	ثقافة المقارنة
	المجتمع ونظرة الناس
	الفقر والظروف الصعبة وتأثيرها على النفس
	أنت لست ماضيك
	بداية المصالحة مع الذات


	الفصل الثاني
	لماذا فقد الإنسان علاقته بنفسه؟
	الإنسان بين ما يريد وما يفرض عليه
	الخوف من حكم الآخرين
	صورة الإنسان عن نفسه
	تأثير الفشل في نظرة الإنسان لذاته
	كيف نستعيد علاقتنا بأنفسنا؟
	الإنسان مشروع مستمر

	الفصل الثالث
	الطفولة والأسرة: كيف تتشكل شخصية الإنسان منذ السنوات الأولى؟
	الطفل مرآة لما يعيشه
	دور الوالدين في بناء شخصية الأبناء
	الأسرة ليست مكاناً للكمال بل للتعلم
	مسؤولية اختيار بناء الأسرة
	الطفل يحتاج إلى الحب والحدود
	عندما يكبر الطفل ويحمل جراح الماضي
	بناء جيل يعرف قيمة نفسه

	الفصل الرابع
	المجتمع المغربي وضغط النجاح: لماذا نقيس قيمة الإنسان بالمال والمنصب؟
	الإنسان ليس منصباً ولا راتباً
	ضغط المقارنة بين الناس
	ثقافة المظاهر
	النجاح له أشكال متعددة
	الشباب بين الطموح والضغط
	احترام الاختلاف بين مسارات الناس
	بناء مجتمع يحترم الإنسان

	الفصل الخامس
	الفقر والظروف الصعبة: كيف يحافظ الإنسان على كرامته وثقته بنفسه؟
	عندما يصبح الفقر جرحاً نفسياً
	احترام الإنسان قبل ظروفه
	دور الأسرة في التعامل مع الفقر
	الفقر لا يمنع النجاح لكنه يجعل الطريق أصعب
	لا تجعل الحرمان يسرق أحلامك
	بين الطموح والرضا
	بناء عقلية القوة
	المجتمع ومسؤولية محاربة الفقر
	الخلاصة

	الفصل السادس
	الفشل والنجاح: كيف نحول السقوط إلى بداية جديدة؟
	الفشل ليس عكس النجاح
	الفرق بين الخطأ والشخص
	المجتمع ونظرة الفشل
	قصص النجاح تبدأ غالباً من الصعوبات
	كيف نتعامل مع الفشل؟
	النجاح الحقيقي يبدأ من الداخل
	لا تجعل الماضي يحكم المستقبل
	الصبر على طريق التغيير
	رسالة لكل إنسان تعثر

	الفصل السابع
	الثقة بالنفس: كيف يبني الإنسان قوته الداخلية؟
	الفرق بين الثقة والغرور
	كيف يفقد الإنسان ثقته بنفسه؟
	الحوار الداخلي
	الثقة تبنى بالأفعال الصغيرة
	لا تنتظر اعتراف الآخرين
	المعرفة والعمل طريق الثقة
	تقبل نقاط الضعف
	بناء شخصية مستقلة
	رسالة إلى من فقد ثقته بنفسه

	الفصل الثامن
	التحرر من حكم الآخرين: كيف يعيش الإنسان حراً من الداخل؟
	لماذا نخاف من رأي الآخرين؟
	المجتمع بين الدعم والضغط
	لا تجعل كلام الناس يحدد قيمتك
	الفرق بين النصيحة والحكم
	الشجاعة في أن تكون نفسك
	لا تقارن رحلتك برحلة غيرك
	بناء الحرية الداخلية
	عندما تتقبل نفسك يتغير كل شيء
	رسالة أخيرة

	الفصل التاسع
	الحب والعلاقات: كيف تحب الآخرين دون أن تفقد نفسك؟
	لا يمكن أن تعطي ما لا تملكه
	الفرق بين الحب والتعلق
	احترام الذات في العلاقات
	الأسرة وتأثيرها على العلاقات
	اختيار الشريك مسؤولية كبيرة
	لا تفقد نفسك من أجل الآخرين
	كيف نبني علاقات صحية؟
	العلاقة الأفضل هي علاقتك بنفسك
	الخلاصة

	الفصل العاشر
	التغيير وبناء المستقبل: كيف تصبح النسخة الأفضل من نفسك؟
	تقبل نفسك لا يعني التوقف عن التغيير
	المستقبل يصنع بالقرارات اليومية
	معرفة الذات قبل بناء المستقبل
	التعلم المستمر طريق النمو
	الانضباط أهم من الحماس
	لا تنتظر الظروف المثالية
	مواجهة الخوف من المستقبل
	الإنسان مشروع لا ينتهي
	رسالة إلى من يريد بداية جديدة
	الخاتمة

	الفصل الحادي عشر
	الوعي وبناء الإنسان: كيف نغير طريقة تفكيرنا قبل أن نغير حياتنا؟
	الوعي هو معرفة الحقيقة عن نفسك
	العقلية التي تحدد المستقبل
	أثر التربية في صناعة العقلية
	الإنسان بين الشكوى والمسؤولية
	تغيير الأفكار القديمة
	بناء الإنسان المغربي القوي
	لا تنتظر أن يتغير العالم أولاً
	الخلاصة

	الفصل الثاني عشر
	المال والنجاح: هل المال يصنع قيمة الإنسان أم يكشفها؟
	المال مهم لكنه ليس كل شيء
	الخلط بين النجاح والثروة
	المال يكشف شخصية الإنسان
	عقلية الفقر وعقلية النمو
	احترام أصحاب المهن المختلفة
	النجاح يحتاج إلى الصبر
	بناء علاقة صحية مع المال
	رسالة للشباب
	الخلاصة

	الفصل الثالث عشر
	التربية وصناعة الأجيال: لماذا مستقبل المجتمع يبدأ من الأسرة؟
	التربية ليست توفير الحاجات فقط
	الأسرة مشروع لبناء الإنسان
	أهمية الوعي قبل الزواج
	تأثير الخلافات الأسرية على الأبناء
	التربية بين الحزم والرحمة
	تعليم الأبناء قيمة العمل والمسؤولية
	المجتمع الذي يربي أبناءه يبني مستقبله
	رسالة إلى الآباء والأمهات
	الخلاصة

	الفصل الرابع عشر
	الإنسان المغربي الجديد: من عقلية الاستهلاك إلى عقلية البناء والإبداع
	من انتظار الفرصة إلى صناعة الفرصة
	أهمية المعرفة في بناء الإنسان
	احترام العمل والإبداع
	الخروج من ثقافة المظاهر
	التكنولوجيا فرصة وليست تهديداً
	الإنسان المسؤول عن نفسه ومجتمعه
	الشباب وصناعة المستقبل
	العودة إلى قيمة الإنسان
	الخلاصة

	الفصل الخامس عشر
	السلام الداخلي: كيف يعيش الإنسان متوازناً مع نفسه رغم ضغوط الحياة؟
	ما هو السلام الداخلي؟
	صراع الإنسان مع نفسه
	أهمية قبول الواقع
	التخلص من ثقل الماضي
	التوازن بين الطموح والراحة
	أهمية معرفة الأولويات
	لا تجعل السعادة مؤجلة
	الاهتمام بالنفس مسؤولية
	بناء علاقة هادئة مع الحياة
	رسالة إلى الإنسان الذي يبحث عن الراحة
	الخلاصة

	الفصل السادس عشر
	الأمل وقوة البداية من جديد: كيف ينهض الإنسان بعد أصعب المراحل؟
	الأمل ليس مجرد حلم
	أصعب اللحظات قد تصنع أقوى الأشخاص
	لا تجعل الأزمة تعريفاً لك
	البداية من جديد تحتاج إلى الشجاعة
	التعلم من الماضي دون العيش فيه
	قوة الخطوات الصغيرة
	لا تفقد الإيمان بقدرتك
	الأمل مسؤولية تجاه النفس
	رسالة إلى كل شخص يمر بمرحلة صعبة
	الخلاصة

	الفصل السابع عشر
	الحكمة من التجارب: كيف نحول الألم إلى معرفة ونضج؟
	كل تجربة تحمل رسالة
	النضج يأتي من الفهم
	لا توجد حياة بلا تحديات
	الإنسان الذي يتقبل نفسه يتعلم أكثر
	الحكمة النهائية

	خلاصة الكتاب
	تقبل نفسك: رحلة الإنسان نحو بناء ذاته
	الرسالة الأخيرة
	تأليف: بدر شاشا


	سيرة المؤلف
	بدر شاشا

	كلمة الناشر
	مقدمة الكتاب
	لماذا نحتاج إلى تقبل أنفسنا؟


